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సన్ని పాతజ్వరాదుల యందు. విరేచన వారీకకీకల్స ము 3 
కల్పము si హరీతకీ మోదకకల్స ము 33 
విరేచనకర ఇక్షంఖండములు 49) విశేచనాషధోవయోగ క్రమము స్‌ 
వమనకరకర్పశొషధము స విరేచనాష థఛానుపానములం 41 
గులాదికోగములకు విడం గాది దృతీయా థా యము. 
విరేచనకల్పము 19 పమనవి రేచన వ్యా పల్సిద్ధ వ్ర భౌట్ట్రయ 
కల్యాణకగుడము Hh) ప్రారంభము 143 
వినే చనకరవ్యోహోదిగుటీక లు 03 వమన వ్యావ తృామాన్య చికిత్స $7 
గ్గ కాల విరే చనకల్స ము 441 ఏరే వనవ్యావత్సా మాన్య చికిత్స ఖ్‌ ఈ 
శర త్కా లవిలేచనకల్పము 1) 'విశేచనాయోాగలక్ర్ష ణము గేలక్సీ 
కూమంక కాలని రేచనకల్పము ౫ విరేచనా యోగ చికిత్స ఇ? 
ీవ్మకాలవి రేచనకల్పము 0 విరేచనమిథ్యాయోగ జరోగ చికిత్స ల) 
సర్వర్తువిరే చనకల్ప ము 00 నిశేచనమిథ్యాయోగ జని తరోగనున 
రూశన్నీగ్గులకు పిరేచనకల్పము 412 కపచారను ణక 
జ్వరాదిరోగములకు విరేచనకల్నము  ,, ని శేచనమి థ్యాయోగజనిత చ్రువాహి 
వీ కరేచనమునందు శేలకు ప్రాశస్య్యము ఖ్‌ ఇది చికిత్స గలే 
రేలపంశును గ్రహించు క్రమము  ,, మలమూత్రాదుల నడ్డగిం చుటవలన 
ఆరగ్వధమ జ్ఞోవయో% క్రమము 48 కలుగుకువ ద వములు a 
ఆరన్వఛారిష్టము ౫|మలాది వేగముల నడగిం చుటవలన 
తిల్వకకల్పము 00 కలుగునువ ద వములకు చికిత్స కా 
తిల్వక లేహము 144 అధికవమనంబగుట చే కలుగు వృాదయ 
సుధాకల్చ్బను 5) పీకు చికిత i 
గులాదిరోగముల యందు సుధా వమనవిరేచనముల నడగించుటవలన 
ప్రాశస్యము 09 జనించు నువద మలల చికిత్స 453 
సుధాతీరోవ యోగ్య క్రమము | విలేచనాతియోగు స్ట్‌ 
త్రీవృ తౌదివిలేచనకల్పము 445 విరేచనాతియోగచికిక్స స 
వ్రేషరోగాదులయందు శంఖు న్యాది విరేచనాతీయోగవారమంభము 454 
కలము 1; | వమనాతియోగవా కౌషధము we 
శంఖినిస ప్పల్మా ప్ర యోగ క్ష మము 1) | వమనములచే నాలుకలాోనికి లాగి 


దంకీద్ర వంతీమూలగుణములు 446 | కొన్న చో చికిత్స 


విషయము, 
పొగ పహావాతరోగ చికిక్స 
౧ 
జీవితర కవి త్రపరీత 
బీవితరక్తస్రావ చికిత్స _ 
ల 
జీవిత్రర క్షస్రావమునందు వ స్తికర్శ్య 


విరేచనాతియోగ జగుద భ్రంళ చికిత్స 
చతుర్థ ధ్యాయము. 


వ _స్టీకల్బా ధ్యాయప్రారంభ ము 
సర్వరోగహరవ స్తీ సికల్బము 
వాతరోగ హరని రూవాకల్పము 


బలాదిదీవనవ సీకల్చ్పము 


"శేషవవాత జరోగములకేరండమూలాది 
వే 


వ స్తీకల్చ్పము 
పి త్తరోగహారవ స్పికల్పము 
కళ 


నంఖ్య. 


వీ త్తమువలనక లిగినరోగములకురాస్నా ది 


"నిరూవావ సీ స్తేకల్పము 


మందాగ్నా గదులకు నిరావావ స్రీ 


కల్పము 
వాతహర వ పృసృతవ సీ సీకల్పము 
వంచతి క స్రీశల్చ్పము 
మలబంధాదిహర వ 
శుక రార స్యోతవ _స్పీకల్పము 
సిద్ధవ స్తీ నికల్పముసు 
మధు త్రెలికసిద్ధవ స్టి 
యాపననిరూవావ స్తీ 
యు క్షరథవ స్టీకల్పమి 
సీధవ స్తీ 
ద్విపంచమూలాదివ స్టికల్పము 
ముస్తాడినిరూవావ స్థికల్బము 
వాతహరనిరూహవ స్టీకల్చ్బ్పము 
శుక్ర వృద్ధికరనిరూవావ స్తీకల్పము 
రసాయనవ సీకల్చము 
వ సకర్శ యం దాహోర క్రమము 
న్నేవావ స్రీకల్చ్పము 
వాళశహారనే నై హవ స్టీకల్పము 


సృసృృతవ గి సికల్పము 


విషయము, సంఖ్య, 
455 | వాతవారశ తొహ్వ్వాది వ ప్పికల్పము  క60్ర 
1). చొతహారవ ప్రీఘ్ఫుతము 469 
స జీవం త్యాద్యను ఐాసనవ స్టీకల్పము స్ట 
456 | నైంధ వాద్యనువాననవ స్టీకల్పము స 
)) | కఫహరానువాసనవ స్తికల్పము £70 
మృదువ స్రీదోషహార చికిత్స క 
4ర్‌7 | తీళ్లుమృ దువ స్తీస్వరూపము క 
,, | వస్తీ ప్రయోగ క్రమము 471 
కరప, ఉప్ణశీతశరీరులకు వ స్తికల్పము ఖ్‌ 
| బృంవాణశో ధనవ స్తీక రానర్గు లు క 
వంచ మాథ్యాయనుః, 
459 వ స్టీవ్యా పల్సి ద్య భ్యాయ ప్రారంభము 472 
వస్టీకర్హాయోగకదుపద వములు స 
వ స్తీక ర్హాయోగ చికిత్స 4/8 
ణ్‌ దోషిధిక్యా దులయందు అల్బవీర్య 
వ స్టీజని తోష ద్రవము ప 
డ్వ(్ర/) అల్ప పీర్యవ స్తీ వ్ర యానజనితరోగ 
461 మునకు నిరూహవ స్తీ స 
462 న్యూ నాధికవ స్టి ప్ర యోగజనితోప 
క్‌ దృవములు 474 
462 న్యూ నాధికవస్త్యాదిజని తోపద్ర వ 
463 చికిత్స క 
౩ | వన్తీకర్తాతియోగచికిత్స 476 
464+ క రామ్లాదివ స్తీజనితోవ వద వచికిత్స js 
i అనువాసనవ స్టివ్యాపచ్చికిక్స 4/7 
ss ఏీశ్రావృత నే స్నెహవ స్టీన్యావచ్చికిళ్ళ 478 
4065 న్రేహావృత నే స్పెవావ స్తిచికిక్ళ స 
స్ట అన్నావృ్ఫత న్నేవావ స్తీ చికిళ్స 479 
466 మలాప్ఫ త్రసే స్నెవావ స్తీ చికిత్స 39 
ii అభుశ్ర'దులన న్నేవావ స్లిజనితోవ ద్ర వ 
467 చికిత్స 99 
ml _నీకర యందవక్వ స్నే వాని షేధము 460 
465| నిశ్ళేవవ సి వృయోగజని తోప ధృవ 
i చికిత్స గా 
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విషయము, సంఖ్య. విషయము. ws 
'వేగముగవ స్తికర్శను వ యోగిం చుటవలన ఫాఎంటలవ్ష ణము ప. 
జనించునుష దృవ చికిత్స 491 స్వరసాదిద, వ్య ప్ర మాణనిర్ణ యము Rane 
వస్తీయంరక్ర్కముళు చక్కగ వ యోగింప స్వరసమ షమ పా మాతకు శశి 
కుండుట చే జనించుశుప ద వచికిత్స 1, | కల్కా ద ద వ్యమధ్యమ వ వ మారాము కాకీ 
వ స్ట్రీనిమిక్కు టముగ ప్ర యోగిం చుటచే నృకకమోాయకధ్యమ ప్రమాణము ss 
జనిం చుళుష దృ వచికిక్స 3 | శక కహోయద దృవ్యపృమాణము ఇ 
వమ నాదికర విశుద్ధరక్షణావళ్య ఫాంటకషాయ ద దృవ్యపృమాణము 33 
తైలన్ఫు తాది పొకమున కల్కా-_దివరి 
కా షస! 459 
వమనావికర్మ లచే శుద్ధశరీరికి రసోవ న 
యోగ క మము 492 తకల్కా_దివవమాణము (7 
యం న్నే వాపాకల కణము a 
నారా న్ఫు తాదిసమ్య క్నాకల & ణము 49.» 
భేషజకల్చా ధా సయ ప్రారంభము 468 | న్నే వాదులకు త్రి విధ పాకము న్‌ 
వ శస్తాషధస్వరూపమే 33 | కౌణాదిపరిమాణలక్ష్‌ ణము క్‌ 
ల కరక శుష్కా_ర్ద) ద వ్యవరి మాణము 
శాం దగ వాహక, క మము 99 కనుక ధృవ ప కరణమునం దుదక్ర్ష 
స్పరసాదివంచవిధక షో యములు i గ్రవాణము శం] 
న్టరనలకో ణము 485 పరిమాణము శెప్ప కుండు నల మున పరి మాగా 
కల్బు.లక్‌ణము న నిర్ణయము థ్‌ ., 
శ్నోకక పాయలతో కాము ల కోలాదిపరి మాణానిర్హ యము 
ఫీకకమూయలత ణము కర్ర/| దేశ భేదమువలన ద వ్వ భేదము 49% 


ee DD 


శ్రీరస్తు, 
ఆ౦ ధ్ర తాత్పర్య ము, 


చకిత్సాస్టాన ము, 


ఎయాలాయనట్టేమిములలా 
చథమాథ్యాయము. 

అవ తారిక?___నిదానసానంబున జ్య రాదిరోగవరీమ్యూ కృమంబులు జక్కగవక్మా.. 
ణింవంబడియె. “రోగమాడావరీ షేతత తో౭నంకరమావ ధమ్‌అను వచనానుసారంబుగ 
దొలుత రోగంబులను నిదానాదులచే బరీక్షీంచి వీదవ యాయారోగంబులకుందగిన 
యౌావధంబుల నిప్పింపవలయుంనని వచింపు చరకవచనంబు ననుసరించి నిదానస్థానం 
బును నిరూపించి తదనంతరం భీ చలం నయన జ్వరాదిరోగ చికిత్సా (కృమంబులు 
నిరూసింవబడు చున్న యవి, నిదానస్థానంబున జ్య రాదిరోగంబు లెబ్భంగి నివ్రైళింపంబడి 
యెడినో అవ్విధంబున నే చికిత్సలను శ్రునుముగ నిరూసించుట యు క్తంబని తలంచి 
వాగ్ళటాచార్యుం జీస్తానంబునం. దొలుత జ్వర చికి త్సా క్యమంబులను విశదసరచు 
చున్నాడు, 

నూ, అశాతో జ్వరచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్య్యామః, 

పతి హూ సావాంరా త యాదయో మహర్ష యః. 

తాత్పర్యము. జ రాదిరోగని దాననిరూపణానంతరము జ్వరచి! త్సా క్ర మంబులను 
బోధించెడు జ్వరచికిత్సితమను నీ యధ్యాయమును తహ మహర్షులు జ్వరచికిళ్సల 
నెబ్బంగి నువచేశించిరో, అవద్ధతికి విరోధము లేక (వానినే (వృమూణముగ జేసికాన్సి 
వివరించెదనని 'భావము. 

“రి లంఘనము, ధి 
శ్లో. ఆమాశయస్టో హత్వాగ్నిం సామో మార్హా౯ విధాయ యత్‌, 
విదథాతి జ్వరం దోప_స్తస్తాత్కుర్వీత లంఘనమ్‌,. ౧ 
కాం మి లన ఛీ 

ప్రాగూవేషు జ్వరాదా వా బలం యత్నేన పాలయక్ర 

ఆమాశయంబునందలి దోషము జాఠరాగ్నిని నళింవజేసీ ఆమముతోడం గూడి 
నై 'స్రోతోమార్గముల నడ్డగించి జ్వరమును కల్తగ జేయు చున్న ది; కావున జ్వరమునక్షు 


ం అహైంగపహృదయను [అ. 
చో లు 


వూర్వతూవంబులు జనించియుండునపుడు గాని లేక జ్వరము జనించినతోడ నే గాని 
రోనియొక్క_ శరీరబలమునకు _హానికలంగం కేయక మిగుల బ్ర యత్నముతో రోగి 
యొక్క. బలమును రక్నీంపుచు ఉఊపవాసరూపమైన లంభునమును జేయించవలయును. 
మూలక్లో కమునందు “కుర్వీత లంభునమ్‌' అని సాధారణముగ జెప్పియుండినను “లం 
నస్యావిశేపో కావువవాసు వ్రకల్పయేల్‌ ” లంఘునము చేయించవలయునని సామాన్య 
ముగ కెప్పియుండు స్థలంబునందు ఊపవాసరూప్యమెన లంఘనము చేయించవలయునని 
కం త్రాంతరమునందు జెక్సి యుండు టవలనను “తస్తాదాదోవపచ నాజ్జ సరితా నువవాన 
మేత * దోషములు సాశంబును జెందువరకు జ్వరపీడితుల కువవాసము జేయించవలయు 
ననియు త్తర్మత, జెప్పబోవుటవలనను యిచట లంభునళబ్దమునకు ఊపవాసమునియే అర్థము 
నిశ్చయింపవలసి యున్న ది. 

బలాధిస్థానమారోగ్యమారో గ్యార్ధం ; క్రియా కృమః, 2 

రోగికి ఆరోగ్యము కలుగుటకై చికిత్సలు చేయబడు చున్నవి, అట్టి ఆరోగ్య 
మునకు బలము ఆధారముగ నుండుటం చేసీ బలమును దై యత్సముచే గాపాడుచు 
లంఘనము జేయించవలయును. 

అరి లంఘనఫలము, ద్రత్రు 

లంఘనై ః తవితే దోచే, దీ-పేగ్నా లాఘవే సత్తి, 

స్వాస్థ్రం యు _ల్ఫేడ్రుచిః వ _క్రర్చలమోజళ్చ జాయ తే, తె 

జ్వరికుని కవవాసంబులవే వోషంబులు త్లోయించి జాఠరాన్నికి దీవనము గలిగి 
శొనీరము లఘుక్ష్ణమును. , జెందియుండగా స్వస్థత, ఆకల్సి దప్పి, అన్నాదులయందిచ్చ, 
ఆనుదోవమునకు పాకము, ఉ త్చాహము, ఓజస్సు (అనగా ధాళుగతంటై న తేజస్సు) 
కలుగును, “లరఘాః” అని బహువచనము చెప్పీయుండుటవలన ఆయాదోనబలాను 
గుణము 1 బీ లి. లంభునములు జేయించవలయున'ని భావంబగు చున్న ది, 

ua “ఇుర్రి వమనము, OE 

తతోత్తృళ్టే సముత్హి_ స్టే కఫప్రాయే చలే మళే, 


సహ్మృల్లాస ప్ర నేకాన్న జేషష కాసవిషూచిశే. ర 
సద్యోభుక్తస్య సంజాతే జ్వరే సామే విశేషత్య 
వమనం వమనార స్వ శస్త్రం కురా _త్తదన్య థా, % 


తక 
iy న్‌ అద్య 
వాస తీసారసమైాహ వ్యాద్రిగేగవిషమజ్వ ౮:౯, 
| వాకదోవముగాని పీ కదోవముగాని తనుత్రను యుత్స తి గుణకర లక్షణము 
లుల కఫాధిక్ళము తోడి స్వస్థానమునందుండి బయలు వెడలి శిథిలమె ఓీకర, 


౧] చికిత్సాస్థానము. వ! 


నోటిలోనీరు గారుట, అన్న ద్వేషము, 'కాసము, విషూ చిక మొదలగు నువ ద్ర వములతో 
గూడియుండునపుడును అపుడే భుళిం చినవానికి జనించిన జ్ఞరనునంధసు, విశేష 
ఆమముతో గూడియుండు జ్వరమునందును, వమననినేచన విధ్య ధ్యాయమునందు నమ 
నా ర్హుడుగ జెన్చబడియుండువానికి వవమునముజేయి౦ చిన హిళముకలంగును. పైలత్షీణములం, 
లేకుండువానికి వమనము జేయించిన శ్వాసము ఆతిసారము, మూర్చ పృాద్రో,గము: 
విషమ జ్వరము కలుగును, 

ఖగ్రి వమన ద ద్రవ్యములు. తా 


వీస్పలీభిర్యు తాకా గాలాకా కలీంగా ర భుకేన వా, ట్‌ 
ఉస్పాంబునా సమధునా వీ ఏ బేత్సలవశే వ్‌ నొ 
వటోలనింబకర్కోట వేత్ర వత్రోదశేన నా. ౭ 
తర్పణేన రనేనేవమోః ముప దః గో ల్చోదితాొని వ్యా 

వనునాని వ్రయుంజీత బలకాలవిభాగవిక్‌. రా 


వై ద్య్భవరుండు జప్షరితునియొక్క. శరీరబలోబలముల, చ్యాథిబలాబలముల కోల 
ముల జక్కగ నెలీంగి వానికిదగినట్టు వమసాషథము నిస్పించవలయును, అందు దుంగ 
పండ్లను పిప్పలి సహిళముగ గాని; కొడసెవిత్తుల నహిళముగ గాని, యష్టిమ థుక సహిత 
ముగగాని, లేనెతోకరిసిన ఊష్టోదక నహితముగగాని, వైంధవలవణ సహితముగగాని, 
పొట్ట వేము, కరో_టకము (అనగా ఆగాకర) సీము వీనియాకులతో కాచిన 
కషాయసహితముగగాని * తర్పణ ద వ్యరసనహి తముగగాని చెజుకరస సహితము 
గాని, మద్యసహితముగగాని, వాంతియగుటకే పానము జేయించవలయును. లేక 
కల్పస్థానమున వమన కల్చా భ్యాయమునందు జెప్పబడియుండు వమనోవధములగై న 
నిస్పించవలయును. 


-శ్రు(ర్రె జ్వరితులకు లంఘు నునావశ్యేక తము, fis. 


కృ లేఒకృతె న వు జ్వరి కు ర్యద్విశో షణమ్‌, 
దోహిణాం సముదీర్తానాం పాచనాయ శమాయ చ, జో 
వమనకర్తకర్ముడుగనుండు జ్వరితునికి వమనము జేయించినను, లేక వమనమున 


కనర్హ్యు కతత వనునము చేయించళ యు౦డినను, ఆమముతోగూడి ప కోపించి 
యుండు వాతొదిదోషనులు పాకముబెందుటకును ఆమరహితముగ జ కోపించియుం౦డు 
వాతాదులు శమించుటకును, లంఘనమవశ్యముగ జేయించవలయును. 








* తర్పణదృవ్యమన గా దాత, దానిమ్మ, ఖర్జూరము, ఆరటి అన అనువానిపండ్డు 
పంచదార, పరిస పేలపిండి, లేశ. ర్య వీని. న నొశటేగవేక్చి ౩ వేయ బడినరనము, 


క్ష అస్థాంగహృదయము [అ. 


ఆమేన భస్మ నేవాగ్నా చృన్నేఒన్నంన విపచ్యలే, 
తస్తాదాదోప,పచనాజ్ఞ సరితానువవాసయేత్‌ ః ౧౦ 
నివ్వు బూడిచెచే గవ్చబడియుండునపుడు దానియందుంచబడిన సీట్టబియ్య ము 
మొదలగునవి యెటుల పాకము జెందకుండునో అటులనే ఆవమదోషముతో గూడిన 
పాతొదులచే జాఠరాన్ని గప్పబడియుండునపుడు ఆమాశయంబును జేరి యన్నాదులు 
పాకంబు జెందనేరవు; కావున అట్టి యామదోషము పాకమగువరకు జ్వరితునికి లంఘ 
నము జేయించవలయును, 
-అ వాతకఫజ్వరమునం దుష్ణోదక పానము. థతాా- 
తృప్పగల్పాల్బ్ప ముహ్లాంబు పి బేద్వాతకపఫజ్వ రే, 
తత్క_సఫం విలయం నీతా తృష్టామాళు నివర్తయేత్‌. ౧౧ 
ఉదీర్వ చాగ్నిం స్రోతాంసి మృదూకృత్య విశోధయీత్‌ , 


లీనపిత్తానిల నేష్ష దశ కృన్లూ, తానులోమనమ్‌. ౧౨ 
శ 3 లో 

నిద్రాజా జ్యారుచిహరం ప్రాణానామవలంబనమ్‌, 
వివరీతమతళ్శీతం దోపసంఘాతవర్థనమ్‌. ౧౩ 


వాతకఫజ్వరముగల జ్వరితునికి దప్పిగలిగినచో మిగుల స్టల్ప ముగ నుష్టోదక 
మును పొనము చేయించవలయును. అట్టు జేయుటచే నాయుష్టోదకము వాతముచే 
శోషింవంబడి ఘనీభావమును జేందియుండు వి త్తమునులేక కఫమును గరగునటులం చేసీ 
దప్పిని త్వరితంబుగ నివ ర్తింవ బే యును. వముణజియు నది జాఠరాగ్నిని జ్వలింవ చేయుటయే 
గాక సోతన్సులకు మృదుత్వమును కలుగజేసి సోతోమార్లములను శుద్దిపరచును, 
ఈ: ఈ గి థి 
సోతన్సులయందు లీనమై బయలు వెడలకుండునట్టి పిత్తము, వాతము వేమట,చులము, 
మూత్రము వీనిని బయలు వెడలించును, నిద, జడత్వము, అరుచి అనువానిని వారింవ 
జేయును. ప్రాణమున కాధారంబుగనుండును. ఆట్టుగాక శీతోదకము నిప్పించిన పెపికా 
రములను పోకడచకుండుటయే గాక సమ సదోషములనుగూడ నభ్గివృద్ధి చేయును. (ఇటుల 
జేచ్వట చే వాతకఫజ్వరమునందు కఫము వాతముచే ళోమించబడి గట్టిగ నె విశేషముగ 
దక్చిని అగ్నిమాంద్యమును సో, తోమార్దంబులయం దశుద్ధిని కలుగ జేసీ ఏ త్రము 
వాతము, చెమట, మలమూ త్ర ములు ' వీనిని బయలు వెడల నియ్యక యడ్డగిం చునని 
విశదవముగు చున్న ది, అ 
' అగ్రి డప్టోదక పానని షేధము, ఆా- 
ఉప్ప మేవంగుణ కేపి యుంజ్యానై్నకాంతపి త్తలే 
లా వే. —5 3 
ఉద్రిక్తవిల్తె దవథు దావా మోవోరిసా రిణి, ౧౪ 


ఎ ' చీ క్రి Ch సా స్‌ ను, 5 
ద] స ఫే 
ae జే జ్‌ w=] ఎ 9 
విషమద్యోోత్థి తే గ్రీష్టే యతతీ.ణేఒస వి త్తిని, 
పేని చెప్పిన (వ, కారము ఉఊష్టోదక నునేకగుణములతో గూడియుండినను పిత్త 
దోవషముమ్మాక్రము మిక్కు_టముగ బృకోపించియుండుజ్వరితునికిని పి-త్రాధిక్యముగల 
జ్వరితునికిని నేత్రాదిద్వారములనుండి యతితవమెన యుప్హ మువెడలంట, సర్వాంగ 
తావము, భ్రనుము, అఆతిసాొరముగలవారికిని విషముచేగాని మద్యముచే గాని జనిం చిన 
జ్వరముగల వారికిని ఊరకతతముచే శీణించిన వారికిని ర క్లకి తముగలవారికిని, ఉష్ట్రో 
దకపానము జేయింవంజనదు. మణియును గీ హృకాలంబునం దుష్ణోదకపానము 
చేయించగూడదు. 
అగ్రి కృ స్లాధిక్యమునందు ఘనాదిశ్ళతశీతాంబు పానము. థితా- 
ఘనచందనశుంళ్యంబువర్పటో శీరసాధితమ్‌, ౧ 
నీత్రం తేభ్యో హితం తోయం పాచనం తృడ్డ ఏ రావహమ్‌, 
జ 
పిల్తాదిజ్వరపీడితులకు విశేషముగ దప్పి గలిగనచో తుంగము స్టైలు ర క్షచంద 
నము, శుంఠి, కురువేర్కు వర్చాటకము, వట్టివేరు వీనిని దినునుకు గర్గ వృమాణము 
చొవ్వున గ్రహించి (1 వ స్థముదకములో వై చి అర్థావశేషముగ కాచి చల్లారిన పిదక 
నిస్పించినయెడ దప్పి జ్వరము వారించును. జీర్ణ కారిగ హితకరముగనుండును. “కర్ణం 
త్ర అ జ జ అ య్‌ అభ్య 
గృపాత్యా దృవ్యస్య తోయస్య న సూర సేల్‌ , అర్థావశేషం కద్ధా)వ్యాం తోయ 
౮ 99 WA ఆటీ టో నళ ఖో 
పానే త్వయం విధి” 1, వ్రస్థప్రమాణముగల యుదకములో కర్ష్మప, మౌణము ద్రవ్య 
ములను-వె చి అగర్షావశేషముగ కాచి యిప్పించవలయును. ఇదియ యుదక పానంబునందు 
విధియని తంత్రాంతరమునందు జేప్పబడియున్న ది. 


అంధ్ర జషరదునందు వర్ణనీయములు, థఆా- 


డాప్తా పితాద్భ తే నాస్తీ జ్వరో నాస్త్యూపష్మ ణా వినా. ౧౬ 
తస్తాత్చి _త్రవిరుద్ధాని త్య జేత్సి త్తాధి కే_ధికమ్‌, 
స్నానాభ్యంగ ప, దేవాంళ్చ పరిశేవం చ లంఘనమ్‌. ౧౭ 


పత్తసంబంధము లేకయే ఊప్యము కలుగదు, ఊోష్మములేని బే జ్వరము జనింపదు; 
కావున సకలజ్వరములయందు పి త్తమునకు విరద్ధంబులైన యూావహోరవిబోరాదులను వర్ణిం 
వవలయును,  పిత్తాధికజ్యరమునందు పీ _క్లవిరుద్ధాహారాదులను విశేషముగ సర్టింపవల 
యును. మణీయు స్నానము, అభ్యంగము, చందనాద్యనులేపము, నేకము, శుద్ధి మొద 
లగు 11 విధంబులయిన లంఘనములను జ్వరితుడువర్జింవవలయు. ఉపవాసరూపమయిన-. 
లంఘునము జ్యరమువచ్చినతోడ నే వచేయించవలయును, స్నానాభ్యంగాదులు వీ త్తహరం 
బులుగ నుండినను జ్వరమునందు విరుద్ధంబులగుటం జేసీ పర్జసీ యంబుల. 


ఢి అష్టాంగహృదయ ము, (ఆ, 
గ్ర ఆమ జ్వరమునందు శూలవహార పాననిషేభము. రితూ 


అజీర్ణ ఇవ ళూలఘ్నం సామే తీవ్రరుజి జ్రరే, 
న ఏ బేచొవధం తది భూయ న తుచూనాన్‌ ౧౮ 
ఆమాభిభూతకోష్టస్య క్రీరం విషమెహీరివ, 
ఆమముతోగూడియుండు అజీర్ణమునందు మిక్కు_ట మైన యువద్రవములుగలిగి 
యుండినను తాం లా నః శరాలహరమెనయాపధముల చటుల 'పొనము జేయింవ 
గూడదో అటులనే దారుణమెన యుప, వములతో గూడియుండు ఆమజ్వరము 
నందు ముస్తావర్పటకాది కహాయాదిరూపమగు నెషధమును పౌనము జేయించగూడదు, 
అటుల చేయించినచో నది విశేషముగ ఆమదోవముచే దూషింపబడిన కోష్టముగల 
జ్వరితునికి “విషవారంబై న శ్లీరమును 'పామునకు బానముచేయిం చిననది మిక్కు.టముగ 
విషమును వృద్ధి జచేయుచందంబుని” అధికముగ ఆమదోషమునే వృద్ధి జేయును, 
ఇతి ఉదర్దాదియుపద్ర, వములుగల జ్వరితునికి స్వేదకర్శ, ఈ 
సోదర్దకీనస క్యా నే జంఘావర్యాస్థిహాలిని ౧౯ 
వాత శే నైషాత్మ శే ర న్వెదః ప్ర హం. రయేత్‌ , 
స్వేదమూ శ్రే శక్చదాష్టతోకా కు రాష్టద గ్నళ్ళో పాటవమ్‌ ౨౦ 
న్నేహో_క్టమాచారవిధిం సర్వళ శ్చానుపాలయేత్‌ , 
ఉదర్చము వీనసము శ్వాసము వీని తో గూాడినదియు,పీక్కు.లు గణుపులు ఎముకలం 
ఆనువానియందు శూలగలది మునగు వాతకఫజ్వరమునందు స్వేదకర్మను జేయించిన' 
హితకరంబుగనుండును. దానివలన చెనుట మలమూ త్రములు అ పానవాతమును బైట 


'వెడలును. జాఠరాన్నికి దీవనముగూడ కలుగును, మఆతియు న్నే హావిధ్య ధ్యాయము 
నందు జేప్పబడిన యాచారవిభులనన్ని టిని జేయుచుండవలయు.ను. 


ఇఆర్రై ఆమనుల పొచనంబులు, ఆ 
లంఘనం న్వేదనం కాలో యవాగూ స్తీ కకో రసః, ౨౧ 
వాయన 0 

మలానాం పాచనాని స్యుః య థావస్థం (క్రమేణ వొ 

పవాసరూపమయిన లంభునము న్వేదకర్శ కాలము యవాగు (ఆనగాగంజి 
చేదురసముతో గూడియుండు (ద, వ్యోపయోగము అనునవి వెవ్వేలుగ నుండువదియం 
నంసర్హముతో గూడినదియు సన్ని పౌకేమును జెందినదియునగు ఆమదోషముచే దుష్టం 
బైన వాతొదులకు ఆయాయవసానుసారంబుగ పొచనంబులగును. (అనగా నొకజ్వరా 


మరం, దువవొాసరూవవమయిన లంఘనము, మతీయొక జ్వ రావస్తయందు న్వేదకర్ల 3 
మజియొక క్వరాష నయంద్రు ఆరు దినములకాలను, మజీయొక క్వ రావరరనందు 


౧] . చికిత్సాస్థానము. 7 


యవాగు పానము, పాతక ఇగరావస్ట భం దు తి క్తరనద ద, వ్యోవయోగ ము, కృటుల 
రాన తాలు పెలంఘన స్వేదనాదులు సంసర గ సన్ని పా కాది యు_క్షంబుగ ఆమ 
నోమదుష్టంబుగనుండు వా తాదిదోషములకు తపప క కలంగజేయునని భావము. 
శేకయథాక్రమంబుగ పెలంఘున న్వేడనాదులుఆ మదోషచుష్టంబుగ నంసర్ల సన్ని పా తాది 
యు _క్షంబుగనుండు వాతాదిదోషములకు పొకమునుకలుగ జేయును. అబెట్లనిన తరుణ 
జ్వరమునందు తొలుత 6, దినంబులవరకు లంఘన న్వేదనములశు జేయించుచు పిమ్మట 
యవాగునిప్పిం చి తిక్షరస్మద్రృవ్యంబుల నువయోగిందం జేసిన నాలంఘునాదు లామపోవ. 
ముచే దూషింవంబజిన వాతొదులకు పొకంబును కలుగ జేయును. 
ధ్ర లంఘనని మేధము. థిఆా- 
శుద్ద వాత క్ష యాగంతు జీర్ణజ్వరిషు లంఘనమ్‌, 99 
నేవ్య తే 
ఆమదోపాదులచే దూషీంవబడకుండు వాతజ్యరము,ఛాతుత యమునే జనిం చిన' 
జ్వరము, భూత్మవా, విషవాత, ఆన్నిసంబంధ యంధ్ధాదుల చే జనించిన జ్వరము 
జీర్ణ జష్టరము వీనియందు లంఘనము చేయింపంజనదు. 
గె శుద్ధవా తేజ్వ రాదుల కుర్భబ వాణ చికిత్స. అయు-- 
తేషు హీ పాతం శమనం యన్న కర్ష్శనమ్‌్‌ 
శుద్ధవాతజ్వ రాదులయందు కొంచెము బృంహాణరూపమైన శమ సెషధము 
నిచ్చిన హితకరంబుగ నుండును, 
అరి అలంఘీతలవ్షణము, రిఆా- 
త్ర సామజ రాకృ త్యా జాూనీయాదనిశో షితమ్‌. 93 
ద్యివిధోవ క ముజ్జానమవే ఖే.త చ లంఘనే, 
పెనుదవారించిన జరరములకు లంభునము జేయిం చియు ఆమజ్వరమునకు డెస్పె 
యుండు ఉవద ద,వాధీక్యము మొదలగు లమ్షణములం౦డిన లంభునము క్రమముగా జరగ 
లేదనియు, సూ శ్ర స్థానములో ద్వివిధోప క కృముణీయా ధ్యాయమున “విమ లేంద్రి య 
తా సర్లో క మిశ్యాదిక్లోకములచే' చెప్పబడి యుండునటుల యిం ద్రి యములు 
నిర్మలముగనుండుట, స్వేదమలమూత్రాదులు | దక్కగ బయ లువెడలుట అనులవణ 
ములు కలిగియుండిన లంఘనము జక్క_గజరిగినదనియు, మిక్కిలి కృశ తము మొదలగు 
ఖత్షణములు కలిగియ్యండిన లంభునమధీకముగ జ్లేయబడినదనియు చెళ్లుంగవలయ్యను, 


ర్తి అష్టాంగహృదయ ను, [అ.. 
ఠి 


ఆ జ్నరితునికి సేయాద్యుపచారము, గితఈా- 


యు_క్షం లంఘీతీలిం గా స్తు తం చేయాభీరుపాచశేత్‌ , ౨౮ 
అకాల ఏ నరా కలా రరర 
తస్వాగ్నిర్చివ్య తె తాభిస్బమిద్నిరివ పావకః, ౨౫|| 


షడహం వా మృదుత్వం వా జ్వరో యావద వావ యాత్‌ , 

జ్వరితునికి లంభునల కణములు జక్కగ కలిగియుండిన వానికి ప్ర, క్యేకసంసర్ల 
సన్ని పా తావస్థలను జెండియుండు వాతాది దోషములకు దగిన శుంఠ్యాద్యాషధముల 
తో సీద్దముచేయబడి తేటగనుండు గంజిమొదలగువానిని ఆరుదినములవరకుగాని జ్వర 
ము మృదుక్యమును జెందువరకుగాని యిప్పించవలయును, అటుల జేసీనచో *నమి ధల 
చేబావ్యోగ్ని జ్వలింపుమాడ్కి” ెపేయ మొదలగు వాని వే జ్వరితునిజాళరాగ్ని దీపనము 
జెందును. “తాళ్ళ 'ేషజనం యో గాల్‌ లఘుత్యాదగ్ని దీప కా, స్వేదనాద్య ద, వో 
త్వాత్‌ మృదు త్వా క్రృట్సశా న్హయే, ఆహారభావా త్చాాణాయ సర త్వాళ్తాఘనాయచ, 
జ్వరఘాస్నే్యే  _ జ్వరసామ్యత్వాల్‌ తస్తాల్పేయాభిరాదిత!, జ్వరానుపాచ శేద్దీ 
మాక పేయమొదలగు గంజులలో ఛొంఠి పీప్పల్యాద్యావభములు జేరియుం 
డుటవలనను "లేఎగనుంకుటవలనను అవి జాఠరాన్నికి దీవనమును కలుగ జేయును. 
మణీయు నా పేయ దృవముగ ఉప్హముగ మృదువుగ నుండుటవలన దస్పిని శమింవ 
"జేయును. ఆహారరూపముగ నుండుటవలన శరీరమునకు బలమును కలుగ జేయును. 
శమ్రముగ శరీరమునందంతట వ్యాపం చునట్టి స్వభావముకలది యగుటవలన శరీరమునకు 
లఘుళ్వమును కలుగ బేసి జ్వరమును బోనొట్టును. కొవున బుద్ధిమంతుడగు వెద్యుడు 
తొలుత *పేయ మొదలగువానిని జ్వరితునికి పానము చేయించవలయును. అని చరకా 
"చార్యుడు చెప్పియున్నాడు, “పిబేదబ్బాం సననం వా సం స్యాం "జ్చీదూా౦ 
నవజ్వ కే” చాతాదిదోషములకు యు క్షమెన జొవషభధములతో సీదము చేయబడి లేటగ 
నుండు పేయను నూతనజ్వరమునందు జ్వరితుని కిష్పింవవలయును అని ఖరనాదుడును 
వచించియున్నాడు “*షడవాం వా అని యీ గ్కం౦ఢథక ర్త జెప్పియుండుటవలన ఆరు 
నినములలోవల జ్వరము కా ంతము జేందియున్న చో దోషదూష్యూ ద్యనుగుణము7గా అన్నా 
దులనుగూడ నిష్పింవవలయుననియు “మృదుత్వంవా” అని చెస్పయుండుటవలన ఆరు 
దినములుకడచియు జ్వరము శమింపకయుండిన జ్వరము మృదుత్వముజేందువ రకు పేయ 
మొదలగు గంజి నిష్నింవవలయుననియు గ్ర,ంథక_ర్హయభి ప్రాయము, ఆరు దినములలో 
తయిచుగ జ్వరము మృ దుక ము కెంది యుండినను జ్యరితునికి ఆరు దినములవరకు “పీయ 


నిష్ఫింవవలయునని దెలియబరచుటశై “వడహం వా అని జెష్నియున్నాాడని కొంద 


౧.] చికి ళ్సాస్థాన ము, 9 


రాచార్యులు వ్యాఖ్యానము జేసీయున్నారు. జ్వరము మృదుత్వమును జెందుటకై 
కాలబాహుళ్య ము కారణమని తెలియవరచుటకె “షడహం వా అని గ్రంథకర్త 
వొప్పియున్న వాడని మణీకొందరాచార్యులు దెద్వచున్నా్నారు. 
-అర్రి పేయా పాన్మకృమము. ర్రితా- 

ప్రాగ్గాజవే యాం సుజ రాం సశుంకీ థాన్య విప్ప లీమ్‌. ౨౬౬ 

సనై ౦ధవాం తథాన్లూర్జి తాం విబేత్సహా దాడిమూమ్‌, 

శుంఠి దనియాలు విష్పట్టు వీనిని చేర్చి కాచబడినదియు శీఘ్రముగ జీర్ణ మును 
జెందునదియునైన లాజ పేయయందు (అనగా కొంచెముగ వరిపేలాలనువేర్చి లేటగా 
కాచబడిన గంజియందు కంచెము నెంధవలవణమును జేర్చి జ్వరితునికి తొలుత నిప్పింవ 
వలయును. జ్వరితుడు పుల్ల నిరసముగల యాహారపదార్థములను సోరినచో  పెగంజిలో 
దానిమపండురసమును జేర్చి యిప్పించవలయును. ఇచ్చట జీర్ణ్యమగునంత పరిమితికల 
లాజలను శుంఠిని దనియాలను పివ్పళ్గను ఒకటిగగూర్చి సేయావిధాన ప కారము వక్వము 
చేసి పిదప నైంధవలవణామును కొద్దిగ జేర్చి ఇప్పించవ లెనని యర్థము. ఈయర్థము 
“సనై ంధవాం”అని వేరుగ చెప్పుటవే చెలిసెడి, ఈయర్థము నే చరకమున == 'లాజెసీ 
యాం చ నుజరాం పిప్పలీనాగనై శ్ళృ తామ్‌” ఆని స్పష్టముగ జెప్పెను. మరియు 
“సనై ంధవాంి అనుచోట సశబ్దమునకు ఇం చుక తపం ఈ కావున నై ంధవలవణమును 
కొంచెముగ గూర్చనగునని యర నః 

అం పీత్రాధిక జ్యరితునికి "సేయ, జ 

సృష్టవిడ్సహాుపిత్రో వా సథుంధీమాటీ కాం హిమామ్‌. ౨౪ 

జ్వరితుడు మలము విసర్థిం చినవాడుగ లేక ప త్తాధిక్యముగల వాశుగనుండిన నట్టి 
వానికి లాజెపేయ యను గంజిలో కొంచెము ళెంక్కి లేనె, సై ంధవలవణము వీనిని 
చేర్చి పానము 'జేయించవలయును, 
_అ౮ం్రపొ శ్రికడుపు మొదలగువానియందు కూలగల జ్వరితునికి చేయా క్రమము. యా 

వ స్టీపార్మ ఏశిరక్న్మూలీ వ్యాఘగోతు రసా ధితామ్‌, 

పొ త్రికడుపు ద్రశగ్రాలు తల వీనియందు నొప్పి తోగూడియుండు జ్వరితునికి 
వాకుడు పల్లేరు అనువానిని సమముగ చేర్చి కాచబడిన లాజపేయను సై 0ధవలవణ 
సహితముగ పానము చేయించవలయును. 

అడి జ్వరాతిసారికి ేయా క్రమము. థఆతా- 
పృళ్ని పరీ బలాబిలనాగగోత్సలథాన్యశై ః. ౨౮ 
సిద్ధాం జ్య రాతిసార్యన్లూం చేయాం దీవనపాచనీమ్‌, 
ఆంచి=2 


10 అప్లాంగవాదయము (ఆ. 
ర్త 


జ్వరాతిసారికి కోలపొన్న ము త్తవపులగము (చిట్టాముట్టి మారేడు శుంఠి నల్ల 
కలువ దనియాలు వీనిని సమభాగముగ జేర్చి సిద్ధము చేయబడినదియు అమ్హరనముగల 
దియు అగ్ని దీపనమును కలుగ జేయునదియు ఆమదోవమును పాకము చేయునదియునెన 
“చేయను పొనము జేయించవలయును, 
- డ్రి పొక్కౌా.దులుగల జ్వరితునికి "పేయా[ క్రమము, da 
ఇ w=) జా & vu ద న 
హ్రస్వెన పంచమూ లేన హీక్కారు క 3 సస కాన వాక్‌. ౨౯ 
'ఎక్కిటు శూల శ్వాసము కాస వీని తోగూడియుండు జ్వరితునికి * లఘు 
వంచమూలముల లతో సిద్ధము చేయబడిన లాజెపేయను నెంధవలవణసహితముగ పానము 
జేయిరచవలయును. 
" అధి కఫపీడికజ్వరిళునికి “పీయా క్రమము. ధిఆ- 
పంచమూ లేన మహతా కఫారో యవసాధితామ్‌, 
కఫపిడితుడైన జ్వరితునికి 1 బృవాత్సంచమూలములతో సిద్ధము చేయబడిన 
యవలగంజిని 'సైంథవలవణ సహికముగ పొనము చేయించవల యును. 
గ్ర మలబం ఫముగలజ్వరితునికి సేయ్మాక్షమము. రిఈ= 
అ 9 o 
విబద్ధవ ర్చాస్సయవాం వివ్ఫృల్యామలనై; శృతామ్‌. 30 
యవాగూం సర్పిషా ఖృప్తాం మలదోపానులోమనీమ్‌, 
మలబం ధముగల జ్వరితునికి పిప్పట్లు ఉసిరిశెవరుగు అనువానితో సీదము జేయ 
॥ థి 
బడినదియు నేతితో సంస్కరింవబజినదియు, మలమూత్రాదులు వాతాదిదోషములం 
పనిని తమకమ మార్గములయందు వ్రవ _క్రింవ జేయునదియు నైన యవలగంజిని నెంధన 
లవణసహితముగ పానము జేయించవలయును. 
గ్ర బద్ధకోవ్షజ్యరితునికి పేయ్మాక్షమము, de 
చవి కావిస్పలి మూలద్రామోమలకనాగై 8 3౧ 
రోజీ wa 
స్థ విబభ్ధె సరుజి 
మము ఏ మ = జో 
క *ష్టము---ఆనగ దోషస్థానము బంధింవబడి నొప్పి తోగూడియుండు జ్వరితు 
కీ చవ్యము మోడి ద్రాత ఉసిరిశెవరుగు శొంఠి వీనితో సీదము జేయ బజిన 
ంధవలవణసహీత మున పానము కేయిం చవలయును, ప 


ల 


“శ్సీయను 


fa 





ష్ణ అ ములో rm మ 
క య్య ముయ్యా్నాకుపాన కోలపొా 
ములక, వాకుడు, 9 or  . న్న 


లీ గు 
లము కలిగొట్టు. ప 


౧.] చి క్రి తా స్థా నము; | కే! 
ఆగ్రి పరిక_ర్ధనముగలజ్వరితునికి "పేయా ర్‌ మము. ధ్రిత్రా. -_ 
పేతు పరికర్పిన్కి 
కోలవృమోన్లుకలశీథావనీ శ్రీ స్ట్‌ ఫలెః కృతామ్‌.. . దె 
పరిక ర్తనము---అనగా క త్రీరిచే క త్రిరింవబశు చున్న టుల కోస్టమునందు 'సొవ్పి 
తోసాడియుండు జ్వరీతునికి "రేగువండ్లు పుల్ల వ (సృబ్బిలి నక్క-తోకపోన్న కోలపొన్న 
మారేడువండు వీనితో సిద్ధము చేయబడిన పీయను సైంధవలవణసహితముగ పొనము 
చేయించవలయును. 
డ్రై నిద్రాదులులేకుండుజ్యురితునికి సేయ్యాక్రమము, Oe. 
అస్వదనిద_స్ఫృస్లా రృస్సి తామలకనాగ 34 
ఇెమట నిద్ర లేవండువాడును. దవ్బివే పీడింవబడినవాడునునగు జ్వరీతునికి 
శర్క_ర ఉసీరికవరుగు శొంఠి వీనితో కాచబడిన “పీయను పొనము జేయించవలయుంను,. 


అయి 


ఒకి దప్పిక గలజ్షరితునికి బయూా (క మును. ర్రితా- 


ర క స్తచందనై ః క వి 
తృప్లాచ్చరి వరో డాహజ్వరఘ్నం మౌ ద్రసంయ తామ్‌, 
దప్పి వాంతిగలజ్వరితునికి శర్కర రేగుపండ్లు ద్రాతీపండు నుగంధి పాల తుంగ 


టు 


ము స్పెలం ర క్షచందనము వీనితో సిద్ధము చేయబడినది. స తాపమును జ్వరమును పోనా 
ట్రునదియు నైన పీయను శేఇతోడ పొనము జేయించవల యును, 


కార జ్వరితునికి మాంసర సాది శ్‌ మము. ఆ 

కుర్యా త్పయాషగ్రె రేవ రసయూమోది శాన. 36 

పె "పీయకు జెస్పియుండు కెషధములతోడ మాంనరసము ెసరకట్టు మొద 
లగవానిని సీదము బేసి జ్వరితుని॥ి పీంచవలరమును, మ. 'ల్చేయావ థై లేవ కన యూ 
పాదికానపి” అని వైయర్థము నే సంగ హకారుడును జెక్సియున్నాడు. “*చ్పీయా- 
యూషరసాద్యేషు క. దృవ్యమాత్రాం వ్రయుంజీత లోకనిద్ధాం య 
థార్హ తః,” వ రోగికి యెంతవరిమాణముగల ద ద్రవ్యములతో పేయాదులను క్వ 
జేసిన యు క్తంబుగనుండునో ఆ రోగికంతవరిమాణముగల ద ద్రవ్యములతో పేయ 
రకట్టు మొదలగు కట్టులు * రసాల పానకము ఉష్ట్రోదక్షము వ్యంజనము “వీనిని సిద్దము 


శనం నని కంక్రాంశరమునందు జవ ్పబడియున్నది, “బహు ద దృవ్యో ఘనం శ్వాధః 
ర క! 


౫ పెటుగును చేతితో చిలికి దానిలో మిరియములు, మరి లవణము, శర్క_ర 
షీనిని వేర్చి సిద్ధము చేయబడినది రసాల యనబడును, 


18 అస్టాంగవాదయము [౪: 


స్వచ్భృమల్చౌషధం జలక్‌,” పీషధు లధికముగ జేర్చి చిక్కగ కాచబడునది కషాయ 
మని జెబ్చబడును. కొంచెముగ నొషభులను జేర్చి లేటగ శాచబడినది ఉదకమని చెప్ప 
బడును, కమోయోదకములకు పౌక "మొక్కు... టేవిధముగ నుండినను వానిలో జేర్నబడు 
టషధులపరిమాణ భేదమువలన కషాయము ఊదక్షము అని వెవ్వేరుగజెప్పబడెను. కావున 
“ప్రీయయనుగంజి చెసరకట్టు మొదలగునవి మాంసరసములు పౌనార్థ మైన యుందకము 
వీనియందు ఫీషధులను కొంచెముగా జేర్చి వక్వము జేయవలయునని కొందరాచార్యులం 
వచింపుచున్నారు. జ్వరరోగముగల వారికి -ఫీయలం కట్టులు మాంసరసములం అనువానిని 
కేటగా పక్టముశేసి యిప్పీంచవల యును. గట్టి గానుండిన అగ్ని మాంద్య మును కలుగ 
జేయును గావున జ్వరమునందధిక ఓీవధులతో చిక్కగ కాచబడిన కషాయము నిప్పింవ 
జనదని తంత్ర కారుడు తిక్తరస్మదృవ్య కషోయములను నిషేధిం చియున్న వాడు, 
అర్ర "పేయానిషిద్ధులు. రత. 
మద్యోద్భ వే మద్యని తే ప్‌ త్తస్టానగతే కచ 
గీస్తే తయో ర్యాధిక యోః తృట్భర్థిర్ధాహవీడి తే. 3% 
జోర్థ ం వవృ శే ర చ వేయాం నెచ్చంతి, 
మద్య పౌనమువలన జనించిన జ్వరమునందును, నిత్యము మద్య పానము జేయం 
బానీకిన్మి కఫము పి _కస్థానమును జేరి యుండునపుడును, గ్రీష్మ కాలమునందును, పిత్త 
కఫము లధికముగనుంనునపుడును దప్పి, వాంతి, సర్వాంగతావము వీనిచే బీడింవబడు 
జ్వరితునికిని, ఊర్ణ కమార్లముగ ర క్షస్రావముగల జ్వరితునికిని సేయను నిన్ని ంచగూడదని 
మహార్దులు వక్కా_ణింపుచున్నారు. 
క్రై మద్య జాదిజ్యగనులయందు లాజస క్షు పానము, Oe 
తేషు తు, 
జ్వ రావా; ఫలరనై రద్భి రస్ట్ర లాజతర్పణమ్‌. వె 
పి బేత్సళర్య_ రాజ్‌ ధం 
పే మద్యపొనజజ్వరాదులయందు జ్వరమును వారిం చునట్టి ద్రాత డూనిరి 7 
“మదలగు పండ్రరసములలో గాని వె పండ్ల కపొాయములలోగాని కాచి చల్లార్చిన 
యుదకములో గాని వరిపేలాలనత్తును.-అనగా మె తగనుండు వరి పేలపిండిని కలిపి 
లేచ శర్కరను చేర్చి పానము జేయించవలయును, న 
రి "పేయాదిపానానంతరక_ర్రవ్యము, రతా 
తత్రో జీర్లే చ తర్పశే, 
య వా గ్యామోదనం మచ్వానళ్నీయాద్భ ఫఏక్షతండుల్‌. 3౭ 


౧] చీకి వ. న న ము, 13 

దక లావణిశై; ర్యూ మె రనై ర్వా ముద్దలావజై 8 

వరెపేలాల నత్తుపిండిగాని గంజిగాని త్రాగి యది జీర్ణ మెనత ర్వాత జ్వరీతునికి 
మరల యాకలిగ లిగియున్న రెండవతూరి భోజన ము చేయుసమయ మునందు చెసరకట్లు 
ఉలవకట్టు  మొదలగువానితో గాని, లావుకపిట్టమాంసము అధికముగను పెసరవవ్వు 
న్వల్పముగను వేర్చి వక్వము చేయబశజిననూంసరస ముతో గాని వేయించిన బియ్యపన్న మును 
యిప్పించవలయును. “ నాతిమాంసా న్లనురసా దకలావణి కా? స్టృ తా9 అల్బమాంస 
వటున్నే హా దకలావణికాః స్మృతాః” మాంసములను చేర్చి తలేటగ కాచబడినది 
దకలావణికమని కొందరాచార్యులును స్వల్పముగ మాంసము చేర్చి పకగ్షముచేయబడి 
ఉప్పుకారము నెయ్యి మొదలగువానితో సంస్కరించబడినది దకలావణికమని మతి 
కోందరాచార్యులును వచింపు చున్నారు. 

అగ్రి ఆరుదినములవరకు “పే యాదిపాననియమము. ర్రితా- 

ఇతర్టియం షడహో నేయో బలం దోషం చరవతా. 3౮ 

వైద్య శ్రేష్టుండు జ్వరితునియొక్క_ శరీరబలము సంసర్హ సన్ని తాకారు కలా 
జెందియుండు వాతాదిదోవములు వీనిని రక్నీంపుచు ఆరు దినములవరకు పెన 
నెప్పీయుండు ేయాది పానకృమంబుశు తొలుత జేయించవలయును, అనగా ఆను 
దుష్టంబైన చాతాడిదోవములు వెవ్వేరుగ, లేక సంసర్హావస్థను జెందినదిగ, లేక నన్ని 
పొతావస్థను జేందినదిగ నున్నదా ? కృచ్భసాధ్యముగగాని యున్నదా? అని తెలిసి 
కొని ఈయవస్థయందు రోగశరీరబలరక్ష ణార్థ మై సంతర్పణచికిత్సలం జేసిన ఆమదోషము 
వృద్ధిజెందును. ఆది శమించుటన్తై అపకర్పణచికిళ్సలం జేసిన రోగికి బలవోని 
కలుగును. కావున నా నార ఆన మిగుల జాగరూకతతో సంతర్పణావతర్చ్పణ 
చికిత్సలం జేయుచు తొలుత ఆరు దినములవరకు నామయారోగములకుదగిన ఓవధులతో 
సిద్ధము చేయబడిన పేయ మొదలగువానిని పాననుచేయించు చుండవలయునని 
భావము, 

=ఆర్రి పొచనకహిాియోవయోగ ము, ర్రితా- 

తతః పశ్వేషు దోచే.షు లంఘనా దః వళస్య లే, 

కహాయో దోప శేమస్యు పాచనళ్శ్ళమనోఒథ వా. క్రిడా 

జ్వరమును కలుగ జేయునట్రి ఆమవా తాదిదోషములను పాకము చేయునదిగ 
ఆయా కాలమున కుచితముగనుండు లంఘనాదుల చే ఆమదుష్ట్ర వా'తొది దోషములు | 
తజుచుగా పౌకము జేందినపిదప ఆరు దినములకు వైన దోవ కేవమును పౌకము జేయు 
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ముస్తాపర్పట కాది కోహోయములను అయిదు విధములైన కళింగాది శమనకషూయనుం€ 
సిష్పించిన హితము కలంగసను, 

“ఘన చందన శుంథ్యంబు వర్చటోశీరసాధితమ, శీతం తేభ్యో హీతం తోయం 
పాచనం కృడ్ణ్వ రాజహాక. ” అను శ్లోకముచే జ్వరితునికి పృథమదినమున ముస్తాదె 
తిక్తరసకషాయ మిస్పించవలయునని వచించి మజిలనిచట నో దినములకు పెన ముస్తా 
వర్పటకాది పాచనకపెాయి మికి స్పిం చునటుల తంత్ర కారుడు జెప్పీనది యనంగతమను 
శంక గలుగును. అయినను జ్వరిశునికి విశేషముగ దప్పి కలిగినయెడల శీతజల కీ రాదులా 
నిస్పించిన నవి విశేషముగ జ్వరమును వృద్ధి జేయును గావున నట్టినసమయం బున పొగార్థ 
ము స్వల్పముగ ముస్తాదితి కరస దృవ్యమలప చేర్చి తోవ యుదక మి a 
యునని గ్రంథకర్త యభఖిపాయంబు గాని తోలిదినమునం జే ముసావర్చటకాది కషాయ 
మిప్పించవరయుననే యభిప్రాయము కానేరదు. నుజీయు మిసల దవ్పితోగూడి 
యుండుజ్వరితునికి వు నధికముగ జేర్చి చిక్కగా కాచబడణినజలము నిప్పించిన 
దానిని పానముచేయుంట _ కష్టంబుగావున కొన్నిపిషధులకు స్వల్పముగా జేర్చి తేటగ 
కాచబణిన యుదక మిక Se త కారుడు చెప్పియున్నాడు, 

“వెర్రి య న. రఆా- 

తి కపి తేవిశే ణ ప్ర యోజ్యః కటుకః కే, 

పి త్తపోప,జనిత ల్‌. తి క్తరసముగల యోవధులతో సిద్ధము చేయ 
బడిన కషాయమును విజేవృముగ నిక్చించవలయువు. కఫజరమునం దు కటురసముగల 
వియు టట ల. యోవధులం జేర్చి 'కాచబడినకషాయము నిప్పించ 
వలయును, తిక్షన్స ్యయవమురో దిష్ణురరుచిం కృమితృడ్విషమ్‌ ; కష్టమూ ర్భాజ్వరో క్లే_ద 
దావాపి శ్రకఫాక్‌ జయేత్‌ . అని తం త్రాంకరనునందును తళా రసస్ఫ యమరో 
చిమరరోచక ఫా్నే పెషష్థ్నుకి కి డ్రిమిఘ్నో మార్భాదావా ప్ర వ శమన న్‌్‌ శమన నర్వ 
చాంసయోకః స్టీరీకరణో జ్వరఘహ్న$ి అని చరకాచార్యుడును ఫే తిక్షరస్మదవ్యము స్వభావ 
ముగ జ్వరమును పోగొట్టుశ క్రిగలదని వెప్పియుండుటవలన “వాశన్లష్య్యరములయం 
దును తి క్రరసద్రవ్యకషాయమును యు _క్షీచే నిప్పించవలయును. పి త్తజ్వరమునందు 
మాత్రము ము తి క్తరనద ద,వ్యకహెయము నిష్పించవలయునని లతేలియవరచుటె 
“విల్రవిశేషేణో అని తంత్ర, కానడు మూలమునందు జెక్సియున్నా డు, 

అరి క మోయరసద్రవ్యక హియని "షేధము, ర్రిజా- 
పిత్రే శైవృహర త్వేఒవి కపాయస్తు న శస్య తే, ళం 
నవజ్య"రే మల_స్తంభాత్క- పాయో విషమజ్వరమ్‌, 
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కురు లేఒరుచిహూ ల్లాసహిభ్రాథానాది కానవి. లె 

కషాయరసముతో గూ+డియుం కుద, వ్యములతో సిద్ధము చేయబడిన కషాయము 
పీత్తశేష్యములకు పోగొట్టునదిగ నుండినను దానిని తరుణజ్వరమునం దిప్పించంజనదు, 
అటుల నిప్పించినచో కపాయరనము మలబంధకారియగుటవలన నది నతతకము మొద 
లగు విషమజ్వరములం అరుచి హృల్లానము ఎక్కి-భు కడుపుబ్బరము మొదలగువానిని 
కలుగ జేయును. “యః కహాయకమాయన్తు స వర్జ్య స్తరుణజ్య'రే న తు కల్పన ముద్దిశ్య 
కహోయె (పృతిషిధ్య తే.” త రుణజ్వరమునందు en (దృవ్యకమోయము నిప్పించుట 
యు క్ష౦బు గాదని చర కాచార్యుడును చజెప్పియున్నా్నాడు, 

ఆధ మ తౌంతరమునం దౌషధవ, యోగ కాలము, Ye 

సపావా దావధం శేచిదావురసేే దశాహతు, 

శకేచిల్లఘ్షన్న భుక్తస్య 'యోూూజ్యమామోల్బణేన తు ౪ 

జబరహారము'లైన ముస్తాపర్పటకాది క షమోయాద్యాషధ ములను జ్యరితునికి 
ర.వ దినమునం దిప్పిం చవల యునని కొందరాచార్యులును వది దినములకు వెన నిప్పించ 
వలయునని మజి కొందరాచార్వులును, మండము పేయమొదలగ లఘా్యాహారములను 
భుజించియుం౦డువానికి నిష్పించవలయునని మజికొంద రా చార్యు లును వచింపు చున్నారు, 
ఆమదోపాధిక్యము తోగూడియుండుజ్వరితునికి ర్క 7, 10 దినములకు “పెనను జ్వర 
వారొనధముల నిప్పించంజనదు, 

-4ం్రై త్మీ వ జ్వరమునం దౌషధనిషేధకారణము., రిఆా- 

తీ వ్ర జ్వరపరీతస్య దోవ వగోదయే యతః, 

దో చేఒథ వాతినిచి తే తంద్రాస్తెమిత్య కారిణి ౪3 

అపచ్యమానం భై షజ్యం భూయో జ్వలయతి జ్వరమ్‌, 

త్రీ వ్రజ్వరమువే బిడింపబడియుండు వానికి ఆమాధిక్యముగల వా తాదిదోషములం 
మిగుల వేగముతో గూడియుండునపు నును లేక తంద్రను స్తబ్బత్వమును కలుగ జేయునట్టి 
దుష్టవ' తెదిదోష ములు వృద్ది శెందియుండునపు కును జ్వరవారము లై న ముస్తాపర్పట కాది 
క షోయాద్య్యాషథముల నిప్పించిన నవి ఆముదోవమువే గప్పబడియుం ను జాఠరాగ్ని చే 
జీర్ణి ంవబడక మజుల విశేషమున జ్వరమును వృద్ధి జేయునుగాని శమింవ జేయదు, కావున 
ఆమదోషాధిక్యము తోగూ+డిన జ్వరమునందు ర్క 7 లేక 10, దినములకు మెనను జ్వరహ 
రావధముల నిప్పించంజనదు, 

అర్ర చెపధవయోగయు క్త కలము, త 
మృదుజ్యరో లఘు వాళ్ళలి తాళ్ళ మలా యదా, ధా 


16 అస్టాంగహృడయము, (ఆ, 


అచికజ్వరితస్య్వావి భేషజం కారయే త్తడా, 

జ్వరితుని కెపుడు జ్వరోషద్రవము మృదువుగను దేహము చులకనగను మల 
మూ,త్రాదులు చక్కగ వెడలుచునుండునో అపుడును, ఆరు దినములకు మించని జ్వరము 
గలవానికిని జ్వరహరక షూయాచ్యాషధ ముల నిస్పించవచ్చును. 

ఆధి ముసాదిపొచన కహషోయములు. రియా 
ము_స్తయా పర్చటం యుక్తం శుంఠ్యా దుూుస్పర్మయావి వా.ళ౫ 
— 0 ది 
పాఠ్యం శీతకషూాయం వా పాఠోశీరం సవాలకమ్‌, 


పిబేత్తద్వచ్చ భూనింబగుడూచీము_స్తనాగరమ్‌. రజ 
యథాయోగమిమే యోజారిః కషాయా దోవపాచనా,, 
జ్వ రారో చకతృష్టాస్య వై రస్వ్యావ_క్షినాళనాః ౮౭ 


తుంగము స్తలతోగాని శుంఠితో గాని పిన్న శేగటి దూలగోవెలతో గాని వర్చా 
టకమును సమముగ చేర్చి కాచబజినకహాయమునుగాని లేక శీతకపాయమునుగాని విష 
బొద్ది, వట్టివేరు, కురువేరు వీనిని చేర్చి కాచబడినకహాయమును లేక శీతకహోయమును 
గాని నేలవేము తివ్న తీ? తుంగము స్తలు శుంఠి వీనితో కాచబడిన కషూాయమును లేక 
శీకకహాయమునుగాని ఆ యా యోగానుసారముగ నిపష్పించవలయును;-__ అనగా 
వ్‌ జ్వరమునందు మెక హోయములలో నేదియిప్పించిన యు క్తంబుగనుండునో యా కషో 
యము నా జ్వరమునం దిప్పించవల యును, అటుల నిప్పిం చిన -వెక హాౌయములు అవక 
ముగనుండు ఆమదోషమును పౌకము జే యును, జ్వరము అరోచకము దస్పి నోటియందు 
విరసక్రగము అజీర్ణము మొదలగువానిని నశింప చేయును. వెకషాయములు ఆమదోష, 
మును పాకము చేయుటవలన నవి పొచనకహోాయములన బడును, “పృయుక్తం పాచయే 
దామం య క్షత్సాచనముచ్య సే," దేని పానముచే ఆమదోషము సాకముజెందునో 
యదియ పాచనమనబకునని త్రం త్వాంకరమునం౦దు చెప్పబడియున్నది, జ్వ్యరవారము 
లైన సరాషషధులలో తుంగము స్తలు, వర్పాటకము మిగుల శే వ్షంబులని తెలియ 
పరచుట కె “ము స్రయా వర్పటంి అని తొలుత మూలమునందు తంత్ర కారుడు 
వచించియు న్నాడు, 

అరి కళింగ కాదిశమనకషాయములు, గిజా 


కళింగ కా; వటోలస్య పత్రం కటుక రోహిచ్రీ, 'రో౮ా 
పటోలం సారిభా ముస్తా పాఠా కటుకరోహిల్తీ 
= లనిరిట త ఫలామృద్వి కాము స్తవ త్స'కాః రా 
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కిరాతతి _గమమృతా చందనం విశ్వ భఖేపజమ్‌, 
ఛా శ్రీముస్తామృ తాజా" ద్రమర్ధన్లో క సమాపనాః ౫౦ 
పంవై తే సంత తాదీనాం సం'చావాం శమనా- మతా, 
కొడినెపొల చేదుపొట్లాకు కటుకరోహిణి వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి కాచ 
బడిన కషాయము 1, వేదుపొట్ల సుగంధిపాల తుంగము స్తలు విషబొద్ది కటుకరోహిణి 
వీనిని సమభాగములంగ వేర్చి కాచబడినకపషూయము 2, చేదుపొట్ల వేము త్రీఫలములు 
ద్రాష్‌ తుంగము_స్తలు కొడినెపాల వీనినిచేర్చి సిద్ధము చేయ బడినక హోయము స్కో చేల 
వేము తిప్పతీగ రక్షచంవనము శుంఠి వీనిని చేర్చికాచబడినకపాయను 4, ఉసీరిక 
తుంగము స్తలు తిప్పతీ” వీనితో సిద్ధము చేయబడి తేనెతో చేర్చబడినకపహాయము ర3 
ఈ కసాయములు యథా క్రమముగ సతతసంత తాది ల విధంబులైన విషమజ్వరంబులను 
శమింవ జేయును, జ్వరాద్యు షద్ర్యవములను శమింపజేయుటవలన నవి శమనకషాయంబు 
లన బడును. “పిత్తాదిజిన్ని గామన్య యస్సా్యా త్తచ్చమనం మఠమ్‌” ఆమదపోషములేని 
వానికి పిత్తాదుల "ెద్ది శమింపజేయునో యది శమసాషథ మనబడునని తం శ్రా ౦తరము 
నందును జెప్పబడియున్న ది. 
అర్ర వాత జ్వరమునందు పొచనకపాయములు, ర్రిఆతా- 
దు రాలభామృ తాముస్తా నాగరం వాతజే జ్వరె. నం 
అథవా పిష్పలీమాలగు డూచీవిశ( భేషజమ్‌, 
కనీయః వపంచమూబం చ 
విన్న లేగటి దూలగోవిల తెవ్స తీ? తుంగము స్తలం శుంకి వీనిని సమభాగములుగ 
చేర్చి కాచబడిన కషాయము, లేక మోడి తిప్పతీగ ఖం వీనితో సిద్ధము చేయబడిన 
కహోయెము, వా,స్వపంచమూలముల కషాయము... (అన గా వ్రాకుడు 'పెద్దములక 
ముయ్యాకుపొన్న కోలపొన్న పల్లేరు వీనిసి సమముగ చేర్చి కాచబజినకహోయము)వీనిని 
వాతజ్యరమునం దిప్పించవల యును, 
అధి పీత్తజ్వరమునందు పాచనక హోయము. థ్రిఆా- 
పిలి శక్షయవా ఘనమ్‌ ౫ 
కటుకొ చేతి సథ ద్రం ముసావర్చటకం తథా, 
సధన్వయాసభూనింబం 
పీ త్తజ్వరమునందు కొడిసెవిత్తులు తుంగము స్తలు కటుకరోహిణి వీనిని సమఖఫాగ 
ములుగ జేర్చి కాచబడినకషాయమును. లేనెసహితముగ నిప్పించవలయును, మణియు 
అంచి. 
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తుంగము స్తలం పర్పాటకము దురదనొండి నేలవేము వీనితో కాచబడినకషో యము 
నిప్పించిన పిత్తజజ్వరము హరించును, 
ఇడి కఫజజ్వరమునందు పాొచనకపహోయము. ధియా 
వత్స కాదో గణక కే. ౫3 
అథవా వృష గాంగేయీా శృంగ బేరదు రాలఖెా 


కఫజ్యరమునందు వళ్ళ కాదిగణకషాయము._.. (అనగా ఫొడినె పాల చాగ 
గంటుభారంగి మిరియములు కటుకరోహిణి తెల్లఅతివస నీలకలు చిరుబొద్ది Cen 
జెముడు తేల్లజీలకట్లి aE es కీటకము తేల్లఆవాలు వస జీలకట్ల" ఇంగువ 
నాయువిడంగములు వాయింట పిప్పట్ల మోడి చవ్యను. శొంఠి చిత్ర Fa వీనిని 
సమముగ చేర్చి కాచబడిన కషూయమృునుగాని, అడ్డసరము న BH 
భధ ధ్రము_స్తలు అల్లము దూలనొండి వీనిని సమభాగములుగచేర్చి కాచబడినకపూయి 
మన యిప్పించవల మును, 

తిరి వాత శ్లేష్మ జ్వరమునందు దీపనాదికహాయము. రిఆా- 


రుగ్విబంథానిల శ్లేష యు శే దీవనపాచనమ్‌. ౫౪ 
అభయావిప్పలీమూలళ ద్యూకకటు కాఘనమ్‌, 
శాల మలబంధము వాత శ్లేవ్మము వీని తోగూడియుండు జ్వరమునందు కర 
కాయ మోడి, కేల, కటుకరోహిణి, తుంగము స్తలం వీనిని సమముగ వేర్చికాచ 
బడిన కషాయమునిప్పించినచో జఠరాగ్ని దీసించును మలముల పచింవ జేయును, 
అగ్రి నాకపి త్రజరమునకు ద్రా దాకూదిగణఫాంటము. రు 


ద్రాయోమధూకమధుకం రోధ్థ కాళ్ళర్యసారిబాః, ఎని 
ముస్తామలకహ్రీ బేరపద్య శీసరపద్డ కష్‌, 
మృణాళచందసోశీరనీలోత్పలవరూపకమ్‌, సజు 
ఫాంటో హిమో వా ద్రావొదిర్లాతీకుసుమ వాసీత్క 

యుకో మధుసీతాలాజై ర్టయత్యనిలపి త్త తజమ్‌ ఎర్రి 
జ్వరం 0 మదాత్యయం ధరి ఇరా శమం శ్ర మమ్‌, 
ఉోద్ధ్వగం ర క్త్‌వీ త్తం చి విపానాం అలా సప ౫౮ 


ద్రాతఇప్పపువ్వు ఆతెమధురము. లోొద్దుగు గుముడు సుగంధి పొల తుంగము నలు 

ఉసిరిక కురు వేరు తొమరకింజల్కములు వద్మకము తానురతూండ్డు ర_క్టచందనము 
వట్టివేరు నల్లకలువ పేరీకవండు వీనిని సమముగచేర్చి కాచబడిన ఫాంటమునుగాని 
రాలా ET ద క మాప మం దా తనంత యవ ాణలాు 


* పెడ్ధమ్రా నువండు అన గొ--=దుందిలపుపండు యని క ందజ్లుచెవ్వుచున్నా రు; 


ద] చీకి ళ్సాస్థాన ము, 19 


పెద ద్రవ్యముల నీశకపూయమునుగాని జాళిశూలతో వాసనకలుగునట్టు చేసీ కేణ వంచ 
దాలోవరి-పేలాలు ఏీనితోగూర్చి యిప్పించిన వాతపిత్తజ్వరము మదాత్యయము వాంతి 
మూర్చ సర్వాంగతాపము బడలిక భ్రమ రక్షవీత్తము దప్పి కామిల వీనిని హరించును, 
తథ జ్వగహార కషాయము, రతా 

పాచయేత్క_టుశకాం పిషప్టా కర్చరే౬భినవే ఈశుచా, 

నిప్పీడితో ఘృతయుత స్తద్రసో జ్వరదాహాజిత్‌ , ఫలా 

కటుకరోహిణి నుదకముతోనూరి పరిశుభ్రమైన కొత్తకుండ పెంకులో బోసి 
అగ్నియందు పాకముజేసీ వడియగట్టి దానిని ఘృుతముతోడగలిపీ యిస్పించిన జ్వరము 


సర్వాంగ తాపము హరిం చును. 
అధి వాత న్లేదృజ్వరమునందు వచఛాదికషాయము, ర్రతా- 


కఫవాతే వచాతి కాపా ళారగ్వధవత్స కాకి 
వీస్పలీచూర్లయుకో వా క్వాథశ్చిన్నో దృవో ద్భృవః. ౬౦ 
వాత శ్లేష జ్వరమునందు వస కటుకరోహిణి * చిరుబొద్ది శేల కొడినె 

వీనిని సమము? చేర్చి కాచిన కషాయమునుగాని లేక పిప్పళ్ల చూర్ల మును తిప్పతీగ sie 


యములో గలిపిగాని యిప్పించవలయును, 
ఫర వాత శ్లేష జ్వరమునకు వ్యాషఘ్రా ఫఘాస్యదిక హాయము, థయా- 


న్యాఫ్రేకంకృమృతాశ్య్వాళ పీష్పలీచూర్ల సంయు లే, 
తలేషజ్వర శ్వాస కాసవీనసళూలజిత్‌ . ౬౧ 
వ్రాకడు కొంకి తిప్పతీ? వీనిని సమముగ జేర్చి కషాయముగాచి అందులో 
విప్పళ్లచూస్ణ మువైచి యిప్పించిన వాకశ్లేష్వ జ్వరము శ్వాసము కాసము పీనసము 
శూల వీనిని వారించును. 
పురి చాత శ్లేవ్వజ్య్వరమునకు ప ్రదిచూర్ష్మము. అయో 
పథా్యకుస్తుం బరీముస్తాశుంఠిక టృణపర్చ్పటమ్‌, 
జ స జ్‌ ట్‌... 
చ wm మధుహింగుమత్‌ . ఓ .౨ 


కఫ్లవాతజ్వరేప్వేవ కుతీహృ త్పార్గ్వ వేదనా; 

కంఠామయాస స్వశ్వయ థు కాసళ్వాసాన్నియ చ్చృలి. ౬3 

కరక్కాయ దనియాలు తుంగము స్తలం శుంకఠి కామంచిగడ్డి పర్పాటకము 
కాయఫలచెక్క_ వస గంటుఫారంగి జీవదారు చెక్క వీనిని సమభాగ ములుగ (గృహించి 
'మె_క్హగచూర్భ ముచేసీ శెండుళాణముల ప్రమాణము కేశ ఇంగువ కలిపి యకం దన కఫ 








* దీనిచే వివ బొద్దియనియు =వాట వేళ్లనియు = ఆగరుళొంఠియనియు కొందరు 
వ చింపుచున్నారు. PR 
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వాకజ్యరము కడుపు టోొమ్మవక్క-లు వీనియందలి ళూలలు కంఠరోగము నోటియందు 
వాపు కాసము శ్వాసము నివ రించును, ' 
“అర కఫీ _క్రజరమునకు ఆరగషథాది చూర్ణ ము. ర్రిఆతా- 
ఆరగ్వ థాదిస్స్పటొ ద్రః కఫవి త్తజ్యరం జానా 
తథా తికావృహోశీరశ్రాయంతీ త్రి తి ప ఫలామృ తాః, ౬ర 
రేల కొడిసెపాల కలినొట్టు గురిజ వేము తీప్పతీ౫ బాగ కానలేగు చిరుబొ ది 
చేల వేము ములుగోరింట చేదుపొట్ట ఇమలదుగు క్రానుగు ఏడాకులపొన్న చి ఖే తు. 
ఆశకెపట్ర మంగ కాయ నల్లగో రింట పోక . య. ద్రవ్యములు. 
వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి చేయబడిన చూర్గమును 'లేనె సహితముగ నిష్పించినను, 
చేదుపొట్ల అడ్డసరము వట్టి' వేటు కలుంక్రానుగు కరశ్యాయ తానికాయ ఉఊసీరికవరుగు 
తిప్పతీగె వీరిని సమభాగములుగ గ్రహించి చూర్ణ ముబేసీ లేనెతోడ నిప్పించినను కఫ 
పీ శ్రజ్వరము నివర్దించును. 
అరి సన్ని పాఠ జ్వరమునకు వ్యాఘా్య్యదిచూర్త ము. అయా- 
సన్ని పొతజ్వ రే వ్యాఘ్ర దేవదారుని శాఘనమ్‌, 
._ పటోలపత్రనింబత్వే క్రిఫలాకటుకాయుతమ్‌. ౯౬౫ 
_ సన్ని పొకజ్యరమునందు వ్రాకుడు జేవదారు వ నుపు తుంగము స్పలు చేదుపొట్లాకు 
వేపపట్ట కరక తాండ్ర యంసీరికలు కటుకరోహిణి వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి 
వేయబడిన చూర్ణము నిప్పించిన హితము కలుగును, 
“అడ వాత న్లేష్తాధిక జ్వరమునంను నాగ రాదిచూర్గము.. de 
నాగరం సౌమ్మరం మూలం గుడూచీ కంట కారి క్యా 
స కాస శాష్టసపా ర్న్వ్వార్లో వాత శ్లేప్లో త్తే జే, ౬౬ 
కాసము శ్వాసము పార్ళ షకల Me: డు వాత న్లేష్ణాధిక జ్వరము 
నందు శుం3 పుష్క రమూలము తివ్చ్నతగె వ్రా వాకుడు వీనిచార్హము నిపస్పించిన హిళము 
కలుగును, 
అడి సర్వజ్వరహర శీతకహోయము, రతా 
మధూకవుప్పం మృద్వీ కాత్రాయమాణావరూషకమ్‌, 
సోళీరతికా ఫలా కాళ క ర్యం కల్ప యేద్ధిమమ్‌. ౬2౭ 


౧.) చికి త్సాస్థాన ను. 9] 


కషాయం తం వీబన్మా_ లే జ రాక్‌ స ర్వాన్వ్వపోహతి, 

జా త్యామలకముస్తాని తద్వద్దన్వయ చాసకము, ఓలా 

ఇన్సఫూలు దా దాత కలంక్రానుగు ఫర్రీత్ర వట్టి వేరు చేదుపొట్ల కరకతాం డ్యయుసీ 
రికలు గముడు ఏీనిని ' సమముగ చేర్చి చేయబడిన వ శాన స్రమనందు జెప్పి 
యుండు ee పానము వేయించిన నీకదోవ ద్విదోష త్రిదోష, సజ్వారములను 
వారిం చును. జా జిచిగుళ్టు ఉనిరికవయుగు తుంగముస్తెలు దూలగొండి వీనిని సమముగ చేర్చి 
చేయబడిన శీతకహోయము నిప్పీంచిన సంసర్షనన్ని పౌ తౌది జ్వరముల నన్నిటిని హరిం 
చును. మణీయు దూలగొండిని మాత్రము నీతక్రపైూయముగ పొనము జేయించిన సకల 
జ్వరములు హరించునని కొందరు వచింపుచున్నారు, 

-ఇబ్రర్రి నులబంధజ్యరమునందు కటుకాదిక హోయను. ర్రితా- 
బద్ధవిట్కటు కాద్రామా త్రాయంతీ త్రి ఫలాగుడా౯, 
మలబంధముతోో గూడియుండు జ్వరితునికి కటుకరోహిణి దత్‌ కలంగ్రానుగు 

కరక్కాయ తానికాయ డఉాసీరికపరుగు వీనిని సమముగవేర్చి కాచినకసహోయమును గుడ 
సహీతముగ పానము జేయించవలయుంను, 
అంధ్ర జ్వరితునికి పేయాద్యా హారము, $ఆా-- 
రం పేయాద్యమాచరన్లేష్యవాన్న తు, డా 
వేయా కఫం వర్ణయతి పంకం పాంసుషు వృష్టివత్‌ , 
తు సౌషధములను త్రాగి యవి జీర్ణం'బై య ండు జ్వరి 
తునికి పూర్వోక్త మేయా+దిఆహారములను వథ్యముగ నిష్పించవలయును. అయిే 
శ్రేహెధిక్యముగల జ్వరితునికి ఆయావధములు జీర్ణంబైయుండినను పేయాదుల నిష్బీం 
చంజనదు. అటుల నిప్పించినచో “వర్ల ర భార ధూళిని బురదగా చేసి వృద్ధివరచు చందం 
బున” “పీరసయనుగంజి లీనం'బై యుండు కఫమును వృద్దిపర చును. “చ్చీ యా కఫం వర్థ 
యతి యథా వృష్టిర్న దిజలమ్‌”పర్ష ము నదీజలమును యఖివృద్ది జేయ యుచందంబున “జీ త 
యను గంజ్‌ కఫమును వృద్ధివరచునని తంత్రాంతరమునందు జెప్పబడియు న్న ది. 
ఆం "పేయా[ క్రమము, ఈ 
శ్లేపాఫీన్చున్న చేహోనామ త్య ప్రాగవి యోజయేళ్త 
యూహాన్కు-_ భుళ్టచణక దాడిమాదికృ తాన్ల నో 
రూషూం ప్పి శ్రరసోశే పతాక హృద్యా౯ ర్ల 
నేష్టాధిక్యము తోగూడిన శరీర వ వకృతిగల జరితు లకు 
"సొదలగువానిని స్వల్చ్బముగ జేర్చి “సంశము జేయబడినవి' 
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ra 
శీ నెనగలు డా 
ల. _లఘుగుణముగ లవి 


22 అష్టాంగహృదయము [ఆఅ 
ఘృతాది స్నేహాపాకరహితంబులై రూత్తంబులుగ నుండునవియు చేదురసముగలవియు 
రుచికరమైనవియు లవణము తో గూడియుండునవియు నైన కట్టుల నిష్నించవలయును. 
-=ఆ/ర్రి జరమునందు హితకర ధాన్యంబులు, Da 
ధ్‌. 0 జాలి హ్హ 9 
రకా దాష్టి క్నాలరురా జర్లాక షష్టి కాళ్ళు జ్యే పితా 
జ్వరితులకు ప్రాతవిమైన యెజ్లసంబా ధాన్యము అరువది దినములకుఫలిం చెడు 
భాన్యము పథ్యకరంబులుగ నుండును, 
య -అంఆ ్రేష్యజ్వరితునికి హితకరధాన్యము. థిఆా- 
జో ర 
సేహ్హాత్తరే వీతతుపా స్తథా వొ ట్యకృతా యవాః, ౭౨ 
శ్లేమోధిక్ళమంగల జ్వరితునికి యవలను పొట్టుతీనీ వేయించి పగలగొట్టి యిప్పీ౦ 
చిన హిళతముకలుగును. 
ఇతి జ్వరితునికి పథ్యాహారము. రా 
క్‌ు 6 అ G ఛి క్స్‌ 
ఓదన నైళ్ళ్చృతొ డ్వి్ర్రిః పయో_క్షవో్యో యథాయథమ్‌, 
దోపదూపోన్ట్రదిబలతః జరఘ్ను క్వాథసా ధితేః ౭3 
ఎజ్జసంబావు మొదలగు ప్రాక బియ్యములను (మంచియుదక ములో శండుమూడు 
పర్యాయములు చక్కగ కడిగి జ్వరితునియొక్క దోషదూష్యూది బలానుగుణంబుగ 
జ్వరహరములై న దృవ్యములతో గాచబడిన కషాయములో శెండు మూడు పర్యాయ 
ములు పాకము జేసీనవార్చబజినయన్న మును వాతాదిదోషము రసాదిదూమ్యములు వయ 
స్సు సతము నాత్మ కము శరీరము దేశము కాలముమొదలగువానిబలాబలములను పర్యా 
లోచిం చి జ్వరితునికి పథ్యముగ నిప్పించవలయును. 
-ఖం్రి జషరహర యూషములు, ర్రిఆా- 
న ed ర We RO 
ముద్దాదై వృర్లఘుభి ర్యూపాః చ. జరా పవక 
లభువుగను త్వరలో జీర్ణ మునొందునవియనైన వెనలు నెనగలు మొదలగు 
వానిచేతను ఉలవలచేళను పకష్షము చేయబడిన యూషములు (అనగా కట్టులు జ్వరము 
లను పోకడచును, గ“నుద్రళ్శింబిధా న్యానాం పథ్య ల్వే శ్రవ్య కమకి” శించిధాన్యములలో 
“పెసలు మిగుల శేవ్ణమైనదియు పథ్య కారియనియు వచించిన చరకాచార్యవచనంబు 
ననునకించి జ్వరమునందు కటు చుగ పెసలకట్టు నువయోగింపందగునని తెలియవరచు 
టె i: ఫ్‌ అని య. మూలమునందు చెప్పయు న్నాడు. “ ఉహ్టాః 
శ పాశ మ్లాకి శుక్రాశ్య శాషసపినసాకొ కాసార్శః కఫవా తొంళ్చ ఖ్నుంతి పి త్ర 


et 


ర చరమ ఆాంతే రద వ స 
లు $ పరమః ఆను ఆరతి చన ప్రకారము ఉలవలు లాష్ట్రముగ అమ్హు పాకము 
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గలదిగ రక్షని త్రమును గలుగ జేయునదిగ నుండుటం జేసీ డానిని విశేష ముగ జ్వరమునం 
దువయోగింవసాడదు. అటుల నుపయోగించిన' జర్వరము ఆభివృద్ధియగుశు. శ్రైవ్మము 
శమింప జేయుట" స్వల్చ్పముగ ఉలవలను జేర్చి పొకము చేయబ శన కట్టుల నిప్పించవలయు 
నని తెలియపరచుటశె గను డు. అని మూలనునందు జెప్పబకినది, 


అధి గ్యరమునందు హిశకరమాంసరసములు రతా 


కార వేల్ల కక రో్కోట బాలమూలకపర్చ కై: ౭౮ 
వార్తాకనింబకుసుముపటోలఫలపల్ల వె 1 

అత్యంతలఘుభి రాంసై ర్ఞాంగ లై శ్చ పీతా రసా; ౭౫ 
వ్యాఘ్రిిపరూషత ర్యా రీద్రామూమలకచాడి మైః 

సంస్కృ తాః విన్బలీళుంఠీథాన్యజీరక నై ౦ధవై £. ౭౬ 


సీతామథు భ్యాం ప్రాయేణ సంయుతా వా కృ తాకృ తె 

కాకర, ఆగాకర, 'లేతముల్లంగి, పర్పాటకము, లేతవం కాయ, వేవపువ్వు,పొట్ల 
కాయ, పొట్ట చిగుళ్టు అనువానిని, వ్రాకుడు చేరీత్క తక్కెడ, దాక, ఉఊసీరిక, 
దానిమ్క అనువానిని అత్యంతము లభఘుగుణసుగల జాంగల దేశ జంతు మొంసములతో జేర్చి 
పాకము బేనీన రసములను; పిప్పట్లు, శుంకి, దనియాలు, జీలకల్డు, నెంధవలవణముు అను 
వానితో సంస్కరించి జ్వరితుని కిష్పించిన హితము కలుగును. మనియు జ్వరావసాను 
గుణముగ శర్క-ర, లే నె ఆను వానిని జేర్చి వైవిధముగ సిద్ధము చేసిన కృతయూ=ష రసనులను 
గాని; లేక అకృత అనగా దానిమ జీలకజ్లి మొదలగు వాని తో సంస్క రింవబడనట్టి 
యూషరనములను గాని యివ్పంచిన హితముగనుండును, 

-ఆ'్ర జ్వరమునందు హితకరవ్యంజనము. 9ఆా- 

అనన్లుతొ కృసీద్ధాని రుచ్యాని వ్యంజనాని చ, ౭౭ 

అఆళ్యాన్వనలళంపన్నాని 

పులి యనిమజ్జిగతో అగ్ని యందు పాకము చేయబడినదిగ రుచికరముగ తేటగ 
నుండు వ్యంజనములను జ్వురికుని కిస్పించవల యును. వ్యంజనమన గా.అన్న ముతోడం 
జేర్చి భుజంవదగిన పులునుకట్టు మొదలగునవి. 

ఆం జ్వరితునికి ఉఊదకాది పానము, ధ్ర 
అనుపానేఒవి యోజయేత్‌, 

తాని కషధితశీతం చ వారి మద్యం చ సాత్త వ్రతః ౭౮ 

జ్వరితునికి భోజ నానంతరము పూరో్య కయూషము, రసము,. కాగిచల్లారిన 
యుదక్షము, మద్యము, పీనినిసాత్త్యానుగుణముగ ఫూన్గమ్లు బేయించవలయ్యున్లు. 
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గ్ర జ్వరితునికి భోజన కాలము, థా 
య. జగరము క్ర కం వా దివాంతే భోజయేల్ల ఫ ఘు 


వేష్తత యవివృద్ధోష్తా బలవాననల స్తదా. ౭2౯ 
యఫోచి తేఒథ పా కాలే చేశసాశ్ర్యానురోధతః, 
ప్రైగల్పవహ్ని ర్భుంజానో న హ్యాజీ శ్లేన వీడ్య తే. ౮ం 


జ్వరితునికి జ్వరము కలిగియుండినను లేక జ్వరము విడిచియుండినను సాయం - 
సమయంబున స్వఫావమువే లఘువుగనుండు నావోరమును న్వల్పముగ నిష్పించవల 
యును, వీలననగా._ సాయంకాలమున గ్రేష్యము తయించియుండుటవలన మిగులవృద్ధి 
జెంది బలిష్టముగనుండు జాఠరాగ్ని భుజించిన యన్నాదులను జీర్జింప జేయును, లేక 
ఏజ్వరి తుని కేది యుచిత -మెనయాహారకాల మో యా కాలమునందు ఆహారమును బేశ 
సా త్యానుగుణముగ నిప్టి౦ంచవలకరును, మందాగ్ని గల జ్వరితుడు ఫూ ర్యా వ్ల కొలమునందు 
భుజించినను వానికి యజీర్ల బాధ కలుగ చేరదు. 

ఆగ్రి ఘృత పాన కాలము, d= 
కబూయపానపథ్యాానై ్నక్షళాహ బ్రతి లంఘీ తే 


సర్చిర్దద్యాత్క- ఫే మందే వాతపిత్రొోోత్తకే జ్యే. రాం 
సమ వ్‌ సష్టుమ్చుతం తజ రహోవమమన స థా, 
హీ సాద్యుతీతేఒపి జరోప ద ద్ర వవృద్ధికృత్‌ . ౮౨ 


క 4 కమం త త్రో కు ర్యాదాక ఫసంకీ యాత్‌, 

పె చెప్పిన వ్ర శారము కరప పాచనకహోయములను “పీయాడి 
పథ్యాహారములను వది దినములవరకు నిప్పించవలయును, కఫము త్షయించి వాతప్‌ తా 
ధిక్యముతో సాడియుండు జ్వరమునందు వాతాది దోషములు ఆమదోవారహితముగ 
నుండునపుశు ఆయా జ్వరమునకు తగిన ఓవషధులతో సిద్ధము జేయ బడినభ్ఫు తేమును జరి 
తునికిప్పించవలయును. అటుల నిప్పించిన యాస తము రోగికి అమృతశతుల్య మగును, 
కఫాధిక్యముతో నూడియుంశుజ్వరమునందు వది దినములు గడ దినవీదపను వాతాది 
దోషము లామదోషముతో గూడియుండినచో ఘ్ఫుతము నిప్పించంజనదు. అటులనిన్నీం 
చినచో నది నిష ప్రాయం బగుట యేగాక జ్వరోవద్ర ద వములను వృద్ధివర చును, అట్టి కఫా 
ధిక్యముతో గూడియుండు. జ్వరమునందు కఫము నిశ్ళేషముగష్‌యిం చువరకు లంఘు 
నాది క్కమంబులను జేయించవలయును. జరరితునికి ము స్తాపర్పటకాది కపోయ పానము 
చేతను పీయయూూాపాది వథ్యములవేతను రీ, దినములకు పెన 7, లేక ర్క వ దినము 
నందు తజబుచుగ ఆమదోషము నివ ర్రించి కఫముశమించును; కావున వది దినములకు 
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ని జ్యబరవారభ్సుక ము నిష్పించవలయునని ఇరాతంత,కారుడు చెస్పియు న్నాడు. “సప్రా 
శ్‌ జ్య అజో ళ్‌ జ( 

హేనహిపచ్యం తే సవధాతుగ తామలా, నిరామశ్చావ్యతః ప్రోక్తా జ్వరః ప్రాయోజ౭ష్ట్య్ర 
మే వాని.” రపాదిస్నప్పథాతువుల నా శ్రయిం చియుండు ఆమదోషములు 7, దినము 
లకు పాకముజేందును, కాబట్టి యెనివిదవ దినమున జ్వరము ఆమదోషరహితంబగునని 
చర కాచార్యుడును చెపి న్నియున్నాదు. 


అరి బేర ర్ల జ్వరమునందు ఘృత పానవిధి. థఆా- 


జ జ్వరో జీర్ణోఒనువ ర్తే. ౮౨ 
రూశుం హీ తేజో జ్యరకృ త్త తేజసా “ రూత్నీతస్య చ 

వమన స్వేద కాలాంబుక హొాయలఘుఖోజనై 8 క... రార 
యస్సా్టాదతిబలో థాతుసృహా శారీ సచాగతి 

తస్య సంళమనం సర్పిర్దీ వన సర్ధి వాంబు వేళ్ళనః. Js 


రోగ శరీరాంతర్ణతంబులైన రనరక్తాదులు వాతాది 'ఛాతువులు అతిస్వల్ప 
బలముగలవగుట చే జరము పురాణమె ఇంకను దీర్గ కాలమనుసరింపు చుండును, అట్టి 
పురాణజ్యరము శమించుటకును దేహమునకు బలముకలుగుటకును ఘృుత పానము చేయించ 
వలయును, వలయనగా.___.జ్వరమును గలుగ జేయునదియు రూతకర మైనదియంనె న 
జాఠరాన్ని తేజన్సు చే రూశ్ష తను జెందియుండురోగికి వమనము, స్వేదము, కాలము, 
ఊదకము, కషాయములు, లఘా్వాాహారములు వీని చేవృద్ధి జెంది బలిష్టముగ జాఠరాగ్ని తో 


గూడి యొల్లపుడు సంచరింపు చుండు గదిగనుం డు వాత థాతుపునకు. “ కాలంచుండుగ్భవా 
మునకు ఊదకము శమన౦ంబుగ hess ad ఘృత పానము శమనంబుగ నుండును. 


వాతేపి త్తజితామ గృన్టం సంస రమనుమధ్యతే, 

వ. తద్ధ్యతో దద్యాద్య థా స్వాషధసాధితమ్‌. ౮౬ 

భృుతము వాతపి-త్తహారమంలైన యాషధములకన్నిటికంటె మిగుల శ్రే సష్ట్రంబుగ 
నుండుటవలనను, నిజా త్యాది స్వభావగుణములను విడువకయే యితర ద్రవ్యముల 
గణము లనుసరిం చు టవలనను మిగుల శ్ర వంబు. కావున జీర్ణ వాత పి త్తాధిక్యజ్వరమునకు 
ఆయా న్యా ధికితగిన దృవ్యములతో వకషము చేయబడిన ఘృతము నిస్పించవలయును. 
“నాన్యస్సే్నవా స్తథా కళ్చిత్సంస్కా-రమనువ ర్ట లే, యథా సర్పిరతస్సర్చిస్పర్వ న్నేవో 
త్తమం మళమ్‌” (దృవ్యనముల యొక్క. సంస్వా_రమును స్ఫుతము అనునరించునటుల తది 


తర న్నేహములు సంస్కారముల నశుసరింపవు; కావున న్ఫుతము అన్ని స్నేహములకం టె 
కడు శై; న్పంబని చర కాచార్యుడు చెప్పి యున్నాడు, 


ఆచి 


జర్ర అస్లాంగహృదయము [అ 


అధ్రిస్భుక మునకు వా తొదిదోషహూరత్వము. రితూ 
విపరీతం జరోప్రాణం జయేత్సి తం చ శె త్వత్క 
మదే ఎడు యై 
స్నహోాద్వాతం ఘృతం తుల్యం యోగసంస్కారతః కఫమ్‌, ౮౭ 
ఘ్ఫతము జ్వర తొపమును పోగొట్టును. ఎ త్యన్వఖావముగలది యగుటవలన 
ఉప్తృస్వఖా వమైన పిత్తమును, న్నీ స్థ ముగనుండు టవలనరూతో మైన వాతదోవమును వారించ 
జేయును. సూత్ర, స్థానమున శోధనాదిగనణ సంగ్రహాభథ్యాయములో _ జెక్పియంండు కఫ 
హరముళలై న ద్రవ్యములను చేర్చి కాచబడిన న్ఫుకము కఫమును పోగొట్టును, 
ఆశు(గ్రి ఘృతసహిత కషైయవిధానము, ధా 
పూర కపషాయాస్పఘ్ళతాః సర యోజ్యా యథామలమ్‌, 
పూర క్తములైన ముస్తాపర్పటాది పాచన కషాయముల నాయావోషాను 
సణంబుగ ఘృతముతోడం జేర్చీ యిస్పించవలయును, 
అ అద్రి జరకాసవారకపాయము. థఆా- 
ళో 5 అధ్య 
త్రిఫలాపిచుమందత్వజ్య ధుకం బృహతీద్భయమ్‌, 
సమనూరదళం క్వాథస్పఘృుతో జ్వర కాసవ. రాలా 
త్రీఫలములు, వేవవట్ట, అతిమధురము, “పెద్దములక్క చిన్న ములక, నల్ల తెగడ 
వీనిని సమము చేర్చి కాచబడిన కపాయనమును నేతితో నిప్పించిన జ్వరమును కాస 
మును హరించును. సమనూరదళమను పదమునకు చిరు నెనగపప్పని కొందరు వ్యాఖ్యా 
నము చేయుచున్నారు. 
అగి జ్వరమునకు పిస్పల్యాదిఘృృతము, థఏఆా- 
పిప్పలిం ద్ర యవ'ావనితి కా పారి బామలక తామలకీభిః, 
బిల్వము_స్తహిమపాలని సవై్యైన్టా్రామీయా తివిషయా స్థీరయా చ, 
ఘృతమా శు నిహంతి సాధితం జ్వరమగ్ని౦ విషమం హలీమకమ్‌, 
అరుచిం భృశ తాపమంస రకా ర్వమథుం పార్శ్వశిరోరుజంత్ష యం, 
పిప్పళ్టు కొడినె పాలవిత్తులు, వాకుడు, కటుకరోహిణి, సుగంధిపొల, ఉఊనీరిక 
వలుపు, చేలయునీరిక, మానలేదు, తుంగము స్తలు, ర క్తచందనము, పూలని (అనగా 
కలంక్రానుగ్రు, వట్టివేరు, డ్రాత, అతివస్య ముయ్యాకుపౌన్న, వీనిని సమముగ చేర్చి 
కల్క_మువేసీ ఆకల్కము | భాగము, నెయ్యి 1 ఫాగము చేతికి నాల్లు భాగములధిక 
ముగ ఉదకము వీనినన్ని టినిఒకటి గా చేర్చి ఘృత పాకవిధానముగ పాకము చేయవలయు, 


ఈభ్ఫుతము జ్వరము విషమాగ్ని హాలీమకము అరుచి భుజళిరమునందధిక తొవము వాంతి 
పార్ళషశరాల తలనొప్పి తయము వీనిని బోగొట్టును, 


ర] చీ క్రీత్సాస్థానము, 27 
ఇత్ర వాతజ్వరపి త్రజరములకు తెల్వకాదిఘ్ఫృుతము, ర 

తై ల్వకం పవనజనని జ్వ రే యోజయే త్రివృతయా వియోజతమ్‌ః 

త్రి రకం వృషఘృతంచ వై తిక యచ్చ పాలనికయా శృతం హవిః 

వాతవ్యాధి చికిళ్సి తాధ్యాయమునంధు జెప్పబోపు _తెల్వకఘ్ఫుతమును వాతజ్వర 
మునందిపష్పించవలయం, అయితే ఆ తేల్వకఘృత మునందు వచించబడియుండు తెగడను 
మాత్రము వర్టించవల యును, మణీయు పి త్తజ్వరమునందు కుష్ట చికిత్స తా ధ్యాయము 
నందు బెప్పబోవు తి కృకఘృతమును, రక్తపిత్త చికిత్సితాధ్యాయమునందు. జెప్పబోవు 
వృషభృుతమును, కలం, కానుగతో కాచబడినభ్ఫుత మును, ఇస్పించ వలయును, 

థి జీర్ణ కఫజ్యరవారభ్ఫుత ము, Yn 
విడంగ సౌవర్చలచవ్యసాశావో్యషాగ్ని సింధాద్భవయావళూ శై, 
పలాంశ శై; శ్రీరనమం ఘృతస్వ సప్రస్థం పచేజ్జీర్ణక ఫజ్వరఘ్న మ. ణా 

వోయువిడంగములు, సౌవర్చలవణము, చవ్యము, చిరుబొద్ది, శుంఠ, పిప్పళ్లు, 
మిరియాలు, చిత్రమూలము, నైంధవలవణము, యపకారము, ఇవిప్ర న. ఒక్కొక 
నలము, య. 1వ వ్రస్థము; చెయ్యి, 1 వ్రస్థము, ఉదకము 4 స్థములు ఇటుల 
పీనినన్నిటివి యొకటిగాచేర్చి భ్ఫుతపౌకవిధిగ పక్వము చేయబడిన a పురాణ 
కఫజ్వరమును పోగొట్టును. 

అద్రి ద్వరహరి ఫఘృుతములు, లా 

గుడూచ్చార్టీ రసక ల్కా- భ్యాం Sas వృషస్య చ, 

మృద్వి కాయా బలాయాశ్చ న్న వోస్సీద్ధా జ్వరచ్చిదక, re 

తిప్ప తీగరసము, తివ్పతీగెకల్టము, వీనితో పక్వము చేయ బడిన ఘృతము 
1; శి ఫలరస కల్కుములతో వక్వము చేయబడినభ్ఫత ము 2; అడ్డసరరసము అడ్డసర 
కల్క-ము వీనితో వక్వముచేయబడిన ఘృతము ల) ద్రాతపండురసము ద్రాతకల్క-ము 
వీనితో పక్షము వేయబడిన స్ఫుతము 4; చిట్టాముట్టిరనం ము, చిట్టాముట్టి కల్క_ము వీని 
తో వక్య్వముచేయబడిన న్ఫుతము ర్‌ యివి 'సురాణజ్వరములను “హరింపజేయును. 

ద్ర ఘృత పానమునందు పథ్యము. ధ్రితా 

జీకే ఘృతే చ భుంజీత మృదు మాంసరసౌదనమ్‌ 

బలం హలం దోషహరం వరం తచ్చ బల వ్ర దమ్‌. ౯౦ 

జ్వరహర ఖృుతమును సొనము చేయించి యది జీర్ణ ee రోగికి మృ దువుగ 


నురడు మాంసరసముతో అన్న మును భుజింవచేసీన ఆ యన్న మ శరీరమునకు విశేషబల 
మును కలుగ జేయు టయే గాక 'దోవములను కూడ పోగొట్టును, 


భద్ర అస్టాంగవహృదడయము [ఆ 
-. అథి వా తౌధిక్యజ్వారమునందు వర్గ స్టరసంబులు, bm 

కఫపి త్రహరా ముద్దకార వెల్లాదిజా రసా,, 

ప్రాయేణ తస్తాన్న హితా జీళ్లే వాతో త్తశే జ్వశే. ౯ 

శూలోదావ_ర్హవిష్టంభ జననా జరవర్గనాకి 

కఫవి త్తముల వారింపం బేయునట్టి పెనలు కాకర మొదలగువానిరనంబులు వె తె 
' థిక్యముతో గూడియుండు పురాణజ్యరములయందు హీతకరములు కానేరను. కానున 
సె జ్వరమునందు పెసలు మొదలగు రసములనిప్పించిన నని శూల ఉదానర్ధము చుచు 
బంధము వీనిని గలుగం జేయుటయీ కాక జ్యరమును కూడ వృద్ధినందిం చును. 

-అం్రి సురాణజ్యరమునందు వమనక ర్మ, రతా 


న కామ్య త్యేవనువి చేజ్జ (రః కుర్వీత శోధనమ్‌. జలా 
శోధనార ర్లృస్య వమనం ప్రేగు క్షం తస్య యోజయేత్‌, 
'ఆమాళయగ తే దోచే. మ పాలయన్బలమ్‌, ౭ 


టె జెప్పిన్నప్ర కారము చికిక్సలంజేసియం జ్వరము శమింపకయుండిన శోభన 
కర్మ కరు డుగ బలిస్టుడుగనుండు జ్వరితునికి దోషము ఆమాశయగతం'బై యుంం హు 
నపుడు ' శరీరభలమునే రవ్నేంపుచు “పివ్చలీఖిర్యు తాన్టాలాక్‌ అని ఫూర్వము చెస్పె 
యుండు సహార మృంగకాయ మొదలైన వమనౌషపగముల నిస్పించవల 
యును, 


=  పక్షదోషమునందు త్రి (త్రిఫలాది మోదకము, ean 
పే తు శిథిలే దోషే జ్వంరే వా నిషమద్య చే, 


మోదకం త్రిఫ త్రిఫలా కౌగ్యమా త్రి వృత్చివ్చలికేస రై 8 ౯ా౮ా 
ససీతామధుఫీర్ష ర్ధద్యాద్వ్యో షాష్యం వా న 
ఆరగ్యధం వా వయసా మృద్వికానాం రనేన జాలా 


తిష అిఫలాం ర్రాయమాణాం వా వయసా జ్యరితః 4 ఏచెక్‌. 
sol వాకొది దోషములు ఆవమదోషరహిళతముగ ఛిర్ధుల 
ముగనుండునపుడును విషము చేతగాని మద్యము చేతగాని జనించిన జ్వరమునందును తి భ 
లముల్వు నుగంధిపాల, తెగడ, పిప్పళ్ళు నాగశేసరములు, వంచదార, చేస, a 
సమఫాగములంగ చేర్చి చేయబడిన మోదకమునుగాన్సి '“వ్యోష. తి జాతకాంభోదకామి 
భ్నూమలశె సివల్‌ స 
ke చీ) వల , సరై చి వస్సమాస్సమసీశాః మద్ర ౫ ఘుటి క్యా కృతాః.” తి కటు 
కములు, తి జాతకములు తుంగము స్థ లు, స్‌ 
త్ర / స్త వాయువిడంగ ములు, ఉసిరికవరుగుు యిది 


శ 


౧.] చీకి త్వా స్థానము, 99 


సమభాగముల్కు వీటికన్ని టికి నమభాగము తెగడ, వీటికన్ని టికి సమభాగము పంచదార, 
యిటుల 'లేనెసహితముగ గూర్చి చేయబడిన వ్యోహిదిగుటికలను గాని, రేలగజ్ఞును ఆవు 
పాలతో గాని, ద్రాతపండు రనముతో గాని, వి చే చనార్థము నొసంగపలయు, లేక 
త్రిఫలములను గాని కలంక్రాశుగను గాని ఆవుపాలతో జ్వరితుని కివ్పించవలయును, 
-ఆఆధ్రె వీరి క్షజ్యరి తునికి "పేయాది క్రమము, థయా-- 
వ లా దో a wag స 
విరికానాం చ సంసర్లి మండవూర్వా యథా క్రృమమ్‌. ౧౦౦ 
విరేచనాషధములను 'నేవించినవారును, వమనౌవధములను నేవించినవారు నైన 
జ్వరితులకు యథా క్రమముగ గంజిని పేయాదులను ఆహారముగ నిస్పించవలయును* 
బాగుగ విరేచన మెయుండువానికిని వమన మెయుండువానికీని యిప్పించు గంజి మొద 
తెన యాహోర క మంబు నంనరీ యనబడును, 
రుల aD) ౧ 
-ఆం్ర నులనిరోధ నిషేధము, ర్రిజా- 
చ్యవమూనం జ్వరోత్సిషము పే ఖే.త మలం సదా, 
౧౧౪౩౬ 


పకో్యోఒపి ఫా వికుర్విత దోష; కస్ట. కృ తాస్పదః, ౧౦౧ 
అతిప్రవరృమానం వా పాచయన్సంగ్రహం నయేత్‌ , 
అమసం గ్రహణే దోషో దోపోషకృమ -ఈరి తాః ౧౦౨ 


జ్వరితునికి జ్వరచేగముచే మలము బైలు వెడలుచుండిన దానినెషధములవే సడ్డ 
గింవంజనదు. వీలననగా=.వులము పాకముబెందియుండినను దాని నడ్డగించిన నది 
ఆమాశయపక్వాళశయములను జేరి రోగములనుకలుగ జేయును. మలము అవకయె యధిక 
ముగావెడలుచుండిన దానిని కఘెషధములవే పాకము జేందునటుల చేసీ న్టల్సముగ వెడలు 
నటులం జేయవలయుంను, - అపక్వమెన మలము నడ్డగించినచో సూక్త సానమున దోపోప 
కృదుణ్రీయాధ్యాయమునందు ““ఉఊన్ల్కి- హైనథి” ఇ త్యాదిశోకములలో జెప్పుబడియుండు 
ఆశేకదోషములు జనించును, కావున ఆ అపక్టమలము నడ్డగించుట శై యాషధముల 
నిష్పించంజనదు. 

-ఆం్ర ఆమజ్వరమునం దొషధనిషేధము. ఆా- 


పాయయేద్దోషహరణం మోహాదామజ్వ నే తు య్య 

భో అశ ఉల జట అల nF వ వ | 

ల కర్చప్టసర్చ్పం సు కరార్రాణ పరామృ సెన్‌ , ౧౦౨౩ 
వైద్యుం ఉల నమువలన ఆమజ్వరమునం దామహరౌషధముల నిప్పించిన 

“ని ద్రింపు చుండు కృష్ణ సర్పమును నిజవా న్తమువే కట్టి లేపుచవానివలె” నచేకములగు 

నాపదలం చెందును, ' wa a నో 
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అధ జ్వరథీణునికి వమనాదిని షేధము,ః ధ్రి్రా= 
§ 
జరట్రీణసర న హితం వమనం చ విరేచనమ్స్‌, 
కామం తు వయసా తస్య నిరూహా ర్యా వాశన, లాక్‌, ౧౦౪ 
జ్వరము వే టీణించియుంకువానికి పమనవిరేచనములు హితకరంబులు కా నేరవు. 
అయితే వానిమలమును చఉెషథంబుల చేర్చి కాచబడినపాలతో గాని నిరావావస్తులతో 
గాని వెడలింపజేయవలయును, 
_౨ం క్యరితునికి క్షీరము. ర్రితా- 
లో ఆ జూ చ 
తీరోచితస్య వతీణగ్లేషణో చావా తృడ్వత,, 
వీరం పిత్తొనిలా_ర్ధస్య పథ్య మహ్య తిసారిణః, ౧౦౫ 
శేషము విశేషముగ తీయించిన వాడును, సర్వాంగతౌవము దప్పి కలవాడును, 
పీ త్తవాతముచే వీడింవబడినవాడును, ' శీర పానమునం దభఖ్యాసముశకలవాడునెన జరగిన 
నికి శీరము హీతకరంబుగనుండును. అతిసారము తో గూడియుండు జ్వరితులకును తీరము 
పథ్యముగ నుండును, | 
అగ్రి జ్వరితునిక్‌ శీరపానగుణము. లత 
తదక్శపుర్లంఘనో త్త ప్పం స్థ్రప్టం వనమి వాగ్ని న్యా 
దివ్యాంబు జీవయే_త్తస్య జ్వరం చాళు నియచ్చతి. ౧౦౬ 
“కాత్పిచ్చుచే గాల్బబడిన యడవిని వర్షోదకము మరల్టునంఠురింవం జేయుం 
చందంబున లంఘచనాదులచే తపింవబడిన జ్వరి తునిశ రీరమునకు శీరపానము సౌఖ్య 
మును కలుగ జేయుటయే గాక కీఘ్రముగ జ్వరమును గూడ నశళింవ జేయును. 
౮ శితోప్లాది శీర పానము. dee 
సంస్కృతం శీతముస్లం వా తస్తాద్దారోప్ల మేవ వా, 
విభజ్య కాలే యుంజీత జ్వరిణం హన గిల్‌ ఒన్యథా. ౧౦౭ 
సెజెక్సినచొప్వన తీరము మిక్కిలిగుణముగలదియగుట చే వె ద్యుడాయా రోగ 
అదీ పళ 
ములకు రా గూర్చి కాచబడిన ఆవుపాలను చల్లగ గాన్సి నుక వ్ల ముగ 
గాని లేక ఛారోన్టముగనుంకు ఆవుపొలను గాని య్య క్ట కాలంబునో జ్వరితునికి పొనమం 
జేయింఛపలయును. అటులం చేయక వేణువిధంబుగనిప్పిం చినచో యాశ్షీరము జ్వరితుని 
జంప్పును, 
అగ్ర జ్వరహర శ్రీరము. dm 
పయస్స్నథుం 
పయస్స ఠఖర్జ్టూరమృద్వి కాళ ర్క రా ఘృతమ్స్‌ 


౧] నిదానస్థానము, 81 


శృతశీతం మధుయుతం తృర్రాహజ్వరనాళనమ్‌ ౧౦౮ 

తద్దద్ధా )చూబలాయక్టీ సారి బాకణచందనై 1; 

చతుష్టణేనాంభసా వా పిప్పల్యా వా శృతం విజేత. ౧౦౯ 

ఆవుపాలలో శుంకి, ఖర్జూరము, దాత, పంచదార, ఆవునెయ్యి, వెచి చక్క 
గాకాచి చల్లారినపిదప అందులో కొంచెము లేనెగలిపి జ్వరితునికి పానము జేయిం చినను; 
లేక ఆవు పొలలో ద్రాతపండు, చిట్టాముట్టి, అతిమధురము, నుగంధి పాల, పివ్చళ్టుం 
చందనము ఈ ద్రవ్యములను వై వెచి Pe కాచి చల్తారినపిదవ తేణెతోడ పొనము 
జేయించినను దవి ప్పి సర్వాంగ తావము జ్వరము వారించును; లేక శీరము 1 ఛాగము, 
ఉదకము 4 భాగములు యిటుల వీటినేకము చేసీ కాచబడిన పాలనుగాని పీవ్పళ్ళను చేర్చి 
కాచిన పాలనుగాని జ్వరితుని కిస్పించిన ఆరోగ్యము కలుగును, 

అ కాసాదివారడ్నీరము. రతా 

రాసా మా వ్రసాచ్చిరళ్ళూలా త్పార్శ్వకూలాచ్చిరజ్వ రాత్‌ 

ముచ్యతే జ్వరితః వీత్యా వంచమూలీశ్ళతం పయః, ౧౧౦ 

పంచమూ+*లనుల జేర్చి కాచబడిన ఆవుపాలను జ్వరితునికి పానము చేయించిన 
కాలము శ్వాసము శిరమునందలిశు*ల పార్శ పాల చిర కాలనుగ ననుసరించి వచ్చు 
చుండు జ్వరము పహారించును, 

జర్ర నులబంధ జ్వరాదిహూర శరము, Yn 


కోత మేరండమూ లేన న. వా జు రాత్‌ , 

థారోప్తం వా సయఃవీత్వా విబద్రానిలవర్చసః ౧౧౧ 

సర_క్షపి వీచ్చాతిసృ తేః సతృట్బూల ప వాహి కాత్‌ , 

ఆముదపు వేళ్ళతో గాని లేతమానేడు కాయలతోగాని కాచిన పాలశు, లేకభారో 
ఫ్లమెన (అవ్వడు పిండబడజినురుగుతోగూడి వేడిగనుండు పాలను జ్యురితునికి పూన 
ము జేయించిన వాత మలబంధముతోగూడియుంనడు జ్వరము ర _కృస్రావాతిసారములతో 
గూడియుండుజ్యరము, దప్పి శరాల్మప వాహిక (ముక్కు_ట) త... స! గూడియుం 
డుజ్వరము ఇవియన్నియు * తు... 

ఆరి కోఫావిహారట్నీరము. థతా 


సిద్ధం శఈంఠీబలా వ్యా వై ఘునోతంటకగుడై వయః, ౧౧౨ 
న్లోఫమూూ త్ర తృశకృద్దాగితవిబం భజర కాసజిత్‌ ణ 
శుంగి, చితాము వ్‌ పల్లేరు, బెల్బము; వీనిని సమముగ చ చేర్చి చక్క 
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గాకాచబడిన పాలను పొనమువే ముంచిన వాపు మా తృబంధము మలబంధము అపాన 
వాతబంధము మొదలగు వానితోగూడజిన జ్వరము కాసము హరించును. 
రి జ్వరశోఫహర శ్నీరము, రుఆా- 

వృశ్చీవవిల్వవ రాభూసాథితం జ్వరశో ఫనుత్‌ . ౧౧౩ 
తెల్లగలిజేరు, మారేడు, ఎజి గలిజేరు, వీనితోకాచబడిన పాల నిప్పించిన 
జ్వరము శోఫ ఇవి హరించును. [ 

డ్రి సద్యోజ్యరత్నీరము, థఆా- 

శింఛిపాసారసిద్ధం వా శ్రీరమాళు జ్య రావహమ్‌, 

కృష్ణాగరుతో కాచబడిన 'పాలనిప్పించిన శ్లీఘ్హుమునగ జ్వరము హరించును. 
“'వయన్యు త్మ ధ్యముస్తావిశంతి”” అని ఆలిసార చికిత్సి తా ధ్యాయమునందు జెప్పి 
యుండు (ప్ప కారముపాలను కాచి పక్యము జేయవలయును. * దవా దస్ట్రగుణం శీరం 
శ్రీరాత్తోయం చకుర్గుణమ్‌, శీరావశేషః క ర్హవ్యకి శీరక్వా'ఖే త్వయం విధికి”, ఓవ 
ధులు 1 భాగము, పాలు రీ భాగములు, పొలకంటె ఉదకము 4 భాగములు ఇటుల 
జేర్చి పౌలుమా శ్రృము. మిగులునటుల కాచవలయును. ఇది పాలనుకాచు క్రమము. 
అని తం త్రాంతరమునందు చెప్పబడియున్నది. వాతపిత్తోో త్తరజ్వరమునందు ముఖ్యము గా 
న్ఫుతమునిప్పించవలయునని పూర్వము వెప్పి యిచట మైజ్వరమునందు శ్షీరమేముఖ్యము గా 
నిష్పించవలయునని చెప్పుటచే సీ శంటిలో చేని నిప్పించవలయున నే శంక గలుగును, 
అయితే వాత పిత్రాధిక జ్వరమున౦దు ఘృతటేరములు రండును ముఖ్యంబులే మైనను 
స కాదనకు తగినటుల కొన్ని జ్వరములయందు ఘృతమును మరికొన్ని జ్వరముల 
యందు తీరమును ఇప్పించవలయునని ఫావము, 

అధి నిరూవావ_స్టికర గుణము, de 


నిగూవాస్తు బలం వహ్నిం విజ్వరత్వం ముదం రుచిమ్‌. ౧౧౪ 
దోచే యు కః కరోత్యాశు పక పకాగళయం గలే, 
దోషములు ఆమదోషరహితంబు లై వకాషాళయమును బజెందియుండునపుడు 


నిరూహవ స్తిని వృయోగిం చిన బలము జాఠరాగ్ని దీపనము జ్వరనాశము మనస్సంతో 
వము రుచికలుగును. 


వీళ్తం వా కఫవిత్తం వా వ కాశ యగతం హా లేత్‌ . ౧౧౫ 
ంసనం తీ వవీ మలాకొ వ నీ; వక్యాశయౌా శ యాకా 
Wy - తటే క స్ట 
చనకర చేయించిన నది వక్వాశయగతంబైన కి తముగాని కేషపి తమును 
చ అలీ దరి ర 


ద 
గాని వారింవ జేయును. వ స్లీకర మునుచేయిం చినచో నది పక్వాశయము నాశ్రయించి 


యుండు వాతాది త్రి, దోషములను హరింభ జేయును, 


24 (ల 


ని 


డ్రి అనువాసనవ స్ప, ర్రితా- 
బ్య పవి తన బం ఆ కంర భావి 
వతీణకఫపి త్తన్య శ్రి . గ ౧౧౬ 
దీప్తాగ్నో రృద్ధళకృతః ప్ర పయుంజీతానుపాసనమ్క్‌ 
కఫప్‌ త్తములు మున es జాకరాగ్ని వీవనమునొంది నులబంధము 
గల జ్వరితునికి ముడ్లిప్రాస వీపు నడుము వీనియందు బటు కలిగియుండిన అనువాసన 
య య 
వ సీని వ, యోగించవలయును, 
_ఆధ్రి వ _స్పీకరోవయోగ కషోయములు, ఈ 


హకీరోలనింబచ దనకటు కాచతురంగు లై; క్ల మ 4 ౧౧౭ 


స్థి రాబలాగోకురకమదనోశీర వాలశై క కి . 
పయస్యర్థోదకే కా(థం శీరశేషం విమి శ్రీ, తమ్‌. ౧౧౮ 
కల్కి తు _స్పమదనకృష్ణామధుకవత్స శై ః కి య. 
వ_స్సీం మధుుఘృతాభ్యాం చ పీడ యెజరనాశనమ్‌. ౧౧౯ 


వేదుపొట్ట, వేపాకు కటుకరోహీణి, లేల, ముయ్యాకుపొన్న, - చిట్టాముట్టై, 
వళ్లేరు, మ్రంగ, వట్టి వేరు, కురువేరు, వీనిని సగమునీట్టుక లిపిన పాలలో చేర్చి పాలు 
మౌ | ము ల టి తుంగము స్తలం, మ్రుంగ్క, పిప్పళ్లు, అతిమధురము, 
వక ల వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి కల్క-ముచేసి కలివీ కొంచెము "లే 
ఆవునెయ్యి చర్చి నిరూవావ స్తిని అ జ్వరము వారించును, 
క్రై ముద్దవర్ష్యాదివం సిక హూాయము, (cr 
చతస్రః పర్టి ర్ల నీర్భప్టీ ఫీ ఫలో శీరనృవద్రుమాన్‌, చా 3 
క్వాథ యేత్కల్క యేద్యప్టీ శ శావ్య్వఫలినీఫలమ్‌. __ ౨-౨౦ 
టో అధ్య 
ముస్తం చ వవ్ర్‌న (గుడ త్‌ " ద సర్చిర్ద ్భ రాపహాకి 
పిల్లి పెసర, కాజుమినుములు, ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, అతిమధురము, 
మ్రంగవండు, వట్టి వేరు, కేల, వీనిని సనమఫాగముగ నుదకములో వైచి కషాయము 
కాచి అందులో అతిముధురము పెద్దన దాప; ప్రేంఖణము; మ్రంగపండు, తుంగ ముస్తలు 
వీనికల్క మును కలిపి బెల్లము కేశ నెయ్యి చేర్చి వస్త్‌కర్మ ను (వ,యోగిం చిన ణో 
వహారించును, 


-ఆ(్రి అమన “ననవ స్తీకర్శః రతా 


జీవంతీం మదనం మేడాం వీవ్చలిం మధుకం వచామ్‌. ౧౨౧ 
బుద్ధిం రాం బలాం బిల్వం శత్రవృుప్పూం శ తావరీమ్‌, 
ఆంచి 


BE అ మై గ వ్యా ధయ ము [ఆ. 


పిస్ట్వా క్రీరం జలం సర్చిస్తైలం వైకత్ర, సాధితమ్‌ ౧౨_౨ 


- జ్వనేఒనువాసనం దదాాద్య థా న్నెహం యథామలమ్‌, 

యే చ సిద్ధిషు వత్యుం తే వ_స్తయో జ్వరనాళనాః. ౧౨౩ 

మనుబొల, మ్రంగ, మేద, వీప్పట్ల, అశ్రిమధురము, వస్క బుద్ధి, సన్న రాన్నము, 
చిట్టాముట్రి, మాలేడు, సదావ, పిల్టిపీచర,నీనిని న్నే వామునకునాల్ల వథాగము గ హించి 
ఊదకముతో నూరి కల్కముచేయవలయు, ఆవుపాలు 1 భాగము, నువ్వులనూనె 
1 ఫాగనము, చెయ్యి ఓ భాగములు, యిటుల ఏీటినినొక్క_టిగ జేర్చి అందులో _పెకల్క 
మును కలిపి వీనికన్ని టికి నాలుగింకలుదకము బోసీ కలిపి పక్షముజేసీ ఆకషాయముచే 
జ్వరమునందను వాసవ స్త్రీని దోహిానుగుణముగ (వృయోగించవలయును, వ స్తీకల్చ్ప 
నాధ్యాయమునం దిక జెప్పబోవు జ్వరహరము లైన వ స్తీకర్శ లను జ్వరితునికి బృయోగించ 
వలయును. 

-ఆర్ర జీర్ణ జ్వరమునందు నస్యము, థ్రిత్రా- 

శిరోరు గౌరవ శ్లేప్రహరమిం ద్రియబోధనమ్‌, 

జీర్ణజ్వ రే రుచికరం దద్య్యాన్న స్యం విరేచనమ్‌. ౧౨౪ 

నై్నహీకం శూన్యశిరసో చావో న్తే వి త్తనాశనమ్‌, 

తలనొప్పీ, శిరోభారము, శ్లేవ్వము, వీనిని పోకడచునదిగ చత్తురాదీం ద్మియ 
ములకు పటుత్వమును కలుగ జేయునదిగ రుచినిబుట్టించునదిగనుండు విరేచననస్యములను 
సృయోగించవలయును. శిరోభారముమొదలగు నుప ద్ర వములులేని శిరముగల పురుషు 
నికి స్నేనామి శ్ర ముగనుండునస్యము చ యోగించవలయును. తౌపమువలన పీడింవబడిన 
శిరముగలవానికి పి త్తహారమెననస్యమును జీర్ణ జబరమునందు (వృయోగించవలయును, 

ఇర ధూమగండూ హిది వ యోగ ము. థఆా 


ధూమగండూపకబలా౯ యథాదోషం చ కల్పయేత్‌. ౧౨౫ 

వతిళ్యాయాస్య వై రస్యశిరఃక ౦థామయావవాోన్‌, 

పీనస్క నోటియందు విరసత్క ళిరోరోగము, కంఠరోగము, వీనిని పోగొటునటి 
ఉఅ అ 
ధూమపానము గండూషము కబలము వీనిని ఆయాదోహానుగుణముగ జ్వరితునికి 
చేయిం చవలయును, 

అరుచౌ మాతులుంగస్య శేసరం సాజ్యనై ంభవమ్‌. ౧౨౬ 

ఛా ర్రీద్రామాసీతా నాం వా కల్కమా స్వేన థారయేత్‌, 

జ్యరితునికి అరు చిగలిగియుండినచో, మాదీఫలపుశేసరములను "తేనె సె ంధవలవ 


దః] చి క్రి తా స్టా న ము. త్రిక 
ణము వీనిలోడగలిపి గాని లేక ఊసీరిక, ద్రాశ, పంచదార, వీనికల్కమునుగాని నోటి 
యందు ధరించ చేయవలయును, 
ఈై జీర్ణ జ్వరమునం దభ్యం గాదులు, ఈ | 
యథోపళ యసంస్ప రాల శీతోన్ల దవ్యకల్సితా౯. ౧౨౭ 
అభ్యం గా లేప నేకాదీన్‌ జ్వరే జీ త్వగా శ్రి లే, 
కు ర్యాదం జనధూవమాంళ్ళ్చ త శై వాగంతుజేవి తాన్‌, ౧౨౮ 
జీర్ణ జ్వరము చర్మము న్నా శృయించినచో సుఖమునకుతగిన స్పర్శగలదిగను శీత 
సీర్యము ఉప్ప వీర్య ముగల ద్ర వ్యములతో సిద్ధము చేయబడినదిగను ఉండు ఆఫ్యంగము 
ఆలేపము  నేకము  మొదలగువానిని అంజన భూమ షానములను చేయించ వల 
యును, .పెైయంజన ధూమపానములను భూతవిపెదులచే జనించిన అగంతుక జ్వరము 
నందు విశేషముగా చేయించవలయను. 
~అర్రి సర్వాంగ తొవమునం దభ్యంగ ము. de 


దాహే సహస్ర ఛా తేన సర్చిషాభ్యంగమాచ లేత్‌ , 


FE న | 
దూ ర్య్వాదిఖి ర్వా పిత్తమఘ్నైెః శోధనాదిగణోదితై 1 
శీతవీర రి మన్పనై ః క్వాథకల్కకృతై: పచేత్‌ , ౧౩౦ 
తైలం సథీ రమభ్యం గోత్సదోో దాహ జ రావహమ్‌, 

శిరో గాత్రం చ తై రేవ నాతిపిమైః వ్ర లేపయేత్‌ , ౧౩౧ 


జ్వరితునికి సర్వాంగ తావముగలిగినచో ఆవునెయ్యిని వేయిమార్లు నీళ్ళ తోకడి! 
దానివే నభ్యంగము వేయించవలయును, మజీయు సూ శ్ర స్థానంబున జెప్పియుండు శీత 
వీర్యము శీతస్పర్శముగల మధురగణ ద్రవ్యములు అన్లుగణ ద్రవ్యములు కషోయగణ ద్రవ్య 
ములు శోధనాదిగణములాో జెవ్చ బడియుండుబూ ర్యాదిగణ ద వ్యములు న్య గో భాదిగణ 
ద్రవ్యములు వద్ధ కాదిగ ణా ద్రవ్యములు సారి బాదిగ ణ ద్రవ్యములు పీనికషాయక_ల్రములతో 
నువ్వులనూనె ఆవుపాలనుగలిపి _తెలపాకవిధిగ పకముబేసి యా తైలము చే జ్వురితునికి 
ఆభ్యంగనము చేయించిన సర్వాంగ తావముతో గూడియుండుజ్వరము న ముగ నివ ర్తి 
యగును. మజియు _పెనిచెస్పిన మధురాదిగణ (్రృవ్యములను ఉదకముతో కొంచెముగనూరి 
శిరము అవయవములు వీనియందు లేవసముచ్నేసీన తావము తోగూడియుండు జ్యరమువా 
రించును. “శుష్క-పీష్టభునో లేవ! చందనస్యాపిదావాకృల్‌ త్వ గ్యాత న్యోష్కణోరో ధా 
చ్భీతకృత్వన్యభా గురోః” అనువచన ప్ర, కారము వైమధురాదిగణద్ర వ్యములను కం 


9 అహ్టైంగవాదయము (ఆ, 


నూరిలేపనము జేసిన తాపమధికమగున్వు కాబట్టి కొంచెముగ నూరవలయునని లెలియపర 
చయటకై “నాతివీచైకొఅని మూలమునంను జెప్పబడియున్నది. “గాత్రం, లేవయేత్‌ ” 


అని చెప్ప్వటవలన శిరమునకును లేపనము జేయవల యునని యర్థ ౦బగు చుండినను “విము క్ర 
స్యావిహిశిరో జ్వరో యస్య నముంచతి, అవిము క్తస్స విజయో జ్వరః ఫునరు వైతితమ్‌” 
ఆనుకం త్రాంకరవచన ప్ర కారము శిరము జ్వరమునకు ముఖ్యస్థానంబుగ నుండుటం జేసీ 
దానికివిశేషముగ పెకల్కమును లేవనము చేయవలయునని తెలియబరచుటశై “ళిరో 
గాత్రం చి అని గ్రంథకర్త జెప్పియు న్నాడు, 
డ్రి జ్వరితునికి పరిషేకావగావానములు, ర్రిఆా- 
త త్కా్వాథేన వరీషేకమవగాహం చ యోజయేత్‌ , 
తథారనాళసలిల శ్రీరనూ_క్షఘృ తాదిభిః ౧౩౫౨ 
జ్వరితునికి వై జెప్పిన మధురాది ద్రవ్యకషాయముల చేతను; కలి ఊదకము ఆవు 
పాలు పులికడుగు ఆవునెయ్యి మొదలగువాని చేతను వరి షే'కావగాహములను జేయించ 
వలయును. 
ఆధి బ్వరతొపహరలేపనము, థ్రిజ్రూ 
కపిళ్ణమాతులుం గాన్లు విజారీరోథ శ్ర 'దాడిమైః; 
నదవ్త వోస్థైన శే ఫేనేనారిష్ట కేన ౩ వా, ౧౩౩ 
శ్రే దాహీపజిోవాఛర్‌ స్తృష్టా చ శామ్యత్తి 
హన? హు పుల్ల పృబ్బలి, నేలగుముడు, లొద్దుగు, దానిమ్మ 
పండు వీని కల్కు_ము చేతగాని, రేగు చిగుళ్ల నురుగుతోగాని, కుంకుడుకాయ నురుగుతో 
గాని శరీరమునకు లేవనము జేయించిన జ్వరితునికి సర్వాంగతొవము శూల, 
మూర్చ వాంతి దప్ప గం. శమిం చును, 
యో వర్షితః పి త్తహరో దోపోవ క్రమ ణే రమకి ౧౩౪౮ 
తం చ శీలయతళ్ళీ ఫ్టు ఘం సదాపహో “సళ్యతి దేర, 
దోపోవ క Te జెవ్చబడియుండు వి'శ్రవారములైన' చికి 
రృలచేయుచుండిన తొవముతో గాజియుండు జ్వరము శనించును, 
అగ్రి శీత జ్వరహరతైలము. రీఈ= 
సంస్ప రై స్ప సగ రాగురుకుంకు మెః, ౧౩౫ 


> 


రక 


స్కి 
కష్మష్థా జేయ శై శె లేయసరళామరదారుభిః, 
నఖ రస్నా మురవచాచండై లాద్వయచోరశై * | ౧౩౬ 
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పృథ్వీ కాళి, గు సురసాహిం, సా స్పాథ్యామకసర్ష వె 


దశమూలాన్భ రై రందద్వనాః తూరరోపొమై షః ౧౩౭ 

తమాలస త తేభూతి_క్షసల్ల ల్లకీ థాన్భదీష్య్ట కై క్క 

మిశిమాపనోళు కాన్ని వ ప కీర్యానాకులిద్వయిః ౧౩౮ 

అనే నైైళ్చే తది ర వై వళ్మ్‌తే తై తెలం జ్వర పచేత్‌, 

స్వతః ః కల్కిలైర్యు డే సూరాసొవీర కాది! ౧౩౯ 
తేనాభ్యంజ్యాత్సుఖో స్వేన 


జప్ట వీర్యము డష పృన్సర్శ ముగలదిగనుంను గ గృంథితగరము, అగరు చెక్కు, కుంకోము 

IY మెంగల్వకోము, మాచిపత్రి; శిలాజతు, న త నఖము.. (అనగా 

 శ్రునఖమున్ఫు గంధ ద్రవ్యము, నన్న రాస్నము, మురయను గంధ దృవ్యము, వస, 

గదొండ్క బొంతయేలకులు విన్ననీలకులు, కచోరముపు, పెద్దజీలకల్ఞ, మునుగ; 

ఎస్సీ జటామాంనీీ, ధ్యామకమ నె శుగంధ ద్రవ్యము; ఆవాలు, దశదుూలములు, తిప్ప 

నా పెద్దాముదపు వెట్టు, చిన్నా ముదపు చెట్టు, ర క్రచందనము, కామంచిపూరి, తమాల 

క ము, నేల వేము, అందుగు చెట్టు, దనియాలు, ఓమనము, నదావ్క మినుములం ఉల 

చిత సవాలు ప. పెన్దస కర్చావ్సీ, చిన్న సర్న్పొత్సీ, వీఫివలె గీతో 

య చు నికరయోషభులు అనువాని pe ల్క.ములతోడ అన్హుపాకరనములు 

సురయను మద్యము హల మొదలగువానిని నువ్వులనూనెను కలిపి 

) పొకవిధానముగ పక్షము చేసీ ఆ తెలమును శీత జ్వరమునందు సుషోప్హ ముగ నభ్యం 
ము చెయించవల యు. 

-ఎవుధ్రి శీత జ్వరహారలేవనాదులు, ధ్రిత్రా- 
చై అేస్సుపి మైళ్ళ 'వేవయీత్‌ , 
కవోషి నెః పరీపేశమువగాహూం చ కల్పయేత్‌. ౧౪౦ 


వై 
శకేవలై రపి తద్వచ్చ శు క్రిగోమూ త్రమస్తుఖిః, 

ఆకగ్వథాదివర్షం చ పానాభ్యంజనిలేపనై £ క ౧౮౧ 

ధూపానగరుజూంస్తాంళ్ళ్చ నత్యుం తే విషమజ్వ ౭, 
శీత జ్వరము ముగలవానికి. సె చెప్పిన గృరిథితగరము మొదలగు ద్రవ్యములను 
త్రగనూరి నర్వాంగములయందు లేపనము జేయించవలయును. మ౭కియు వైనివచించి 
ల గ్ర,ంథీతగరము మొదలగు దవ ద్రవ్యములను నూరి డఊదకములోక లిపి సుమో ప్థముగ 
| అపు పులికడుగు గోడ శ్రమ పెుగుమోదిమోగడ వీని చేతను పరి 


కిని అప్లైంగహృదయము. కీ 
ర 


షే కావగాహాములను మ మ నో! ఆరగ్వ ధాదిగణములో జెప్పియుండి 
(దచ్యములను పొనాభ్యంజన శేపనాదులయందుపయోగించవలయును. మణీయు అగ ల 
వక్క ధూవమును విషముజ్యరమూనకు చెప్పియుండు ధూపమును వేయవలయును. 
అర్ర నీక జ్యరవార స్వేదకర్రాదులు, రఆా- 
అగ్ననగ్నికృళతా౯ా న్వేదా౯ా న్వేది భేషజభోజనమ్‌ ౧౦ 
గర భూ వెళ్ళ శయనం కుథాకంబళరల్ల కాకా 


నిద్దే-మది తై వరంగా రె ర్హసంతీశ్చ హాసంతికాః, ౧౦ £ 
నుచస్థం సతీ ్వదణం త త్ర క్ర ౦ కుళ్లుత్ణ వ్ర్‌ హ్‌ిళో ద్రవాకా, 
సంకీలయే ట్వేపథుమాన్య చ్చా న్యదపి వి పత్రలమ్‌ ౧౦౮౦ 
దయి తాః _స్తన కాలిన్వః పీనా వభ, మభూపష ణా 
యౌావనాసవమత్తై ళ్ళ తపన నా! ౧౫ 


వీతలీతం చ విజ్ఞాయ తా స్తతోవనయేత్పునః 
నీక జ్యరితునికి సూత్ర స్టైనమున స్వేదవిధ్య ధ్యాయములో చవ్న బడియుండు 
ఆగ్ని వలన జేయ బడిన న్వేవకర్‌ లు అగ్ని నంబంధము లేకయే చేయబడిన న్వేదకర్శ లర 
'స్వేదమును పుట్రించునట్టి చె బెష'ధాహారములు, గ గృహమధ్యములోనుండు భూగ్భహము 
oa చేలమాలిక కృయందు శయనము, రత్నకంబళము, కంబళము, శాలువ మొద 
సవానిని కవ్వుకొనుట్క, ధూమవిహీనం'బై న యన్నితోడం జ్వలింపుచుండెడి కుంపటి 
యందు శరీరమును కాచుకొనుట్క మద్యము, (త్రీకటుకములతో చేర్చబడిన మజ్జిగ, 
వీనిని పొనముకోయుట, ఉలవలు కో ద దృవథాన్యము అనువాని నువయోగించుట, వీనిని 
వలుమారు చేయుచుండవలయు. వణుకుతో గూడియుండు శీశ్రజ్వరితునికి మెచె! పిన 
స్వెదకర్రాదులను 3 చేయించుటయే గాక పిత్తకరమెన వస్తువులనుకూడ నువయోగించవల 
అముము. వలీయు పీనన యోఫర సమన్వితలును శృం గారభూ షణాలంకృత నరార్టంగం 
ఒబులంగలవారును యొవనవమదాంధలును మధు పానమ త్తలును వ్ర యురాండ్రునైన జవ 


రాండ్ర ను నాలీింగనము చేయించి శీతము నివ ర్రంచినతోడనే ట్టిస్త స. వెలిపరచ 
Ss 


కుర్ర సన్నీ పొతేజ షరచికిక్స, లిక 
నేనై క కద్రోవ స్య తవణేన చ్చి (తస చ. ౧౦౬ 
కఫస్థానా నుహూరాగ్ట వా కులేకశాళ. జయేన లాకా, 
హీనముగను ఆధికముగను విషమించియుండు దోవ సృష్ట. జనించిన సన్ని 
పాలే జ్వరమునందు థీణించియుండు | లేక 2 పోషములను వృద్ధి చేయుట చేతను, 


వ 
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వృద్ధి జెందియుండు 1 లేక 2 దోషములను త్షయింవజేయుట చేతను చికిక్స చేయవలెను. 
అది యొట్టనగా.___వా తొదులలో నొక దోషము తృయింది 'ఆండుదోషములు 
వృద్ధి కెందియుండు నన్ని పాతమునందు వృద్ధి జెందిన 9 దోషములు జ్వరమునకు కారణం 
బగును. పై దోషములు విషమంబులుగ నుండుటవలన వానికి నులభముగ చికిశళ్చ జేయు 
టకు సాధ్యముకాదు. తయించియుండు 1 దోషమును యు క్షమెన కోొషధములబే 
వృద్ధిపరచిన బాతాదితి దోషములకు సామ్యముకలిగి దానివలన సన్ని పాఠజ్వరము 
సుఖసాధ్యమగును. అనగా వాతము త్షయించి పి త్ర శేవ్వములం వృద్ధి జేండి యుండు 
సన్ని పూత మునందు వీ త్త శ్రేవ్వములు జ్వ్వరమును కలుగ జేయును. అవి విషమగుగ నుండుట 
వలన నుఖ సాధ్యంబు'కా నేరవు. అట్టి సన్ని పాత జ్వరమున నీశ్రముగ  లఘువుగ రూతుగ 
నుండు కఇెషధములవే త్షయించియుండు నాతమును వృద్ధివరచిన న్రేవపి త్తములు 
శముముగ తయించి త్రిదోషములకు సామ్యా వస్థకలిగి జ్వర వేగము తగ్గి యాజ్వరము 
సుఖసాధ్యమగును, 

అటులనే పిత్తదోపుము తయించి చాళకఫములు వృద్ధి జెంది యుండు సన్ని పాత 
మున వా వాతకఫములు జ్వర కారణం బులంగ నుండుకుు ఆవి నిషమాశ్రయములుగ 
నుండుటవలన నుఖసాధ్యము 'కానేరవు. తయిం చియుండు సీ త్తదోషమును జ్య్వారహర 
ముగ తీశ్ల ముగ ఉన్థముగనుండు కష ధముల (వ యోగమువలన వృద్ధివరచిన చో 
వీించియుండు వాతకఫములు వ్షయించి జ్వర వేగము తె యా రము సుఖసాధ్యమగును, 
కృటులనే కఫము ఊయించి వాతపీ త్తములు స స. సన్ని సాశమున సె 
బాతపి త్రములం జ్యరయమాతువులుగనుండును. అవి విషమాశ్మాయంబుగ ను 3 టం బేనీ 
సుఖసాధ్యము కా నేరవు. అట్టి నన్ని పాత జ్వరమునందు శయించియుం పు ర మను జర 
హారముగ న్నీ గ ముగ మధురముగ శీతముగనుండదు నౌవధముల చే వృద్ధివర గిన వాత 
పి త్రములం వత్షయించి జ్వర వేగము క యాజ్వరము సుఖపాఫ్యం సను, ఇటులనే వన 
జెందియుండు దోషములను తగిన యాషధముల చే తయిం చునటులం జేసీ నన్ని పాఠము 
నకు చికిత్సింపవలయుశు. ఇదియ 1 లేక 2 దోషముల వో పాధిక్యనవలన జనించిన 
సన్ని పాత జ్వరమునకు చికిత్సా క మముః 

వీక కాలమున వాతాదిదోషములు సముముగ వృద్ధి బెందియుండు నన్ని పొతము 
నందు న eT కనుముగ చికిల్సిం పవలయును, యెట్టన గా 
వాతేపి త్రకఫములు సమముగ ృకోవించియుంశు సన్ని పొతజ్యరమునందు తొలుత కఫ 
మునకును పిదప పిత్తమునకును తర్యాత వా తమునకును చికిత్స జేయవల యుంకు. ఇపియ్‌ 
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(0 
కహ 


మును పురస్క్య-_రిం చుకొని చేయు చికిత్సా శ్‌ మము. కః శేచిదిచ్చంతి పాక 
వేష శేవధమ్‌, శిరన్యురసీ కంచే శ ప్రలిడున్నరు చికికుతః. తదఫా వేకభం భోజ్య పా 

కి 
ద, వ్యావవారణా; అసక్య భ్యవవానేచ కుతో దోవవిని నహః, కస్తాదాదొ కః 


3 


థి 


అతో వాత సఖస్యాస్యకు ర్యా త్తదను నిగ హమ్‌, కాం తదనునిగ్రాన్యా స్పా 


శృమిరణ$” శిరము జోొము కంఠము యివి కఫము వేకవ్చబడియుండినచో యన్న ౩ 


ఘాత్యః కాయద్వారార్షళో హిసః, మశన్నసాయి యశః పీ త్తమాశు కారి చ చింక్య 


నాదులయు దిచ్చకలుగదు. అపుడు అన్న పొనాదు లిస్పంచుటకు శక్యము కాదు. ఆ 
రము లేకుండునపుడు 'బిెవధములిచ్చి ధోవములను శమింవజేయుటకు సాధ్యము కాద 
కఫము శరీరమునందలి ద్వారములకు గణియవలె అడ్డముగ నుండును. దానంకే 
తొలుత కఫమునకు చికిత్స జేసీ పిదప శరీరమధ్య వ్ర బేశమునందుండు వీ త్తమునకును విద 
శరీరమున కధోభాగమునందు వాతమునకును చికిళ్ళ జేయవలయునని తంత్రాంతరవ 
నందు జెస్పయున్న ది. 
ar ట్స్‌ ? ప క్ట ది 
“జయేజ్జ లేచతిసారే చ గశృమాత్పి శ్ర ఫానిలాక్‌, ప్రాయేణ తాపాత్తతయు 
జ్యే "తేజో విశిష్య లే, విశశ్చ సరతా పిత్రా త్రథాచ మృిదుకోస్ట తా, తస్య చానుగ 
శ్లేష గౌరవావ క్లిజాడ్యకృల్‌ , వొయుశ్చ వర్ణ ₹ఒవశ్యంయే ష్వహస్సు తయోః క్షయే 
జ్యరాతిసారయో స్తస్తా'దేష దోవషక్షుమే క్రమ. కఫపి ఆ్తా నిగాన న్నే శ్రమాదాహు 3 
యన 9 పై ల దూ వమ! తష ముద వ 0 డై | 
ఊయోరవి, యస్తాద మాశయో ద్భేదా సయిష్టం త్ర స ఖ్‌! (క, మేణాద్యేన కత్రా 
జ “ రి ర్ల డా ఈ జ సను నూ వి యగ 
పనవృద్ధ స్సా రశయే స్ట్‌ స్వాశ్శయేషు వదుహై 0 ఫితర్నహ్యో గక ౯ రతా 
se కర్త ఫిన్స పనే షరి మోట్రైకం యథామలమ్‌, భేషజం యోజయే త్తత్తు న్వ్‌ 
ఇ న్‌ ఫ్రేష్‌ త్ర “తావ కు 9 న | 
ర్యాన్న రాం ఫేషన్‌ . జ్యరము తజుచుగ తావరూవమగుటం జేసీ తావజ్వరమ 
కలుగుటకు విత్తము కారణంబగును, శ్రేవ్మము పె పీత్తముతోడం జేరి సరుక్వమును అజ్‌ 
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0 
ర మును శరీరమందంతట నొప్పిని కలుగజేయును. వాతము పె పి తశేషముల తో /సాడి 
చై వ న. 
నె విశేషముగ వృద్ధియగును. కావున జ్వరమునందును అతిసారమునందును ప్రి త్తక్రస్థ 
వ ది 


aaa 


వొకేములకు యథా క్రమముగ. చికిళ్ల లం చేయవలయును, వాతాదులు ఆమాశయ మున 


లే 


రి వృద్ధి జెంది చుష్ట్రంబు లై దారుణనులగు జ్య రాదులను కలుగచేయును, ఆయా దోష 
(వశోపములను చక్కగ తెలిసికొని వానికి ఈనిన యాషధములను (పృయోగించి తొలుత 
కఫమునకునుపిదవ పి శ్రమునకును తర్వాత వాకమునకును చికిళ్స జేయవలయునని కొంద 
రాచార్యులు వచింపుచున్నారు. అయినను వె కృమముల ననునరింపక ఆమాశయ 
మున చేదోపము దుష్టమె జ్వరాదులను కలుగజేయుచుంకునో యా దోవషమున'శే 
ముందుగ చికిత్స జేయవలయునని సుశ్రు తాచార్యుడును కెప్పియున్నా డు. 
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“కృమాన్మరుత్ని త్తకఫా! సర్వ కృ సదృశే బలే, వాతాదీనాం యథాపు-ర్వం 
యతస్సా ్వఫావికం బలమ్‌. ఊచే వరాశరో౭వ్యర్భమము మేవ్వపమాణయక్‌ . యథోప 
న్యాసకక స్రా ప్రమాదౌ దోషఖిషర్టి కక, నేక్ళభంగేన దృష్టో హి సమం నైన్యపరా 
జయకి _ వాళేవి క్ర శ్లేషములు సమానబలము కలవిగనుండినను వానిలో శ్లేవమునకన్న 

ఆవి ఏం అడ్డే 0ఎ చాత్ర 
వీ తము, పి త్తమునకన్న వాతము స్వఫావముగ నే విశేషబలముకలదిగ నుండును. “రాజు 
ను జయిం౦చినమ్మాత ము చేత తత్సైన్య "మటులజయింవ బడియెశునో” అటులనే దోష 
ములకురా జైన వాతమును జయించుటవలన వి త్తకఫములు జయింపభడును. చదానంశేసీ 
వాతి త్రకఫములకు యథాక్రమముగ చికిక్స కేయవలయునని పరాశరుడు జెస్పియున్నా 
డని తంత్రాంతరమునందు ప. 


ఇక సానమును పురస్కరించుకొని చేయు చికిత్సా కను మెట్టిదనః_స్ఫూత్ర స్థాన 
మునందు “ఆమాశయగతే వాయా కే పశ్వాళశయా క్ర రే, రూక్షషూర్వం స్ట క 
స్నేహా ఫూర్వం స్థా నానురొ ధతః” వాతము ఆమాశయమును బొందినవ్వుడు తొలుత 
నట్టిస్థానముననుసరించి _ షమగు కఫమునకు రూతకర్మ నుజేసీకొని పదవ శాగంతుక 
దోషమగు వాతమును స్నెహాకర్మ చేతన్తుఇటుల నేకఫము పవా్యాశయమునుబొందినప్పుడు 
తొలుత నట్టిప్థానము ననుసరించి స్థానిదోషమగువాతమునకు న్నేవాకర ను బేసికొని 
పిదప నాగంతుకదోవమగుకఫ మును రూతకర చేతను బికిత్స చేయవలెను”. అని జెప్ప 
బజియుండుటం జేసీ యిట నామాశయమును పిత వాతములలో నేపోషముబొందినను 
తొలుతనట్టిస్థానముననుసరిం చి స్థానిదోవమగు కఫముశుు పీమట ఆగంతుకములగు నితర 
దోషముళు చికిళ్స చేయవలెను. ఇటుల సన్ని పాఠ జ్వ రమునందు మూడుదోవములును 
నమానబలముగ షర దిన పపం పెని బెక ప్పినవిధముగ కఫమును పురస్కరిం చుకొని 
గాని లేక స్థానమును పురస్క_రిం చుకొని గాని జికిళ్ళ జేయవ లెను, ఆయితే ఇట గొందరు 
“కఫస్థానానువూర్వా న ” అనువదమునకు “కఫ ముయొక్క స్థానమును పురన్క-_ రించుకొనిి 
యని కలిపి యర్థము చెప్పుచున్నారు. దీనినిబట్రే కఫస్థానములగు నురకకంఠాదులు 
గృహింపవలసీయున్న ట్లు తేలు చున్న ది. అయినను 'ఆమాళయస్టో హత్వ్యాగ్నిం సామో 
మార్తాక్‌ పి పీధాయ యల్‌ , విదధాతి జ్వరం దోవ! త కస్తాత్కుర్వీత లంఘనం.* అను 
వాక్యము చేత నామాశయమున కఫముచేరి జఠరాగ్నిని మందిగించి జ్వరమును కలిగించు 
నని తెలియు చున్నది. కావున జ్వరమునందు కఫము ముఖ్య ముగదుష్ట్ర మగును గాన నట్టి 
సూ మాశయము చే గ్ర హింవవ లెఖ. సన్ని పొతజ్వరమునందు!వాతపి త్రక ఫములు సమముగ 
పృకోోసి పించి దుష్పంబుబై తె యూన్న ప్పుడు జ్వరమును వోగొట్టుటకును ఇరస్సరనిరు ద్ర మాలో 

అయ. 
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గూడిన శ్రి దోష ప్ర కోపమును ఒశేకాలమున శమింవజేయుటకును యొకటే (దృవ్యము 
దొరుకు బ వర్ల న జ్యరహరంబులగు ద ద్రవ్యములు త్రి, తి దోషములను పారింప జేయు 


నవిగ Se అతత నకం నట్టివానిని దోషముల ల్ల ఏరవే రుధ్యమును బోగొట్టు 
నటుల గల్పించి చికిత జేయవళెను. 


అధి సన్ని పాఠ జకోఫచికిక్స. వ్రతా 
సన్ని పాతజ్వరస్యాం తే కర్ల కరమూలే సుదారుణః ౧౮౭ 
నోఫ ససంటా యాల తేన కన్సి చేవ ప్రముచ్య లే, 
రకావనే సుద నె వసేఫ ఫ్రం ee క తం జయేత్‌. ౧రరో 
ప్రదేస్లైః కఫ ఫపి_త్తభ్నుః నావనేః కబలగ డా బాకి 


సన్ని పాఠతజ్వరము శమించినతోడనే చెవి క్రింది (వ, దేశములలో దారుణమైన 
వాపు జనించును, ఆట్టివాపు జనించినవారలలో ఒకానొకడు పుణ్యవశమువలన జీవించి 
నను జీవించును. అది తజుచుగ నసాధ్యమగుటం జేసీ యావాపును రక్షమోత్సేణము 
ఘృతపానము కఫసిత్తహరములైన వ, లేపములు నస్యములం కబళ గ్ర హములం సీనిచే 
చికిత్స చేయనలయంను, 

ఆం రక్టగతజ్వరచికిళ్స. de 

ఏతోప్లన్నిద్ధయామోదై ్యః జబ్వరో యస్య న కామ్యతి. ౧౮౯ 

శాఖానుసారీ తసార్థిళు ముంచేద్చాహా్వేః క కృమాత్సిరామ్‌, 

వాతపిత్త శ్రేష్మసంసర్ద సన్ని పాత జ్వరములకు కమించజేయనట్టి న్ఫీత్ర డాష్ట్రస్నేగ్ధ 
రూక్షమొనలగ బికిక్సలం జేసీయు జ్వరము శమింపకుండిన నది రక్తము నొ శ యించి 
యున్నదని తెలిసికొని న శ్రముగా చేతులలో నుండుసీరలను క Nese సా 
తొలుకకుడి చేతిసిరను పిదప యెడమ శోతిసిరను వేధించి ర కము తీయవలయును, 

కర్రి విషమజ్వర చికిత్స. da 

ఆయమేవ విధిః కార్యో విషమేఒపీ యభాయధథం. ౧౫౦ 

జ్వే విభజ్య వా తాదీన్య శ్నావంతరముచ్య కే, 

సకతకము మొదలగు విషమజ్వరములయుందు వాతాదిదోషములను ప లేక 
ముగ విభజించి పూర్వో క్రచికిత్సృలం చేయవలయును, మఆజీియు విషమజ్వరమునందు 
“పటోలకటుకా” ఇశ్యాదిళ్లోకములచే నిక చెప్పబోయెడు చీకిత్సలనుహాడ చేయ 
వలయును 

=ఇఆ్రర్రి విషమజ్వరహరకషాయము, Oe 


సటోలకటుకాముసా ప్రాణదామధు శై; క్ర తాః ౧ 
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త్రీచతుః వంచళః కాష్భభాః విషమజ్వరనాళ నాకి 
చేతిపొట్ల కటుకరోహిణి తుంగముస్తలు కరక్కాయ అతిమధురము ఈ రీ 


ద్రవ్యములను గాని లేక వీనిలో 4 ద న్యవులనుగాని, ప్రి దృవ్యములనుగాని చేర్చి కాచ 
బడిన కహిాయమును పసొనము చేయిం చిన విషమజ్వరములు హరించును, 


అధి వీషమజ్వరమునకు త్రిఫలాదియోగము. థిఆా-. 
ప స _తి)ఫలాం వ థా్యాం గుడూచీం వీవ్చలీం పృథక్‌. 
తై నె న్పర్విథానైస్పగుడై రృల్లూతకమఖావి వొ, 
లంఘనం బృహణం చావి జగ రాగమన వాసే. ౧౩ 
నత తకముమొదలగు విషముజ్వరములయందు (ల్రీఫలములనుగాని కర కాయను 
గాని తివ్చతీగెనుగాని పిప్పళ్లేనుగాని వ, క్యేక వృల్యేకముగ ప్రకరం 
సాయన (పృకరణములో జెప్పియుండు ఆయావిధులతోడ బెల్లనునుజర్చి జీడిగింజల 
0ప్పించవలయును, లేక జ్వరనువచ్చే దినమునందు తొలుత లంభునమునుగాని బృంపహ 
చికిత్సను గాని చేయించవలయును. 
-అం్ర విషమజ్వరమునందు లశునాది సృయో గము. bd 
ప్రాతన్నతైలం లళునం ప్రాగ్భక్ష కం వా తథా ఘృుతమ్‌, 
జీర్ణం తద్వద్దధివయ_స్ష కం సర్చిళ్చ పట్ఫృలమ్‌. ౧4౪ 
కల్యాణకం “పంచగవ్యం తిక్తాఖస్టం వృషసాధితమ్‌, 
విషమ జ్వరమునందు జ్వరితునికి ప్రాక$ క"లమున నువ్వులనూ నెలో వెల్లుల్లిని జేర్చి 
ముస్పించవలయును, పౌతదియగు ఆవునెయ్యి ఆవుపాలు ఆవుపెజుగు మజ్జిగ శమయ 
నికిల్సి తాభ్యాయమునందు చెప్పియ: ండు వట్సలన్ఫుతము, ఉన్లాదపృతిశే షధాభ్యాయ 
మునందు చెన్నబడెియుండు కల్యా స్థణకమ్సుతము, ఆపస్తార ప్ర భతి షేధాధ్యాయమునందు 
విప్ప బడియ, ౦ డు వంచగవ్యభ్బుతేము, కుష్ట చికిత్సి తాధ్యాయమునందు చెప్పబడయుండు 
3 ఇక హృతము, రక్తసి త్త చికిత్సి తా ధ్యాయమునందు చెప్ప బడియుండు పృషఘ్సు 
ము, వీనిని వోహినుగుణముగ ప్రాతః కాలమునం దుగాని భోజనమునకు వూర్వముగాని 
రె రితుని కీప్సించవల యును, 
~ఇఇ్రగ్రీ వివముజషరములకు తీఫలాదిఘృతము. రి 
అత షు జ 
తీ, ఫలాకోలత 5 గారి కాషథదభ్నా కృతం పరము ౧ 
తిల్వక తక్క తావాషం విషమజ్వ రజిత్సరము, 
త్రిఫలములు లేసు తక్కెడ వీని కషాయము ఓ భాగములు; ఘృళము 1 భాగ 
మ్య పెరుగు 2 భాగములు వీనిని నొళటిగజేర్చి అెల్లలొెద్దుగువట్టచూర్ణమునుక ల్‌ 


వళ ఆః 
44 అనస్టాంగహృదయము, [ 


నుత పొకవిధిగ వకముచేసీ యా ఘ్ఫుతము నిస్పించిన నిస్సంశయముగ విషమజ్వర 


ముల వారించును. 
-ు(్రి విషమజ్వరమునకు నురాద్మిప్పయోగ ము. ఈ 
సురాం తీత్షుం చ యన్య ద్యం శిఖ్టతి త్తిరకుక్కుటాత్‌ . ౧౫4౬ 
మాంసం ముధథ్యోప్షవీర్యం చ సహాన్నేన ప్ర కానుతక 
నేవిత్వా తదహాస్స్వప్య్యా దథవా వునరుల్లి ఖేత్‌ , 
సర్పిపో మహతీం మాత్రాం వీతా( తచ్చర్ష యేత్చున్కు 
నురయను మద్యము తీష్టమద్యము కంచెముప్పవీర్వ ముతో గూడియుండు నెమలి 


౧౫౭ 


తిత్తిరి కోడి వీనిమాంసములు అనువానిని అన్నముతో యశేప్తముగ భుజించి ఆదిన 
మంతయు ని ద్రించవలయును. లేక వైచెప్పిన మద్యమాంసాద్యన్నములను తృ ్రిన 
భుజించి వమనమువేయవలయును, లేక ఊ త్తమమా | గ ఆవునెయ్యిని త్రాగి వమనము 
చేయవలయును, 
అధ్రి విషమ జ్వరమునక్రు సీలిన్యాదికషాయము, de 
నీలినీమజగంఛాం చ త్రీవృతాం కటురోహిణ్రీమ్‌, ౧౫౮ 
5 వే క్యు జా? 3 
పీ బెజ్జ్బరస్య్వాగమనే సహా స్వదోవపాది తః 
జ్యరితునికీ స్నేవాన్వేదకర లను చేయించి సీలియాకు వాయింట తెల్ల తేగడ కటు 
కరోహిణి వీనిని వ్ర, ల్యేకవ్ర క్యేకముగ నుదకములోవై చి కషాయముకాచి దానిని 
జ్వరమువళ్చెడిదినమునందు ఇప్పించవలయును, 
జుర్రి విషమజ్వరహర అంజనము, ల్రిత్తా- 
మనోవశ్వీ నై ంధవం కృష్ణా త లేన నయనాంజమ్‌. ౧౫౯ 
యోజ్యం 
మణిశిల నైంధవలవణము పీప్పటు వీనిని నువ్వులనూనెతో నూరి కేండ్డకు అంజ 
నమువేసీన విషమజ్వరములు హరించును. 
ఆఅ నిషమజ్వరమునందు నన్యము. ధ్రిత్రు. 
స్ట 5 = 
పీంగుసమా వ్యా, వసా నస్యం సనై ౦ధవమ్‌, 
జో అత త్తి పండ ల్‌ 
వు రాణసర్చిన్బంహస్య వసా తద్వత్సనై ౦థవా. oo 
ఆడపులి క్రొవ్వు ఇంగువ వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి గాని, లేక ప్రాత చెయ్యి 
ఎహాముయొ క్క. కొవ్వు వీనిని సమఫాగములుగ చేర్చి గాని, కొంచెము నైంధవలవణ 
సహితముగ నన్యమువేయిం చిన విషముజ్యరములు నారించును, 


ae 


౧.] చీకి త్పా స్థ న ము, థ్‌ 
అద్రి విషమజ్వరమునకు అవరాజితధూూవము, ధ్రిఆ- 

పలంకమో నింబవత్రం వచా కుష్టం హరీతకీ, 

సర్ష పా సయవా సర్ఫిర్ణూపో విడ్వా చిడాలజా, ౧౬౧ 

పుర థధ్యామవ చాసర్జ నిం బా ర్కా-గ రు దారుఖిః, 

ధూపో జ్వలేషు సర్వేషు వ,యో_క్రవ్వోఒప రాజితః ౧౬౨ 

ధూపనస్యాంజనత్రాసా యే చోకాశ్సి త్రై కృతా, 

పల్లేరు, వెపాక్కు వస, చెంగల్వ కోవ్వు, కరకాప-య, ఆవాలు, యవలు, నెయ్యి 
వీని చేవేయబడిన ధూపము; మౌార్చాలవిష్ట్రము, మహిసాక్షీ, గుగ్గిలము, కామంచి, వస, 
సర్జరసము, వేద, జిళ్టైడు, అగరు, చేవదారు, వీనితో వేయబడినధూవము; అవరాజిత 
యనబనును. ఈ రెండు ధూపములను సర్వజ్వరములయందు (వ, యోగించవలయును, 
ఊన్తాదావస్తార రోగములకు వెప్పియుండు ధూవములు నన్యములు అంజనములు భయ 
పరచుట వీటినన్నిటిని విషమజ్వరములయందును చేయించవల యును, 

అగ్రి విషమజ్వరములకు మణిమంత్రాదివ్ర్యయోగ ము, Oar 

ద్రైవా శయం శ భెషజ్యుం జ్వ రాక్‌ స ర్యాన్వ పిపోహాతి. ౧౬౩ 

వి శేషాద్విషమాన్నా్రాయ న్తే హ్వాగ _న్హ నుబంధ జూ, 

మణి మంగళము, బలిదానము, ప్రాయళ్ళి త్రము, మంత్ర, జపము, దానము 
స్వ స్తీవాచనము మొదలగు చేవతాసం బంధము.లైన యావధములు జ్వరములనన్ని టిని 
పోకడ చును. విషమజ్యరములు ప్రాయిక ముగ భా తాదినంబంధమువలన  జనించును. 
కాన శుచెప్సిన మణ్యాద్యాషధములు వానిని నిన్సంశయముగ నివ రి జేయును. 

-అధ్రి విషమజ్వరమునందు నిరా వేధము. రిఆా- 

యథాస్వం చ నీ రాం విధ్యదళాంత నిషమజ్వ్య రే. ౧౬౦ 

విషమ జ్వరము శమింవకయుండిన నాయాదోపానుగునుముగ సీరలను వేధించ 
వలయు. “రససై నతి సర్వసీ న్కు ర్యాద్వమనలంభు శే, 'నేకనంశవమునా లేప రక్త మోత్మ 
మస్ఫృక్టి శే, తీత్లం విశేకం మాంసనే మేదోభ్నుం మేదసి' స్థిత, అస్థిస్థే చాతశనున 
మభ్యంగ సేదమర్హనమ్‌, జే వా తౌ_ర్థిశమనం విశేహిద్వ నికర చ.” జ్వరము రస 
ఛాతువున్నాశ్త యిం చియుం౦డిన పమనలంఘనములను, రక్తము నా శృయించియుంజిన సక 
మును, 'నంళమసొషధమును, వృలేవమున్సు ర కమోతణమును, మాంసమునా శ్రయించి 
యుండిన తీళ్లవికేచనమును, మేదన్సునా శ్ర యిం చియుండిన మేదోదోషహ రావధము 
లను, తస్తలత్నా అాంచితరడన వాతహరములైన అభ్యంగ 'స్వెదమర్దనములను, 
విశేషముగ వాతవారములైన వస్తీకర్శలను ఇపేయించవలయును, నుజ్ఞాశుక్రములనా శ్రా 
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యిం చియుండు జ్వరమసాధ్యం బగుటవలన వాని చికిత్స నిచట కరత, శారుందు బెద్చ 
లేదని రసాధిధాతుగత జ్వరచికిత్స అష్టాగసం గృహమునందు జెప్పబడియున్న ది. 
_ఆఖధ్రి కేవల వాతజ్వరమునందు చికిత్స, de 
శేీవలానిలవీసర? విసో టాఖిహతజ్వ నే, 
ఎఖ > 
సర్పిఃపానహి మా లేవనేకమాంసరసాళనమ్‌. ౧౬ 
కు రారద్య థాస్వము_కృం చ ర_క్సమోమోది సాధనమ్‌, 
కేవలవాతజ్వరము వినర్చము విస్సోటము అఖిఘాతజ్వరము వీనియందు ఫఘృుళల 
పొనము శీతలయమెన చ లేవములు నేకము మాంసరసాహోరము వీనిని చేయిం చవలయు ను * 
మంఠ౭కీయుం నాయాదోపవూనుకుణముగ చెప్పబడియుంశు రక్ష మోశణాది చికిత్సల 
చేయవలయును. 
-ఇఆర్రి గృవాజనిత జ్వర చికిక్స. రిఈ- 
గ్రహోళ్ళె భూతవిద్యో_క్రం బలిమంత్రాదిసాధనమ్‌. 
గ హాము సోకటవలన జనిం చినజ్వరమునందు భూతచికిత్సలో. జెప్పియుండు 
బలిమం త్రదానాది ఓకిళ్సల చేయవలయును. 
ధ్ర బీివ ధీగంధజజ్య రాదిచికిళ్స, రిఈ. 
బిపధీగంధ జే పి త్తశమనం విషజద్విపే., 
ఓవ ధీగంధము నాఘ్రాణించుటవలన జనించిన జ్యరమః నందు ఏ త్తశమన చికిళ్సలం 
జేయపల యు. విషమువలనజనించిన జ్వరమునందు విషవారచికిత్సలం జేయవలయు. 
-ద్రె క్రొధజాదిజ్వరచికిత్స. Ye 
ద్ద సర ర్థెర్యనోశ్లైక్స యథాదోషళ మేన చ. ౧౬౭ 
ర్త ర్ల రై 


హి తాహితవివెశె శ్చ జ్వరం కో ఛాదిజం జయేత్‌ , 
శో ధాదులవలన జనించిన జ్వరమునందు మనన్ఫుక్‌ష్టముగ మునోహరముగనుం ఘు 
నిషయములచేకను జ్వరమునుకలుగ జేయునటి ధోషములకు శమింప జేయు కొషధముల 
గ టు షథము 
చేతను హి తొౌహితపి వేకముల చేతను చికిత్స చేయవలయును, 
కత్రి క్రొ ధాదిజ్వరచికిత్స, d= 
g* శ 
శోథజో యాతి కామేన శొంతిం కొ భేన కామజకి ౧౬౮ 
భయశోకోద్భవా తాభ్యాం ఫీశో కాభ్యాం తఖేతరా, 
శ్రొధమువలనజనిం చిన జ్వరము కామోపభోేగముచేతనుు కామమువలన 
జనిం చినజ్వరము క్రోధము చేతను, భయశోకళములవలన జనించినజ్వరము కాను[కోధముల 
గ 
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చేతను, కామ క్రో ధనులవలన ఇనిం చిన జ్వరము భయ శళశోకములచేళను శమనము చెందును. 
డ్రై శా పొదిజనితజ్వర చికిత్స. థఆా-- 
df © వక్ష 
శాపాధర్వణమంత్రొస్ఞై న శ్రాయః. ౧౬౯ 


బుష్య్యూది కావనులం అధర్వణమం తృములం వీనివలన జనించిన జ్వరమునందు 
"జవనం బం ధములగన చికిత్సలను అనగా-_--నుణి మంత బలి డఊపహాోర ప్రాయళ్ళ్చి త్త 
(nan లీ UU ది 
జప దాన స్వ స్హయనాదులను చేయవలయును. 

-ఇర్రి ఆగంతుకజ్వరముల యం దాస రాదినియమము, ధ్రిఆ= 
తే జ రాః శేవలాః పూరం వ్యావ్యం లేఒనంతరం మలై కి 
తస్తాద్దోపానుసా నేణ లేప్వూూవో రాది కల్పయేత్‌ . ౧౭౦ 
గరం fe ర్ల 

న పా జ్వరోఒనుబథధ్నాతి మారు తా దైష్వర్వినాకృత, 

శం ధఛాదులవలనజనిం చు పెఆంగతుక జరరములు తొలుత వాతాదిదోవ 
(పృకోవములులేకయే జనించును. మరియు నవి వా తొదులనంబంనములేక చిర కాలమును 
వర్తింప నేరవు. కావున సె జ్వరములు కలిగిన పిదప వాతాదిదోషములు (బ్ర కోపించి 
శరీరముంతట వ్యాపించును, అపుడు దోషినుగుణము లైన యావోరాదుల నిన్పించ 
వలయును. 

అరి జ్వరితోపచారము. ధఆజా 
లో గ అచు ఉస 

జ్వర కాలస్యృతిం చాను నోరిభిర్ట్విషమైర్ధలేత్‌ . ౧౭౧ 

జ్వరకాల వేగములనుందల చి భయవడు చుండు జగగిగునికి మనోపహాూరములై న 
శ బ్రాదివిషయముల చే జర కాల వేగస్మ రణములశు మర చునటుల3 జేయ .ల యును, 

అరి బ్వరితునికి మనశ్శు ద్ధ్యావళ్యక ము. థఆా- 
కరుణార్ల Jo మనశ్శుద్ద్గం సర్వజ్వరవినాళ నమ్‌, 
య mp 

రాగద్వేహోదుల చే దూమషీింపం బడక కరుణార్ద )ంబుగనుం డెడి శుద్ధ మైన మనస్సు 
సమ స్తజరములను హరించ చేయును, 

త్య జేదాబలలా భాచ్చ వ్యాయామస్నానమైధునమ్‌. ౧౭౨ 

గుర్వసాత్త్మ ్రవిదాహ్యున్నం య చ్చాన్యజ్ఞ ఏర కారణమ్‌, 

జబరమునివ రించి పీదవ తనశరీరమునకు మరల బలముకలుగువర్యంతము 
వ్యాయామము, స్నానము, స్తే సంభోగము, గురువుగ అసాక్య్య ముగ విదావా కారిగనుండు 
యన్న ములను జ్వర కారణమ్మలైన తదితరవస్తువు లనుభుజింవం జనదు. “పిస్టాన్నం వారితం 
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శాకం మాంసు కుష్కుం తిలాం దధి, గ్రామ్యా నూపోద కాజూవిగవ్య సూక రమాహిషమ్‌, 
మాంసం శుహ్మో_హి శాకాని సర్వమేవ త్య బేజ్ఞ సరీ” పిండి చే చేయబడిన యన్న ము, 
ఆపకూరల్కు ఎండివమాంసమ్బు నువ్వులు పెరుగు, గ్రామ్యానూప దేశ జమాంసములు, 
మక గాజై ఆవు వంది దున్నపోతు వీనిమాంసములు, యొండిన శాకములు మొదలగు 
వానిని జ్వరితుకు వర్టింవవలయువని ఖరనాదుకును శెక్సి యున్న వాడు, “జ్వరితె స్తీ త్తిరి 
వాంచ శిబ్లువ ర్తక కుక్కు_టాకి, గురూ త్వా ద్వివర్థ్యాన్సు శరత్‌ సోవృదృ వే జ్వ లేల 
తి త్రిరెపత్నీ కాంచపక్నీ నెమలి మానవల్లంకిపిట్ర కోడి వీని మాంనములు గురువుగ ఉమ 
ముగ నుందుటవలన వానిని జ్వరితుడు వర్టింపవలయునని మరియొక తం త, కారుడు 
వదించియున్న వాడు, 

న విజ్వరో పి సహసా స ర్వాన్నీనో భవే తథా, 

నివృత్తైాఒపి జ్వరళ్ళీ ఫం వ్యాపాదయతి దుర్చలమ్‌. ౧౭౩ 

సద్యఃప్రాణహరో యస్తా త్లస్తాత్తస్య విశేషత 

తన్యాం తసార్థిమవస్థాయాం త _త్తీర్కు ర్యాద్భిష్టోతమ్‌. ౧౭౮ 

జ్వరము చక్కగ విశిచియుండినను తోడనే అన్నియన్నములను భుజింపం 
జనదు. వీలననగా-._జ్యరము నివ ర్తించియుండినను ఆది యపథ్యముల చే దుర్చలుడుగ 
నుండువానిని క్ష న్రుముగజంపును, మజీయు జ్యరము సద్యః ప్రాణవారంబ గుటవలన దాని 
యందు we జీర్ణ విషమ చిరనివృ తజ్వ రాదియ వస్థలయందు లుఘన స్వే 
దనయనాగు పాచన తర ఘృత పానాది కైన స ధములను మిక్కిలిజాగ్రతతో నిప్పింప 
వలయు.ను 

ఓషధ యో మణయళ్చ సుమం తాః సాధుగురుద్వజదై వతసూజాః 
ప్రతిక రా మనసో విషయాశ్చఘ్న ంత్య పివిష్ణుక్సతంజ్వరము గ్రమ్‌. 

ఓషధులను మణులను ధరించుట శ్రే ప్ట్రమైనమంత్రములను జకించుట్క సాధ్య 
వులు గురుష్పులు ట్రైవాణులు చేవకలు వీరినివ్రాజిం చుట, మనస్సుకు (వ్రీయమైనవిషయ 
ములకు ననుభవించుట, ఇవి విష్ణువుచే చేయబడిన డగ జ్వ్యరములనుకూడ పోగొట్టును, 


సృథమాధథ్యా్యాయను ముగినెను, 


ర్ట 


ద్వి తయా ధ్యాయ ము. 


So 

అవ, జ్వరము రుద్ర కోవమువలన జగదీశుని ఫాలీ తృమువలన సంభవించినదని 
జ్వరముయొక్క_ యుక్స త్తి చెప్పబడెను, అట్టి చిచ్చుకంటివలన గల్లుటం జేసియే జ్వరము 
సం తొపరూవమెనది, అట్టి జ్వరసన్తాపమువలన రక్ష ర కపి త్రము సంభవిం చునని “తద్యథా జ్వర 
జ ౨ 99 
సన్తాపాద, కృపి శ్రముదీర్య తే అను తం తొన్త నగా చలినెడి, అట్టి పార్వ్యా 
వర్య సంబంధమును బట్టి జ్వర చికిత్సను జెప్పినపిదప రపి త్త చికిత్సను చప్పుట సమంజసము, 
అందును రక్షపి త్రము మిక్కిలి శీ ఘ్రునుగ న పాయమును గల్లించుస్వథావము కల్లినది 
'కావున నిదానమున జెవ్చ్పబడని విశేషాంఛముల వివరింపుచు చికిత్స చెప్పబడును, 
నూ. అథాతో రక్షని తృచికిత్సితం వా్థఖాస్టస్యాముః, 

ఇతి వా సాహురాతే యాద యో మహర్షయః. 

క్రీ షో 0౫ 

జ్వరచికిత్సి తా ధ్యాయనిరూపణానంతరము రక్తపి త్తరోగ చికిత్సలను తెలియపరచు 

నట్టి రక్షకి త్తచికిల్సి తమను నీయభ్యాయమును నిరూపించుచున్నారము. 
అధి సాధ్యర క్తపీ త్రరోగములు. రియా 


ఊర్థ గం బలినోఒ వేగ మేకదోపానుగం నవమ, 

ర గి త్రం సుఖే కాలే సాధయేన్ని రువ ద వమ్‌. ౧ 

బలశాలిగా నుంగువానికి జనించినదియు, కఫముతో గూడినదియు, వేగరహిత 
'మెనదియు, =పామంతబుకువునందు లేక శిశిరబుతుఫ్రనందు జనించినదియు, శారీర 
వ వికృత విస్టా యా భ్యాయన్యునందు “ర క్తపి త్తం భృశం రక్తం” ఇ త్యొది 
శ్లీకములలో జెప్పియుండు నుషద్రవములు లేకుండున దియు, నూతనమైనదియు నైన 
ఉోర్ధ గత ర కవి త్రరోగమును చికిర్సింపవల యును, ర క్షషి తరోగమునకు పె లత్మణ 
ములు లేకుండినచో నది యసాధ్య ము. 

“ఇర యాప్యర క్షపీ త్తరోగములం, ba 

ఆధోగం యావయీ ద్ర_కం యచ్చ దోషద్వయానుగమ్‌, 

ఊర్థ్వగతర కపి త్హమునకు చెప్పియుండు లవత్షణములుంగల ఆధోగళర క్తపి త్రము 
దుర్చలమైన వాతపి త్తములతోగూడియుండు ఊర్థ సగతర క్షపి త్రము ఇవియాప్యంబులు, 

ఆచి / 


త్‌ అషహఘ్టైాంగపహృదయము (ఆ. 
వ్‌ 


_ఇం్ర అసాధ్యర క్షపి త్త రోగములు. రజా 

ఛాంతం శొంతం పునః ఈ కుప్టనా రాన్ధాదా స్త నరంచ యత్‌ . 

అలివ ప్రృవృ్తి తం మందాగ్నో స్త్రి దోషం ది దిషిషథం త్య బతి జేక్‌, 
మిక్కు-టముగ శమించి మరల సృకోవించి యుండు ఊోర ర్స వ్రగతర 

అథోగతర క్షపీ త్రము, ఊర్థ పిమార్లములగు ముక్కు. కండ్లు షు. నోరు al 

అధోమార్షములైన మేడ గుదములను జేందుర క్తనీ త్రము, అన్గోనూర్హ మునుం( (వార్థ వ 

“జీవితం ప్రాణినాం త్ర లే, రే  తివ్పతి తి తి,” అము 


పి త్రము యక 


మారముళు జెందు రకవపీ తము, 
Ca ని = 

వచన ప్రకారము ప్రాణాములకు లా... నుండుర్‌ క్రమును నిశేషముగ 'వెడలించ 
జేయునటి ఊర గత అ;మోగతర కసి తములు, మందాగ్ని గలవారికి బనిం చినర కషి శ 

లు థి ‘ iD ఎది లాలో. లీ 
ములు, వాళౌది తి దోష పృళోపములతోగాడియుండు రక్త? త్రము. వీకాలమున 
ఊర్థ్య్వాధో మార్గ ములశంటియందు (సవ ర్లించునట్టి రక్తపి త్రము ఇవి అసాధ్యంబు అగుట 
వలన చికిక్సయందు వర్గనీయంబులు, 

అడి రక్తపీ ర్రచికిత్సాక్ర కశ మము. ర్రిఆయా- 


సంతర్పణోత్థం బలినో బవహాందోపవస్య సాధయీత్‌ , య 

ఊర్ల ర్థకమార్రీం విరేకేణ వమనేన త్వథధోగతమ్‌, 

శవ నె నెర్భంహశై శ్యాన్యల్ల ంఘ్యబ్బృంవ్యాన వేశ్య చ. ర 

బలిష్టుండును అ సేకదోషములుగల వాడునై న మనుజునికి సంశర్బణచికిళ్స'చ జనిం 
చిన యూర్థ పగతర కపి త్తమును విరేచనము చేతను, ఫోగళర క్ర కషి తమును వమనము 
చేతను చికిత్స చేయవలయు. దుర్చలుడును మ నైనమనుజానికీ ౧వ 
తర్పణమువలన జనించిన యూర రష్టగళర క కపి త్తమును శమనసౌాషధముల చేళను, SX 
క్తపీ త్తమును బృంవాణె ఆకరి చికిళ్స చేయనలయు. మజీయు అవ వగర్చణ 
జనిత రక్రపి క్రమునందు లంఘ్యుబ్బంవ్యాములను జక్క_గ వర్యాలో చించి చ) తీయ 
వలయు, అనగా అధోగతర క్రి త్రము లంఘనాదుల వే జనిం దియుంజినచో దానిని శమ 
నసౌషధముచేతను, ఊర ప్రగతేర క్తశి త్రము బృంహణాదుల చే జనించియుండినచో చానిని 
లంఘనముల చేతను చికిత్స చేయవలయుననిఫా వము, 

“జ్ఞాత్వా నిదానమయనం మలావనుబలౌ బలమ్‌, 'బేశ కాలవ చ స 
పీశ్రే పృయాజయేల్‌, లంఘనం బృవాణంచాదా శోధనం శమనం త థా” రన 
కట్యక్లూది నేవనరూపముశశై నర క్త్‌పి త్తని దానములు, ఊోర్ధ్య్వాధోమార్హములు, ర క్తి ్తము 
లకు సహాయముగనుండు వాతకఫములు మూడువిధములగు బలములు, శరీరము. భూమి 


“kL 


ఆను శెండువిధము లె నదేశములు జాంగల అనూప సాధారణములను భేదముగల 
భూ ప్ర దేశము, ముసహారా ర్రాది కాలములు, శీతోష్ణ వర్ష స్వరూ పావస్థలు, జాఠరాగ్ని 
ఆహారము సత్వము సాత్య్యము వయస్సు ప కృతి మొదలగువానిని చక్కగ వర్యాలో 
చించి సధైెషద్యుడు రక్షపి త్తరోగమునందు లంఘునము బృంవాణము శోధనము శమ 
సము వీనిని రో గాద్యనుగుణముగ 'వేయించవలయు ననితంతా,0తర మునందు చెవ్చబడి 
యున్నది. 
(రి డోర్ధ్వగతరక్త కపి శ్రచికిత్స. రితా 

ఊర్ధ్వం ప్ర పవృ శ్తె మనా రసౌతి కకపషాయళకా, 

ఉపహసల్చి నిశ్మింఠీషడంగోదక పాయిన! % 

ఊర ర్థ పగ కర క్ట కవీ త్రమునందు రోగికి శుంఠిని చేర్చక షడంగోదకమును పూనము 
వేయించి గా వగరు రసములుంగల ద ద్రవ్యము లువయోగిం చుటయే గాక యుపవానము 
'జేయించిన హితము కలుగును. 

అం అథోగతర క్తపి శ్తచికిక్స. 6ఆా- 

అధో” రక్షపిత్తే తు బృంహణో మధురో రస, 

రక్షపి త్రము అథోమార్లముగ ప్రవ ర్తించుచుండిన బృంహణ మైన మధురరసము 
నువయోగిం చిన హీితకరంబుగనుంచును, 

అరి దోర్ధ్వాధ్‌ ధోగతపి త్తరోగమునకు పథ్యము. ధితా- 

డర తర్పణం యోజ్యం చేయావూర్యమధోగ తే, ఓ 

ఊర్థ గత ర క్లపి తరోగమునందు తొలుత పుష్టికరములై న గంణిమొదలగు 
వానిని అధోగళర క్షపి త్రమునందు తొలుత “పేయాదులను నిప్పంచవల యును, 

-తర్రి ఆశుద్ధర క్షధారణ నిషేధము, థ్రిఆతా 
అక్ష త్రో బలినోఒళుదం న థార్యం తద్ధి రోగకృత్‌ , 
pp 

ధారయేడన్యథా కీ స్రుమగ్ని వచ్ళీఫ్రుకారే తత్‌ , ౭ 

పీయాదులను భుణించు వాడును బలిష్టుడునైన ర కసి తరి వేనకి అశుద్ధర క్షము 
చెడలుచుండిన దాని నడ్డగింవంజన దు. నీలననగా_ఆటి దుష్టర కము సూత గన ముటక 
సిరావ్యధవిధ్య భ్యాయమునందు జెస్టియుండు వినర్చ వధ్రధి క్ల్రీహో స్ప ఊదిరోగ ములను గలుగ 
జేయును. దుర్చలుడుగ భోజనము లేపండువాడుగనుండు ర క్తి త్రరోగికి అశుద్ధర క్త 
వెడలు చుండిన దానిని శీను భుముగ నడ్డగిం పసలయ్ల 3 భతటుల త్‌ రోగి ee 
మరణము జెందును. స se 

అధి ర క్షపి శ్రమున కు + 


లి త్రి వృచ్భా్యామాక పోయే A చ స మ. 
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ర్ర్‌2 అహ్టాంగవాదయము (అ, 


సాధ యేద్విధివశ్లేహం లివ్యత్పాణితలం తతః, రా 

తెల్ల తెనడ నల తెగడ అనువాని కషాయకల్క_ములలో వంచదాగను జేర్చి విధి 
ప్రకారము శేసామును పక్వము జేసీ పాణితల్మ పృమాణము చేవించిన ర క్షి త్తరోగము 
శమించును. కంటకారికా లేసామునకు క పరిమాణ ప్ర కారము తెగడ కపా 
యకల్కములు, పంచదార వీని పరిమాణమును చెరుంగవలయునని వృద్ధవె ద్యులు 
వచింపుచున్నారు. 

“రపు శ్రివ్భతౌది మోదక ము, థఆా- 
త్రీవృతా త్రి తిఫలా వరమా పిప్పలి ఫోర్క_రా మధు, 

మోదకస్సన్నీ పాతోర్ధ్వర క్ష క్షశో ఫజ్షరా వహాః, డా 

త్రి త్రి వృత్సముసీ శాతద్భశ్సిప్పలీ పాదసంయుత్యౌ, 

తెల్ల 'తేగడ శ్రీ ఫలములు నల్ల తెగడ పిప్పళ్లు పంచదార జేణా వీనితో చేయబడిన 
“మోదకమును తనం. యిప్పించినను, లేక లేల్ల తెగడ వంచదార నమభాగ 
ముల్కు వీప్పట్లు పాఠికభాగను  వీనినన్నిటిని యొకటిగ EN యిస్పించినను సన్ని 
పసాతము ఊర్థ సగతర క్తపీ త్రము శోఫ జ్వరము వారించును. 

అధి అధోగకర క్తపి చికిత్స. థతా- 
నమనం ఫలసంయు క్షం తర్పణం ససితామధు. ౧౦ 
ససీతం వా జలం ER యు_క్షం వా మధుకోదకమ్‌, 

ఖ్రీరం వా రసమితోరగో 

అధోగతర క్తపి క్రరోగమునందు వమనమగుట కై మ్రంగవం! డుతోగూడిన తర్న 
ణముకు పంచదార తే చెలతోడ నిష్పించవలయును, లేక 'ఫోర్క_రోదకమును గాని లేశ 
గలిపిన యుదకమునుగాని య ప్రిమధుకోదకమును గాని ఆవుపొలనుగాని చెరుకురనము 
నుగాని మ్రంగపండు సహిళముగ నిష్పించవలయును, 

అద్రి అధోగతర క్తపి త్రమునకు పేయాదులు, లఆా- 


శుద్ధస్యానంతరో విధిః: ౧౧ 
యథాస్వం మంథ పేయాదిః ప్ర'యోజ్యో రశ్స్వతా బలమ్‌, 
ఊర్థ ్వగతర క్తపి త్తముగలవారికి లేక అధోగతర క్షపి త్రముగలవారికీ విరేచన 

వనునంబుల జేయించిన వీదవ ఆయా యోగానుసారంబుగ వక్వము జేయబడిన మంభ 
మును "పేయాదులను యథ్యాక్రమముగ (ఆన గా.డోర పర క్షపీ క్రరోగమునందు మంథ 
మే అథోర కపి క్తరోగమునందు పీయాదులన్సు ఆహారముగ నిప్పించవలయును, 


౨.) చికిత్సాస్థాన ను. 58 


-*వ్రు్రి ర _క్షపి తరోగికి మంథ్రాదులు, రిఆా- 
పే ం ౨, క ఇ 0 ౦ 
మంథో జ్వరోకో దామాదిః పి లము ర్వా స్టలైః కృతః, ౧౨ 
మధుఖర్గూరబృదీకా వరూపషకసితాంభ నా, 
అ జ జో "క 5 9 ఇ 
మంథో వా వపంచసారేణ సఘృ లై రాజ క్రుఖిః, ౧౩ 
దాడిమామలకామూా వా మందాగ్న్యన్లూ భీలాషి ణామ్‌, 
జ్వర చికిత్సలో ““ద్రామెమధూక మధుశే త్యాది” శ్లోకములలో చెప్పబడియుండు 
ద్రామోది ద్రవ్యములతో వకరము చేయ బడిన మంథమునుగాని, పీత్తహరములైన ద్రాత్‌ 
వండు ఉసిరిక పెద్దగుముడు యష్టిమధుకము మొదలగు ఫలములతో పక్వముచేయబడిన 
మంథమును గాని, లేచె ఖర్జూరము ద్రాతీ పేరీత వంచదార సీనిని యుదకములో వేర్చి 
చేయబడిన పంచసారకమను పేరుగల పానకములో వరిపేలాల పిండిని కలిపి ఘృశసహి 
తముగ చేయబడిన మంభమునుగాని యివ్పం చవలయును, అగ్నిమాంద్యము” లవారికిని 
పులుపునుగోరు వారికిని దానిమ ఉసీరిక జేర్చిన మంధము నిక్పించవలయుకు, 


గ్ర ఆధోగతర క్తపి తను. నందు చేయా క్రమము. ఈ 


కములోత్ప్సలకింజల్క_వృశ్ని పర్ణ ప్రియంగు కాకి, ౧౮ 
ఉరీరం శాబరం లోభం శృంగి బేరం కుచందనమ్‌, 
ప్రీ బేరం ఛాతకీప్రష్పం బిల్వమధ్యం దురాలభా. ౧౫ 
అన్ధార్ధవిపాతా శ్రేయా వతం లె పొదయాగి కా 
భూనింబనవ్యజలదా మసూరః పృశ్ని వర్ల రని ౧౬ 


విదారిగంథా ముద్దాళ్చ బలా సర్చిర్హ రేణుక్కా 

ఆఫోగత రక్తపీ త్రముగల వారికి విరేచనకర్మ ను చేయిం చినవిదప తామరశేసర 
ములు నల్ల కలువల శేసరములు కోలపాన్న (్రైంకణము వీనితో పకష్ణము చేయబడిన 
పేయ్య వట్టివేరు 'లెల్లలాద్దుగు లాొద్దుగు అల్లము రక్షచందనమను వీనితో సిద్ధము చేయ 
బడినెపేయ్య కురువేరు ఆశెపువ్వు మారేడుగుజ్జు దూలనోవిల వీనితో వక్వముచేయ 
బడిన పపేయు నేలవేము పట్టి వేరు తుంగము స్తలం పీనితో పక్వము చేయబడిన పేయ, 
చి" నెనగలు కోలపొన్న వీనితో వక్యము చేయబడిన స్‌ ముయ్యా కుపొన పెసలు 
వీనితో చకమువేయబడిన “పీయ; చిట్టాముట్టి ఆవునెయ్యి శేణుకలు సీనితో వక్వ 
ముచేయబడిన "పేయ యీ “సీయలను ఇప్పించపలయును. 

అద్రి రక్షపీ త్తరోగులకు హితకరమాంసరసములు, ర్రిఆా- 


జాంగలాని చ మాంసాని శితవీ ర్యాణి సాధ యీత్‌. , ౧౭ 


4 స్ట అ: 
5! అషప్టాంగ హృదయము | 


పృథక్ప ఎథగ్గ లే లతేహిం యవాగూః కల్పయే ద సే సి 

నీతాస స్పళర్క్య_ రామ ద్రా, _సద్వన్థాంసరసానపి. (౮ 

ఈపదమ్షూననన్లూన్నా ఘ్యుతే భ్ర మ జ్‌ 

శీత వీర్య ముగ ల కుండేలు మొదలగు జాంగలమాంసముల శు చు ప, గ్యేకవ, వ ల్ఫే క్రమముగ 
ఉదకములో కము వేసి యామాంసరసను.లలో యవాగును టన? షస క 1 
శరర  తేనెసపాతముగ  అథోగతర క్రి పి త్తరోగికి యిప్పించవలయును. మజయు 
చె మాంనరసములను కలో కొంచెము పుల్హగను, పులుపుగోరని వారికి నీతి 
తోసంస్కరించి వంచదార యు క్తముగను, ఇప్పించవలయును, 

అర్ర రక్తప్‌ త్తరోగికిపవ్యకర ధాన్యములు. థఆా- 
నూక శింవీభవం థాన్యం ర కే నాకం చ కస్య తే ౧౯ 
అన్నస్వరూపవిజ్ఞూ నే యదు కం లఘు ఫీతలమ్‌, 

ర క్షషి త్తరోగమునందు శూ కళింబీజధాన్యములు శాకములు హీఠకరంబులు. 
మలకియుం సూ త్ర స్థానములో అన్న స్వరూ సవిజ్ఞానయా ధ్యాయ మునం ను జెబ్బబడినట్రి 
లఘువుగ శీతలముగ నుండు ఛాన్యంబులన్ని యు హితకరంబులు. 

_ఆధ్రి ర క్తపీ క్రరోగులకు హితకరోదకము, ధ్రిఆ- 
పూరోగ్గీ_క్షమంబు పానీయం పంచమూలేన వా శృతమ్‌, ౨౦ 
అఘునా శృతశీతం వా ముధ్యంభో వా ఫలాంబు వౌ, 
పూర్వము చెప్పిన శుంకిరహిత మైన షడంగోదకమునుగాని లఘువంచమూలము తో 

శాచబజిన యుదకమునుగాని కాచి చల్లార్చిన యుదళమునుగాని లే నె చేర్చిన యుదక 

మునుగాని పి_క్రహరము'లైన చాత మొదలగు పండ్లతో కాచబడిన యుదకమునుగాని 

కా న ర క్రకి శ్రరో గులక హిళము గలుగును, “కర్తం గృహీత్వా ద వ్య్వస్య 

క్వాఢయత్సా స్థీకేజంభ సి, ఇర 26 (చయోక్తవ్యం జలపాశే శయం విధికి] వ స్థ 

ముదకములో కర్ణ ప్రమాణము దృన్యములను జెర్చి ఆర్భభాగము మిగులునట్టు కాచనల 

యును, ఇదియ ఉదకమును కా చునట్టి విధియని తంశ్రాంశరమునందు జేస్సియున్న ది. 
అధి రక్తపీ త్తరోగికి హితకరమాంసములు. ర్రిఆా- 


శళస్ప వాస్తుక ళ్శస్తో విబం ధే తిత్తింః పునః ౨౧ 
ఉదుం బరస్టు నిర్యూహేా సాధితో వూరు చే౭ధిశే 
వ్లతస్య బర్హిణ _స్తద్వన్వ గో ధస్య చ కుక్కు_టః, ౨9 


ర క్తపి క్రరోోగికి pes కలిగియుండినచో చక్రవ ర్తికారతో వక్వను 
జేయబడిన కంచేలుమాంనము, చాతమధికముగనుండిన మేడీకహాయములో పకర్ణము 


౨౨+] చికి త్బాస్థానము. ర్‌ర్‌ 


చేయబడిన తి ల్తిరివతీమాంసము, జువ్వికషాయ ములో సీద్ధ్దము చేయబడిన ఇ్వాన్సుల్రి 
మాంసము, మజికషాయములో పకరము వేయబడిన కోడిమాంనమును హితశరంబులు. 
శత్రు ర కృపి త్తరోగికి వర్ట్యంబులు. de 

యత్కి_ం౦చి ద్ర కృపి త్తస్య నిదానం తచ్చ వర్జయేత్‌ . ౨3 

రక్తషి త్రరోగమునకు కారణ-మెనదానిని (ఆన గా దేనినువరోగిం చినందు 
వలన ర కపి తశ్హరోగము జనించినదో అట్టిదానిన్సి ర క్షి శ్రరోన వర్గెంపవలయు. 

అధ్రి రక్తపీ త్రమునకు వాసాదికసోయము. ర్రిజా- 
వాసారనేన ఫలినీ మృథా,ద్రో దోంజనమాయీకమ్‌, 
వి క్రాసృక్ళదుయేత్సీతం నిరగ్ధసో వాటరూవకాత్‌ . ౨౮ 
శర్క రామధునంయు క్షః కేవలో వా శృతోఒపి వౌ 

వృషస్సదో్యో జయత సం స హాస పరమాషధమ్‌, 9 

అడ్డసరరసములో ్రేంఖణము నల్ల మన్ను అంజనము మాక్షీకము కలివి పానము 
చేసీన ర _క్షవి త్రము శమించును. మతీ యు అడ్డసరక పోయ మును వంచదారతో గాని లేక 
అడ్డసరరసమును మాత్రము గాని లేక ఆడ్డసర కషాయముకుగాని పానముచేసీన రక్ష 
పిత్తము శమించును. ర కక శ్రరోగమునకు అడ్డసరము ముఖ్యౌషధము కావున దాని 
నువయోగిం చిన తత్త ఇమే ర క్షపి తరోగము నివర్తింను. 

రై రకపి!త్రరోగమునకు పటోలాదికహాయము. ర్రితా- 


తపాల నీలాబ్‌ చందనద్వయవద్య ర్‌ మ్‌ 


రో ధ్రోవృష స్తండులీయః కృవ్షమృణా దయంతికా, ౨౬ 
కళాపరీ నోపకనాన్ధ కాఖోళ్వొ మధుయష్టి క*, 

జి 
ర_క్రపిత్తహరాః క్వాథాః త్రయనస్పమధుళ్‌ క్క ౨; ౨౭ 


చేదుపొట్ల, జాళియాక్కు వేము చందనము, ర క్షచందనము, పద్ధగము, వీని 


ee లొద్దుగు, ఆద సరమ చిజ్రికూర, నల్హమన్ను, మల్లె అనువాని కషాయము, 
ల్రిపీచర, గుగంధి పాల, శాక భి, &ీరకాకేలి,౪ ఆతిమధురము, పీసికషోయము ఈమూడు 


క. క షూాయములను లేనె శర్క_రలతోడ వ వ్రల్యేక వ వ ల్యేకముగ పానము వేనీన 


ర క్షపి త్రరోగము శమించును. “వాసాకటజ కూశాండ శతపుష్పాసపహాచరాః, నిత్య 
మూర్దాఫప, వయో క్షవ్యా సథాహి ద్విగుణాన లే.” ఆడ్డసరము కొడిశె పొల పెద్దగుమ్సుడు 


సదావ ములుగోరింట వీనిని యెల్లపుడు వచ్చివిగచే ప్ర యోగించవలయును, వచ్చివిన 


నుండినను వానిని ద్విగుణముగ చేర్చకూడదు. అని తం, త్యాంతరమునందు బెప్పియుండుట 
వలన పెకపూయ వ యోగములలో అడనరమును వచ్చిదిగ నే చర్భవలయును. 
(a an) Ge గ 
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అద్రి రక్తపి తరోగమునకు పలాశాదికపాయము, ధ్రిత్రా- 
పలాశవల్క..కాగథో వా సుళీతళ్శర్క_ రాన్నితః 
పిబేదాష చుధుసర్చి ర్భ్యాం గ వాళ్వళకృతో రసమ్‌. _౨౮ 

'మోదుగువట్టకషాయమును శీతముగ శర్కరతోడ పానముచేయించినన్కు లేక 
ఆవుపేడరనము గుజ్జపుపెంటిశెలరసము అనువానిని తేనె చెయ్యి వీనితో పానము 
చేయించిన ర క్తపి త్రరోగములు వారించును, 

అధి గృధథికర క్షపి క్త చికిళ్స. అణా- 

సొ ద్రం గృథితే రే లివ్‌ త్వా రావతం శకృత్‌ , 

రక్తపి త్రరోగయు  గృంథులతోగూడియుండిన పావురపిట్టమలమును తేఇిలో 
కలిపి నాకించవల యును. 

అం కధికర క్షస్రావమునకుచికిక్స, ఏ3 

అతినిన్సృతర క్రళ్చ మొద్రేణ రుధిరం పిబేక్‌ ౨౯ 

జూంగలం ఛత్షయే దాజమామం పి త్తయుతం యకృత్‌ , 

ర క్తవి త్రరోగికి రక్తపీత్తము అధికముగ బై లువెడలుచుండినచో జాంగల జంతు 
రక్తమును తేచెతోడ పానము జేయించసలయును. లేక మేకయొక్క. యకృత్తు 
అను మాంనఖండమును పాకము జేయకయే పి తసహితముగ భ కీంపజేయవలయును. 

ఇధి రక్షని క్రహారకహాయము, రితా- 

చందనోరీరజలదా లాజా ముద్దక ణా యావై:. 530 

బలాజ లేసర్యుషి తైః కహోరఠొరా ర_కపి త్తవో, 

చందనము, వట్టి వేరు, తుంగ ము స్తలు, వరిపేలాల్కు పెనలు, పిప్పళ్టు, యవలు, 
వీనిని చిట్టాముట్టి కహోయయమయులో నొకరా త్రి నాన బెట్టి కషాయము. కాచి సేవించిన 
రక్తవీ త్తృమును వారించును, 

-=అధ్రి ర క్రి త్తమునకు చందనాది శీతకహోయము, ర్రిఆా- 
Se మచ్చ /ప్పలోష్టజః, 5౧ 
సుంితస సితాజ ధ శోశతాతి పవృ త్తిజిత్‌ i 
చందనము, తామరపువ్వు, వటివేరు, కాల్చినమట్టిగడ్డ, వీనిని యుదకములో 

వైచి కలియ బెట్టి దానిబేటలో వంచదార లేనెకలిపి చల్లగ రక్తపి త్రరోగికి పానము 
శేయించిన అధికముగ బైలు వెడలు రృక్షపిత్తము శమించును, 


౧.] చికి త్సాస్టాన ము, ర్‌? 


. అగ్రి రక్షపి శ్రమునకు చెటణుకుకహాయము. రిఆా- 


ఆవోథ్య వా నవే కుంభఖే ఫావయేదితము ఖం డికాః. మ్‌ 
స్టితం తద్దుప్ప మూ కావే రాత్రిం ప్రాతస్పుళతం జలమ్‌, 
మధుమృద్వేకసాంభోజకృతో త్రంసం చ తద్దుణమ్‌. 3కే 


యే చవి పిత్తజ్వ'రే ప్రీ పో కాః కషాయాస్తాంశ్న యోజయీత్‌ , 


త్రేస్టయెన శెజటుకును క స నలియగొట్టి శ్రా త్తకుండలో వైచి నీళ్ళబోసి 


రాల్రియందు బహిషిప, జేశమునం దుంచి బీవులు rece చేరనియ్యక న 

చుచు ప్రాత కాలంబుస దానిని చక్క_గ కాచి యందు తేనె ద్రాత తామరపువ్వు వీనిని 

చేర్చి న శమించును. మరియు పీ _తజ్వరమునందు జెప్పబడిన కషాయములను 

అధిక రక్షస్తావముతోగూడిన రక్తవీ త్రమునందుగూడ 'తేనెతోడ నిప్పించవలయును. 
ప్రై వాతౌధికర క్షపి తమునకు చికిత్స. de 


. కపాయైర్వివిథె ేభిర్తీ పే ఒగ్నా విజితే కఫ, 


ర_క్షపి త్తం న చేచ్చామ్యేత్త తత్ర వాతోల్బణే వయః కళ 
యుంజ్యా చ్యాగం శతం తబ ద్రవ్యం పంచగుణేంభసీ, 
పంచమ లేన లఘునా శృతం వా ససితామధ్ధు. 3౫ 
జీవకర్ష భకద్రాయో బలాగోమురనాగ 3, 

వృథక్చృథక్‌ ళృతం వీరం సఘృతం నితయాథ వా. 3౬ 


మె చేప్పిన నానావిధకషాయములను పానము జేయుట చే జాఠరాగ్ని దీ ప్తినొంది 
కఫముశమించి రక్షపిత్తము శమింవక వా తెధిక్యముతో గూడియుండిన మేక పాలలో 
గాని ఆవుపాలలోగ్లాని వదు భాగములధికముగ నుదకమును జేర్చి చక్కగకాచి దానిని 
గాని లేక ఆవుపాలలో లఘువంచమూలములు వెచి చక్క_గకాచి యందులో పంచ 
దార లేనెకలిపిగానిి జీవకము, బుషభకము, ద్రాశ, చిట్టాముట్టి, వచ్చేరు, శుంఠి, అను 
వానితో వ వృ ల్యేక వల్యేకముగ కాచబడిన కరం వంచదారకలిపిగాని, 


"లేక న్ఫుశయును కలిపిగాని, పానము జేయిం చిన వాతాధిక్యముగల ర కపిత్తము శమిం 
చును, 


అరి నొప్పిగల ర క్షసి క్రమునకు చికిత్స. ధ్రితా- 
గోకంటశకాఫీరుశ్ళతం వర్టినీభి స్తథా వయః, 
హంత్యాశు రకం సరుజం విశేపానూ త మూర్షగమ్‌, 3౭ 
-—0 వారీ టల (౧ 
పల్లేరు పిల్లిపీచర, వీనినివేర్చి కాచబడిన పాలను గాని; కోలఫౌన్న, ముయ్య్యాకు 
పొన్న అడవి పెసర కాజుమినుములు, . వీనితో కాచబడిన 'పొలనుగాని; పొనము చేసిన 
ఆంచి--రీ 
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నొప్పితోగూడియుండు రక్తస్రావ మలి శీఘ్ర ముగ నివ _ర్రియగును,మణియం నిది మూత్ర, 
మారమునుండి నిశేషముగ సృనించుర కృమును పోకడచును. 
భు 
_అధి గుదమాౌర్షగతర క్షషి త్త చికిత్స, థఆా- 
విణారగే విశేషేణ పీతం మోచరనేన తు 
30౧ 
“ కీ వ విరా 
వటపరి మూాళక్ళృంగ ర్యా శుంథ్యుదీచోత్ప లై రపి 
బూరుగుబంక తో గాని, మళ్టియూడల లతో గాని, మట్టి చిగుళ్ల తో గాని, శుంఠి 
వటిచేరు నలకలువ వీనితో గాని, కాచబడినపొలను పానము జేయించిన గుదమునండలి 
ష్‌ (or | 
ర కపి తరోగము నిస్సంశయముగ శమించును. 
అధి రక్తపిత్త్ర సామాన్య చికిత్స, ధ్రిజ్రా- 
రకాతిసారదోూర్నా ము చికిత్చాం చాత్ర కల్పయేత్‌ i 
రకాతిసారము, ఆర్మోరోగము, వీనికి జెప్పి యుండు చికిత్సలనే రక్షవి త రోగ 
మునకును చేయవలయును. 
ఇవ్రుర్రి ర కపి శ్రమునం దావోరాదులు, తా 
వీ్‌త్యా కటూయాకా వయసా భుంజీత పయనై వ చ, 38 
కపాయయోగ రేభి రాష్ట వివక్వం పాయ యేధ్హ్భృతమ్‌, 
ఫూర్వము జెప్పియుండు కషాయములను ఆఫవ్రపాలతోడ పొనమువేనీ ఆవుపాల 
తోడ నన మును భుజించినను 'లేక్ష వక హాయములకు చెన్ప్చీయుండు పీనధులతోడ న్ఫుత 
మును పక్వము చేసీ పొనముచేసీనను ర కపి తము శమించును, 
-ఆధ్రి ర కపి త్రమునక అడ్డసరపున్ఫుతము. వహ 


సమూలమస్తకం కుల్ణం వృసమసష్ట్రగు ణేఒంభని, రోం 
ప క్యాష్టాంకావ కేశేణ ఘృతం తేన విపాచ౭మీత్‌, 

సుప్పగర్భం చ తచ్చీతం సజొ భ్రం వి త్తశోణితమ్‌, ణం 
ప_త్తీగుల జ్వ రళ్వాన కాసహృ దిగ -కామలాక 

తిమిరభ /మవిసర్బస్వరసాచాంళ్ళ నాళయేత్‌ , 'ర్ర 


అఆడ్రసరమును న 
ఇ క సమూలముగ చూ ముచేసీ యొనిమిదింతఠల ఊదకములాో-వై చి 
నిమిదవ భాగము మిగులునటుల కహెయముకాచి దానిలో నెయ్యిబోసి అడసర 
పువ్వు కల్కు_మును కలిపి వ వ కార గ్‌ 
పీ విధ్ధిప్కు కారము పాకము'చేని చల్లార్చి యా ఘృతమును కేశా 


SV క 
ES రి రయివ్పీంచిన రక్తవ్‌ త్రము పీ_త్రేగుల ము జ్వరము శ్వాసము "కానమ్యు 
( ఆ క న 
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హృద్భోగము కామిల తిమిరరోగము భముము వినర్నము స్వరహోని ఇవి యన్నియం 
శమించును, 
ఇద్ర వలాళవృంత ఘృళము. Yn 
పాలాళవృంతస్వర నే తద్దర్శం చ ఘృతం వచేత్‌, 
సయ్‌ ద్రం తచ్చ రక్తఘ్నం తథైవ తాయమాణయా., ౮లో 
మోదుగపువ్వుకాడలను ఉఊదకములో వైచి పాదావశేషముగ కషాయము కాచి 
అందులో ఆవునెయ్యి బోసి దానిలో సె మోదుగ పువ్వు కాడల కల్కమును కలిపి 
ఘృత పాకవిధిగ వక్వము జేసీ అందు 'లేనెకలిపి పానము జేయిం చినను, కలుక్రానుగు 
కషాయకల్క_ములలో ఆవునెయ్యిబోసి, విధి పృ కారముగ పాకముజేసీ దానిలో శేణ 
కలివీ యిప్పించినను ర క్షి తము హరించును. 
అరి రక్తపి తమునకు ఉత్పలనాళమూరము, రియా 
రే సపిచ్చే సకఫే గృథితే కంఠవూర్ల గే, 
లివ్యాన్థాటీకనర్పి రా నిం మూరముత్పలనాళజమ్‌, లర 
పృథక్సథ _క్టభాంభోజశేణుక్యామామధూకబమ్‌, 
రక్తపి తరోగముసందు రక్తము బూరుగరసమువ లె నుండినను కఫతుల్యముగనుండి 
నను గృంథియు క కముగనుండినను కంఠమార్ల ము నా (శ్రొయించియుండినను నల్లకలువ 
రూండ్లోతారమును "తేని నెయ్యి తపనలో కలిపి SER మణీయు తామ 
రచూర్హ ము అగరుచూర్ణ ము నుగంధి పౌలచూార్ధ ము యిష్టీ మధుకచూర్హ ము వీటిలో లేనె 
నెయ్యిక లిపే నాకించవలయును. 
అధి గుదగళర కపి శ్రమునకు వస్టేకర. ర్రిఆా- 
గుదాగమే వేచేణ శోణితే వ_స్తిరిష్యు తే, ర 
గుదమార్ల ములోజనిం చిన ర కపి శ్రరోగమునందు విశేషముగ వ న్తీకర్మను చేయించ 
వలయును, 
= గ్ర ముక్కు_లోనుండి స్క న వించు ర కృపీ త్రయునకు చికిత్స. లి 
భ్రూణ రుధిరే కట్టే నావనం చానువేచయేత్‌ , 
కమయ'యొో గాకా వూరో(కాకా మీ శేయ్వాదిరసన్పుతాన్‌, రోజు 
శ్రీ రాదీకా సనీ తాంస్రోయం కేవలం వా జలం హితం, 


రసోదాడిమవుప్పా ణామా మ్రోళ్ట శ్నాడ్యలస్య నొ, రలి 
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ముక్కున రక్తము శుద్ధముగ వెడలుచుండిన “పె చెప్పిన కషాయములలో ఆవు 
పాలు చెటుకురసను మాంసరసము ఆవునెయ్యి వీనిని'జేర్ని గాని ఆవుపాలలో వంచదా 
రను కలిపిగాని శుద్ధోదకముతోే గాని దానివ్వపువ్వు రసముతో గాని శ్రేష్యమైన మామిడి 
పండురసముతోగాని గరికిరనముతోగాని నస్యము చేయించవలయును. 

=ఇప్రర్రి రక్తప్‌ త్రమునం దభ్యంజనాదులు, రఆా- 
జో అడ అష 

కల్చయేచ్చీతవర్షంచ వ, చేవోభ్యంజనాదిషు, 

ర క్తపి త్రరోగమునందు గీతవీర్యముగల ద్రవ్యములను వట్లు అభ్యంజనము మొద 
లగువానియందు నువయోగిం చవలయును, 

యచ్చ పీత్తజ్వ లే ప్రీకం బహిరంతళ్ళ్చ భేషజమ్‌, రతా 

ర_క్టపిక్రే హితం తచ్చ శతకీణే పాతం చ యత్‌. 

పి కజ్య్వరము ఊత శీణము వీనికి చెక్చియుండు బావ్యాభ్యంతరౌవధములం 
రక్తష్‌ క్రరోగమునందును హీతకరంబుగ నుండును, 

ద్వితీయా ధ్యాయము, ముగినెను, 


3] 


అవ: కాసరోగము ర క్షవి తమువలన జనించునదియగుటం జేసీ రక్తపి త్తచికిల్సి తా 
ఛ్యాయనిరూ వణానంతరము కాసరోగచికిల్సి తాధ్యాయము చెప్పబడు చున్న ది. 
సూ. ఆభాతః కాసచికిత్సితం వ్యాఖ్యా సామ, 
బ్రతిహ సావాంరాత్రే, యాదయో నుహర్ష యః, 
రక్తపి త్తచికిత్సి తాధ్యాయ నిరూవణానంతరము -కానరోగ చికిళ్ళలం చెలియ 
పరచునట్టి కాస చికిత్సితమను నీయ ధ్యాయమును వివరించెదము, 
-శత్రు(ర్రి వాత జకాసచికిళ్చ, d= 
శకేవలానిలజం కాసం న్నా రాదావుపాచ రేక్‌, 
నాకనా వయా యూషరసాదిఖిః, ౧ 
లేహోర్ద్యూమె స్తథాభ ఏం స్సె సదనేకావ గాహా నై, 
వ_స్త్‌భిర్నద్దవిడ్వాతం సపి_త్తం త స్వర్ధ్థస్రభ _కివై*. 9 
ఘృ్‌ైః తీ రై శ్ప సకఫం జయే క్నెహనిరేచనై, 
ఇతర దోషనంబంధము లేక వాతపోషమువేమా శ్ర ము జనించిన కానరోగమును 
తొలుత వాతవార ద్రవ్యములతో వక్వముచేయబడేన న్నేహూములచేతను; స్నిద్ధముగ 
నుండు పేయయూావము మాంసరసము మొదలగువాని చేతను లేహముల చేతను భూమ 
పొనము అభ్యంగము స్వేదకర సరిషేకము ఆవగాహానము వీనిచేతను చికిత్స చేయవల 
యును, అపానవాతమును మలమును బంధించియుండు కానమును వ స్తీకర్మ లచ చికిళ్ళ 
వేయవలయుంను.పి శత్రముతోగూడిన వొాతకాసమును హోర వభ కళములెన ఫఘ్ఫుతముల.-.. 
అనగా భోజనానంతరము పొనమువేయబడు స్ఫుతములచేతను ఆవుపాలవేతను పే 
జెప్పిన వాతీవార్యధ్ర వ్యములతోశాచబడిన న్నే వాదుల'చేతను చికిత్స చేయవలయు. 
శఫముతో గూడియుండు వాత కానమును న్నేహవిశేచనంబులే చికిత్ళ చేయవ లెను, 


శ్రర వాత కొనమునథు గుడూ చ్యాదిఘ్స తము, yr 


(శ) 


గుడూచీకంట కారీభ్యాం వృథ క్రి ంశత్సలా ద నే, 


ప్రస్థన్సిద్లో ఘృ తా దాష్టత కాసనుద్వహ్ని దీపను, 
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తిప్పతీగెరసము ర) వలములు, వ్రాకడురసము 80 వలములు వీనిని నొకటిగ 
ఒక పసన వీ ఫ్‌ డిన ఘాతము 
జేర్చి, అందు ఒక వ్రస్థము ఆవునెయ్యి కలిపి నరకం కాచబజిన ఘు 
నిప్పించిన వాత కాసము వారించుటయేగాక అగ్నిదివనముగూడ గలుగును. 
అధి వాత కాసమునకు మారాదిస్ఫుతము. ధ్రిత్రా 


మోర రాస్నావచాహింగు పొఠా యస్యా వ్యాథాన్య శై ః ల 
ద్విళా తై స్పర్పిషః ప్రస్థం పంచకోలయు తై 8 వచేత్‌ , 
దళమూలస్య నిర్యూహే వీతో ముండానుపాయినా. > 


స కాసశ్వాసవ్భాశ్చార్శ గహణీరోగగుల నుత్‌ , 
WU డ్య 

నర్జకారము, సన్న రాన్నము, వస, ఇంగువ, ' చిరు బొద్ది, అతిమధురము, దని 
యాలు, పీప్పట్లు, మోడి, చెవ్యము, శుంఠి, చిత్కమూలము, ఇవి దినునుకు కెండు కాణ 
ముల వ్రమాణముగృహించి కల్కము జేసీ దశమాలకఘోయములోకలిపి అందులో నొక 
(వ్రస్థము ఆవునెయ్యిని బెర్చి విధ్శిప కారము పౌకముజేయవలయంను. ఈఫ్బుతమున్లు 
పానము ఇయిం చి మండమును ఆనుపూనముగ' నిప్పించిన కానము శ్వాసము అటొమ్మ 

రా జ బడీ లే ఎడ 
నొప్పి పార్శ పాల గృవాణరోగము గుల్మము హరించును, 
-4( కౌసమునకు రాన్నాదిఘృతము. రహ 


దో ణేఒపాం సాధయేద్రాన్నాదళమూలళతానరీః. ౬ 
పలోన్ని తా దిగకుడవం కుళుళ్గం బదరం యవమ్‌, 

తులార్థం చాజమాంనస్య తేన సాధనం ఘృ తాఢకమ్‌, ౭ 
సమశకీరం వలాంతై శ్చ జీవనీయైస్సమిత్యు తత్‌, 

పృయుకం వాతరో గేషు పాననావనవ వ్ప్‌ఫిః ౮ 


పంచకాసాకా శిరకంవం యోనివంత్షణ వేదనామ్‌, 

సర్వాంగా కాంగరో గాంళ్చ సస్హి హో ర్థ్వానిలాకా జయీత్‌. జూ 

సన్న రాస్న ము, దశమూలముల్ము పిల్లిపీ దర యివి వ్ర క్యేక మొకొ_కవలము; 
ఉలవలు, రేగు యవలు, ఇవి దినునుకు కెండేసీ కడవములుు మేకమాంసము నీబది వల 
ములు ఇటుల వీటినన్ని టిని ద్రోణ పృమాణముదకములో వైచి చక్కగ కహాయముకాచి 
యా కహోయములో 1 ఆఫకము ఆవునెయ్యి, | ఆఢకము ఆవుపాలునుబోనీ జీవనీయ 
గ దృష్యములగు మనుబాల్క కావోళ్ళి శ్నీరకాకోభి, మేద, మవామేద, పిల్లి పీచర, 
శారుమినుములు, బుషభకము జీవకమ్కు అతిముభురము, వీనిని ప్ర, ల్యేకము 1 వలము 
చొప్పనగ హించి కల్క_ముచేసిశేర్ని ఘృత పౌకవిథానంబున పక్వము చేయవలయును 
చేశ కాలబలానుల నాలో చించి వాతరోగములయం దిఘ్బత పానము నన్యము వ స్తీకర్శ 


3] చికిత్సాస్థా నము, 63 


కినినిజేయించిన 5 విధముతెన కాసరోగములు యోనిళూల తలవణకుట గజ్జలయందు 
నొప్పి సర్వాంగవాతము నకాంగవాతము ప్టీవారోగము ఊర వాతము ఇవియన్ని యు 
వారిం చును, 
-ఆథ కౌసమునకు విదార్యాదిన్భ్ఫుతము, రితూ 

విదా ర్యాదిగణ క్వాథక ల్క-సిద్ధం చ కాసజిత్‌ , 

చేలగుమ్ముడు; చిట్టాముదము, శేలువణి, లేక వద్ది, గలిజేరు, జేవదార్కు. కిల్లి 
చెనర, త స. దూలగోవిల, 'పెద్దపిల్లి పీ దర, విన్న పిల్లి పీచర, కాకతోళి, క 
చాల, జీవకము, బుషభకము, వ్రాకుడుములక్క, ముయ్యాకుపొన్న, నక్కతోకపాన్న, 
పల్లేరు, సుగంధి పాల, వీని కహాయకల్కు_ముల తో వకము చేయబడిన న్ఫుతమును పాన 
ముచేయించిన కాసరోగము పహారిం చును. 


ఎతడ్ర(ర్రి శానసనమునము అళో కాదిఘ్ఫత ము, లతా 


అశోకవీజకవకజం తుఘ్నా ంజనవద శై ఘు. re 
సబిడైశ్స ఘృతం సిద్ధం తచ్చూూర్లం వా ఘృతప్టతమ్‌, 
లివళ్ళళ్చియక్బానువీ బేదాజం కాసాభిపీ డితః, ట్ట ౧౧ 


అశళోకవిత్తులు వతువకము అనగా తెల్ల జిల్లేడు వాయునిడంగములు సౌవీరాంజ 
నము వద్మ కము బిడాలవణము వీనితో పక్షము వేయబడిన ను న్ఫుతము 'కాసముశు పోగొ 


ట్లును. లేక పె అశోకవిత్తులం మొదలగు ద్రవ్యములను చూర్షము చేసీ నేతిలోకలిప్స 
సాకించి మేక పాలను అను పానముగ నిప్పిం చిన కానరోగను నివ ర్రించును, 


et 


-ఎ(ర్ర కొననునకు విడం గాది చూర్హ ము. ల 
విడంగం నాగరం రాస్నా పిప్పలీ హీొంగు నై ౦ంధవము, 
ల్లి స ~~ 
భార్జీ మూరళ్ళ్చ తచ్చూర్లం వీబేద్వా ఘృతమా గయా. ౧౨ 
౧ | 
సక ఫే ఒనిలబే కానే శాసహి థాహ తాన్ని షు, 
పాయువిడంగముల్కు శుంఠి, సన్న రాన్నము, పిష్పళ్టు, ఇంగువ, సైంధవలవణము, 
గంటుఫారంగి, నర్దమారము, వీనిని సమముగ గ్రహించి చూర్ణముచేసీ యాచూర మును 
£9 
ఆయా యోగమునకుతగినట్టు వాన్య మధ్యమ ఉత్తమ మాత్రగ ేతిలోకలివీ పానము 
జేయించిన కఫముతోగూడిన వాత కాసము శ్వాసము ఎక్కిళ్ళు అగ్నిమాంద్యము వారిం 
చును. 
డ్రి కొసమునకు దురాలభాది చూర్ణము, ర్రుఆా-- 
దూరాలభాొం శృంగ బెరం థరీం దామోం నీతోవలామ్‌. ౧౩ 
జా 
లివ్యిత్కర్క_టళ్ళంగీం చ కాసె ప్రై లేన వాతచ్నే 


£4 అష్టాంగవాదయము (ఆ. 


దూలగోవిలు అలము, న్ధద్దీ (అన గా___గంధకచోరము), ద్రాతః కలకండ, 
(శ) 
కర్కా_టకశ్ళంగి, వీనిని సమముగ గ్రహించి నూరి నువ్వులనూనెలో కలివీ వాతజ 
కానముగలవానికి నాకించవల యును. 
స స రము. 
=ైర్రి కొసమునకు దుస ర్మాది చూర్ణ ము Oa 
దుస్ప ర్మాం విప్ప లీముస్తాం భార్జీం కర్క_టకీం శోధ్రీం, ౧౮ 


QO 

ప్రరాణగుడ తే లాభ్యాం చూర్జి కాన్యవ లేహయేత్‌ , 

తద్వత్పకృస్లూం శుంఠీం చ సభాం తదష్గదేవ చ. ౧౫ 

వాకజకాసమునందు దూలగోవిల, సివ్పళ్టు, తుంగము స్తలు, గంటుఫారంగి, 
కర్కా-టకశ్ళంగి, గంధక చోరము,ఆకువానిని నమభాగములుగ గ్‌ పంచి చూర్ణ ము చేసీ 
పాక బెల్లము నువ్వులనూనె వీటెలోకలివీ నాకించవలయును. మణి యం సివ్పళ్లు శుంధి 
పీటేచూర్జ మును, గంటుఫారంగి శుంఠి పీటిచూర్భ మును వె వ్వేణుగ పాత బెల్లము నువ్వుల 
నూనె అనువానిలోకలివి నాకించవలయును, 

ఆగ్రి కాసమునకు పివ్చల్యాదిచూర్ణ ము. ర్రిఆా- 

పిబేచ్చ కృష్ణాం కోశ్టేన సలిలేన సనై ౦ధ వామ్‌, 

మస్తునా ససితాం శుంరీం దథ్నా వా కణ లేణుకామ్‌. ౧౬౬ 

వాతజకాసమునందు సిప్పళ్లీ చూర్ణ మును కొంచెముష్టముగ నుండు నుదక ములో 
కలిపి అందులో నైంధవలవణము జేర్చి పానము చేయించవలయును. లేక పెరుగుమోది 
కేటలోే శర్కర శుంకి చూర్భముకలివిగాని పెరుగులో పిప్పళ్ళ చూర్గమును ేణుకల 
చూర్ణ్షమును కలిపిగాని పానము వేయించవలయును, 

“అరి కానమునక్రు బదరమజ్జాదికల్క_ ము, థ$ఆా- 

పి బేద్చదరమబజ్జో వా మది కాదధిమ స్తుఖిః, 

అథవా పిప్పలిీకల్కం ఘృత ఖృష్టం సనై ౦ధవమ్‌. ౧౪ 

కాసరోగికి ేగువంకులోనివవ్వును మదిరయను మద్యముతో గాని పెరుగుతో 
గాని పెరుగుమోది తేటతో గాని లేక పిప్పళ్ళ కల్క_మును నేతిలోచేయించి అందులో 
నైంధవలవణము జేగ్చి పే మద్యాదులతో గలికిగాని పానము జేయించపలయును, 

ఉర కాసరోగమునందు నై్నెహికాదిధూమపానము. గ్రా... 
కానీ సవీనసో ధూమం న్రష్నహికం విధినా వీబేత్‌ , 
హి ధ్యాళ్వాసో కృభూమాంళ్చ థతీరమాంసరసాళన, ౧౮ 


3,] చికిత్సా స్థ న ము. .65 


కాసరోగముగలవారును. వీననరోగముగలవారును న్నేహసంబంధ మొన భూను 
మును విధిప్త కారము పానముజేయవలయును. నులీయు ఆవుపాలు మాంనరసము 
పీనిని భుజింపుచు హిర్తా శ్వానరోగములకు జెప్పి యుంశు ధూమములనుగూడ పానము 
చేయవలయును, 

త్రి కాసరోగమునందు వభ్యము. ధ్రిత్రా- 

గ్రామ్యానూపోదశై కృాలియవగోధూమపష్టి కాలా 

రనై రాపాత్మగుప్తానాం యూమై ర భోజయెద్ది తాన్‌, ౧౯ 

కానరోగముగలనారికి గ్రాచ్యు అనూవ బెదక జంతుమాంనరనముల తోడగాని 
మినుములు దూలగోవిల వీని కట్టులతోగాని చేశకాలసా త్ర్యాద్యనుగుణముగ పీత మెన 
సంబావుబవియ్యము యవలు సోధుమలు 60 దినములకు ఫలింవెడు ఛాన్యపుబియ్యాము 
పీనియన్నములను వథ్యముగ నిష్పించవలయును, 

అక్ర వాతజకాసమున ేయా క్రమము. ఫు 
యవానీపీప్పలిబిల్వమధ్యనాగరచిత్ర శై 4; 


రాస్నాఒజా జీషృథక్సర్లి పలాశ శతి పౌషహ్క-_ రః, 90 
సిద్ధాం న్ని గ్థాన్లులవణాం వేయామనిలజే విబేత్‌ , 
కటిహృ త్పార్భ్వకోష్టూర్తి శ్యాసహీథ్దాప, ణాశినీమ్‌. ౨౧ 


దశమూలర నె తద్వత్పంచకోలగు డాన్వి తామ్‌, 

ప్‌ బే త్చేయాం సమతిలాం శ్రైరేయీం వా సనై ంథవామ్‌. ౨౨ 

మార్స్య కొక్కు_టవా రాఫహోెర్థాంనై ర్వా సాజ్యనై ౦థ వామ, 

వాతజకానమునందు పీమము, విప్పట్ల్య మాకేశుగుజ్జు, శుంకి, చిత్రమూలము, 
సన్న రాస్నము, జీలకట్టి, ముయ్య్యాకుపాన్న, మోదుగు, కచోరనులు, పుష్కు_రమూ 
లము, వీనితో పక్షము జేయబడినదియం స్నీగ్ధ మెనదియు కొం చెముమ్లులవణరసముల తో 
గూడినదియుెన పేయను పానము జేయిం చిన నడుము టొమ్మ ఇరు పార్గ్వములు వీని 
యందలిశుల కడుపునొప్పి శాషసము ఎక్కిల్లు హరించును. మజీయు దళశమూ+*లముల 
కషాయములో వక్వముచేయబడినదియు. పంచకేలములు బెల్లము వీనితోగూడినదియు 
నైన పేయనుగాని; పాలతో వక్వము జేయబడినదియు నువ్వులు నై ౦ంధవలవణము వీని 
తోగూడినదియుశైన “పేయను గాని మత్స్య్యములు కోడి వంది పీనిమాంసములలో 
పక్వము జేయ బడి చెయ్యి నెంధవలవణము వీని తో గూడిన చేయనుగాని పానము జేయిం 
చవలయును, 

ట్వ చి?) 


66 అష్టాంగపహృ దయ ము. [అ. 


అఆ వాతజకాసమున పథ్యకరశాకములు, రఆా- 


వాస్తుఫో వాయన్సీఫాకం కాసఘ్న స్పునిషళ్షైకః, : ౨౩ 
కంట కా రానః ఫలం పత్రం బోలం శుష్కం చ మూలకమ్‌, 
స్నహాన్కైలాదరయో భమ్యూః మీలేమురసగాడి కాః, _౨'రీ 


దధిముస్తాషరనాళాన్లుఫలాంబుముది రాః వి బేత్‌, 

చక్రృవ_ర్రికూర, కాచికూర్క కసీవెందనార, చెంచెలికళూర, వ్రాకు డాకులు, వ్రాకు 
డుకాయలు లేతదియు ఎండినదియునై న ముల్లంగి తైలము మొదలగు న్నేవాములు) 
ఆవుపాలు, చెజకురసము, బెల్లము, వీని సంబంధ_మెన భ మ్యీములు పెరుగుమోది తేట, 
పులికడుగు, పుల్లనివండ్హరసము, మదిరయను మద్యము, ఇవి వాతజనిత కాసరోగము 
నందు మిగుల హితకరములుగ నుండును. 


= పి త్తకాస చికిత్స. ధియా 


వీ త్తకానే'తు సకఫే వమనం సర్పిపూ హితమ్‌. 9X 

తథా మదన కాళ్ళ ర్యమధు కక్వథి తై ర్లలె క, 

ఫలయష్ట్యాహ్వక లై, ర్వా విదారీతురసాప్ప తై ] ౨౬ 
హా 


కఫముతో గూడిన ఏ త కాసమునందు ఆవునెయ్యి వేత గాని, 'మృంగపండు పెద్ద 
గమృుడు అతిమధురము, వీనిని సమభాగములుగవేర్చి కాచబడిన ఉదకమువేత గాని, 
మృుంగవండు అతిమధురము వీనిని సమభాగముగ గ్రహించి. కల్కమువేసీ 
దానిలో నేలగుమ్థకుగడ్డ వొఅకు ఏనిరసములనుకలిపి దానిచేత గాని య్‌ ను 
ముగ వమనము బేయించవలయంను, 
అగ్రి పీత్తకాసమునకు విశేచనము. రఆా- 
విత్తకానే తు సకే త్రివృతాం మధురై ర్యు తామ్‌ 
యుంజాన్టద్విరేకాయ యుతాం ఘనశ్లేష్పణి తక్షక ౨౭ 
స్వల్పకఫముతోగూడిన వీ త్రకానమునందు తెల్ల తెగడను మధురరనముగల ద్రవ్య 
ములతో జేర్చి విరేచనమున కీప్పించవలయును. మిక్కిలి కఫముతోగూడీిన వి త్త కానము 
నందు చేదురసముగల ద్రవ్యములతో తెల్ల తెనడను జేర్చి విశేచనమున కిస్పించవలయును, 
-ఆఆధ్రి పీత్త కాసమునకు వథ్యము, రజా- 
హృతదోపో హిమం స్వాదు స్నిస్ధం సంసర్టనం భవేత్‌ , 
ఘనే కసే తు శిశిరం రూతుం తికోవసంహితమ్‌, ౨౮ 
ఇసి వమనకర చే దోషము హరించియుండువానికి శీతముగ మధురముగ న్నేవా 
యు, క్షముగనుండు “పేయాదులను వథ్యముగ నిప్పించవలయును, కఫమధికముగ నుండి 


ి,] చికి త్సాస్థ్టాన ము. 67 


నచో రూత్తముగ శీత్రముగ తి క్తరసముతోగాడినదిగనుండు "పేయాదుల నిప్పించ 
నలయంను, 
అభి సీ ర్తకాసమునందు సితాదిలేవ్యాము, dఈ~— 
లేహః నై త్తే నీతాథాలీ మొ ద దామాహిమోక్సలై క, 


సక ఫే సాష్టమరిచస్పఘ్ళుతస్సాని లే హతః ౨౯” 
మృద్వీ కార్ధశతం (త్రింళత్పిప్పలీళ్ళర్కు రా వలం, 
లేవాయేనే నృధునా నోరా టీరవస్య కక్ళద ద సమ్‌. 3౧ 


క వంచదార, ఉనసీ9క్క లేచె, ద్రాత, రక్టచందనము, నల్ల 
కలువ, వీనీని సమముగ చేర్చి చేయబడిన లేహము నిప్పించవలయును, పీ త్రకాసము కఫ 
ముతోగూాజియుం౦ండిన తుంగము న్లల్కు మిరియాలు, వీనితోడళు; వాతము తో గాడి 
యుండిన ఆవునేతితోడను, సెలేవాము నిపస్పించిన హితముకలుగును. నులియు ద్రాత్‌ 
పండ్లు వీబది పీప్పట్టు ముప్పది శర్కుర ఒకవలము, వీనితో లేవామును వశ్వమువేసీ లేశ 
తోడ ని ప్పించవలయును. లేక పాలుగుడుచు చుండు యావుదూడ పేడరసమును "లేనె 
తోడ నిప్పించవలయును. 

_( కొాసరోగమునకు త్వగాదిలేవ్యూము. ఆా- 

త్వ గేలావో్యోపమృద్వీ కావివ్బ బీమా లపౌహ్క_శై 9 

లాజనుంస్తాళ్‌ ఠీ రాస్నా థా త్రీఫలవిళిత శై: విడి 

కర్క_ రామొ దృ సర్పిర్శిర్లేహో హృ దోగ కాసవహ్మో 

లవంగపట్ట, నీలకలం శుంఠిి పిప్పట్ట, మిరియాలు, ద్రాత్క మోడి, పుష్కర్‌ 
మూలము, వరిపేలాలు, తుంగము ప్పలు, కచోరములు సన్న రాస్న ము, ఉసీరికవండ్లు, 
తానికాయ, పంచదార, తేశె ఆవునెయ్యి: వీనిని సమముగ జేర్చి చేయబడిన లేహము 
కాసరోగము వా ద్యోగములు వీనిని పోగొట్టును, 
=-క్రార్రి శ్రేప్తాధికని త్రకాసమున పభ్య ములు, Oe 


మధునై ర్థ్యాంగలరనై నైర్భవశ్యామాకకో ద్ర ద వాః, 59 
ముద్రాదియూ వ ఇళ్ళా౭ళ్చ లికె రాత, యా స 
ఘన. వటి శేవళ్చ తిక్తకా ముధునంయళా 33 


మిక్కిలి పట పీ త్రకానమునందు పాతల 
మాంసరనముతోడను; పెనలు ఉలవలు మొదలగు కట్టల తోడను; చేదుగనుండు శాక 
ములతోడన్వు యవలు చావులు కొజ్ఞలు వీనియన్నమును మార్ర గా నిస్పంచిన హీతము 


[ఆ 


68 అ పొ గ హృ దయను 
గలుగును. మజీయు. చేదుగల ద్రవ్యములతో వకరము చేయ బడిన లేవా మును కరేణతో 
నిప్పించవల యును. 
ఆ కఫము స్వల్ప ముగనుండుపీ త్రకాసమునందు పథ్యము, రితా- 
శాలయస్సు ర స్తనుక ఫే షష్టీ కాళ్ళ రసాది భి 
3౮ 


0 జ్యో ౦ 
శర్క రాంభోనుపానార్టం ద్రా తెయుసర్వసాః వయః 
స్వల్చకఫముతోగూడియు౦డు. విత్త కాసమునందు సంభావుధాన్యము అరువది 
వాళ్ల లో ఫలించెడు సంబావుధాన్యము వీనియన్నమును మాంసరసాదులతోడ నిచ్పిం 
చిన హితము కలంగను. అను పానార్థము శర్క_రోదకము ద్రాతరనము శరుకురన మూ 
పాలు వీనిని యిప్పించవలయును, ' 
అధి సత్త కాసమున ేయా క్రమము. ర్రిఆా- 
కాోరీ బృహతీ మే దా ద్వయైస్పవృషనాగ'ై క్రి 
రై ౧... 
పిత్తకానే రసటీర వేయాయూపాన్న 9కల్బ్పయేత్‌ . 35> 
పి త్తశాసమున కాకోళి శ్నీర కాకోళి, "పెద్దములకు చిన్నములక్క మేద మహ 
మేద, ఆడ్డసరము, శుంక్కి వీనిని మాంసరనము పాలు “పీయా కోట్టులు మొదలగునాని లో 
జేర్చి పక్షము చేసీ యిస్పీంచవలయును, 
అ ఏ త్ర కాసమునకు శ్నీరాదిపానము, ర్రిత్రా- 
దాహం కణాం వంచమూలం తృణాఖ్యం చ వచేజలే 
UU a జీ 
తేన తీరం శృతం శీతం పిబేత్స్పమథుశర్కరమ్‌, సట 
సాధితాం తేన వేయాం వా సుళీతాం మధునాన్వితమ్‌, 
పిత్త కాసమున ద్రాత్‌ పిప్పళ్లు తృణ పంచమూలములు వీనిని సమముగ గ్రహించి 
నాలుగింత లందకములాో వె చి పొదావశేషముగ కహూయముకాచి అందులో ఆవుపాలు 
పోసి ఆవుపాలకు సమముగ ఉదకము జేర్చి చక్క_గకాచి దానిని పంచదార తేణా 
సహితముగగాని "పై ద్రామోది వస్తువులను జేర్చి కాచిన యుదకములో “పీయయను 
గంజ్‌నికా చి చల్లారిన పదవ నందుల కొంచెము లేనెకలివిగాని పానముజేయించ 
వలయును, 
=కక్రర్ర పీ క్ర కానమునకు శఠ్యాదిరసను, థఆా- 
బరీ = అద్య ప 
As క ర్మ రావి 'భేష జమ్‌. పత్రి 
జగ 
పీస్ట్యో రసం వీ బేత్పూతం వ స్థ్రేణ ఘృతమూర్శ్భితమ్‌, 
గంధక చోరములు సకువేరు, వ్రాకడు, పంచదార, శుంక్కి వీనిని సమముగ 


త్రం] చికి త్సాస్థాన ము, 69 


గ్ర హించి యుదకముతో చక్క_గనూరి తేల్లనివ స్త్రములో వడియగటి ఆరనములో 
టు 
ఆవునెయ్యిని అధికముగకలిషి పానము జేయించనలయును. 
అశ పీ త్త కాసమునకు జీవ కాదిన్ఫుత ము, de 


శర్క-_రాం జీవకం నుద్దమాషప పర్లా(ా దురాలభామ్‌, బిర్రా 
కల్కీకృత్య వ.  తీరేణాష్ట్రగుకే ణన తత్‌, 
పానభోజన లేహేషు ప్రయు Fs పీ త్త కాసజిత్‌ . 3జా 


లివ్య్గాద్వా చూర్ష్మ లే కపాయమథవా వీబేత్‌ , 

వంచదార, జీవకము, సిల్లి పెసర్యు కాటుమినుములు దురదగొండి, వీనిని సమ 
భాగములుగ గ్రహించి కల్కము జేసి ఆవునేతిలో కలపి చేతికి ఎనిమిది పాళ్టిధికముగ 
నావు పాలను జేర్చి నుత పాకవిధానముగ పక్వముజేసీ యాఘృతమును పాన భోజన 
"లేహనులయం దువయోగిం చిన వీ త్రకానము నివర్తించును. మజీయు పెశర్కరమొద 
లగు వస్తువులను నమముగ (గృహించి దూర్ష ను దేని యా చూర్ణ మును "లేణలాోగలికి 
నాకిం చినను, లేక వె వస్తువులను సమముగ బేర్చి కాచినకపాయమును పొనము చేయించి 
నను పీత్తకాసము నివ ర్హించును. 

అర్ర కఫకాస చికిళ్ళ. da 

కఫకానీ వీబేదా దా సుర కాష్టాూత్స్సదీపి తాన్‌ రోం 

న్నహం పరిస్రుతం నో్ళోషయవ జ రావమూర్లి తమ్‌, 

స్నిగ్ధం విశేచయేదూర్థ (మధో మూర్థ్నిచ యుక్షితః ౪౧ 

త్రై విశ కై ర్భలినం సంసర్రిం చాస్య  షమూజర్‌క్‌, 


యవనుద్దకులుశ్ఞానై నె ఎరుప్లరూ మః కటూత్క_ కై 8, ర 
కాసనుర్ణక వార్వోక వ్యా యు ఘతారక ణానిషతై ః క 
'థాన్వబై 3 లరనైః న్నే హో స్తిలసర్ష వనింబజై ? ౪3 


కఫకాస రోగముగలవానికి తొలుత చేవదారుక ట్రైను కాల్చి యందుండి న నిం 
చునట్టి తైలమును తీసి అందుకా త్రిశటుకములు యవతారము వీనిచూర క ముగునేర్చి 
కోగియబక్క. బలానుగుణముగ పానము జేయించవలయును. ఆరోగి బలిస్టుడుగనుండి 
నచో రీష్టనులగు విశేచసొప ధముల మే యూరన్ధ్వాఫో భోగములయందును శిరమునం 
దును యు క్రియు క్తముగ విరేచనము చేయించి యవలు పెసలు ఊలవలు పీనితో పక్ష 
ముచేయబడిన యన్నమును ఉఊప్ప్యముగను రూతముగను కారమధికముగను కసీవెంద 
నంశాయ ప్రాకు: యవమోరము ఏప్పట్టు వీనిలో వక్వము బేయబడినదిగనుందుజాంగల 
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మాంసరసము తోడను, బిలములలోనుండునట్టి యుడుముమొదలగు జంకతువులమాంనరన 
ములతోడను, నువ్వులనూనె ఆవనూనె చేప నూనె వీనిలో చేనితోడచైనను వథ్య 
ముగా నిప్పించవలయును. 
ఆరి కఫకానరోగికి దశమూలాంబుపానము. ర్రిఆా- 
దశ మూలాంబు ఫఘుర్యాంబు మద్యం నుద ద్ద గంబు వా వీ బేత్‌ , 
మూ లై; పౌప్కురళశమ్య్యాకవటో లై 0 “సంస్థితం య 
పిబేద్యారి సహతొ దం కా లేప్వన్న స్య వ తిష, 
కఫకాసరోగి దశమూలకపహాయమునుగాని wee మద్య మును గాని 
'లేచెకలికిన యుదకమునుగాని పుష్క్టురమూలము శేలజేరు పొట్టవేరు వీనిని నలియ 
గొట్టి యుదకమునందు ఒకరాత్రి నానబెట్టి యాయుదకమును శేఇతోగాని ఉదయ 
కాలమునందు పానముచేయించవలయును. లేక భోజనమునకు ముందును భోజనమధ్య 
కాలమునందును భోజనాంకమునందును పెచేప్పిన దళశమూలాదికషాయములను పానము 


లర 


జేయించవలయును. 
అధి కఫకానహార లేవాములు. ర్రిఆ-- 
పిప్పలీ పీప్పలవీమూలం శ్చృంగి'బేరం విభీతకమ్‌, oe 
రంల వా నారి మపి.తమూరోయవోద్భవః 
విశాలా పిస్పలిమూలాం త్రి తివృతా చ మధు ద వాక, ౬ 


కపకాసవారా లేవా స్త స్రయశ్ష్యోకార్ట మూజతా? 
పివ్చళ్టు, మోడి, శుంకి, తాడికాయ, వీనిని సమఫాగములుగ ల్‌ హీంచి చూ 
రము శ్లోసీ కే చెలోకలిపి పకష్టము చేసిన లేవాము ఒకటి, నెమలియా కెలు ష్య 
ప్‌నిని నివ్వలో కాల్చిచేసిన మసీచూర్ణము, యవమోరము, వీనిని సమభాగములంగ 
చ్రహించి "తేశిలోకలిపి పక్షము చేయబడిన లేవాము శెండు; పెద్దపావర మోడి తెల్ల 
కడ మధు దృవము అనగా ఎట్టిమునగవిత్తులు, వీనిని Pee గ్రహించి 
చూర్ణము చేసి "తేశెలోకలపి సిద్ధము చే చేయబడి సిన లేవాము మూడు; ఈ మూడు కక 
న్పంచిన కఫకానములం నివ_ర్థిం చును, 
ట్రై క ఫకాసమునకు మరీశ్యాది చూర్ణ ము, గ్రిఆ= 

మధునా మరిచం లిహ్యిన్న ల్‌ వ చ బోంగకమ్‌. ౪౭ 

వృథ గృసాంశ్చ నవుధునో వ్యా ఘీ వార్తాకభ్ళం గజా, 
కాసఘ్న స్యాళ్వశ కృత స్సురసస్యాసితస్య చ్‌, కోవా 
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కఫ కాసమునందు మిరియాల చూర్ణము, అగరు చెక్కు చూర్ణము, వ్రాకుడురసము; 
వం కాయరనము, గుంటగలగరాకరనము, కసివెందరసము, గుజ్తిపు పెంటికలరసము, నల 
మ్‌ య 
తులసీరసము, వీనిని చేరువేరుగ ేనెలోకలిపి నాకించవలయును, 
అథి వాతకఫపహార లేహనులు. ధిఆజ- 
sash Tr టా నర 


వ్పలీ నాగరం ము స్థం పథ్యా ధాత్రీ సి సోవలా. రా 
అాజా సీతోవలా అ కం క త్రీఫలోద్భచా, 
మథుతైలయుతా లే ప్రయో వాతానుో ర, సం 


చేవదారు, గంధక చోరములు, wees కర్కా_టక శృంగి, దురదగెండి 
వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చూర్ణ ముచేసీ తేనె, నువ్వులనూనె, వీనితోడ కలిపి 
చేసీన లేవాము ఒకటి; కప్ప, శుంఠ, తుంగమున్తెల్కు కరక్కాయ, ఉసిరిక వరుగు, 
ఖండశర్క_ర, వీని చూర్ణ మును లేనె నువ్వులనూనె పని వో కలివీ చేసిన లేహూము నెండ్వువరి 
“ప్టీలాలం, న న. కరా్కా-టకశ్ళంగి, ఉఊసీకికవరుగు, వీనిని సమభాగములుగ 
గృహించి చూర్ణమః బేసి "కేశి నువ్వులనూనె ఆవునెయ్యి ఏఫితోడ జేర్చి చేయబడిన 
అహము త. ఈ మూడువిధములైన లేహనుల నిప్పించిన వాతకఫ కానము హరిం 
చును. 

అర్ర దొడినూది చూర్ణ ము. ర్రిఆా- 


జేష వలే చాడిమూదహై గుడాదోక్యపాత్పల త్ర త యమ్‌, 
రోచనం దీవనం స్వర్యం వీనసళ్వాస కాసజిత్‌ . సశ) 
దానిమ్మపండ్హ బెరడు 9 పలముల్కు బెల్లము ర వలములు, శు౫ పిప్పలి మిరి 
యాలు Mrs జ వ్ర ల్యేక "మొకొ్క(ాక పలము పీనినన్ని టిని రమీకము బేసీ చక్కగ చూర్ణము 
చేసిన నది చాడ్‌మాదిదూర్షమనబ కురు, దాని నేనళవలన రుచి అగ్నిదివనము ల 
గును. కంఠన స్వరమును జ చేయును, పీననలు శాస కొనసములు వహారించును, 
ఆర్రి గుడాది చూర్ణము, ధియా 
గుడతారోషణక ణాదాడిమం శాషసకాసజిత్‌ క 
క్ష క్ర తాక్చంర్యతా ర కాక రా తమ్‌. సనం 
బెల్లము 2 సలముల్కు యవ రము క్ట కర్షము, మిరియాలు 1 కర్షము, పిప్పట్టు 
శే కర్ణ ము, “దానిమ్మపండు 1 చలము, ళు వీటినన్ని టిని జేర్చి చక్కగ చూర్హము 
జేసిన నది సుడాదిమార్జమన బడును. ఇది శ్యాసకాసములను బోగొట్టును. 
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అత్రి కఫ కాసహర పొచనకషూాయములు, ర్రితా= 
పీబేజ్జ ఏరో క్షం వథ్యాాది సశ్ఫంగీకం చ పాచనం, 
అథవా దీవ్వక త్రి వృదిషశా లాఘనపాహ్క-_రమ్‌. 3 
సకణం కషధితం మూత్ర కఫకానీ జలే ఒవీ వా, 
జ్వర చికిత్సి తాధ్యాయమునందు జెద్ప బడిన పథ్యాది పాచన కషైోయములను, 
క ర్కాటకళ్ళంగి సహితముగ పానము వేయించినను, లేక ఓమము తెల్ల తెగడ “పెద్దపాపర 
తుంగము స్టైలు పుష్యరమూలము వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి నలియగొట్టి 
సోమూ క్రములో గాని శుద్దోదక ములో గాని వై చి కషాయముకాచి యా కహాయములో 
విచ్చలిచూర్షముకలిప పానము శోయించినను కఫకాసము నివ ర్హించును, 
అధి కఫ కాసమునకు పివ్చలీకల్క_ము, 0ఆా- 
తెలభప్తం చ వె దేహీ కల్కాతం సనీతోవలమ్‌. ఏశి'ల్రో 
a. ఒరు వా 
పాయయేత్క_ఫ కాసఘ్ను ౦ కులుణ్ఞసలిలాఫ్ట్రతమ్‌, 
ఒక కర్ష ప్రమాణము విప్పళ్లను కల్బు_ముజేసీ దానిలో నొకకర్ష ము శర్కరను 
జేర్చి నువ్వులనూ నెలా వక్వముబేసీ దానిని ఉలవల కషాయములో కలిపీ పానము 
వేయించిన కఫకానము వారించును. 


వైర్రి దశమూల ఫఘృతము, ఈ 


దశమూలాగ్రకే ప్రస్థం ఘృతస్యాతసమైః పచేత్‌ , > 
పుష్క రాహ్వాళఠీబిల్వసు రసా వోషపింగుభిః, 
"వేయాను పానం తత్సర్చి ర్వాత క్లే పాను యాపహమ్‌. ౫౬ 


ఆశక్ష (సృమాణము దళశమూలకషాయములో నొకప్తసము ఆవుచెయ్యికలిపి 
పుష్క_రమూలము, గంధకచోరములు, మౌ రేశుగుజ్ఞు, తులసీ, శుంఠ, పీవ్నల్సి మిరి 
వన ఇంగువ, వీనిని వ్ర, ల్యేకము ఒకకర్షప్రమాణము చొవ్వన గ్రహించి కల్కు_ము 
జసీ పెకపోయములోక లికి ఘృత పాకవిధిగ పకముజేయవలయును. దీనిని కఫ కాన 
రోగి కిప్సించి “పీయయను గంజిని అను పానముగ నిప్పీంచిన వాత కాసములు కఫ కాన 
ములు నిశ్నేషముగ హరించును, 

-ఖ్రుర్రె నిర్దుండీ న్ఫుతము. థిఆా- 
| ర్‌ _ సళ 

నిష్టంజవతని ర్యాససాధితం కాసజిద్ద తమ్‌, 

ఆవు నెయ్యి వావిలియాకు కషాయము వీసిన్సి సమభాగములుగ జేర్చి భ్ఫుత పాక 
విధానముగ పక్ష ము జేయపలయు. ఇది కానరోగములనన్ని టిని బోగడచును, 
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అద్రి విడంగ ఘృతము. ధిక 
సుతం రనే విడంగానాం వో్యోషగర్భ ౦ చ సాధితమ్‌, ౫2 
వాయువిడంగములరసములో  (క్రహాయములో) ఆవునెయ్యిని కలిపి త్రి కటుక 
కల్క_ము జేర్చి ఘృతపాకవిధానంబుగ నక్యముచేసి యిస్నించిన కాసరోగములస్నే యు 
నిశ్చయముగ నివ ర్తించును, 
-ఆధ౮్ర కొసములకు పునర్న వాఘ్ఫ తము, dE 
ప్రనర్నవశి వాటి కాసరళ కాసమన్థామృ తా 
పటోలబృ్బహతీఫణిజ్జకరనై ః పయస్సంయు తై ఏ 
ఘృతం త్రీకటునా చ సీద్దముషయుజ్య సంజయ తే 
న కాసవిషముజ్వరక్ష యగుదాంకు శేభ్యో భయమ్‌. సూ 
తెల్లగలి జేరు ఎజ్జిగలి జేరు, లేక హింగుష త్రి, సరళ దేవదారు, కసీవెంద, . 
తీ, చేదుపొట్ల, వ్రాకుడు, మరువము, వీనిరసము నాల్లు భాగములు, ఆవుపాలు ఒ 
భాగము ఆవునెయ్యి, ఒకభాగము, ఇటుల వీనినన్ని టిని ఒకటిగ జేర్చి నేతికి నొల్ల వ 
భాగము త్రికటుక కల్క_మును జేర్చి ఘృత పాకవిధిగ పక్వము జేయవలయును, దీనిని 
వ య కాసము విషమజ్వరము క్షయము అర్మన్సులు హరించును. 
_*ఆఇ౮ం్ర కొసమునకు కంట కారీస్ఫుతము, da 


సమూలపలపత్రాయాః కంట 'కా ర్యా రసాఢశే, 


ఘ్సుత క ప్రస్థం బలావేో్యవవిడంగశకిడాడిమైః, "డా 

సౌవర్వలయవమారమూలాములక పాష్కు_రై ఓ 
వృశ్సీవబ్బృహాతీపథ్యాాయ వానీచి త త్ర కర్ణి భిః ౯౬౦ 

మృదీ కాచవ్యవ రాభూదు రా లంఫొన్లు వేతనై ౫ 

తల కం ౩ వచేత్‌ ౬౧ 


కలె. _స్పత్సర్వ కనే నషు వాషసహీఛ్రాసు చేప శే, 
వ్రాకుడుచెట్టు సమూలమును అనగా. వేళ్లు ఆకులు పండ్లు మొదలగువానిని 
గ్రహించి దంచి ఒక ఆథకముగల యారసములో నొక ప్రస్థము అవునెయ్యి కలిపి 
అందులో చిట్లాముట్టి శుంఠి పిప్పళ్లు మిరియాలు వాయువిడంగములు కచోరములు 
దానిమ్వ సౌవర్చలలవణము యవమోరము మోడి ఊసిరికవరుగు పుష్కు. రమూలము 
వృశ్చీపము అన గా తెల్లగలి జేరు, చేలములక కరక్కాయ ఓీమము చిత్రమూలము 
బుద్ధి ద్రాత్‌ చవ్యము ఎజ్జిగలి చేరు దురదగొండి పుల్ల ప్రబ్బలి కర్కాటకళ్ళంగి చేల 


అంచి] 
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యుసీరిక గంటుభారంగి నన్న రాన్నము పెద్దపళ్లేరు వీనికల్కము వ్రసమ వక్చి: నృ 
పాకవిధినపకము చేయవలయును, ఇది కంటకారీఫఘ్ఫుతమనంబడును, కాసములు శ్వాసము 
ఎక్కిట వీనిని వారింపజేయును. కఫరోగమును నిశ్మేషముగ బోకడచును, 
అత్ర కౌసమునకు కంటకారీ లేహ్యము, గీఆఈా 

పచేదాగ్టి ఘ్రుతులాం కుక్రాం వెహీ2 పామాడఢకస్థి తే, ౬౨9 

తీ వేళ్చూతే తు సంచూర్ల ౪ వ్యోషరాస్నామృ తౌగ్న కాల 

శృంగీభార్జిఘన గ్రంథి ధన్భయాసా క పలార్థ కాక్‌. ౬9 

సర్పిషః సోడశవలం చతుర్నింశత్పలాని చ, 

మత్స స్థిండి కాయాశ్నుద్గా యాః పునశ్చ తదధి శ యేత్‌ . a) 

దర్వీలేపిని శీతే చ పృథక్‌" ద్వికుడవం శీ వేత్‌ , 

పీప్పలినాం తవతీ. రాగి మా తీకసా్యానవస్య చ, = ££ 

"లేహ్‌ ఒయం గుల్లహాద్దోగదు ర్నామశ్య్వాస కాసజితి , 

వ్రాకుడు 1 తులమును గృహించి నలియగొట్టి 4 ద్రోగాముల వరిమితమెన 
జలములో వైచి పౌదావశేషముగ కహియము గాచి వడియగట్టి ఆథక ప్రమాణముగల 
యా కషాయములో. శుంకి విప్పట్టు మిరియాలు సన్నరాస్నము తిప్పతీగె చిత్ర 
మూలము కర్కా_-టకశ్ళంగి నంటు ఫారంగి తుంగమునస్తిలు గృంథితగరము పిన్న రేగటి 
దూలనొండి వీనిని దినునుకు శే పలము చొప్పున (గృహొంచి చూర్గమునచేసి కలికి 
ఆందులో 16 వలములం ఆవునెయ్యిబోసి 40 వలములు శుద్ధమైన ఖండళర్క_రను జేర్చి 
పొయిమోద బెట్టి గరిటకంటుకొనునటుల సొకముజేసీ దించుకొని యది చల్లారినసీదవ 
దానిలో పిప్పట్ట తవశ్నీరి పొతలేనె వీనిని ప్ర ల్యేకము 2 కుడవముల ప్రమాణము 
చేర్నవలయు. ఇది కంటకారి లేహనునబడును. గుల్మము అొమృనొప్పి అర్శన్సు 
శ్వాసము కాసము వీనిని నిశ్ళేషముగ హారింవచేయును, 

_ఆధ్రి కఫకాసమునందు ధూమపానము. రితా- 

శమనం చ వీబేద్ధూనమం శో ధనం బహుళే కఫే క్‌ 

కఫ కాసమునందు శమన మైన ధూమపానము చేయవలయును, కఫాధిక్ళము 
నరిగియుంజినచో శోధన మైన ధూమపానము చేయవలయు, 

అధి కౌసమునకు శమనధూమము, ధ్రిఆ- 
మనశళ్శిలాలమధుక మాంసీము_స్హేం గుదీత( చక 
ధూమం కౌసఘ్న విధినా వీత్వా శీరం పిజేదను, ౬౭ 


నిష్టా తాంతే గుడయుతం po భూమోా నిహంతి స్క 
వాతగ్లేష్టోత్స రా౯ కాసానచిలేణ చిరంతనా*౯. ౬౮ 
మణిళిల, వన) క అతిమభురము జటామాంసి, తుంగమున్సైలు, గారపట్ట, 
వీనిధూూమనును సూత సానమూనందు ఇెప్పుబడయురిధు కాసవారవిధి వృకారము పానము 
చేసి కఫమును కారియుమిసీ పీదవ కొంచెముష్ణముగనుండు ఆవుపాలలో బెల్లము 
కలిపి పొనముచేయనలయును. ఇటుల చేసిన వాత శే హాధి క్యముగ లవియు చిరకాల 
మనువ ర్తింపు చుండునవియునైౌన కాసములన్ని యు కడునీ శ్రునుగ నివ ర్హిం చును, 
డ్రి తమక శాన చికిళ్ళ, da 
తమకః కఫకానే తు న 
వీత్త కాస క్రియాం త్త యశావస్థం ప్ర వ రాూజయేత్‌ , అణా 
కఫకానరోగికి వి క్ల వకోవమువలన తమకమను శ్వాసనరోగము కలిగినచో 
దానియందు ఏ re వెస్పియుండు చికిత్స లన్ని యును ఆయా న గాలా 
ముగ పా. 
-=ఇధ్ర కఫాధికవోత కాన చికిత్స. ధియా 
కఘఫానుబం ధే వవనే కు ర్యాత్మ_ఫహా రాం క్రియామ్‌, 
వీత్తానుబంధ యా రాళ్ట్రతక ప యోః పిత్తనాళనీమ్‌. 80 
కానరోగమునందు వాతము కఫాధిక్యము తో గూడియంం౦డిన కఫ కాన 
వార చీకిక్సలును వాతకఫములు పిత్రాధిక్యములోగూడియుండినపి శ్ర త కానవార న 
లును చేయనగును, 
_శప్రు(ర్రై వాత శ్లేష కాసచికిక్స, అయో 
వాత శ్లేప్తాత, శే శు చే న్నీగ్గం చాన్త్రై విదాతణమ్‌, 
కానే కర్మ సపిల్తె తు కఫుబే ఫ్ర _క్రసంయుతమ్‌. డిం 
బాల శ్లేప్తాధిక్య ముగల  శుష్కూ'కాస రోగమునందు నీ గౌవభధములను 
ఆర కాసమునందు రూషోవధథములను ఇసి 
కఫకాసమునందు తి క్లరసనముగల యావ?” 
అర్ర నీతేజ 
ఉరస్ప న్టింతః తలే సద్యో 
కీ రేణ శాలీకా జీన ఒదా 
తతజకాసరోనికి టో మునందు 
కీళ్ల ణము లక్క చూార్ధ మును శొంశము తే 
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యిచ్చి యది జీర్ణమైన తోడే నంబాపుబియ్యాయు అన్నమును ఆవుపాలు శర్క.ర తోడ 
జేక్సి వధ్యముగ నిప్పించవలయును. 
అగ్రి పార్గ్వశరూలాదియు క్ష తత జకాసచికిత్స, థా 
పార్మ ౪వ స్తీసరు క్పాల్చపిత్తాగ్నిస్తాం సురాయు తామ్‌, 
భిన్న విట్కస్పముస్తాతివిహమాపాథాం సవత్స కామ్‌. ౭3 
(దృక్టాశూల పొ త్తికడుపునొప్ప స్వల్బపి త్రము అగ్ని మాంద్యము ఇవిగల శ్నీకేజ 
కానరోగికి లక్కను నుకయనువుద్యములో కలికి యివ్పించవలయును, మలబంధముగల 
కాసరోగికీ తుంగము_స్తలు అతివస చిరుబొద్ది కొడినెపాల వీటిచూర్జమును లక్క తోడ 
సురయను మద్యములో కలిపి పానము చేయించవలయును. 
-అధ్రి తతకాసమునందు నంధానౌషధము, ర్రితా- 
లాతాం సర్చిర్మధూచ్చిష్టం జీవనీయగణం నీతామ్‌, 
త్వక్‌ మీరీసమ్హితం శ్రీ రే వక్తా దీప్తానలః పి బేత్‌. ౭౪ 
ఇత్వ్యూరి కాబిస గ ంధథిపద కేసరచందనై 1 
కృతం పరోానుధుయుతేం సంథానార్థం తతీ వీబేత్‌ , ౭౫ 
లక్క ఆవునెయ్యి మైనము జీవనీయగణ ద్రవ్యములు వంచడార తవళ్మీరి వీనిని 
అవుపాలలో జేర్చి చక్కగ పాకమువేసీ ఆ పాలను జాఠరాగ్ని దీవనముగల తతజ 
కాసరోగికి పానము వేయించవలయును. మజీయు కోందురుగడ్డి ఆ మరదుంచలు పద్మ 
శేసరములు చందనము వీనిని సమముగ ఆవుపాలలో చేర్చి కాచి చల్లార్చి లేనెకలివి 
తత క"సముగలవానికి స ను అన గా=వగ లిన జొ" మ్ల ఒకటిగా జేర్నుటశె 
యిప్పి౦ంచవలయును, 
అర్ర జ్వరయు క్త కాసచికిత్స de 
యవానాం మూర మామానాం తీరే సిద్ధం ఘృ కాన్వితమ్‌, 
జ్వరదాహే సి తామ్‌ ద్ర సక్తూన్వా వయసా వీబేత్‌ , ౭౬ 
కాసరోగికి జరతాపముగలిగియుండినచో యవలచూర్ల మును ఆవుపాలలో 
పక్వముభేసి దానిని ఘృళసహితముగగాని పంచదార తేనె -పీలాలపిండి వీనిని ఆవు 
పాలలో కలిపేగా ని పానము చేయించవలయును, 
కాస వాంళ్ళ్చ పి బెళ్చర్చిర్ణధురౌషధసాధితమ్‌, 
గుడోదకం వా కరథితం సతో దృమరిచం పొమమ్‌. ౭౭ 
మూక మామల కానాం వా థీరపక్యం ఘృ తాన్వితమ్‌, 
రసాయననిథానేన పివ్చలీ ర్వా ప్ర యోజయేత్‌, ౭౮ 
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కానరోగముకలవారికి మధుకాషధములతో సిద్దము చేయబడిన ఘృతమును 
గాని చెల్లముచేర్చి కాచి చల్లార్చబడిన యుదకమును మిరియముల చూర్ణము "లే 
వీనితో గాని, ఉఊసీరకవరుగు చూర్ణముతో కాచబడిన ఆవుపాలను తశ్రత వో! 
పొనముచేయించవలయః. రసాయన కల్స మళ చెప్సబడియుండు విధి ప్రకారము పిన్న 
లను ఇప్పించవలయుంను,. 
అం కెనసరోగమునందు మధూ కాదిలేవాము, ర్రిఖా 
"కానీ వ ర్వాస్థిళూలి చ లివ్యాత్సఘృత మా తీ కాక 
నుధూకనుధురద్రాకు త్వక్‌ మీరీపవిప్పలీబలా౯ా, ౭౬ 
గణపులు అన్గులు rere ఇక్చు పండు, అతివముధురము, 
ద్రాత, తవతీరి, పిస్పట్టు, ఊలిమిడి, వీనిని తేనె ఆవునెయ్యి వీనితో నాకించవలయును. 
_ఆం లి జాతకాది గుటికలు. ర్రిఆ్రు. 
తి జాతనుర్ధక ర్హాంశోం విస్పల్యర్థవలం నీతా, 
దాతా మషూకం ఖర్జరూరం నే శ్ల శ్వ చూర్హి తమ్‌. ౮ం 
సన ఘుటి కా ఘ్నంతి తా వృష్యాః వ ఏ త్తశోణితమ్‌, 


కాసశాషసారుచిచ్చర్షి "wee భ మాకా. ౮౧ 
కతతయస్వర భ్రంశ ప్లీహ న్గోఫా ఢ్యమారుతాల 
ర క్టనిప్టీ వహృత్చార్శ | గరుక్సి పాసా జగ రొనపి,. ౮౨ 


(త్రీజాతకములు ప్ర వ, ల్యేకము శై నర రము, సివ్చళ్టు స్టే పలము వంచదార, ద్రా్‌ 
పండు, అతిమభురము, ఖర్జూరము, ఇవి ప్రత్యేకము ఒకొ-కవలము ఇటుల వీనినన్ని 
టిని సన్నగ చూర్హముచేసి తేణెతోగుటికలుచేసీ ఆగుటికల నిప్పించిన పి త్తశోణితము 
కశాసము శ్వాసము అరుచి జాంతి మూర్చ ఎక్కిళ్లు కీకర భ్రమ శత హయము స్వర 
హోని ప్టీవారోగము వాపు ఆధ్యచాఠము నోటర _కృమువెడలుట, అొమ్హపార్శ్వ్వములు 


వీనీయందు శూల్క దప్పి, జ్వరము వీనినన్నిటిని హరించును. వీర్యవృద్ధి కలుగును, ఇది 
త్రి జాత కాదిగుటిక లనబడును. 


_ఆ౮ రక్త కాసరోగికి వర్షాభూచూర్లను, de 
వ ర్గభూశర్క.రార క్త కళాలీతంకులజం రజ 
ర్‌ క్రీ నీ వీ బేత్నిద్ధం ద్రాయారసవ యోఘ్య తైః, ర 
మధూ-3 మధుక శీ రనిద్ధం వా తండులవీయకమ్‌, 
కారియుమియునపుడు క కా'సరోనికి గలిజేరు, పంచదార, ఎట్ల 
రాజనాల బియ్యము, పనిచూర్థ్మ మును; ద్రాతవండురసము ఆవుపాలు ఆవునెయ్యి పీనిభో 


న అషహ్రైాంగ హృదయము [© 
రు 


పాకముశేసీ దానినిగాని లేక యిప్పవండు అతిమధురము ఆవుపాలు పీనితో 
వకగమువేయబడిన చిల్రీకారనుగాని యిప్పీంచవలయును. 
(వ ౮55 
ల 
యథాస్వ మార్షవిసృ తే రే కు రాచ్చ ఛ్రహజమ్‌, ౮ 
నోరు మొదలగు రం ధ్య)ంబులయందుండి రక్తము వెడలు చుండిన రక్త కరకు 
తాధ్యాయమునందు చెప్పబడయుండు శౌ”షధముల నిప్పించవలయును, 
-ఆం్ర మూథవాలతే  షధము. రికా 
మూఢ వాతీ_స్ప (జా మేదస్సు రాభృష్టం ససై ంభవమ్‌ 
మూథనాతముగల పురుషునికి నరయను మద్య ములో వక్షము చేయ బడి సైంధవ 
లవణము చేర్చబడిన మేకమేదస్సు నిష్పించవలయు. 
శప్రూ(ర్రి కృ శశరీరులకు పుష్టిక రావధ ము, రిఆా 
మామః తీణకతోరస్మో_ మందనిద్దోఒగ్నిదీ_ప్రీమాళా, ౮౫ 
ఇ ష్ట్ర న్‌, 
శృతక్రీరసరేనా ద్యాత్సఘృతయ్‌ ద్రశ ర్కరమ్‌, 
కృశిం చిన శరీరముగలవాడు, రేతస్సు తయించియుండు వాడు, టగ”మ్మునందు 
గాయము కగిలినవాడు, నిద్రలేనివాడు, మిక్కుటముగ జాఠరాన్ని దీవనముగలవాడు 
పీరలకు చక్కగ కాచబడిన ఆవు పొలమోది మీగడ ఆవునెయ్యి లేనె పంచదార వీని 
తోడ మేక మేదస్సును చేర్చి యిప్పీంచ వలయు, 


-ఇప్రు/్రై తళశ్నీణులకు పుషిక కౌషధములు, de 
లు 


శర్క్మరాం యవగో ధూమం జీవకర్ష భకౌ మధు, ౮౬ 
కృతతీ.రానుపానం వా లివ్యోల్త ణః క్‌తః కశక 
క, వ్యాత్చిశితనిర్యూహం ఘృతభృష్టం విబేచ్చ సః, ౮౭ 


పిప్పలీ మద్ర సంయు శం మూంసశ్‌ ణితవర్ధనమ్‌, 

మీణించియుందువాడ్రు గాయము తగిలినవాడు) కృశించియుండువాడు, వీర 
లకు పంచదార యవలు గోధుమలు జీవకము బుషభకము వేణి వీనిని సమముగ చేర్చి 
యుప్పంచి చక్కగ కాచబడన ఆవుపాలను అనుపానముగ నిక్చించవలయుః. లేక 
మాంసముళు భత్నీం చునట్టి జంతువులయొ క్క. మాంసరనమును చేయితో సంస్కరించి 
అందులో పీవ్పలిచూర్ద ము తేా వీనిని జేర్చి యిప్సించవలయు. 


ఇది మాంనము ర క మం 
పీనిని వృద్ధిషరచును, 


2, చి క్రి తా, సాన ము. 79 
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అధి తీణించియుందువారికి హికకరావ.ధము. రితి 


+ న ల్‌ > 9 
న్య గ్ఫోధోదుంబ రాక్వోల్గప్ణ క సాల ప్రి యంగుభిః, రారా 
న. వ సవధ్య ౨% 
సాశ్వకన్థెళ్ళ్భ తాల్హ రాదద్యాజ్డా తేన సర్పిపా, రాణా 


ఛాలోన్సదనం తతోరస్క్మః మణళ క్ర బ లేం ద్రి య్య 

అొమృనందు గాంయముతనిలినవారికిని శుక్ర ముబలము ఇంద్రియములం శయిం 
చినవారికిని మల్లి మేడి రావనిజువ్వి నీకి చ్రేంకణము వీటిపట్టలు తాటి మోవు, చేళేడు 
పట్ట అశ్వకర్ణము (ఆనగా=_మద్దిపట్ల,) పధకము వీనిని సముముగ నావ్రుపాలలే 
వెచి చక్క_గకాచి దానిలోనుండితీనీన నేతితో సంబావుబియ్యపు అన్నము నిప్పించిన 
హపిఠతముకలుగును, 

అద్రి వాతెదిపీడితమకకానీ! అభ్యాంగము, రిఈ- 
వాతపిత్రార్ది లే భ్యంగో గాతృఖేదే ఘృలైర్శతః, ౯౦ 
అి.లె క్పానిలరోగక్ష్యైః వీడితే మాతరిళ్వనా, 
తత కాసీకి శరీరము వాతస్‌త్తముచే పీడింపబడియుండినచో నేతితోను, కేవల 

వాశముచే పీడీంవబజియుండినచో వాతహరతెలముతోను అభ్యంగము చేయించ 
వలయును, 
(రై వాచ్చూలాది యు క్షత త కాస చికిక్స. రతా 
పహృూత్పార్శ్యా ర్సిషు పానం స్యా జ్రీవనీ య స్ట సర్పిషః, ౯౧ 
కురా ద్వా వాతరోగభ్ళ్నుం వీ త్తర కృవిరోధి యన్‌, 
టోమునొన్సి పార షశాల వీనితోసాడియుండు. కక కాసరోనికి జీవనీయగణ 
దృవ్యములతో కాచబడిన ఘృుళము నివ్పించవలయు. లేక చాకరోగహరముగ ర కపి త్ర 
మును పోగొట్టునదిగనుండు చికిత్సను 'చేయించవలయు. 
అర్ర తత కొనమునకు యపహ్ల్లా హాంషిమంకయు.. - 

యసఫ్ట్యాహ్వానాగ బల యోః ENS 

సయస్వా పిష్పలిమాంనీక తై 

అతిమభురము, నాగబల (జిబినిక 
ఆను పాలను ఆవునెయ్యిని క లిపి, అందు చి 
మును కలిసి ఫఘృుత పాకవిధిగ పక్ళ్ణము చేసీ 
కలుగును, 


వ్‌ అషస్టాంగహృదయము (అ. 
౨3 అమృత పాశన్ఫుశము. $తా- 

జీవనీయో గణళ్ళుంఠీ వరీ వీరా పునర్న వా. 

బలా భార్జీ స్పీగుప్తావక్ళ శరీ తామలకీ కళా, 


ణా 


కృంగాటకం పయసాష చ పంచమూలం చ యల్ల ఘు. ౯ 
దావాకోడాది చ ఫలం మథురన్నీ గ్ధబ్బృంహణమ్‌, 
తైః వచేత్సర్సిషః ౦ కర్తాంతైః శో న్రవక్లుకలి లై: 
టీరథా తీ విదారీతు ఛాగమాంసరసాన్వితమ్‌, 
వస్థార్థం మధునళ్ళీ లే శర్క రార్లతులారజః- ౬ 
పలార్థకం చ మరిచం త్వశేలావ త్ర కేసరమ్‌, 

వినీయ _— తస్తాల్లి వళ్యిన్నా తాం యథాబలమ్‌, ౯౭ 
అమృత ప్రా, శమి త్యతన్న రాణామమృతం ఘృతం, 
సుథామృతరసం ప్రాళ్యుం తీరమాంసరసాశినా. ౯౮ 
నష్టళు క యమతతీణదుర్చలవ్యాధికర్మితా౯ా, 

స్రీవసక్షా౯ా కృళాకా వర్ల స్వరహీనాంళ్చ బృంహాయేశ్‌. ౯౯ 
కాసహిశ్ఞాజ్వర శ్వాస దాహతృష్టా సి త్రనుత్‌, 


పుత్రదం ఛర్థి మా ర వృాద్యోనిమాతామయావహామ్‌.౧౦౦ 


సూత్ర స్థానమున జీవనీయగ ణములో వెప్పియుండం ద్రవ్యములు శుంఠి, “పెద్ద 


= 


పిల్లి పీచర, కాకోేల్సి గలిజేరు, చిట్టాముట్టి, గంటుభారంగి, దూలగొండి, కచోరములం, 
నేలయునీరిక, సివ్పళ్లు, పరికెగడ్డ్య మనుబాల్క లఘుపంచమూలములు, ద్రాత, మధుర 
ns 9 Dd అం శ | 1 జ ట్ల 

ముగ న్నీగ్ణముగ శరీరపుష్టి కారిననుండు ఆమోడాదిపండ్లు, వీనిని వ్ర ల్యేకము 1 కర్ష 
పన ష్‌ క ౨ న చి టీ 

వృమాణముచొ పన గ్రహించి బాగుగ నూరి కల్బు_ముచెసీ 1 వస్థము ఆవు నేతిలో 
కలిస్‌ ఆవుపాలు ఉసీరికపండ్లరనము, ేలగమ్ముడురసము; చెరుకురసము, మేకమాంన 
రసము, వీనిని 1 (వస్థమువెర్చె ఘృత పాకవిధిగ పక్వముజేసి చలారినవీదప దానియందు 
16 వలముల్కు లేన 50 వలములు, పంచదార మిరియాలం లవంగ వట్ట నిలకులు 
జాద తి, నాగశేసరములు వీనిని దినునుకు శెండుకర ములచొవ్వున గ హించి చూర ము 
: లో జ అ UU (మ 
చసీ కలిపి చేహాబలానుసారముగ నేవించి; శ్షీరము మాంసరసము వీనితోడ ఆహారమును 
భుబ్‌ంచవలయును, ఇటుల వేనీన దుర్చలులు, వ్యాధిచె కృశించినవారు, మిక్కుుటముగ 
స్రీనంభోగమువలన కృళించినవారు,. స్వరము వర్షము ఇవి శీణించియుండువారు, వీర 
జ గె ఖే సరి కలం! వి ళీ on 
సల శుక్రవృద్ధి bos పుషికలుగును, "కాసము ఎక్కిళ్లు జ్వరము శ షసము 
కుచ్రాకంగ తాపము దస్సీ ర్తి త్రము వాంతి మూర్చ టొమ్మనొన్ని యోనికూల మూ త్ర 


క 


కె] చికిత్సాస్థానము. 81 


రోగము ఇవి హరించును, గొ డ్వాలికిని నం తానముకలుగును. ఇది అమృత ప్రాళ ఘృత 
మనబడును, అమృతమువ లెనే మనుజులకు హీతమును గలంగ జేయును, 
-=కక్ర్రు(గ్రై శ్వదంస్ట్రా దిన్భు తము. Ye 
శ్వదం ప్రో రమంజిస్టాబలా ౩ శృర్యక_త్సృణమ్‌, 


దర్భమూలం వృథకృర్శి పలాశర్ష భళా స్థిరా, ౧౦౧ 
పాలీ కాని హచే తేషాం రనే క్రీరచతుర్లు జే, 

కలె్మ_స్స (గుప్తా జీవంతీ మేదకర్ష భజీవ+ై 2. ౧౦౨ 
he ర్యర్థిమృద్వీ కాళర్క_ రాశ్రావణీబినై ౪ 

వ్ర స్థన్సీద్ధో ఘృ తా ద్వాతపి త్రహృద్రోేగకూలనుత్‌ , ౧౦౩ 
మూత్ర కృచ్చ వ, మేవోర్శః కాస శోష క్షయాపహ్క 

ధను స్త్రీమద్య భా రాధఖన్నా నాం బలమాంనదః. ౧౦౪ 


వలేర్కు వట్టివేరు, మంజిషీ, చిటాముటి, గుముడు, కామంచిప్రూారి, దర్భ వేళ్లు 
య ee © ఠి ఉట బర్ట్‌ య 
కోలపొన్న, మోదుగు, బుషభకము, నేలపొన్న , వీని నొళ్కాక వలమువంతున గూర్చి 
పరిభామహోనునారముగ కహోయముకాచి యాకమోయము ఓఒకఖొగమును ఆవుపాలు 
నాలుగు భాొగములును ఒక్ష వృస్ట్గము ఆవునేతిలోకలివి అందు దూలగొండి, పొలకూర, 
మేద, బుషభకము, జీవకము, పల్లి పీచర, బుద్ధి, ర్రాశ, వంచదార్య బోడతరము, 
త్‌ "లి న్‌ జీ టో 
తానురకూండ్లు వీనిని (వ్ర, క్యకము కర్షవ్రృమాగాము చొప్పున గ్రహించి నూరి కల్కు_ము 
చేనీ కలిపి ఘృత పాకవిధానముగ పాకము చేయవల ము. ఇది వాకసి త్రము, వద్దో 
ము, శరాల్క మూతృకృచ్చ ము, ద్ర, మేహను, అర్నన్సు, కాసనము, శోవ, శయము, 
మోయుట్క మార్హ్ల మునడుచుట వీని చే శ్రోనును జెందిన వారికి బలను మాంసపుష్టి వీనిని 
కలుగ చేయును, 
~ఇర్రి ముథుయప్లాది ఘ్ఫతము, రా 
ల జ Oe దారా 
మధు కాష్టవలద్రాష్‌ వన్ధక (Ye 
పో ఉల అఆ ఒ! 
విప్పల్యపష్టవ లే క లే ఢం 
వృథగష్టవలం య" దళర్క 
అల wa వ్‌ ద కధ పు 
సమస క్షు మత తీణర క్షగంల్తేః 
ఆతిమధురము ర వలములు, ద్ర! 
వెచి చతుర్థాంక ము? కపూయము కాది అం 
9 5 అలీ 5 ॥ 
చేసి కలికి 1 కము ఆవునెయ్యి బోసి 
అ 1] 


ష్‌ 


గ్‌ 


62 అష్టాంగవాదయము [౪. 
చల్లారిన పిదప దానిలో శేఇ 8 పలములుువంచదార రీ పలములు చేర్చవలయును. దీనిని 
సమఫాగము లాజచూర్భముతో చేర్చి "సేవించిన కళథీణరోగము ర క్తగుల్మ రోగముగల 
వారికి మిక్కిలి హీతమును గలంగ చేయును. 
అరి ధాత్ర్యాది స్ఫుతము. రతా 
థాల్రీ wal ఎల్‌, 


గ బ్యాజయోాళ్చ వయనోః ప్ర షస వస్థం విపాచయేత్‌. ౧౦౭ 
సిద్ధపూలే సి తామ ద, ధం ది hy తత, 
యత్తూపస్తారవిత్తాన్స ప సమేహావయావహమ్‌, ౧౦౮ 
వయఃస్థాపనమా యుప్యం మాంసళు క్రబలప్రదమ్‌, 
ఉసీరకపండురనము, చేలగుమృడుగడ్డరసము, వెఆకురనము జీవనీయగణ 


ద 'ద్రవ్యరనము, ఆవునెయ్యి) ఆవుపాలు, ల వీనిని వృ క్యేకము దిక్కొ-క శ్ర, పృస్థము 
చొప్పున గ్రహించి యొకటిగ చేర్చి ఘృతపాకవిధిగ వక్వము వేసీ వడియకట్టి చల్లారిన 
వీదవ at వంచదార 1 ps "నేన 1 1 వ్రస్థమువేర్చి చేపించిన యక్ష 
రోగము అపస్తారము రృక్తపిత్తము కాసము (వ్మమేవాము శఈయము ఈ రోగము 
అ జ ఆ 9, 
లన్నియు వారించును, యావనమును నిలుపును, ఆయుర్వ ఎ మాంసపుష్టి శు క్రవృద్ధి 
శరీరబలము వీనిని కలుగ జేయును. 
జవ ఘం డి i 

ఘృతం తు పిత్తే ఒభ్యధికే లివ్యాద్యాాతే ఒధికే పిబేత్‌, ౧౦౯ 

లీఢం నిర్వాపయేత్సి త్తమల్చ్ప త్వాద్ధంతి నానలమ్‌, 

ఆక్రామత్యనిలం వీతమ్వూమహాణం నిరుణది చ, ౧౧౦ 

©) ఆలే థి 

హిధాశ్వాసరోగికి పిత్త మధికముగ నుండునపుడు ఘ్ఫుతమును నాకించ 
వలయు. ఇటులచేసీన నది పి త్రమును శమింవ జేయును. ఆ ఘృతము స్టల్నముగ 
నుండుటవలన జాఠరాగ్నిని చెరచకుండును. వాతమధికముగ నుండునపుడు ఘృతమును 
పానముచేయించవలయును, ఇటుల జేసిన నా న్ఫుతము వాక పృకోపమును శమింబ జేసీ 
జాఠరాగ్ని వేగమును శమింవ జేయును. 

(వీత్రము మిక్కు_టముగ నున్నపుడు న్వల్పవరిమాణముగ చేతినినాకినచో నుత్క 
టమైనపీక్ఞమును శమింప జేయును, పరిమాణను స్వల్పముగుటవలన జాఠరాన్నిని చల్లార్ప 
చేరదు. చాశంబుక్క_టమైయున్నపుడు నేతిని అధికపరిమాణముగ త్రాగినచో చాత 


ప్ర] చికిత్సాస్థానము, 88 


మును బలా త్మా_రముగ నిరోధిం చును. వాతసంబంధమునం జేసీ మిక్కిలి జా జ్వల్యమౌాన 
ముగనుండు జాళరాగ్నిని సమస్థితికి 'చెచ్చునని భావము.) 
=తధ్రి దుర్చలాదులకు ఘృతోపయోగక్ర క మము. ర్రిఆా 
మొమటీ.ణకృళాం గానా మే తాన్యేవ ఘృ తాని తు 
త్వక్‌ త రీపి ప్పలిలాజచా క్లైః పానాని యోజయేత్‌ . ౧౧౧ 


సర్చిర్దుడా౯ సనుధ్వం శాక కృత్వా దద్యాత్స యోఒను చ 

రేతో వీర్యం బలం ప్పష్టిం తె ౮శుతరమావ్నయాత్‌ , ౧౧౨ 

దుర్చలులు శ్నీణంలు కృ శించినశరీరముగలవారు వీరలకు చె చెప్పిన ఘృత 
ములలా! తవశ్నీరి పిప్పళ్ళు వరి-పేలాలు పంచదార నీనిచూర్లమును కలిపి పానము చేయిం 
చుటయేగాక 'లేనెతోగూడియుండు. సర్పిర్దుడము నిప్పించి ఆవుపాల ననుపొనముగ 
నిప్పించవలయంం, ఇటుల చేసీన రేతస్సు వీర్యము బలము శరీనపుష్టీ ఇవి కడుశ్షిఖ్రు కాల 
ములో కలుగును, “విదారీక్షురన వస్థో వస్ధం గవ్యాద్ధ శాక్స వేల్‌ ; శర్క_రార్థ 
తులాం శీ"తే క ద్రార్ల ప్ర ప్ర స్థమేవ చ ren సర్చిర్ణుజాక్‌ కరా కాకాను జరా 
వపవామ్‌,”” చేలసమ్మడుగేద్ఞరసము 1 వ్రస్థము, ఇజజికరసము 1 వ్రస్థముః ఆవునెయ్యి 
l వ్రస్థముః ఇటుల ల సీయాడిటిని ఒకటిన కలిపి అందులో ర!) స్ట వంచదార 
జేర్చి పొకముచేసీ యది చల్దారినసిదప అందులో నెనిమిది పలములు చేచిపోసిన నది 
సర్పిర్లుడమన బడును. ఇది ఎక్కి-చ శ్వాసము జ్వరము వీనిని పోగొట్టునని సర్పిర్హుడ 
లశ్నణనమును చరకాచార్యుడు చెప్పియున్నాడు, 

లా శ్రి కూ ప్లాండకరసాయన ము. లిఈా- 

వీతత్వగన్థిహహాండతులాం నీషన్నాం పునః వవేత్‌ , 

ఘట్టయ౭౯ సర్భిహషః ప్ర పసి మె ద్రవశ్షే ఒత్ర చ థీ.చే చేత్‌ . ౧౧౩ 

ఖండాచ్చతం కణాశంంకో్యర్డీ లం రక 

తి త్రీ జాత థాన్యమరిచం వృథగర్థవలాంళకమ్‌. ౧౧౮ 

తవశారితశీ లే చ దత్వా తొ ద్రం ఘృతార్థకమ్‌, 

ఖబినామథ్య చ సె స్టాపు తన్ని వంత్యువ యోంజితమ్‌. ౧౧ 

కాసహి శ్రా జ్వర శ్వాసర_క్తపి_త్హక్షత కుయాక 

ఉరస్సం థానజననం మేథాస్ఫృతిబల ప్రదమ్‌, ౧౧౪౬ 

అశ్వఖ్య్యాం నిహితం హృద్యం కూపూండక రసా యనమ్‌, 
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'బెరడువిత్తులు సి జురు తీయ బడిన' గుమ్వుడు కాయ (బూడీిచెగుమ్మడు) బద్దలు 
ఒకతులము (నూరుపలములు) గృ హించి అర్ధపాకమగసవరకు వండి దానిని ఒక ప ప్రన్ధమావు 
చేతిలోనె చి గరిటెతో కలియలేట్టుచు క తేణాతో సమాన మెన నర్గముగనుండు 
నపుడు ఆందు ఖండశర్క_ర ప పీవ్నళ్టు, శుంఠి, జీలకల్రి, ఇవి వ ర్యేకము 
శెండుపలములు, శి జాతకములు దనియాలు మిరియాలు ఇని వ వ్ర, ల్యేకము అరవలము, 
ఇటుల వీని నన్ని జో చేర్చ పక్య్వముచేనీ సీ దించుకొని చల్లారినపిదప దానిలో పదునాయు 
పలములు లేనెబోసీ కొయ్య కవ్వముతో చక్కగ కలియ బెట్టి యిప్పించిన కాసము, 
బక్కి_టు, జ్వరము, శ్వాసము, ర క్షవి శ్రమ్కు ఉరఃిక్షకమ్కు మయము ఇవి హరించును, 
బుద్ధి స్మృతి బలము ఇవి కలరుసను. పిలినణొొమ్సు నొకటిగ 'జేర్చును, ఇది అళ్విసీ చేవ 
తలనే నిర్మింపబడిన కూప్లాండక రసాయనము. 


శ్రి నాగ బలాదికల్చ్పము, Da 


పిబన్నాగబలా మూలస్యార్ధక్ష ర్వాభి వర్ధితమ్‌, ౧౧౭ 
సలం థశీరయుతం మాసం టీరవృ _తిరనన్న భుక్‌, 
క పు యోగః వుషప్రాన్టియు రృలవర్షకర; వరమ్‌, ౧౧౮ 


డూకవక్ల్యాః కల్లో ఒయం యా విశ స్టహధస్య చ 
ose ఒకవలము గ్రహించి న నారి ఆనుపాలలోకలికి దినము ఒకటికి 
అర్ధ కర్ణముచొవ్వన హెచ్చించుచు నొకమాసము పర్యంతము పొనముచేయవలయు. 
అన్నములేకయే ఆవుపాలనుమా (త్రము. పథ్యముగ త్రాగవలయు, ఈయోగము శరీర 
పుష్టి ఆయుర్వృద్ధి శరీరబలము శరీరవర్ణ ము వీనిని . మిక్కు_.టముగ గలుగ జేయును. 
ఇటులనే మండూక బ్రహ్మీ (వరస్వతియాక్సు, అతిమధురము శుంకి, వీనినికాడ వె జెప్పిన 
కల్ప ప్ర కార మపయోగించినచో శరీరపుస్ట్యాదులను మిక్కుటముగ గలుగ జేయును. 


ప్రార నాగ బలాఘ్ఫత ను. Ye 


పాదశేషం జలద్రో ణే వచే చేన్నా గబలాతులామ్‌. ౧౧౯ 
త్వ కా్వాథేన కుహ్యంశం ఘృతం శీ రేణ పాచయేక్‌, 

పలార్థ శై చై శ్పాతిబలాబలాయషి పునర్న వై ౧౨౦ 
హ్‌ ప్రపోండరీక కాస్ట్‌ కర్రి ప్రి వీ యాళక్ర కపికచ్చుభిక్క 

అక్నగంభాసీతాని కుమేదాయుగ త్రీకంటశెః ౧౩౧ 
కాకోళీతీరకా కోలీ కీ రళు శ్లాద్యిజిరాకా ల 


వతన్నాగ బలాసర్చిః పి త్తర క్షక్షతక్షయాక, ప ౧౨౨ 
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wD టో 
జయే_త్సృడ్భ్రమదాహాంళ్చ బలపుష్టిక రం పరమ్‌ 
వర్ణ మాయు పి మోజస్యం వలీవలితనాశ నమ్‌. ౧౨౫ 
ఉపయుజ్య చ పత్షాసాకా వృద్దోఒప్‌ తరుాయ లే, 
జిబిలికెచెట్టును సమూలముగ నొకతులము (నూజుపలములు (గ్రహించి ద్రోణ 
(వృమాణ ముదకములోవె చి పొదావశేషముగ కపాయముకాచి దానికి నమఫాగము 
ఆవునెయ్యి ఆఅవుపాలుచేర్చి, పీరాముట్రి, చిట్రాముట్టి, ఆతిచుధురము, శతెల్పగలిజేరు, 
పృహౌండరీకము (కర్చూరపుబెండు గుమ్యుడు, వారపప్వు, యనం పెన్నేరు గెడ్డ, 
తెల్లమాలక్క పిల్లిపీచర మేద, మహామేద, త్రీకంటకములు, కాకోళి, తరకాకోేళి, పాల, 
చేలగమ్తుడుగడ్డ, జీలకజ్ద, నల్లజీలకట్ట, వీనిని వ్ర 'త్యేకము అరవలముచొవ్వున గ్రహించి 
కల్క_ము బేసి కలివి ఘృత -పాకవిధిగ హౌకము కేయవలయు. ఇది నాగబలాఘృతమని 
వ్నబడును. దీని నిప్పించిన రక్షని త్రము ఉరిశ్షకము త్షయిము, దప్పి? భవః 
నర్వాంగ తాపము, వలీవలికములు, ఇవియన్నియు హరిం చును, శరీరబలము పుష్టి కాంతి 
త లీ ఓజస్సు యివిమిక్కుటముగగలుగును. ఆ రుమాసములపర్యంతే సూఘృ కమును 
నెవించిన వృద్ధుండును వయోవంకుడగును, 
-శఖ్లు(్రి ఆగ్ని మాంద్యముగల తతకానులకు చికిత్స. రీతూ 
దీప్తీ ఒగ్నా నిధిరేష స్యాన్మందే దీవనపాచనః. ౧౨౪౮ 
క రీ 
యత్లోక్తః తతినాం శస్తో గ్రాహీ శోకృతి తు దృవే, 
తతతయముగలవారికి జాఠరానగ్ని దీ ప్తిక లిగి యుండిన చో పె. చెప్పిన 
ఘృుతముల నిప్పించవలయు, అన్ని మాంద్యము” లిగియుం డినచ్‌ో రాజయత్మ చికిత్సి తా 
భఛ్యాయమునందు చెస్పియుండు దీవన పాదనాషభముల సిప్పించవలయుు. మలము 
వ వముగ వెడలుచుండిన మలమును గట్టివర చునట్లి యాషథధము నిప్పించవలయును. 
శో లు ర 
దళ మూలం స్వయంగుప్తాం శంఖపుష్పిం శధ్ధిం బలామ్‌. ౧౨౫ 
వ్య 5౨ ౬. ఇ. ఆ సా ( లజ 
హ స్పిపిష్పల్యపామార్షవీస్పలమూలచి త్రీ, 55 3 
భార్జిం వుహ్క-రమూలం చ ద్వివలాం? "౯ యవాఢ$మ్‌. ౧౨౬ 
షా 
హారీతకిశతం వైకం జలే వంచాఢకే వవేత్‌ , 
యవస్విన్నే కషాయం తం వూతం తచ్చాభయాళ తమ్‌, ౧౨౪ 
జ x మజ i 
పచేద్దుడతులాం దత్వా కుడనం చ పృథష్థ్ర్థుతాతీ | 
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కై లాత్సవిప్పలీచూర్లాల్సిద్ధశీ లే చ మాకీ కాత్‌. ౧-౮ 
'లేహం ద్వే ఛాభయే నిత్వవమతః ఖాచే ధ్ర సాయనాత్‌ , 
తద్వలిషలితం హన్యాద్యర్లా యుర్భలవర్గనమ్‌, ౧౨౯ 
పంచకాసాకా శయం శ్య్వాసం సహీథ్గ ౦ విషమజ్వరమ్‌, 
మేహగుల్ల గ హణ్యర్మోహృ దోగారుచివీనసాళ. ౧౩౦ 


అగ_స్యవిపాతం ధన్యమిదం శ్రేష్టం రసాయనమ్‌, 
దశమూలములు, లేగటిదూలనొండి, శంఖపుష్బి, గంధకచోరములు, చిట్టా 
ముట్టి, నీనుడకివ్పటు, ఉర్తలేణు మోడి, చిక్రృమూలము, గంటుభారంగి, పుష్యార 
మూలము ఇవి దినునుకు ఆండుసలములు, యవలు ఒక ఆఢకము, కరక్కాయ నూరు 
యిటుల వీటినన్నిటిని ఐదు ఆథఢకముల యుదకమనులి వెచి పొకముజేనీ యవలు 
ఆర్థముఇాకమయుందు నపుడు దించి ఆ కహెయమును వడియకట్టుకొని ఆందులో వె 
జెప్పిననూరు కరక్యా-యలు నూరుపలములం పాత బెల్ల ము ఆవునెయ్యి 1కడవము, నువ్వు 
లనూ'నె 1 కుడవము, పిప్పలిచూర్జ ము 1 కుడవము వీనినన్నిటిని యొకటిగ జేర్చి పాక 
ము బేనీ దించుకొని చల్లారిన పిదవ ఆందులో లేచె 1 కడవమువేర్చి పా త్రయందుంచు 
కొని ఆరపలముగల ఆ రసాయనముతోడ శెండు కరక్కాయలను జేర్చి ప్రతిదినము 
ఫభత్నీంచిన వలీవలితము వదు కానరోగములు శత్షయను, శ్వాసము, ఎక్కిళ్ళు, విషమ 
జ్వరము, (వ, మేహరోగము, గుల్మము, గృహిణి, అర్మోరోగము, లొ మునొస్సి,అరుచి, 
పీనసము, ఇవి యన్నియు హరించును, శరీరమునకు మంచివర్శము బలము ఆయంర్వ ద్ధి 
కలుగును, ఇది అగ స్ట గమవార్డి హ్‌ నిర్మింపబడిన కడు శ్రే వ మైన రసొయనము, 
కర్రి వసిష్ట పో క్ష దశ మూలాదిరసాయనము, de 
దశ మూలం బలామఃూూ'రాసం హరిద్ర, విస్పలీద్వయం. ౧౩౫౧ 
పా తాళష్టగంధాపామార్ట స్వగుప్తాతివిషామృతమ్‌, 
బాలబిల్వం త్రీవృద్దంతీ మూలం పత్రం చ చిత్త కాత్‌ , ౧౨.౨౨ 
వయసాస్థం కుటజం పీంస్రాం పుష్పం సారం చ బీజకాత్‌ , 


బోటస్థవిరభ ల్లాతవికంక తశ తావరీః, ౧౩౩ 
వూతీకరంజశ మ్యాాశచం ద, లేఖా సవహాోచరమ్‌, 

శోభాంజనకనిం బత్వగిమురం చ వపలాంళకమ్‌, ౧౩౪౮ 
వథా్య్యాసహ సృం సళతం యవానాం చాథఢకద్యయమ్‌, 


సచేదష్టగు ణే తోళు యవన్వేదే ఒవతారయేత్‌ . ౧౩౫ 


3] చికిత్సాస్థాన ము. రి7 


పూలే శీ వేత్చవ ఖ్యేచ తత త్ర, జీక్షగు డాత్తులామ్‌, 


లైలా జ్య థాత్రీ, రసత; వ్రస్టర పృస్థ సం తతః పునః. ౧౩౬ 
అధి శ్ర యేన దావగ్నొ దర్బీ లేచే పే_వతార్య చ 

య 
న్ఫీత్రే ప్ర స్థదషియం ee శీ "వీత్‌ , ౧౩౭ 


త. గ్‌క్పతం త్రిజాశావ్చ త్రి వలం నిఖనేత్త తత్క 

థాన్వే ఫుకాస్‌కుంఛస్టం; మం ఖాబేచ్చ  ఫూర్వవత్‌. ౧౩౮ 

రసాయనం వనసిష్టో క్రమేతత్పూర్వగుణాధికమ్‌ 

3 
స్వస్థానాం నిప్పరీవోరం సర రుషు చ కస్య తే. ౧౩౯ 
దథమూలములు, చిట్టాముట్టి; బాగ మనుపు, మౌ నిపనువు, సివ్పళ్లు, చినుగు 
మం అ (యు క 
మాలేడు, తెల్ల లేగడ, చేలదంతి, చి కృమూలపు వేళ్ల, చి తృమూలపు ఆకులు, వును 
బాల్క కొడినె పాలవిత్తులు, హింసా (అనగాన ల్ల పుప్పిఏ వేగిసప్రుప్పము, వేగిసగుజ్జు, 
పెద్దబోడతరము, శిలాజిత్తు, జీడి పుల్ల వెలగ, పిల్లి పీచర, కలంక్రానుగు, రేల, క్రాలుగచ్చ 
(అనగా. బావంచ్చిములుగోరింట్క మునుగవట్ట, వేవపట్ట, గొలిమిడ్కి ఇవి వ ల్యే 
కము ఓఒకవటము, కర కా్కాాయలం 1100, వదునొకండువందలు, యవలు 2 ఆఢకములు, 
పీటినన్నిటిని 10 ఆఢకముల యుదకములో వేసి పొకముకోసీ యవలు సగము పాక మైన 
పీవ్షట దించి యాకషాయనును వడియకట్టుకొని అందులో సై 1100 ను 
1 « తులము (నూరుపలముల్ఫు పాత బెల్ల ము, నువ్వులనూనె 'ఆవుశెయ్యి. ఉసీరి కపండ్ల 
రసము యివి (వ ల్యేము ఒకొక ప్ర ప్తస్థము యిటుల జేర్చి పొయిమోచవ బెట్టి నుద్వగ్ని చే 
పాకము'చేసి ౫రటెకోనంటుకొనునప్పుద దించుకొని యది చల్లారినవిదప ఊానిలా “కేవ 
ల వ్ర స్థములు, 1 కుడవము వీప్పలిచూర్ష ము, ల్రిజాతకచూర్థ ము లిపలములు, వీటిని చేర్చి 
నేతితోమాగిన కుండయందుంచి యొకమాసమువరకు ఛాన్యరాళియందు ఫూడ్చియుం 
చవలయును* విదస దానిని నేవించిన ఐదువిధములైన కాసరోగములు శ్షయము 
శాసనము ఎక్కిళ్లు వ మేసాము గుల ము ఈరోగములు వారించును. ఇది ముందు. 
nm కా 
ఆగ_స్య్యమవార్షి చే చెప్పియుండు దశమూలాదిరసాయనమునకంటె మిక్కి-లి శ్రే ప్ప మెనది. 
0 బు (WJ *ాా 
రోగము లేనివారికికూడ సౌఖ్యమును జేయంను, సర్వర్గులయం దువయోగించతగినది, 
వసీమ్రమవార్షి చే చెప్పబడిన దచశమూల రసాయనము. 
కర్రి నై 9ధవాదిచూర్ణ ము, ధఆా- 


ఫాలీకం నైంధవం శుంకీ ద్వే చ సౌవర్చలాత్స లే, 


88 అష్టాంగహృదయము. [ఆ 


డవాంకాని వృషవాన్లుం చాడివుం పత్రమార్జకమ్‌, ౧౪౮౦ 
ఏకె కాం మరిచాఒజాజ్యో!ః థాన్య శాద్దే § చతుర్ధి కే, 
శర్క రాయాః పలాన్య తే దళ ద్వేచ వ్రచాపయేత్‌ , 141 
కతా చూర మతో మాతామన్న పానేషు దావయీత్‌ , 
గ్య Ly గ్‌ా బ్ర 
| మ్‌ వ సకాసజితి , ౧ర౨ 
రుచ్యం త్రద్దపనం బల్యం పార్మా ఏ కిళ్వానకా 
సై ంధవలవణము 1 వలము, శుం3 1 పలము సౌవర్చలవణము 2 పలముల్క 
చింఠవండ్ను దానిమ్లపండు నందివృతపు ఆకు ఇవి వ్ర క్యేకము 1 కడవ మిరీ 
యాలు 1 వలము, బేలకజ్ఞ 1 వలము, దనియాలు 2 పలములు, వంచదార 12 వల 
ములు యిటుల వీనినన్నిటిని చేర్చి చక్కగ చూర్ణము చేసి దానిని అన్న పానములయందు 
యు కీతో నువయోగించిన అన్నిదీవనము కలుగును, బలము కలుగును, పార్శ ్వశూల 
శ్వాసము కాసము వీనిని పోగొట్టును, 
అధి ఖాం౦గవము. రిజ్రా 
ఏకాం హోడళి కాం థాన్యాత్‌ ద్వే జే్ట వాఒ జాజిదీప వ్య కాత్‌ , 
తాభ్యాం దాడమవృమా' మ్వైర్ట్విర్ట్యిస్సౌావర్చలాత్పలమ్‌. ౧౮౩ 
~~ పగ మం బో 
శుంభ ఫ్టిః కక్షం దధిళ్టస్య మథ్యాత్ప్చంచ వలాని చ, 
తచ్చూర్థం సోడళవ లై కృర్క రాయా నిమి శ్ర యేత్‌ ౧6౮ 
రి కు Ts సు 

ఖాండవోఒయం ప్ర చేయ స్యాదన్న పానేషు ఫూర్వవత్‌ , 

దనియాలు 1 కర్త రము, జీలకజ్త 2 కర్షవ ర ములు, ఓమము 2 కర్ష ములు, దానిమ్త 
వండు ర కర ర ములు, Bods ద! కర ర ములు, సౌవర్చలవణము క పలము, కంర 
శ కర రమ్ము వెలగగుజ్జు ల రీ చలములు, యిటుల వీనినెల ల్ల నొకటిగ జేర్చి చక్కగ చూర్ణ ము 
జేసి అందులో 16 పలములం పంచదార కలిపిన నది ఖాండవమనబడును. దీనిని అన్న 
'పొనములయందు వయోగిం చిన పార్శ్వ (శరాల శ్వాస కాసములు వారించి అగ్ని దీవనము 
గూడ కలుగును. 

అర్ర తీకజకాన చికిత్స, be 
qm లో 

విధిళ్చ యక విహిత యథావస్థం తలే హితః, ౧౪౫ 

రాజయత్మ్మ చికిత్సికమునందు. జెప్పి యుండు చికిత్సలను ఉరశ్షకమున ఇనించిన 
శాసమునందును నాయా యవస్థానుగుణముగ 'జేయవలయును, 
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-ఆ(్ర తతేజకాసమున భూము పానవిధి. ర్రితా- 
నివృ_ల్రే కతదోచే తు కఫే వృబ్ధే ఉరశ్శిరఖ 
దాల్య తే కాసినోఒయస్య స ధూమానావి బేదిమాకా, ౧౮౬ 
శతీళపోషము శమించి కఫము వృద్ధి జెంది లోము శిరము యివి చీల్చ బడినట్టు 
డాపద్రవముగల శాసరోగికి నిక చెప్పబోయెను ధూమ పొనమును చేయించవలయును. 
అరి తతజకాసమునకు ధూమ పానయోగములు, ధ్ర 
ద్వి మేదాద్విబలాయప్టిక లై? శ మే సుభానితే, 


వర్తిం కృళ్వా పిబేద్దూమం జీవనీయఘృతానుపః ౧౮౭ 
మనశ్శిలావలా శాజగంఛాత(క్‌ జీరినాగనె క 

తద్వ చే వానుపానం తు శర్క-శేతుగుడోదకమ్‌. ౧౮౮ 
పీష్టూ్ట మనశ్శిలాం తుల్యామాక్ట )యా వటళ్ళుంగ యా, 
ససర్చిష్కం వి బేద్ధూమం తి త్తిరి ప్రృతిభోజనమ్‌. ౧౦౯ 


మేద మహామేద, చిట్టాముట్టి, పేరాముట్టి, ఆతిముధురను వీనిని నమభాగ 
ములుగ (గ్రహించి కల్క_ము జేసి తెల్ల పట్టుగుడ్డక పట్టించి నీడ నెండించి వర్తి చేసీ 
ముట్టించి యందువెడలెడి పొగను పొనమువెసీ తోడనే జీవనీయఘృతమును నేవించుట 
1, మణిళిల, మోదుగువిత్తులు, వాయింట, తవథ్నీరి, శుంక్కి వీనిని చక్క_గనూరి కల్కు 
ముచేసీ యాకల్కు_మును తేల్లపట్టుగుడ్డకు పట్టించి యొండించి వ ర్రి జేసీ ముట్టించి యందు 
' వెడలెడి ధూమమును పానము చేసీ పంచదారటోడ కలిసిన యుదకమును గాని శెరుకురన 
మునుగాని పౌనకమునుగాని అనుపానముగ నివ్పించుట 2 మణిశిల్క వల్లి చిగుట్ణ వీనిని 
సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి అందులో ఆవునెయ్యి కలిపి తేల్లగుడ్డకు వట్టించి వర్తి 
చేసి యెండించి ముట్టించి యందుండిబయలు వెడలు ధూమముళుపానముచేసి తోడనే 
తిత్హిరిపిట్టమాంసముతో అన్న మును భుజించుట రీ, ఇటుల చేసీన కఫాధిక్యముతో గూడి 
యుండు తృతజకాసము శమించును. 
కర్రి తయ జకానచికిత్స, ధియా 
తయషజే బృంహణం పూర్వం కకూరాన్టద గ్నళ్చ వర్ధనమ్‌, 
బహుదోపషాయ ససన్నేవాం మృదు దద్య్యాద్విరేచనమ్‌. ౧౫౦ 
కయమువలన జనించిన కానమునందు పూర్వము చెప్పి యుండు బృంహణ 
చికిక్సయును జాఠరాగ్నికి దీవనమును గలుగ జేయునట్తి చికిళృయిను తొలుత జేయించ 
వలయును. దోషాధిక్యముగల తయకాసరోగికి నిక శెప్పబోయెడు స్నేహముల 
ఛోడ మృనువుగ విరేచనాషధము నిష్పించవలయును, 
అంచి. 12 
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అద్రి ఉయజకానమున విశేచనౌషధము. ర్రిజా- 
కశమ్యాశేన త్రివృతయా మృద్వికారసయు_ క్షయా, 
తిల్వకస్య క షూయ్‌ేణ విదారిస్వర నేన చ. ౧౫౧ 
సర్పిన్నీద్ధం పి బేద్యుకా స శీణడేవళో విశోధనమ్‌, 
దుర్చలుడైనమయకాసరోగకి ేలరసము తో గాని, (ద్రాతురసము.. తెల్ల తెగడ 
వీనితో గాని, తెల్లలొద్దుగుకహాయము తో గాని, నేలసమ్హుడు గెద్దరసము తో గాని, పక్టము 
చేయబడిన ఘృ్‌తమును దేశ కాలబలాద్యనుగుణ ముగ విరేచనమున కివ్పించవలయును, 
అధి తీయ కాసమునకు కర్క_ట క్యాదిన్ఫుశము. థ$ఆా- 
పిత కఫే థఛాతుషు చ శీణేషు తయకాస వాకా, ౧౫౩ 
ఘృతం కర్క_టకీట్రీ రదిషబలాసాధితం వీ బేత్‌ , 
తయకాసరోగికి పిత్తము కఫము రసాధిభాతువులు తయించియుండినచో 
దూలసో వెల ఆవ్ఫుపాలు చిట్టాముట్టి, పేరాముట్లి, పీనితో కాచబడిన స్ఫు తమును 
పానము చేయించవలయును. 
ఆరి విదార్వ్యా డిఘ్బతము, ధఆా- 
విదారీభిః కదం బెరా తాలసనై శ్చ సాధితమ్‌. ౧౫౩ 
ఘృతం పయళ్ళ్చ మూ త్ర స్య వైవచ్లః కృచ్శనిక్ష మే, 
తయకాసరోనికి మూ శ్రమను వికారవర్షముతోగూడి కడుకష్టముచే వెడలు 
చుండినచో నేలగుమ్తుడు గెడ్డలతో గాని కడిమితోగాని తాటివంక్ల తో గాని కాచబడిన 
అవు నెయ్యిని లేక ఆవుపాలను పానము చేయించవలయును. 
అద్రి తీయ కాసరోగికి అనువాననవ పి ఆలా 
శూనే సవేదనే మేశే) పాయా స శ్రొణివంతణే. ౧౫౮ 
ఘృతేమం జేన లఘునాఒను వాస్యోో మళ కేణ వా, 
జూంగ లెక వృతిభుక్తస్వ వర్త కాద్యా బిలేళశయా,;, ౧౫ 
(కృమళః వృసహా_స్పద్షత్స) రెారాజ్యాః పిశి తాళిను, 
జప్ప్యాత్స్రమాథిభా వాచ్చ  సోతోభ్యళ్చా రివయంతి లే, ౧౫౬ 
కఫం శుబ్జిళ్చ తైః పుష్టిం కు ర్యాత్సమ్యుగ్యహక౯ా రసం 
మేడ్రము శక గుదము పీటిలం గజ్జలు ఇఏ యుచ్చి వేదనతో సొడియుండు కాన 
రోగికి లఘువైన భ్ఫుతమండము అనగా... నేతిమోదిమిగడ తోగాని, ఆవునెయ్యి నువ్వు 
లనూసి వీనిని సనుముగ జేర్చి దానిచేగాని, అనువాననవ సీని జేయించి జింకమొదలగు 
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జాంగల మాంనములతో భోజనము నిస్బింపవల యును. జాంగ లమాంసము దొరకనియెడల 
దానికి సమమెన గుణముగల మౌాంసములతో అన్నము నిప్పించి యతనికి వరక పత్నీ 
యుదలగు బిలేశయములమాంసములను; మాంసములనుభుజిం చునట్టి పెద్దపులి మొదలగు 
వ్ర సహా జంతువుల మాంసములశు ర్‌ మ శ్ర మముగ నిప్పించవలయును. అటుల నిప్పించిన 
వ మాంసములు వృమాథిగ ఉష్టముగ నుండుటవలన నవి కఫముతో గప్పియుండా 
స్రోతోమార్లములనుంటి టు. డలింప జేయును. పిదప శుద్ధములుగనుండు 
స్ఫోతోమార్హముల పలన భుజించిన త ఇ శరీరమంతట ప్యాపించి పుష్టిని 
గలుగ జేయును. 

‘ సో తాంసి దోషలిప్తాని వ వ్రవథ్య వివృణోతి యల్‌, వ వృవిళ్య సౌక్ష్యా 
శ్తెకై మ్యాచ్చ క, తత త, ఎమాథీతి సంజ్ఞ తమ్‌.” నీదృవ్యము సూత్రముగను తీళ్ణముగను నుండుట 
పలన rere క ను రోమార్షములయందు ప్రవేశించి పోషములను 
పోగొట్టి స్రోతన్సులను కుద్దిరచువా? 6 యిది ప్రమాథి యనబడును, అని జమాథి 


లో 
లే ద్రవ్యలక్షణము తం శా వత కములు చెప్పబడ డేయున్నది. 


-౨థ్రి చవ్యాధిఘ్భుతేము. ఆ 


చవికాత్రి పరాగ. దశమ్మూూలెస్పచి త, త చః, ౧౭ 
కులు లుణ్ణపిష్ప సలీమా లపాశాకోలయవనై. రల, 

ఛ్చై రా రా గరదుస్ప ర్నావివ్పలీళఠిపొమ్క నై: 8 ౧౫౮ 
పెవైః కర్కు టళ్ళం గాస్ట చ సమెస్పర్పిర్విపాచయేత్‌ , 


సిద్ధేస్మిం ళ్ళ్చూర్ని తా భూరా ద్వా పంచలవణాని చ. ౧౫౬౯ 


దతాష్త యు క్వ వి బేనా తాం తియ కాసనివీడితః, 


చవ్యము త్రి, తి ఫలములు, గంటుఖారంగి, దశమూలములు, చిత శ్ర కాలమో ఉల 
వలం, మోడి చిరుబొద్ది, రేగుపండ్లు, యవభాన్యము, ఫీనిని Se ల ఆధక 
వ మాణజలములో వై చి పాదావశేషముగ కపాయముకాచి, వడియకట్టి ఆందులో 
శుంఠ, దూలగోవిల, పివ్పట్టు, గంధక చోరములు, పుష్కు-రమూలము, క ర్కా-టకశ్ళంగి, 
వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి కల్యముచేసీ కలిపి ఘృశమును జేర్చి విధి వ, కా 
రము పాకముశేసీీ అందు ఏ సర్జమోరము; యవకూరము, పంచలవణములు, వీనిని కర్ష చనా 
ణముబేర్చి కలిపి యొక “పాత్రలో నుంచికొని తయ కాసరోగికి తనమా క్రేము 


బలాద్యనుగుణముగ పానము వేయించసలయును. 


{ 
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_శత్రా(ర్ర కాసమ ర్దాదిఘృుతము, ధ్రయా- 


కాసమున్దాభ యాముస్తాపా లాకట్ఫలనాగ రె &. ౧౪౬౦ 
పిప్పలాన్టి కటురోహిణ్యా కాళ్ళ రాస స్వరనెన చ, 

ఆఅ జల గ లే లి. 
అవతమా త్రైర్టృతం ప్రస్థం తీర దామారసాఢశే. ౧౬౧ 


వ చేచ్చోపజ్వరస్లీ వాసర్వ కాసహరం ఫివమ్‌్‌, 
ఆవుపాలు 1 ఆఢకము, (ద్రాతకండురసము 1 ఆఢకము, ఆవునెయ్యి l శ 
సము, వీటినొకటిగ చేర్చి ఆందులో కసీవెంద, కరక్యా యలు తుంగముస్తల్కు చిరు 
బొద్ది కాయఫలము, శుంఠి, వీక్చట్లు కటుకరోహిణి, గుమ్మ్హడురనము, వీనిని వ్రల్యే 
కము కర్ష ప్రమాణము చొవ్వున చేర్చి ఘృతమునుగలివీ విధివిపొతంబుగ నక్వము చేసీ 
శతయకాసరోగికి ఇప్పించిన శోవ, జ్వరము, ప్లీవామ్కు అయిదు -కానములు హరిం 
చును. ఇసి మిగుల ఆరోగ్యకరమైన స్ఫుతము, 
రై వృహోదిఘృృ తము, రిక 
వృషవ్యా ఘ్రిగుడూచీనాం వే మూలసఫలాంకుగాక్‌, ౧౬౨ 
రసక ల్లై ర్ట ఎతేం వక్వం హంతి కాసజ్య రారుచీకి 
ర 
అడ్డసరము, వ్రాకుడు, తిప్పతీగె, వీనిని ప్ర, ల్యేకము ఆకులు వేళ్లు పండ్లు చిగుళ్లు 
వీని తోడ గ్రహించి వానిరస కల్కములలో ఆవునెయ్యిచేర్చి పక్వము చేసీ యా 
ఘృతము నిప్సించిన కాసము జన్టరము అరుచి హరించును, 
ఇర దాడిమాదిఘ్ళత ము. da 
ద్విగు ణే దాడిమరనే సిద్ధం వా వ్యోషసంయుతమ్‌. ౧౬3 
పిబేదుపరి భు_క్షసి యవమోరయుతేం నరః, 
పిష్పలీగుడనీద్ధం వా ఛాగతీరయుతం ఘృతమ్‌, ౧౬౪ 
దానిమ్షవండురసము 2 భాగములు, ఆవునెయ్యి 1 భాగము, వీనినియొకటిగ 
జేర్చి అందులో త్రీకటుకకల్క_మును కలిప్‌ ఘృత పాకవిధిగ పకర్వము బేసి యాఘ్ఫత 
ములో యవమారమును కలిపి కానరోగికి భోజనానంతరము పానము చేయించవల 
యును; లేక పిప్పళ్టు పొతే బెల్లము యివి జ భాగములు, వీనికి ఓ గింతలు - ఆవునెయ్యి, 
1 షెంతలు మేకపాలు, వీనికి ఓ గింతలు ఊదకము ఇటుల వీనినన్ని టిని యొకటిగ జేర్చి 
ఘృత పాకవిధానంబుగ వక్వముచేసి పానము జేయించవలయును, 
-ఇఅర్రి ఘృుత పానగుణము, రతా 
ఏ తాన్యగ్ని వివృధ్యర్థం సర్బ్చీంషి తయకాసీనామ్మ్‌ 


3] చికి త్సాస్థాన ము, 98 


స్యుర్లో షబద్దకంకోరస్పో్రోతసాం చ విశుద్దయే ౧ 
టు @ థి 
వెన బెప్సిన చవ్యాదిస్ఫుతములను పానము చేయిం చిన తీయకాస రోగముగల 
వారికి జాఠ రాగ్ని దీవనము కలుగుటయే గాక కఫదోవము చే కప్ప బడిన కంఠములీ""మ్ము' 
సోశస్సులు శుద్ధంబగును. . 
ఇర ఆభ యాది లేవ్యాము, రత 
. అ. పక 
వ్రస్టోన్మి లే యవక్వాఖే నిళంతిర్విజయాః వచేత్‌ , 
స్విన్నా మృదిత్వా తా_స్తస్మి౯ పురాణాత్త ట్పలం గుడాత్‌ , "౬౬ 
పిప్పలాన్టి ద్వివలం కర్షం మనోవ్వోయా రసాంజనాత్‌ , 
దత్వాన్ధాత్‌ం పచేద్భూయస్స లేవాళ్ళా స కాసనుత్‌ , ౧౬౭ 
క ప్రస్థ్గములయుదకములోే, 1 ,ప్రస్థము యవలను వైచి, పాదావశేషముగ కమో 
యముగాచి వడియగట్టుకొని అందులో 20 కర కా-యలనువై చి, పాకముజేసీ ఆకర 
కాయలను చక్కగ విసీకి విత్తులశు యెత్తి వేసి దానిలో పాత బెల్లముఆరు పలములు, 
వీవుళు శెండు వలములు, మణిశిల ఒక కరము, రసాంజనము ఆర్ష కర్ణము చేర్చి మరల 
బగ లై @ మె చి 
లేవా పాక విధిగ పక్షము చేయవలయును. ఇది శ్వాస కాసలను నిశ్నేషముగ నారింవ 
జేయును, 


90 శాషస కాసహ రొ షధములు. ఈ 
శాషవిథాం సూచయో దగాస్సఘృత య" ద్ర శ ర్క-రాఖి 


శాస కాసహా రా బరి పాదా వా మధ్టుసర్పిపా, ౧౬౮ 
వరండపత్రమారం వా నో్ఫోష లై లగు'డాన్వితమ్‌, 
లేహ'యేత్షైర మేవం వా సురనై రండవ త్రజమ్‌. ౧౬౯ 


లిహిత్తూ గ్యపణచూర్షం వా ఫు రాణగుడసర్చివూ, 

వద్మకం త్రిఫలా వోస్టషం విడంగం దేవదారు చ. ౧౭౦ 

బలా రాస్నా చ తచ్చూరం సమస్తం సమశర్క_రమ్‌, 

ఖా దేన్మధుఘృ తాభా్యాం చ లీవ్యా త్మాసహారం వరమ్‌. ౧౭౧ 

oun 

తద్వన్మ రిచచూూ రం వా సఘృతతి ద్రశర్క_-రమ్‌, 

ముండ్హ పండియొక ముండ్లను నివ్వులో కాల్చి ఆభ సృమును "తస ఆపుసమ్యు 
వంచదార వీనిలోకలిపి భత్నీంచినను, లేక చెమలికాళ్ళనుకాన్సి ఆభన్మమునులే నె 
ఆవునెయ్యి పీనిలోక లిపి నేవించినను, లేక ఆముదపాకు భస్మమునుగాని నల్లతులసి 
ఆఅముదపాకు పీనిభస్మమునుగాని త్రశటుక చూర్ణ మా నువ్వులనూనె “పాత బెల్లము వీనిలో 


94 అష్టాంగ హృదయ ము [అ, 


కలికి నేవించినను, లేక త్రికటుకచూర్ణమును పాతబెల్లము ఆవునెయ్యి వీనిలో కల్పి 


నేవించినను, లేక వద్మశము | త్రిఫలములు త్రి కటుకములం వాయువిడంగ ములు దేవదారు 
పట్ట చిట్లాముట్టి దుంవరాస్నము వీనిని సమభాగములుగ ఎగృహించి చక్కగ చూర్ణము 
చేసి ఆ చూర్ణ మునకు సమము శక్కరకలిపీ నేవించినను లేక పె వద కాది చూర్ష 
మును తే? ఆశ్రచెయ్యి వీనిలో కలిపి భక్నీంచినశు లేక మిరియాల దూర మును అ 
నెయ్యి కేణె పంచదార సీనిలోకలిపి నేవించినశు శాషసకాసములు మ 
-ఆం్ర పథ్యాదిగుటికలు, రఆా- 

వథ్యాభుంఠఘనగు జై స్ప రుటి కాం థార యేన్సు ఖే, ౧౭౨ 

సర్వేషు శార్టస కా నెషు శేవలం వా విభీతకమ్‌, 
రక్కా-తలబేరడు శుంకి తుంగము న స్తు బెల్లము ఈ నాల్లిటిని సమముగ జేర్చి 


ల 


వేసిన గుటికలనుగాని తాడిశాయనుగాని Som అన్ని శాన కొనల 
యందును హితముకలుగును 
-అం్రి తిల్వకాదికల్క_ము. ధ్రత్రు 
వత తృకల్క్యం ఘృతభృష్టం తిల్వకస్య సళర్య_రమ్‌, ౧౭౩ 
వేమా వోత్కారికా ఛరి రీ తృటాా-సామాతిసారనుత్‌ , 
తెల్లలొద్దుగు ఆకులనునూరి కల్క_మువేసీ దానిని చేతిలో వక్షషముచేసీ అందు 
పంచదారను కలికి సేవించినను, లేక ఆ తేల్లలొద్దుగు ఆకులకల్క_ముతో వక్యము చేయ 
బడిన పేయను త్రాగినను, లేక వైకల్కముతో క వకము వేయబడిన కుడుములను భత్నీం 
చినను వాంతి దప్పి కానము ఆమాతిసారము పహారించును, 
అధ "సహరముద్దయూపము. థ్రిత్రా- 
కంట కారీవనే సీద్దిగో ముద్దయూషస్సుసంస స్మృతః, (లల 
సా రామలక స్పాన్లుస్సర కానఖిష్ట్టితమ్‌, 
వ్రాకడు కషాయముతో పెసరకట్టునుచేస ఆందులో ఇంగువ నైంధవలవణము 
దానిమ్మపులును శుంకి ఆవు నెయ్యి వీనిని జే ఉర్చి యిస్పీ౦. చిన కాసములన్ని యుహారించును, 
వారి కాసహారథ్నీ రాదులు, థఆయా- 
తఘ్నాపషధనిః కా వీరం యూజా౯ా రసానవి. వ. 
వై షీ రాకా ప్రాతుదాకొ చైలాకా దావయేత శ యకాని 
ET కహియములను చేర్చి కాచబడిన న. సెకపైూ 


gm 


యముల తో వక్వము చేయబడిన పెసలు మొదలగు కట్టులనుగాని, లేక సూత్ర సాన 
ఖ్‌ 


ఫిర్‌ 
3.] చికిత్సాస్థాన ము, 


ములో అన్నస్వరూవ విజ్ఞాన యా ధ్యాయమున చెస్పియుండు విష్కిరము వ్రశుదము 
బిలేశయము అను నీ జంతువుల మాంసరనములను గాని, తయ కాసరోగి కిప్పించిన హిత 
ముక లుగును, 
అరి తయకానవహార ధూమపానము. ధ్రిఆా- 

తతకానే చ యే ధూమాస్స్పానుపానా నిదర్శితాః. ౧౭౬ 

కుయకానేఒవి చే యోజ్యా నత్యం తే యచ్చ యక్షణి, 

బృంహాణం దీవనం చా గ్నాస్పో్రోతసాం చ విశోధనమ్‌. ౧౭౭ 

వ్య ఆస్ధనాత్త య కాసిభ్య బల్యం సర్వం వృళస్వ లే, 

తత కాసమునకు జెప్పియుండు అనుపానయు క్తములైన ధూమపానములును, 
ఇక యత్షరో గములకు చౌవ్సంబడు బృంహాణకారియు జాఠ రాగ్ని దీవనకారెయు 
స్రోతన్సులను శుద్ధి చేయునవియు నై న చికిత్స లును, బలకరంబును ఆగ్ని దీపనమును Xలంగ 
జేయునవియుచనై న చికిత్స లన్ని యును తఉయకాసరోగికి చేయించిన హితముకలుంగునుః 

సన్ని పాత్‌ దృవో ఘోరః తయకాసో యత స్తతః, 

యథాదోసబలం తస్య సన్ని పాతీహితం పాతమ్‌. ౧౭౮ 

సన్ని పూత మువలనజనించిన తయకాసనము మిగల దారుణముగ కష్టసాధ్య ముగ 
నుండినను దానియందు (వశోపించియుండు వాతొదిదోవన పృకోపానుగణముగ నన్ని 
పాతమునకు జెప్పియుండు చికిత్సలన్నియు చేయవలయును, 


తృతీయా థ్యాాయము - ముగినెను. 


చతుర్హా ధ్యాయ ము. 


అవ; “కాసాచ్చా గత యచ రి స్వరసా డదాద యో గ దా ఛవంత్యు 
త 
చేక్షయా” అను వచన ప్ర కారము క్యాసరోగము కౌసమునలన జనించు 
టం జేసీయ్కు శ్వాసహిథారోగములకు నిదాన పాగ్తూపాదులు సమము 
లుగ నుండుటం చేసియు కాసచికిత్సి తా భ్యాయనిరూవణానంతరము 
వ్యాసహి థ్లాచికితన్స ధ్యాయము చెప్పబకుచున్నయది. 
అ శ్వాసహిధ్దా చికిత్స తాధ్యాయ ప్రారంభ ము, 0am 
నూ. ఆథాతళ్శా పసహిథ్రాచికిల్సితం వ్యాఖార్థసారిమ్మ, 
వతి వా సావురాతే యాదయో మువహార యః. 
పై తో య్మె 
కాసచికిత్సానిరా పణానంత రము శ్వానము ఎక్కిట్ల వీని చికిత్సలను వివరించు 
నట్టి శ్వాసహిధ్దా చికీల్సి తేమను వ య ధ్యాయముశు నిరూపించు చున్నారము. 
/ అజ చ 
శ్వాసపిభ్రాయత స్తుల్య ఎా త్వ్వద్యాస్సాధనం తతః, 
తుల్య మేవ 
“శాానై కహేశ్యుపాహ వసంఖ్యా ప్రకృతిసం యాక్కి” ఆను నిదానవచన 
వ్ర కారము శ్వాసము ఎక్కిళ్ళు ఈ కెండింటికి నిదాన ఫూర్వరూవ రూపషడావశయ 
సంప్రాప్ర్‌ లశీణంబులు ఒకటిగ నుండుటవలన చికితృలుకూడ నొకటే విధముగనుండు 
నని మహర్షులు చెప్పియున్నారు. 
-అం క్వాసహిద్ధరోగకి న్వేదకర్శ. అతా 
తేదార్తం చ పూర్వం న్వేదై రపాచనేత్‌, ౧ 
న్ని గ్ధెర్ల వణ లైలా క్షం తైః ఖేషు గృథెతేః కఫ 
సులీనోఒవీ నిలీనోఒస్య కోష్టం పా పృస్స్పునిర్ల రః. 2 
౪ చి Co 
స్రోతసాం సా్గనృదుత్వుం చ మారుతస్యానులోమతా, 
శ్వాసము ఎక్కీ.ల్లు వీటిచే పీడింవబడురోగికి తొలుత పై 9ధవలవణము చేర్చి 
కాచబడిన త్రెలమువే నభ్యంగము వేయించి స్ని గ్ధములగు స్వేడకర లను జేయవల 


యును, ఇటులవేసీన ,సే* త్రో చ తా 
ఇటుల చెసి షు మార్గములయందు పెరి ష్‌ గ ఆంటుకొనియుండ్లు 


౪] చికిత్సాస్థానము. 97 


కఫము కరిగి కోస్ట మును జేరి సుఖముగ బై అవెడలుటయే గాక వాతముచే _స్టబ్దముగనుండు 
స్యోతన్సులకో మృదుక్వమును వాక మునకు స్వమార్షసంచార మును కలుగును, 
-తైర్రి శ్వాసహిధ్ధ్య రోగికి వమనము, అఆ 


స్వీన్నం చ భోజయీదన్నం స్నిసృమానూవశై రనై; కి, 3 
దధ్య్యు త్ర తరేణ వా దద్య్యాత్త సతిని, వమనం మృదు, 
విశేష త్కాసవమథుహృద్ద ఏహాస్వర్‌సాదినే. ర్ర 


పిప్పలీనై ౦ధవష్‌ ద్రయుక్త కం వాతావిరోధి యత్‌, 

పెజెప్సిన పృకారము స్వేదకర్శను జేయించికొనియుండు శ్వాసరోగిశై నను 
వాధ్య రోగిశెనను అనూపచేశజనితంబులైన పంది మొదలగు జంతువుల మాంసరసము 
లతో గాని పెరుగుమోది మిగడతోగాని న్నీ గ మైన యెజ్తిసం బాబి య్యపు అన్నమును 
యివ్పీంచి మృదువైన వమనెషథము నొసంగ వలయును, శ్వాస సహిధ్ద్య రోగములుగల 
వానికి కొనము వాంతి ఆఅ”మృునొన్ని స్వరభ౦గము యిని సశ వ. కలిగి యం౦జినచో 
వాక వ్రకోసమును కలుగ జేయకుండు వమసౌషధములో సివ్చళ్ళు వైంధవలవణము తేణ 
చేర్చి యిస్ప్‌ంచవలయును. 

_ఆథి వమనముచే గల్లుసౌఖ్యము. రితఆా- 

నిర ర్త ఖలే సుఖమాష్నోతి స స కసే దుష్ట్రవిగే రా, x 

స్రోతస్సు చ విశంద్ధపం చరత్యవహి తో౭నలః 

కడుకష్ట్రమును క హన పె వమనౌషధ వ్రయోగంబువే లై లువెడ 
లంటవలన శ్వాసహిధ్య రో సుఖమును శెందుటయేశాక దుష్ట కఫసం బం ధరహి తంబు? 
నిర్మలముగనుండు సో తోమార్గ మలయందు వాతము అడ్డగంవంబ డక చక్కగ నంచ 
రింపు చుండును. 


థానోదావ_ర్తతమశే మాతులుం గామ్లు పతనై &, ౬ 
హింగుపీలుబిడై ర్యు_క్రనున్నం సాాదనులో మనమ్‌, 
స్మనెంధవం ఫలామ్లుం వా కోష్టం దద్యాద్వినేచనమ్‌. ౭ 


శ్వానహిధ రోగికి కడుపుబ్బరము మలమూ త్మ ప్ప తిబంధము తనుక శాషసము 
ఇవి గలిగియుండిన మాదీఫలము పుల వృబ్బలి ఇంగువ వరగోగు దబిడాలవణము 
పీనితో సంబాబియ్యపు అన్నము నిపష్పించిన వాతమునకు అనులోేోమగతి కలుగును. లేక 
స్రోతోమార్షము శుద్ధి మగుట వాతమునకు అనులోమగ తినికలుగ జేయంనట్టి మాదీ 
ఫలరసము నై ంధవలవణము వీనితో గూడినదియు కొం చెమున్లముగ నుండునది యునైన 
విశేచనాహధమును ఇస్పించవల యును. 
అ.చి-18 
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పిర్ర శాషసరోగమునం దూర్ధ్థ్వాధశోధనము, da 
ఏతే హీ కఫసంరుద్ధ గతి ప్రాణ ప కోవజూాకి, 


త స్థాతనాక్షళుద్ధ న్స మాన్ధ్వాధ శోభనం హీతమ్‌ ర 
ఉదీర్య తే భృశతరం మార్లరో థాద్వహజ్ఞలమ్‌, 
యథానిల స్తథా తస్య మార్లమస్తాది్భ శోధ యేళ్‌ . డా 


ఆ TT OY. Pr yp న 

కఫము పె నడ్డగింపబడెన ప్రాణవాతముయొ క్క (ప్రక వమువలనో ఎక్కి_టు 
శాషసము బనించును. ఆ బాకమారము శుద్ధంబగుట శై యూార్థ్య్వాధో భాగములయందు 

a ౧ ర 
శోఢగావభము నిన్పించవలయుంను. అతివేగముగ వవ 0 చునట్టి జలమార్లమును అడ్డ 
ఇంచుటవలన ఆజలము నిశేషముగ వృద్ధి జెంది వేరుమార్హముగ బి వహించునటుల నే 
స్వఫావముగ నెల్లపుడు సంచరింపు చునుండు వాతముయొక్క మౌర్లము ఆడ్డగింపబడుట 
వలన నా వాతము వృద్ధి జెంది వ్ర కోపించి దారుణమైన రోగములను బుట్టించును. 
కావున వాకమార్షమును శోధసావన ప్ర యోగములచే శుద్ధి జేయ వలయును. 
ఈ శాాసరోగమున ధూమపానము, ర్రతఆా- 
అశాంతౌ కృతసంశుద్దే భామెర్సీనం మలం హశేత్‌, 
@ pp 0m 

వెని జెప్పిన (చ, కారము చికిత్స జేసియు శ్వాసహిధ రోగములు శమింవకయుం 
శీన ఆ రోగికి ఊర్థ్య్వాధళ్ళోధ న(వమనవిశేచన్చ పే”షధముల నిప్పించి ఆతి సూశ్రము 
లైననో తోమార్షములయందు ఆంటుకొసియుండు కఫమును బె లువెడలింప జేయు 
ఏకె ఇకజెన్చబోయెడు ధూమపానంబులను జేయించవలయుంను. 

అధి శ్యాసాదివారధూమ పాన యోగములు, రతా 


హరిద్రావత్ర మేరండమూలం ద్రాం మనశ్శిలామ్‌. ౧౦ 

సదేవదార్వలం మాంసీం పీసా వరిం పృకల్పయేత్‌ , 

తాం ఘృతాకాం పీబేద్దూవముం యవాన్నా ఘృతసంయు తాక, 

మభాచ్చిష్టం సస్టరసం ఘృతం వా గురు వాఒగురు, 

చందనం వా తథా శృంగం వాలాన్వా స్నావజూ౯ గవామ్‌. 

బుకనోథాకురం గ ణచర్మళ్ళంగఖు రాణి వా 

గుగ్దులుం వా మనోవ్వోం వా సాలనిర్యాసమేవ వా. ౧౩ 

సల్ల కీం గుగ్గులుం లోహం పద్యకం వా ఘృతస్థ్రతమ్‌, 

పసుపు ఆకుషత్రి ఆముదపు వేళ్లు చ్రా,తీవండు మణిశిల చేవదారువెళ్క. వారిద 
శము జటామాంసి వీనిని నమముగ గ్రహించి యుదకముతో నూరి తెల్లనివస్త్ర ఖండము 


౪] చీ కి త్సా స్థా న ము. 99 
నకు లేపనము జేసీ ఎండబెట్టి వత్తి జేసి శేతిలోదడిపి దీపమునము ట్లించి ఆపొగను శ్వాస సహీధ్ర 
రోగికి పానము జేయించవలయును. లేక చేతిలోదడిపిన యదలనుగాని, మైనము నర్భ 
రసము ఆవునెయ్యి వీనిని సమభాగ ముగ గాని, శే ప్టమైన నల్ల ఆగరుచెక్కనుగాని, చంద 
నపువెక్క_నుగాని, ఆవులయొక్కగంగడొలునందుండు వెం ద్రుకలను గాని కొమ్మలను గాని, 
ఎలుగుమంటి ఉడుము జింకదుప్పి వీని చర్మ ము కామ్ములుగిట్టయకు గాని, గుష్పిలమును గాని) 
మణిళిలను గాని సర్జరసమును గాని, బటు పళ స్తూ లము వద,కమను గంధ ద్రవ్యము 
వీనినిగాని ఒక్కొ_కచదానిని ఆవు నేతితోతడిపి, వెవ్వేరుగ నివ్వులో వై చి అందుండి వెడ లెడు 


ధవూమమును పానము జేయించిన ఎక్కిళ్లు శ్వాసము హరించును, 
స నేదదకర , 
-ఇఆగ్రి శ్వాసమునందు స్ట కర్త ధఆా- 


అవశ్యం న్వేదనీయానామ'నే చాష్టనామవి తణమ్‌. ౧౪ 
న్వేదయేత్స్పసి తాశఖ్నీరసుఖోప్తన్నేహనే సెచ నె ఏ 
ఉళత్కారికోవనా ాళ్చ్‌ స్వదాథాష్టాయో క్ర రభస వై... .౧౫ 


ఉరఃకంఠం చ మృదుభిస్సామే తాగమవిధిం చశేక్‌, 
ఇ్విసహిధ్ద్యరి రోగులు స్వేదకర్య క్ట లుగ లేక ఆనర్టు లుగనుండినను ఆవుపొలు 
పంచదార యివి చేర్చబడి సుఖోన్షముగనుండు స్నేహా నేచరములచే చతను న్యూ త్రాగ 
ములో 'న్వేదవిధ్యధ్యాయమునందు ce బడిన Sud చేయబడిన మ 
రికా ఉవనాహ న్వేదముల చేతను కంఠము బు ము పేని! స్వేదకర్శ లను చేయించవల 
యును. శ్వాసము ఆమాజీర్థ ముతో క ఇ న లంఘున పాచనములైన ఆమహార 
చికిత్సలను చేయవలయును. 
అద్రి వను నాద్య లి యోగ మున సాషధము, ధి 
అతి'యోగోద్ధతం వాతం దృపహ్ర్వో వవననాళ నై 8. ౧౬ 
ప న వర్నాతుద్టి వ్యైరభ్యం 7 శ్చ శమం నయేత్‌ , 
శార్చసహీద్ధరోగికి వమనవిరేచనములయొక్క. అతిరయోగమువలన వాతము 
'వశోపిం చియుండిన వాళవారముగ న్నీ గ్గముగనుండు మాంసరసము ఘృుతము శీరము 
“మొదలగువానిచేతను కొంచె ఇెముష్టముగనుండు ఆభ్యంగ ముల చేతను ఫాతమును శమింవ 
శేయవలయింను. 
క్ర శోధనాద్యనర్హు లకు శమనకహోయము. ల్రఆా- 
అనుర్లి ష్టక ఫాన్వీన్న దుర్చలానాం హి శోధనాక్‌'. ౧౭ 
బాయుర. ర్లజ్ఞాస్పటిో మర్మ సంశోష్యూకు హరేదసూళ, 


100 అష్టాంగహృదయ ము. [fe 
కపాయలేహాన్నే వాదై స సేహౌం సంశమయేదతేః.. ౧౮ 
స్వస్థానమునందుండి చలించకుండు కఫములుగలవారు, స్వేదకర్శ చేయబడని 

వారు దుర్చలులు వీరికి వమనవిశేచనరూప శోధనకర్తలను చేయించుటవలన వాతము 

వృకోషి పించి మర్శములను శోషించ జేసీ కనముగ పై ప్రాణములను హరింప చేయును, 
అట్టివారికి అపర ర లేవాము న్నేహము ల శ్వాసహొధ్ధ్ద లను శమింవ 
జేయవలయును. 
“అర్ర పీతాదిజశ్వానచికిత్స. ఈ 

టీణతు తాతిసా రాస్ఫక్సి త్ర తదావోను బంధజాక౯ొ 

మధురన్నీ గ్గకీతాదై ్యః పిఠ్తాళ్వాసానుపాచ లేత్‌ . ౧౯ 

శీణము న అతిసారము రక్షపిత్తము తాపము వీనివలన జనించిన పిళ్లా 
శ్యాసరోగములను మధురము? స్నిస్ధముగ కిశలముగనుండు జెవషభముల'చే చికిక్స 

"జీయవలయును. 

అధి హీధ్రాశళ్యానరోగికి పేయాయూమోదులు. థ్రిత్రా- 
కుళుత్తదశమూాలానాం కార్టఖే స్యుర్ణాంగలా రసా. 


యూహాళ్చ వగు (గ వార్తాక కాసఘ్న వృ షమూల శే 8 8, ౨౦ 
పల్లె న్ని రిబకులికేబృవాతీమాతులురిగకై ? 

వ్యాఘ్టై దు ర లభా కృంగేబిల్వమధ్య త్రి తీకంటనే 8. ౨౧ 
వేయా చ చి త్రీ నాజూజీ కృంగి పొవర్చ్‌ లై; కృతా, 

దశమూ లేన మ్‌ కాస ళ్యాసహథ్రారుజావవ*. ౨9౨ 


శ్వాస హీధ్ధ రోగికి ఉలవలు దశమూలములు వీని కషాయములో పకరము 
చేయబడిన జాంగలమాంసరసము వైకషాయములో వక్యము చేయబడిన వెనలు 
'మొదలగువాని కట్టుల్యు మునగ వంకాయ కసివెంద అడ్డసరము ముల్లంగి ' వీనితోడను 
వేము చేదుపొట్ట 'చేలములక మాదీఫలపుఇె ట్టు ఏటి చిగళ్లతోడను వాకుడు దూలగొండి 
కర్కొ_టకశ్ళంగి, మౌ రేడుగుబ్జు వ్‌ ్రేరు సీనిత్రోడను పక్వము చేయబడిన పెసలు మొద 
లగువాని కట్టులు; చిక త్ర మూలము జీలకజు ట్టి కర్కాటకశ్ళంగి సౌవర్నలలవణము. వీనితో 


గాని చన. ఉత _ప్రక్యము చేయబడిన పీయు; వీనినిప్పించిన కానము 
శాసనము బక్కిట్ర హరించును, | 


అశ 


డ్‌ హిద్ధాశ్వానమునకు వళమూలాదికషాయము, da. 
దళమూలళ ఠీరా స్నా శాక ్ట్‌బిల్వర్థి పుష్క ఫి 


ళా] -చికిత్సాస్యా న ము, 101 
కులీ రళ్ళంగి చవలా తామలక్యమృతా హే £ =3 
ఓ బేత్క_పాోయం జిర్తేఒస్మి౯ చేయాం తై రేవ సాధిణామ్‌, 
దశమూలములు గంధకచోరములు దుంవరాస్నము గంటుభారంగి మాశేశు 

బుద్ధి పుష్క-రమూలము కర్కా_టకళ్ళుంగి పిప్పళ్లు చేలయునసిరిక తివ్పతీగె శుంకి 

వీనిని సమములుగ గృహించి ఉదకములోవై చి కహియముకాచి శ్వాసహిధ్ద రోగికి 


పాకము కేయించి ఆది జీర్ణ మెనతోడ నే పెదళమూలాది కహషహాయములో పాకముచేయ 
బడిన *పేయను పానము చేయించవలయును. 


-ు(ై హిథాశ్వాసరోగికి పథ్యకరధాన్యములు, ఈ 
శాలిషష్టిక గో ధూముయవముద్దకు ళుట్ణభుక్‌ ౨౪ 
కాసహ్ఫద్ద)వాపార్నా ఏ రిహిశ్రాశ్వాసవ, ఛాంత యే, 
హీఢ్తాశ్వాసరోగికి సంబాొవుబియ్యము అరువది దినములకు ఫలించెడు నంచాఫు 
బియ్యము గోధుమలు యవలు పెసలు ఉలవలు వీని నిప్పించిన .క'సము టొమ్యపట్టు 
పార్శ్వశూూల ఎక్కి-ళ్టు శా్వ్చనము ఇని శమి౦చును, 
సక్తూక్‌ వా ర్కాంకురథీరభావితానాం సమాశీ కాళా, 3% 
యవానాం దళమూలాదినిః క్యాథలుళితా౯ పిజేత్‌, 
హిథ్తాశ్వాసరోగికి మైబెస్సిన దశమూలాది కహియమునందు. జిల్లేడు. చిగుళ్ల 
పాలలో భావనశేయబడీన యవలసిండిని కలిపి కొంచెము లేనెను చేర్చి పానము 
"వేయించిన పాతముకలుగును, 
-అ౮ హీధ్ధాశ్వానం “గి ఆ వశరోవయోగము. ధ్రిఆా- 
అన్నే చ యోజయేత్తారం హింగ్యాజ్య బిడదాడిమాళా ౨౬ 
నపాష్కరళఠీవ్యోషమాతులుంగాన్లు వేతసాకా, 
హిభ్రాశ్వాసరోగికి సర్జమె రము ఇంగువ ఆవునెయ్యి బిడాలవణము దా నిమవండు 


పుష్కు.రమూలము కచ్చూరములు శ్రి, లి కటుకములు మాదీఫలము పుల్ల ప్ర ్బలి పీనిని 
ఆహారమునందు చేర్చి తు పయా గం అయన, 
అర్ర హీథ్తాశ్వాసరో గికి ఉదకాదిపొనము. భజ 
దశమూలస్య వా క్వాథమథవా దేవదారుణః. "92 
పీబేదాష వ వారుణీమండం పాథ్తాళ్వానీ వీపానీత్య 
హిజ్లాశ్వానరోగికి దప్పికలిగినయెడ దశమూలకి పూయముగాని ' జేవదారు చెక్క 
కషాయమునుగాని చారుణియను sy లేటనుగాని. “పానము” చేయింఛ 


కా | 


/ iil A 
వలయును. వ. న EE Ge 
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అరి హి భాశ్వాసరో నికి త్ర శో పయోగము, రిఆా- 
వ్‌ప్ప నీకి ిప్పలీ మూలపథ్యాజంతుష్ను చి త్ర తకః 8 
కలక శ రేపి లే రూశే నితీవే వేద్ద తభోజనే, 
తకం మాసస్థితం తద్ధి దీవనం వ్యాస కాసజిత్‌ . _ 2క్షొ 
వీస్పట్ట మోడి కరక్కాయ వాయువిడంగములం చిత్రమూలము వీనిని నమ 


౨౦౮ 


భాగముగ గ్రహించి నూరి కల్కముచేసీ ఆ కల్కమును జలా తేక లోభాగమున 
పూసి యెండించి దానిలో ఆవుమజ్జిగపోనీ యొక మాసమువరకు ఖై. దానిని పానము 
చేయిం చిన శ్వాస కాసములు హరించి ఆగ్ని దీవనముకలుగును, 
' -ఈ0్రి హిధ్రాశ్వాసహర పానము, da 
పాఠాం మధురసాం దారు సరళం నిశిసం ంస్థీతమ్‌, 
సు రామం జేఒల్చ్పలవణం వీ బేత్స/సృతిసమ్మి తమ్‌. 30 
జం సుఖాంభోభిః కారం వా మరి చానిషతమ్‌, 


స్టక్యాథవిష్రాం 1 లుళీతాం బాష్పికాం పాయయేత వా. 3౧ 
సురయను మద్యముమాది తేటలో చిరుబొద్ది చాగ సరళ దేవదారు చెక్క_ వీనిని 
చేర్చి ఒకర్మాత్రి నాన న బెట్టి అందు కొంచెము అప లక వనృతి ఆనగా వాతను, 
వ్రమాణము పాన త కవన లేక గంటుభారంగి శుంకి వీని చూర్భ మును 
ఉహ్థఃదకములో కలివీగాని యవమోరము మిరియపు చూర్ణ ము వీనిని యొకటి చేర్చి ఉనై 
see కలీపిగాని హింగుష్మతి కహెయములో ప చూర్షము కలిసిగాని న 
మువేయించిన జ హరించును. 
-ఆ0 సత్తక ఫాన్వితహిథ్తాశ్వానచి కళ్ళ. లిక 
స్వరసస్సక్షపర్ణస్య పుప్పాణాం వా శిరీషత్క 
ణీ ; 
పీధ్గాశ్వాస మధుకణాయు కః వీ త్తకఫానుగే, కం 
హిధ్రాశ్యాసరోగము పీ త్తకఫములతో గూడియుండిన చో ఏడాకులపొన్న రస 
మునుగాని దిరిననపువ్వురనమునుగాని లేణె పిన్చలిచూర ము [ పానము 
వేయించవలయ్యును. ల్‌ 
= ప త్తైద్యాన్విత హిజ్లాళస్విస చికిళ్ళ, వా 
ఉత్కారికా తుగాకృష్ణా మధూలళీఘృతనాగనై |, 
. పత్తానుబం భే యో క్షవ్యా పవనే త్వనుబంధిన్‌, 
శ్వావిచ్చకామి షక ణాఘృతళల్యక శో ణీతై క 


Us 
Uy) 


ల] చికి త్సాస్థానము. 108 


చతుష్టణాంబుసీద్దం వా వయః సగుడనాగరం. వళ 

సువర్చలాదిసిద్ధం వా తయో; కాలోన్టిదనాదను, 

హీధ్రాశ్యాసరోగము పీత్తముతో గూడి యుండినచో కవత్నీరి పిబ్బట్ట ఆతిమధు 
రము ఆవునెయ్యి శుంఠి వీనితో వక్య్వముచేయబజిన కుడుముల నిస్పించవలయును.వాత 
ముతో సాడియుంజినచో నీదుపందిమాంనము కుం బేలుమాంసము వీప్పళ్లు వీనిని సమ 
భాగములుగ గ్రహించి అందులో ఆవునెయ్యి. వీదువందిరక్షము సమభాగముగ జేర్చి 
కుడుములు జేసీ దానిని గాని, 4 ఛాగములుదకములో 1 భానము మేకపాలనుచేర్చి 
చక్కగ కాచి కొంచము బెల్లము శుంకి చేర్చ ఆ పాలనుగాని యిప్పిం చవల మును, వాత 
పీ త్రముతో గూడియుండినచో సువర్చలాది రసమును వేర్చి కాచబడిన ఆవుపాలనుగాని 
1 భాగము మేకపాలు 4 భాగములుదకము నొకటిగవేర్చి చక్కగ కాచి అందులో 
కొంచము శుంఠి బెల్ల ము చేర్చి ఆ పొలను గాని, శాలిధాన్యపు అన్న ముతోగూడ నను 
పానముగ నిప్పించవలయును, 

ద్ర హిధ్రాశ్వాసవారౌషధములం, Dd 

పిష్పలీమాలముధుకగు డగోఒశ్వళకృ దసా౯, 3౫% 

హీశథ్రాభిప్యంద కాసభ్నా౯ లివళ్విన్మ ఢుఘృ తాన తాక, 

హీభ్రా శ్వాసరో నికి మోడి అతిమధురము వీని చూర్ణ ములో బెల్లము ఆవుపేడ 
రసము గుజ్జపుపెంటికలరసము వీని నొకటిగా చేర్చి అందులో తేన ఆవునెయ్యి కలిపి 
నాకించిన ఎక్కిళ్లు అఫభివ్యందము కాసము హరించును, 


నోగజూళ్వవ రాహాోష్ట్ర ఖర మేషాజవి డ్ర నమ్‌. 3౬ 
సమక కశో లివ్యాద్భవాం గ్లేష్టాఒథ వా వి'బేత్‌ , 
చతుష్పాచ్చర్మరోమాస్టిఖురళ్ళంగోద్భవాం మపీ.మ్‌. 38 
తావ వాజిగంథాయా లివ్యాచ్చా కసీ కఖోల్బణకి 
శథ్రీప్రుహ్కురథాత్రీ రాష పొష్కురం వా కణాన్వితమ్‌. 3౮ా 
గరి కాంజనకృప్లూం వా సరసం వా కపిల్ణేజమ్‌, 

రనేన వా కవిళ్టస్య థాశ్రీ నై ంధవపిష్పలీః కిలా 
ఘృత టొ ద్రేణ వా పథ్యావిడంగొషణవీప్ప లీక 

కోలలాజామల, ద్రామోౌవివ్పలీనాగ రాణి వా, ళం 


గుడ తై లనిళాద్రామా క ఇశ్రా రాస్నోషణాని వ్యా 
౨ 9 
పీబేద సాంబుమద్యా మై ర్లేహౌావధ రజూంనీ వా. రం 
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ఇార్చసహిధ్మరో గిక న్రేష్యము అధికముగనుండినచో ఆవు వీనుగు గుజ్లము వంది 
ఒంటె గాడిదె మేక గొట్టె వీని నిష్టరసములశు పృశ్యేక ప్రత్యేకము తేణనహిత ముగ 
పానము చేయించవలయును, చళుష్పాద జంతువులయొక్క_ చర్మము వెండ్రు కలం ఎము 
కలు గీటలం కొములు వీనిని నివ్వులో కాల్చి ఆ మసిని లేనెలో కలిపి నాకించవలయు 
ను. శ్వాసకోగికి కఫాధిక్యమునలిని ముండిన-చో పెన్నేరుగడ్డను కాల్చి ఆ వునినిగాని 
కచ్చూరములం పుష్క-రమూలము డీసిరికవరుగు వీని దూర్ణ మునుగాని పుష్క-రమూలము 
పివ్పట్లు వీవిచూర్జ్యమునుగాని (గరి కాంజన ము పీప్పళ్లు వీని చూర్ధ్భ మును గాని వెలగరనమును 
గాని తేనెతో నాకించవలయును. లేక ఉసీరికవరుగు వైంధవలవణము వివ్పళ్ల్ణు వీని 
చూర ముకు వెలగరసములోకలిపి నాకించవలయును, లేక కరక్కాయ వాయువిడంగ 
పహ. మిరి యాలు, పిప్పట్టు వీనిచూర్ల మునుగాని, లేక శేగుపండు వరిపేలాలం ఊసీరిక 
వరుగు ద్రాష్‌ పిప్పళ్లు శుంఠి వీని చూర్ణ మును గాని, లేక బెల్లము నువ్వులనూనె వనుపు 
ద్రాత పిప్పట్ట దుంపరాస్నము మిరియాలు వీనిచూర్ణ్మ మునుగాని 'తేఇ ఆవునెయ్యి 
పీనిలోక లిపి నాకించవలయును, లేక మాంసరసము ఉదకము పుల్లనిమద్యము వీనిలో 
జేనియండైన ఆగ స్త్యలేహమునకు ఇిస్పియుండు బెొవధ చూర్ణమును కలిపి 'పొనము 
"చీయించ వలయును, 
అధి జీవం త్య్యాది చూర్ణ ము, ఈ 
జీవంతీము స్తసురసతషగలాడ్భయపౌాష్క-_రమ్‌, 
చండా తామలకలో హభార్జీనాగర బాలక మ్‌, రీ 
(ఆ 

కర్క-టాఖ్యారా శోథ కృష్ణా నాగశేసరచోరకమ్‌, 

ఉవయు కం యథా కామం చూార్లం దిీగుణశ ర్క_రమ్‌. 3 

పార ఏరుగ్గ ఏర కాసఘ్నం హిథ్తాశ్వాసహరం పరమ్‌, 

మనుబొల తుంగము స్తలు తులసీ లవంగవట్ట చిన్న వీలకులు పెద్దనిలకులు పుష్కర 
మూలము లింగదొండ చేలయుసీరిక ఆగరువెక్క_ గంటుభారంగి శుంఠి కురు వేరు 
క ర్కా-టకశ్ళంగి కచ్చూరములు వీప్పళ్లు నాగశేసరములు కచోరములు పీనిని నమ 
భానములుగ గ్రహించి చూర్ణ ము చేసీ ఆ చూర్ణ మునకు శండింకలు సపంచదారక'బికి 
నేవించిన పార రళు+ల జ్వరము కాసముఎక్కి-ట్ల శ్వాసము ఇవి హరించును, 


శథీ తామలకభార్టీ చం"డా వాలక పౌష్క-_రమ్‌, రర 


౧ 
శర్క_౮*స్టగుణం చూర్లం హి థ్తాళ్వ్యాసహరం వరమ్‌, 


0౬ 
పమ 


చికిత్సాస్థానము, 105 


క చ్చూరములు చేలయునసిరిక గంటుభారంగి చండయను గంధ ద్రవ్యము లేక 
లింగదొండ కురువేరు పుష్య రమూలము వీనిని నమభాగములుగ గ్రహించి చూర ము 
a నీ ళా 
వేసీ 8 దింతలు శర్కరకలిపి నేవించిన ఎక్కిళ్లు శ్వాసము హరించును. 

య 
కుర్ర హీధ్రా శ్వాసహర నస్యము, రుయా 
తుల్యం గుడం నాగరం చ భశుయేన్నా వయెత వా, ర 

'బెల్లము శుంకి వీనిని సమఫాగముగ గ్రహించి చూర్ణము వేసీ భవ్నీంచినను లేక 
యా చూర్ణ ముచే నస్యము చేయిం చుకొనినను ఎక్కి-ట్ట ₹స్వెసము హరించును. "లేక యిక 
వెప్పబో యెడు కెషధములవే నస్యము నువయోగించవలయును. 

లశునస్య పలాండో రాష మూలం గృంజనకస్య వా, 
చందనాదా( రసం దద్యాన్నారీటీరేణ నావనమ్‌. ళ= 
_స్పన్యేన మకీ కావిస్థామల కకరనేన వా, 
అ జా 
హిధా శ్వాసరో గికి ఉలి గాడలనుగాని నీరులిగెడలను గాని వెల్లులి గెడ్డలను గాని 
అట్లీ ౧౫౨6౬ 60 6 యని దడా 

నూరి చనుపాలలోకలిపి నస ముచేయించవలయును. "లేక చందనరసమును చను పాలలో 
కలిపి నస్యము చేయించవలయును, లేక ఈగలమలమును చను పాలలో గలిపి దానిచేత 
గాని లక్కరసమువేత గాని నస్యముచేయించిన హితము కలుగును, 

-ఆర్రి కణాదిఘృతము, da 
కణాసౌవర్పలమారవయస్వ్యాహింగుచోర శై 2. ర౭ 
సకాయసనైర ఖతం నుసు దళమూలరనే పచేత్‌ , 

థిఖ 
లా 
ఆక అ 

తత్చి బేజ్టీవనీయై ర్వా లివ్యాత్సమధు సాధితమ్‌ 'ఈరా 

పిప్పళ్లు సౌవర్చలవణము సర్టమారము ఉసీకపప్పు ఇంగువ కచోరములు కర 
క్యా_యలు వీనిని సమభాగముగ గ్రహించి కల్కము చేసీ దశమూలకహోయములో 
కలిపి అందులో ఆవునెయ్యి "వెటుగుమాదిమోగడ చేర్చి న్నే వా పాకవిధ్యధ్యాయమునందు 
శెద్చబడియుందు విధి (ప కారము పకర్వము కేసి యా ఘృతమును పానముచేయిం చిన 
స్ట ములళు నమభఖాగములుగ 
గహించి నూరి యా కల్కముకు ఆవు నేతిలో జేర్చి భ్ఫుత పాక విధిగ పకర్షము చేసి 
దానిలో కొంచెము ేనెకలిపి నాకించిన ఆరోగ్యము కలుగును. 


హిధ్రా శ్వాసరోగములు హరించుకు. లేక జీవన యగణ దృవ 


(రి 'లేజోవత్యాదిఘృుతము. థఆయా- 
తేజో వత్యభయాకుష్టం పిప్పలీ కటురోహిణీ, 
భూతీకం పొపష్క-రం మూలం వలాశశ్చి తకః నద్ర, లల 
వటుదస్భ్యయం తానులశకీ జీవంతీ బిల్వ పేశ్‌ కౌ 
౪.14 
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వచా ప త్రం చ తాళీసం కర్గాంశే సెర్విపాచయేత్‌ . ౨౦ 

హింగుపొటై గ్ర రత ప్రస్థం వీ వూశ్‌ నిహంతి తత్‌, 

కాఖానిలార్యోగ వసేహిళ్తాహ ఎ త్చొర్శ వేదనాః. ౧ 

లేజోవతీవత్రము (ఆకుప తిః కర కాయలు చెంగల్వకోష్ణు పిప్పళ్లు కటుక 
కోహిణి కామంచి వినద్డ పుష్కరమూలము మోదుగవిత్తులు చ్మిక్తృమూలము గంధకచోర 
ములు 'నై౦భ వలవణము Sn చేలయునీరిక మనుబొల మారేడుగుజ్జు వస 
కాళిని, యివి ,ప ల్నేక మాజణము,వీనికి 4 వ భాగము యింగువ యిటుల 
వీనినన్ని టిని యొకటిగా చేర్చి య. దానిని 1 (వన్గము ఆవునెయ్యిలోకలిపి 
ఘృత పాకవిధిన పాకము జేసీ హిథ్ధాశ్వాసరోగికిప్పిం చిన శాఖావాతములు (కాళ్లు చేతుల 
యందు కల్పినవాత రోగములు ఆర్మన్సు ఎగృనాణి ఎక్కిఎళ్లు ఆఅొమ్మునొస్పి పొర్శ ష్టశళరాల 
యిని వారించుశు. 

అర్ర హీ ధా శ్వాసరో గికి ధాన్యంకరాది భ్ఫుతోపరోగము. ఛితా- 

అన్థాం'కేస పిబేత్సర్సిః మూ రేణ వటునాథవా, 

ఛాన్వంతరం వృషఘతం దాధికం హపఫుషోడి వా. సం 

హిధ్ధాశ్వాసరి రోగికి వ, మేహ చికిత్సి తా ధ్యాయమునందు జెవ్నబశి యుండు 


iu 


ఛాన్వంతరఘ్బుతము, రక్తపి త్త చికిత్సి ఆ ధ్యాయమునందు జెప్ప బడియుండు వృషఘృతము 
గుల్మ రోగ చికిత్సి తాధ్యాయమునందు జెక్సిబశియుంను దాధికఘ్ఫుతము, ఉఊదరరోగ 
చికిత్సి తాధ్యాయమునందు జెప్పబడియుండు హపుషహోదిఘ్ఫతము ఈమ్ఫుతములను అర్థాం 
నము సరమారవహిత ముగగా+ని లేక అర్థాంశము సైంథధవలవణ సహితముగగాని పొనము 
జేయించిన హీతకరముగనుండును. 
“తరి హి ధారోగి!ి శీతోదకాద్యు పయోగము. dae 
ఇ తాంబునకస్పహసా త్రాసవి మేపభీళుచు, 
హరే A, - 
వైర్ల చా నసంరోథా పాతం కీశ్రుశ్చ దంశనమ్‌, ౫౩ 
హీధ్రారోగికి ఆకస్తాత్తున శరీరము పెని చల్త్పనియుదకమును పోయుట్క వాఠా 
తుగ చిత్త్రమునకు ఊఉ చ్వేగము (భయము శరీరమును కదల్సుట _ (కుదుపుటు, 
భయము, శోకము, మిక్కిలి సంతోషము అనసూయ, ఉచ్చా పన నిశ్వాసములను 
బంధించుట్క వీనిని గలంగజేయుట, పురుగులచే కరిపించుట్క శ్వాసము నడగింప 
జేయుట మొడలసనవి వాత వేగహరంబులు, షై 
అధ పిట్తాశ్వాసరోగికి సామాన్యోపచారము. ధ్రిత్రా- 
యత్కించిత్కఫ వాతఘ్న మువ్లం వాతానులోనునమ్‌, 


అతా 


క్రో] చీ కిత్సాస్థానము, 107 


తక్వేవర్టర ప్రాయశో యచ్చ సుతరాం మారుతాపవామ్‌. ౫౪ 

కఫవాళతములను బోకడచునదియు వాతమునకు స్వమార్షగమనంబును గలుగ 
"జీ యమునదియు వాళ, ప్ర కేవమును పోనొట్టునదియు మిక్కిలి యుష్థ్రముగనుండునదియం 
శబ నొ ఆహార విపారౌవధాదులను హిధ్రాశ్వాాసరోగి కుపయోగించవలయును. 

అధి హథ్య్ధా” పసమునందు శమనబ్భ్బంనాణచికిళ్స, de 

సరేగ్గిపాం బృంహ ణే ప్యాల్బశ్శక్వశ్చ్‌ ప్రాయశో భవేత్‌, 

నాత్యర్థం శమనే పాయో భృశో కక్యశ్చ కర్ణణ _ >t 

శమనై. ర్భృంహణై శ్చాతో భూయిప్టం తానుపాచ రే3 , 

హీ భాశ్వాసరోగ వీడితులకో బృంహణ చికిత్సలను జేయించుటవలన ఒకానొక 
'ఇర్రుడకు జైవవశంబువే రోగవృద్ధిగాని లేక దురియొకరోగము గాని జనించిననది తణుచుగ 
ణు సాధ్యంబుగనుండును. అటులనే శమనచికిత్సలం చేయుటవలన యొకపుడు బైవవళ 
ుంెటే లోగబ్భద్ధిగాని లేక మరియొక' రోగముగాని జనించినచో 'నది కొంచెము. కష్ట 
సా భ్యంబుగనుండును. కర్ణ చికిత్సలను 'జేయిం చుటవలన దైవవశము'చే రోగవృద్ధిగాని 
తేక మరియొకరోగముగాని జనించినయెడల యది మిగుల అసాధ్యంబుగనుండును. 
కావున హిథ్తాశ్వానరోగులకు శమనెషధంబులను బృంహణౌషధంబులను వలుమారు 
ఇ ప్పైెంచవలయంను. 


కాసశ్వాసక్షయచ్చర్ది హి శ్రా కృాన్యోన్య భేష జై £ te 
కోసము శ్వాసము తయము వాంతి ఎక్కిళ్లు వీనికి జెప్పి యం౦ండు చికిత్సలను పర 
జ్పృరము" మార్చిచేయవలేను. ఎట్ట్లనగా;---కాసరోగమునకు జెప్పియుండు చికిత్సలను 
ఆార్వసరోగమునకును శ్వాసరోగమునకు బేప్పియుండు.. చికిళ్సలకు కాసఠోగమునకును 
-శకీయలయును, ఇటులనే తయము వాంతి ఎక్కిట్ల వీనికిగూడ పరస్పరము జెప్పి 
ముండు చికిత్సలను వరస్సరము మార్చి చేయవలయును, 


చతున్గాభాాయముు, ముగ నేను. 


పంచ నూ ధ్యా య ము. 
అవ; కాసహిళ్తాశ్వాసరో గములకు న. యు సేఖీంచుటవలన రాజ 
యిత్ష్మరోగము జనిం చును. కావున రాజ యక్ష రోగంబునకు వై కాసాదిరోగంబులు కా 
ప త తట శాా్యానహి భా చి చికల్ని కాధ్యాయ ములో “కాసశ్వానతయచ్చర 
హిభ్రారోగములకుచికిక్సలు పరస్సరముమార్న్చి చేయవలయు”నని చెప్పియుండుటవలనను 
శ్యానపీ హీభ్తా చికి తాని ని దరూవణాన౦ తరము రాజయన్లి చికిత్సి తా ధ్యాయము ఇప్ప బడు 
చున్నయది. 
అరి రౌాజయ తృచికిత్సి తాధ్యాయ ప్రారంభము, అయో 
నూ. అథారాత్‌ తోజయమాదిచికిత్సితం వ్యాఖ్య్యాసాష్థమః, 
ఇతివా సావు రా క్రేయాదయో మహర్షయః. 
హిళ్తాశ్వాన ికిల్సి తాభ్టయనిరూవ వణానంకరము స్ట శ) మ్షయరోగ 
చికిత్స అత బెదియవరచున టి ట్టి రాజయత్తాదిచిక్‌త్సితమను సేయ ఛ్యాయమును నివరించెదము, 
అద్రి రాజయత్మ చి త్మ చికిత్సా కృమము. రిఆా 
బలినో బవదోపనస్య స్నిగ్గన్విన్న స్య శోధనమ్‌, 
ఊర్థా థో యత్తీణః కు ర్యాత్సన్నేహం యన్న కర్శనమ్‌. ౧ 
దోటోధిక్ళముగలవాదుక బలిష్టుడుశునగు రాజయతవ్షరోగికి అనగా కయ 
లోగికి తొలుత న్నేహస్వేదకర లను చేయించి కొంచెము న్నేహముతో గాడినదియు 


శరీరమునకు బలప!నిని కలుగ జేయకుండు నదియునెన ఊర్థ్వాఢ ధశ్య్ళోధనములగు నమన 
విరేచనౌవధంబుల నిప్పించవలయును, 


ఆధి రాజయ త్రరోగికి వమసొషధము., శతా 
వయసా ఫలయు కేన మధుళేణ రనేన వా, 
సర్పిషత్య్వా యవాగాన్న నవా వమన ద ద్రవ సిద్ధయా. 
వమేత్‌ 
రాజయ త్షరోనికి అ ఆవుపాలలో వేర్చిగాని మధురమగు మాంస 
రసములో చేర్చి గాని లేక వనునకరంబగు ఇమృంగప కండు మొదలగు దృవ్యములతో 


యవాగును పకష్ణము వేసీ ఆందులో ఆవునెయ్యిని విశేషముగ కలిపిగాని వమ నార్థము 


సై] చికిత్సా స్టా న ము, 109 
ఆధి రాజయ త్రీ మునవి రేచనౌవధభము, ఆ 
విరేచనం దద్య్యా నాననా దు మాక, 
శొర్క.రామధ్దుసర్చిర్సి॥ సయసా తర్చణేన వా. 3 
ద్రాతమోవిడారి కాళ్ళరనమాంసానాం వా రనై ర్యు తాళ్కొ 
రాజయక్ష రోగికి తెల్ల తెగడ నల్ల తేగడ శేలదిగుట్ట వీనిని వ్ర లేక (వ్రల్యేక 
ముగ పంచదార చేసి ఆవునెయ్యి వీనిలోకలిపిగాని లేక ఆవు పొలతోడ గాని లేక తర్ప 
జకౌషధసపహితముగగాని లేక , దాతరసము చేంగుమునుగ డరనము గుముడురసము 
ఈత, బార య ళీ 
మాంసరసము వీనిలో చేనితోడగాని వి రేచ నార్థము ఇప్పించవలయును. 
ఆగి యత్ర రోగికి వమనాద్యనర కరక _రృవ్యము, రితూ 


శంగ్ధకోస్థన్య న. విధిం స న్న ర 
హ్యోచ్యాని చాన్న పానా*ని వాతఘ్సాని లఘూని చ, 
శాలిషష్టిక గోధూమయవమనుద్దం సమోషితమ్‌, సి 


పె వనునవినేదసొషధ సేవన చే కస్ట ష్టముశుద్ధ మెయు ౦డు రాజయత్షరో నికి శరీర 
జస మ, A ఆ ళం ణీ లో క 
పుష్టిని అగ్ని దినమును గలంగ జేయునట్రి చికి కలం చేయవలయును. .ప్రితముగ లఘువ్రుగ 
వాతవారముగనుండు ఆన్న పానములు 1 సంవత్సరము నిలువయుంచిన నంబావు 
ధాన్యము 6) దినములకు ఫలించెను సం'బొవు ధాన్యము గోధుమలు యవలు “పెసలు 
ఆనువానితోగల్సించిన యాహారమును ఇప్పించవలయును. 
_ఆథ్రి య శరోగహరమాంసాదులు. ఆ 
అలో 
ఆజం థీకం ఫ ఘృతం మాంసం క వ్యాన్యాంసం చ శోపజిత్‌ , 
WU ద 
నేక పాలు మేక చెయ్యి మేక మాంసము మాంసమునుభుజించునట్లి పులి మొద 
బగు జంతువ్రులమాంనములు ఇవి రాజయ క్షీరోగమును పోగొట్టును. 


కాకోలూకవృకద్వీవీగ వాళ్ళనకులో రగమ్‌. ఓ 
గృ, థ్‌ భాసఖరోవ్ట్ర ౦చహీతం ఛద్భోవసంహితమ్‌, . 
కరం జుగువ్సితేం తద్ధి ఛర్ది పే న  బలౌజనే సు, "2 


రాజయక్షరో?క కాకి త తోడేలు చిరుతపులి ఆవు గుజ్జిము ముంగిస 
పాము గద్ద జ గాడిడె ఒంటె వీనిమాంసమును అట్టి వమన వాక తెలియ 
కుండునటుల యిప్పించసలయును. అటుల తేలిసీనచో జుగువ్ఫ (ఆసహ్యాతృ చేత వాంతి 
యగును. అందువలన బలవీర్యములు కలుగ చేరవు. 

మృగాద్యాః ప్పిత్తకఫయొ*ః కవన పై వ్రసవోదయః, 
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వేసవారీకృతాః ను రసాపిషు ఛు కల్పి తాః. ౮ 
ఛృష్టాస్సర్ష పతై లేన సర్పిషూ వా యథాయథమ్‌, 
రసికా మృదవన్స్నిగ్ధా మృదుద, వ్యా భిసంస్కృ తాః, డా 


పితా మాలకకాలుక్ఞాస _సదదభూరీ పొళ్చ్‌ సాధి తొ, 

రాలయ తరోగికి 3 శ్రకధ్థమల యందు జింక నిష్కీ-రము (అనగా నెమలి 
కోడి క మాంసములను చాతమునందు సీంసాము నీనుంగు మొదలగు మహ+ 
మృగమాంసములను వేసవారముగ చేసీ గాని లేక పె మాంసములను రసముగాబేనీ చేశ 
కాలబలాద్యనుగుణముగ ఆవనూనెతోడైనను ఆవు చేతితో నైనను వక్వమువేసి 
యిప్పించిన హితముకలుగును, మజీయు పె మాంసరసాదులను నైంధవలవణ సహితముగ 
పక్షము చేసీన యవి మృుదుపుగ స్నిద్ధమున హిశకరముగనుండును. ఇటులనే పక్వము 
చేయబడిన ముల్లంగికట్టు ఉలవకట్టు మొదలసనవియును హితకరములుగనుండును , వేస 
వారమన గా.శుంఠి దనియాలు బీలక జ్ర ఇంగువ నెయ్యి మొదలగు వస్తువులను చేర్చి 
కలియబెట్టి వక్వము చేయ బడిన మాంసము, 

-అధి యక్షరోగవార మాంనరనము, ధ్రిత్రు... 


సవ్రీషప ఏలీకం స సయవం  సకుళుర్ధం సనాగరమ్‌, ౧౦ 
సదాడవుం సామలకం న్నీ గమాజం రసం వి బేత్‌ , 
తేన షడ్వోనివర్హ రంతే వికా ర" వీనసాదయః, ౧౧ 


యత్మరోగికి పిప్పళ్టు యవలు ఉలవలు శుంకి దానిమృవండు ఉసీరికవరుగు 
వీనితోడ ల పకముచేసీ అందులో త బోసీ పానము 


జేయించిన వీనసము శాసము 'కౌసము శరీరకృశత్వము స్వరహాని అరుచి ఇవి 
వారించును, 


య ఆరి యక్ష్మరోగికి మద్యా దులు, de 
వి చేచ్చ సుతరాం మద్యం జీర్ణం స్రోతోవిశోధనము, 
తాదిషు విశేచేణ మధ్యరిష్టైస్పహోరుణీ! “౧౨ 
సిద్ధం వా పంచమూూ లేన తామల క్యాథవా జలమ్‌, 
పరి ర్వి నీభిశ్నతస్ఫృభి ర్థాన్య నాగర శేణ బొ, 
నల్చయే వ్భానుకలోఒన్య తేనాన్నం శుచి యత్న వా 
రాజయ క్ష రోగికి మిగుల పౌతదియైన మద్యమును వ ము ప్రో త్‌ 
స్సులు కుద్ధముటాసు. & చ్చీ శ్రకఫవాకము లథికముగముండీన షో పాని" కనువణముగ ఆఅఏ 
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౧౩ 


౫.] చికి త్నాస్థానము, lll 


పము ఆసవము వారుణి అనుమద్యములను పానము కేయిం చవల ముకు, లేక తాన 
భంచమూలములతో గాని నేలనుసీరకతో గాని కారుమినుములు పిల్లి పెసర 
ముయ్యాకుపొన్న కోలపొన్న వీనితో గాని దనియాలు శుంఠ వీనితో గాని కాచబడిన 
యుదకమును పానము చశేయించవలయును. మలీయు పె యుదక ముతో పక్వము 
చేయబడిన యన్నాదుల నిషిం చిన వేషము హికేను కలుగును, (వాాస్వపంచ 
మూలములన గా వాకుడు పెద్దములక ముయ్యాాకుపొన్న కోలపొన్న పల్లేరు అనునవి) 
లో ఠి తె లం 
ఆం దశమూలాది ఘృతము. (en 


దశథమూ లేన వయసా సిద్ధం వమూంసరనేన వా. ౧౮ 
బలాగర్భం ఘృతం మ మహ్‌ వొ, 
సత్‌ ద్రం వయసా సిద్ధం సర్ప్చిర్దళ గు ఇన వా. ౧ 


దశమూలకపహాయము ఆవుపాలు వీనిలో గాని, లేక మాంసరసములోగాని 
ఆవునెయ్యినిబోసి అందులో బలామూలకల్క_మును కలిపి విధిప్ర కారము వక్వము 
చేయబడిన భ్ఫుతము నిప్పించవలయును. లేక మాంసమును భుజించునట్టి మృగముల 
యొక్క. మాంసరసములో బలామూల కల్క_మును ఆవునెయ్యిని కలిపి పక్వము చేయ 
బడిన ఘృతమును ఇప్పించ వలయును. లేక ఆవుపాలు పదిఫాగములు, ఒకభాగము ఆవు 
చెయ్యి, వీనితో బలామూలకల్క_మును కలిపి పక్వము చేసీ అందు 'తేనెకలిపి సేవింపదగును, 
-=అర్రి జీవం త్యొది ఘృుకము. ధ్రిత్రా 
జీవంతీం మధుకం ద్రాతొ ఫలాని కుటజస్య చ, 
పుష్క- రావ్వాం శధ్రీం కృస్లాం వ్యాఘ్రం గోతురకం బలామ్‌. 
నీలోత్సలం తామలకీం త్రాయమా ణాం దు రాలభామ్‌, 
కల్కీ_కృత్య ఘృతం పక్యం రోగ రాజహరం వరమ్‌. ౧౭ 
మనుబాల అతిమధురము డ్రా కాడిసెవిత్తులు పువ్యు-రమూలము గంధకచో 
రములం పిప్పళ్లు వాకుడు పల్లేరు బలామూలము నల్హ కలువ నేలయునసీరిక కలంక్రానుగు 
దూలగొండి వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి కల్కు_ముచేసి 1 వ్రస్థము ఆవు నేతిలో 
కలిపి అందులో 4 గింతలుదకముబోసీ ఘృత పాకవిధిగ పక్వము చెసి యిస్ఫించిన రాజ 
యత్షరోగము వారించును. 
కర్రి గతా రోదిఘ్భ అము. ఈ 
ఘృతం ఖర్హరా రమృద్వీ కామధు తై స్పపరూప కై ఓ 
సవిస్పలీకం వై స్వర్య కాన శ్వాసజ్వ రొసహామ్‌, ౧౮ 
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త అతిచధురము సపేరీకవంకు వీనిని సమఫొగములుగ గ్రహించి 
సము ఆఫు నేతిలోకలివీ ఘృత పాకవిధిగ వక్వమువేనీ దానిని 
థి 

పిప్పలి చూర్బ సహికముగ పానము కేయించిన స్వరదోవము కానము శ్వాసము జ్వరము 


అగ్రి దశమూలతీరఘ్ఫుతను. $ఆా- 
దశమూలశృశాల్సీ రాత్సర్చిర్యదుదియాన్న వమ్‌, 
సవిప్పలికం సమౌ ద్రం తత్పరం స్వరబోధవమ్‌, ౧౯ 
థినఃపా ర్నా పంనకూలస్థ్నుం కాస థారిసజ్వ రావహాహమ్‌, 
వంచఖిః పంచమూలై ర్యా ళృ ఆాద్యదుదియాద్ధ కేన్‌ ౨౦ 
దశమూలములను ఆవుపాలలో వై చి చక్కగ కాచి దానిలోనుండి తీయబడిన 
ఘృతమునందును; లేక పంచమూలములతో గాచబడిన ఆవుపాలనుండి తీయబడిన 
న్ఫుతమునందును, పిష్పలిచూర్ణ ము "కేఇకలికి రాజయక్ష్మరోగికి పొనము జేయించిన 
మంచి కంఠన్వరము కలుగుటయేగాక తలనొప్పి పౌర్శ్వశూల భుజళిరములయందు 
నొప్పి కాసము శ్వాసము జ్వరము నివ _ర్టించుకు, 
-వు0్రి పంచమూలన్ఫుతము, రితూ 
పంచానాం వంచమూలానాం రనే థీ రచతుర్లు జే, 
సిద్ధం సర్చిక్టయ త్యేత ద్ధత్నీణస్స ప్తకం బలమ్‌. ౨౧ 
ఆవుపాలు 1 భాగము ఆవునెయ్యి 1 భాగము, వ, ల్ఫేకము మహావంచ 
మూలములకహాయము 4 ఫాగములు యిటుల వని నెల్ల నొకటి గా జేర్చి ఘృత పాకవి థా 
నంబుగ వక్వము చేసి యశ్షరోగి కీక్సించిన కాసము శ్వాసము పీనసము స్వరహోని 
అరుచి మానును. మహావంచమూలములన గామా చేడు గుమ్వుడు తక్కల లేక కూర 
చెల్లీ దుందిలము కలినొట్టు అనునవి, 


అగ్రి పట్పలఫఘ్బుళము, de 
పంచకోలయవమారషట్స'లేన పేద్ద తమ్‌, 


వ్రజ్ఞోన్మితం తుల్యవయస్నో )తసాం తద్విశోధనమ్‌. 99 
గుల్యజ్వరోద రన్లీ హ్యగ వాణీ పాండువీనసా౯ా, 
వ్యాస కానాగ్నీ సదనళ్వయ థూ న్థనిలాకా జయేత్‌ , ౨3 


వంచకోలములు యనవకూరము సీ చ > ప నః 
గ హీంచి కల్కమువేని 1 వస నిని ప్రల్యేకమొక్కొక్క వలముచొవ్వున 
రల ల్లు సి నా ఆవు నెయ్యిలోకలివ్సి అందు 1 ర్‌ ఆవుపాలు 


౫%.) చికిత్సా స్థా న ము, 113 


4 (పృస్థము లుదకము వేర్చి ఘృత పొకవిధిగ పక్షము చేసీ యక్ష రోనికి పానము చేయిం 
చిన సో,తోమార్జ్మ ములు శుష్ధియగును. మజియు గుల్మము జ్వరము ఉఊదరరోగము 
ప్టీవాము గృహణి పాండురోగము పీనస శ్వాసము అన్నిమాంద్యము వాపు ఊర్థ్వ 
వాతము హరించును (వంచకోలములన గా=పీష్ప ట్ట మోడి చవ్యము చిత్రమూలము 
శుంఠి అనునవి, 
ఈ రాన్నాదిఘ్ఫుతము. dem 
రాస్నా బలాగోక్షురకస్థి రావ ర్హాభు నారిణి, 
జీవంతీపిప్పలిగర్భం సత్య సోషజిద ద్ద తము, ౨౪ 
దుంవరాన్న ము బలామూలము పల్లేరు ముయ్యాకుపొన్న గలిజేరు వీనిని నమ 
ఛభాగములుగ గ్రహించి ఉదకములోవై చి కషూాయముకాచి అందులో మనుబాల 
పివ్పళ్లు వీనికల్క_మునుకలిసి ఆవునెయ్యి ఆవుపాలు సమ భాగములుగ జేర్చి న్ఫుత పాక 
విఫ్‌గ పక్వ్వము వేసీ 'నేవిం చిన రాజయక్ష్యరోగము హరించును, 
రై అశ్యగంధా&ీరఘ్ఫశము. ఆయా 
అళ్వగం థాళ్ళ తాత్త రాధ స్సృ్రతం చ సనీతావయః, 
వె న్నే రుగడ్డను శక ఇక ఇన అందుండి తీయబడిన స్ఫుతములా! 
ఆవుపాలు శర్కరకలిపి నేవించిన రాజయక్షరోగము వారించును, 


-శప్రు/్రి మాంసఘృళము, ఆయా 
సాథారణామిషతులాం తోయద్రో ద్రోణద్వయే వచేత్‌ , 2 
లేనాష్టభాగ కేశ చణ జీవనీమైః వతోని తి 


సాధయేత్సర్చిషః ప్ర పృస్థం వాతవీత్తామయానహమ్‌. ౨౬ 
మాంససర్చిరిదం పీరరి యుక్తం వమూాంసర నేన వా, 
కాసథార్షసస్వర భ్ర ంళశోషప్పాళ్చార  ష్షకూలజిత్‌.. ౨౭ 


సాభారణదేశములో జనిం చునట్టి బిలేశయ (వ,సవహా జంతువులయొక్క. మాంసము 
నూరు పలములను రెండు ద్యోణము లందకములోవై చి ఎనిమిదవ భాగము మిగులునటుల 
కహాయము కాచి పంపు జీవసీ యగణ ద్రవ్యములను (ప్ర వ, ల్యేకను 1 వలముచొప్వున 
శ్ర హించి కల్క_మను చేసీ కలిపి శే పై ఆవునెమ్యుపో స్తీ ఘృత పాక విధిగ పకర్ష 
ముచేసి దానినిమ్మాతృముగాని, లేక మాంసరససహితముగగాని పానముచేసీన వాతేకి త్ర 
రోగములు కాసము శ్వాసము న్వరదోవము రాజయత్షరోగము టొమృనొప్పి పార్గు్య్య 
శరాల ఇవి నివర్తించును. ఇది మొంసఘ్బుత మనబ కును, 

ఆచి 1ర్‌ 
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ప్‌ 


-్టా(్రి వీలాదిరసాయనము. రుయా 
వలాజమోదా త్రి ఫలాసా రాష్ట్ర్రవో మచి త్ర త కాక, 


సా రానరిష్ట గాయ త్రీసాలలీజకసంభ బాల, ౨౮ 
భల్లాతకం విడంగం చ వృథగష్టవ వలోన్ని తమ్‌, 

సలిలే పోడశగు కే పోడ శాంశోస్థితం పచేశ్‌. ౨౯ 
పున సన ఘృత ప్ప పృస్థం సిద్ధ చాన్పీా వలాని షట్‌, 

తవక్షీ ర్యాః టీనే శి త్రింశత్సితాయా ద్విగుణం మధు 30 


ఘృకాత్తి తీ జాతొ త్త వలం తతో లీఢ్డం ఖజూహతమ్‌, 

వయో౭ను పానం ళ్చాాస్టూ రసాయనవమయం త్ర ణమ్‌. 3౧ 

మేధ్యం చముమ్యుమాయుప్యుం దీవనం హంతి వ్‌ రాత్‌, 

మేహగుల్మ కయ వ్యాధిపాండురోగభ గంద రాక్‌, 3౨ 

నిలకులు ఓమము కరక తాం ద్ర యుసీరికలు సౌరాష్ట్ర) శుంకి పిప్పలి మిరియాలు 
రము మూలము కుంకునుబంక చండ ద్రషంక నీవీబంక వేగిసబంక జీడిగింజలు వాయువి 
డంగములు వివి ,వ న. కవలములచొప్వున గ గహించి ఈ్ళద్రవ్యసముదాయమునకు 
చమ నావంతలు స సీ పదునారవపాలు షె నట్టు కషాయము కాచి వడియకట్టి 
య్‌ 1 పో ఆవునెయ్యిపోసీ ఘృత పాకవిధిగా పకము చేసీ దానిలో 
౮ వలములు పంచదార రి) కలములు, చే, ప జప సములు క్రీకొతక ములు రవ 
ములు వీనిని చేర్చి గకిటతో చక్కగ కలియబెట్టి ess ప్రాత! కాలము 
లందు శకిరదేశ కాల బలాద్యనుగుణముగ నాకించి ఆవు పాలను షష వస నిప్పీం 
చిన బుద్ధి ఆ మున్సు వృద్ధియగును, నేత్రములకు వి శేషదృష్టి అగ్నిదీపనము కలుగును: 
మేచము గుల్మము తయో గోము క భగందరము ఈ రోగములు శీ న్రముగ 
హాగించుశు, క్‌. శే షమెన రసాయనము. 


వ రి న +2 
యే చ సర్చిర్లుడాః ప్రోక్తః తలే యోజు వః క్షయేఒవీ లే, 
న్‌. స్థ జా క a 
శతతవోగమునకు చక యుంను సర్పిర్లుశములను థీ యరో “గమునందును యిప్పించ 


అ 


గో 


-4ద్రి త్వగేలాదిచూర్హ ము. ర 
త్వగోలా పెప్పలీ జీ రీశ ర్క రా; ద్విగుణాః క్రమాత్‌, 33 
చూర్జితా భతీతా జ ద సర్బిపా చావ వేపీశాః 
స్ట రార్థః కాసక్ష్తయళ్యాసపార్శ పీరుక్క_ఫనాళనాః. 3 
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లవంగపట్ట 9 చలములు, వీలకులు 4 వలములు, పిప్పళ్లు, తై వలములు వం 
అన గా పాల నేలగు ముడు గెడ్డ, 16 వలములు, పంచదార రి పలములు, వీనినొకటిగ 
చేర్చి చక్కగ చూర్ణ ముచేసీ ' చేవాబలానుగుణముగ భథత్నీందినను లేక పె చూర్భమును 
తేని ఆవుణెయ్యి వీనిలోకలిపి నాకించినను కాసము క్షయము శ్వాసము "పౌర పశరోల 
కఫము హరించును. కంఠస్వరము శుద్ధమ గను. 

విశేషాస్స (రసా దేఒస్య నస్యధూమాది యోజయేత్‌, 

రాజయత్షరోగికి స్వరభంగము మిక్కుటముగ కలిగియుండిన ఉత్తర కృ చెప్పం 
బడు నన్యధకూమపొానాదులను చేయించవలయును. 


్రర్రి వొాతజ స్వరభం గ చికిత్స. రి 


తత్రావి వాతకే కోవ్హం విబేదుత్తరభ కిమ్‌. ౩౫ 
కాసమర్దక వార్తాకమార్క_వస్వరసై రృృతమ్‌, 
ప సాధితం. క ఫజిత్సే ఏరం సిద్ధమా _ర్హగ శేన ఛూ.  . వట 


.వాతజ స్వరభంగ రోగమునందు కసీవెంద ములక గుంటగలగర సీని రసములతో 
వక్వము చేయబడిన ఫృతమును సుఖోన్షముగ భోజనానంతరము పానము చేయిం 


చిన స్వరభంగము కాసము హరించుకు, లేక నల్హ్లములుగోరొంటాకు రసముతో పకర్వము 
చేయబడిన ఘృతమును భోజనానంతరము సుఖోష్ణ్యముగ  సౌనము చేయించిన 
కాసము హరించును. కంఠన్వరమునకు మేలుక లగును, 
( / PA) 
॥ బదరిపత్రకల్క_ం వా ఘృత భృష్ట్రం సనై ౦0ధవమ్‌, 
రేగాకులను నూరి కల్కము వేసీ నలిలో పక్షము చేసీ సై ంధవలవణసహిత ముగ 
భో జనానంతరము సుఖోీపష్షముగ నిస్పించిన కాసము హరించి న శుద్ధ 
అగ్రి వాతేజ స్వరభంగ మునకు నన్యము, ese 
Dur a a య్‌ 
తెలం. వా మధుకద్రూయోపివ్పల క్రిమినుత్న లః 3౭ 
హంసపొదాస్టిళశ్చు మూలేన పక్వం నస్తాని పేచయేత్‌, ' 
వాత జస్వరభంగముగల వాసికి అతిమభురము దాత పిప్పళ్లు వాయువిడంగ ములం 
బి స్ట ఎం 
చృంగపండు హంసపాదివేళ్టు వీనిని సమభాగములుగ నువ్వులనూనెలో వైచి విధి 
వ, కౌరముగా కాచబడిన్మత్రైలమును నస్యము చేయిం చిన కానము స్వరహోని వారించును, 
=ఇప్రుర్రి వాక జస్వరభ౦గమునందు గుడోదనాద్యుపయోగము. రితూ 
సుఖోదకొనుపానం చ సర్విష్క-౦ చ గుజెౌదనమ్‌. ఏచ 
మనో యానం హాం వుం వీ యేం! = ii 
అశ్నీయాత్వాయసం నైవం న్నీగ్ధం సెస్టైదం. నియోజక , 
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వాతజస్వరభ రగ మునందు గుజాన్నమును (బెల్లముగూర్చి చేయబడిన పొంగలిని) 
ఆవునేతితోడ భుజింవజేసి సుఖ్లోస్టముగనుండు నుదకమును పానను జేయిం చినను, 
పొయసమును. ఆవునేతితోడ పానముచేయించి ను "కి ప్లేశోదక మును అనుపానముగ 
నిప్పించి స్నీగముగనుండు న్వేదకర్శను చేయిం చినను హితముకలంగును. 
వాడు పాశ 
కర్రి సీ త్త జస్వరభంగచికీళ్స. 


పిత్తోద్భవే పీ బేత్సర్చిళ్ళృతశీతవయో నువః, 3 
శీరివృమాంకుర క్వాథక ల్క_ సిద్ధం సమా థీకమ్‌, 
అళ్నీయాచ్చ ససర్పిష్క.ం యష్టీమధ్ధుకపాయసమ్‌. లం 


పిత్తజస్వరభంగ రోగమునందు శ్నీరివృత్‌ములయొక్కం చిగుళ్ల నుదకములో వై చి 
కపాయముకాచి అందులో ఆవునెయ్యిబోసి వె శీరివృతముల “చిగుళ్ళను నూరి శల్కం 
ముచేసీ కలిపి పక్షము చేయబడిన ఘృతమును లేనెతోడ పొనముచేయించి తోడనే 
శా చిచల్లార్చిన ఆపుపాలను అనుపానముగ నిష్పించి సదవ ఆతిముధురముతో  వకము 
చేయబడిన పొాయనమును ఆవునేతితోడ భబింవ జేయవలయును. (శీరివృత్షము 
లనగా..మట్లి మేడి రావి కలురాని జువ్వి ఆనునని) 

అరి సీ క్రజనరరభ ంగమునకు నస్యము. d= 

బలావిదారిగం థా భాం విదార్యా మధ్గుశేన చ 

సిద్ధం సలవణం సర్పిర్నస్వం స్వర్యుమను_త్సమమ్‌. రోం 

చిట్టాముట్టి ముయా్యకుపొన్న చేలగుముడు అతీమధురము, వీనిని నమభాగ 
ములుగ జేర్చి కాచబడినమృత ములో కొంచెము సైంధవలవణముకలిపి నస్యము చేయిం చిన 
స్వరభ౦గము నివ ర్తించును, 

“అర్ర పి త్తజస్వరభ ౦గ మునకు (ఈ, పౌండరీ కాదిఘృతము, థఆా- 
వ్రపౌండరీకం మధుకం పిప్పలీ బృహతీ బలా, 
సాధితం శ్రీ రసర్బిశ్చ తత్సర్వర్యం నావనం పరమ్‌, రం 
లివ్యాన్మ ధురకాణాం చ మార్లం మధుఘృశాన్ఫ్రతమ్‌్‌, 

(ప్ర పౌండరీకము అతిమభురము, పిప్పళ్లు నేలములక చిట్టాముట్టి, వీనిని సమ 
భాగములుగ ఆవుపాలలో చేర్చి చక్కగ కాచి దానిలోనుండి తీయబడిన ఘృతమును 
నస్యము జేయించిన పిత్తజస్వరభంగము హరించును, మజీయు మధుర ద్రవ్యముల చూర్ణ 
మును తేశ ఆవునెబ్యు వీనిలో కలిపీ నాకించవలయును. 

ఎ. అద్రి కఫదస్వరభంగచికిత్స, లతా 

పి భేత్కుటూని మూశ్రేణ 'కళ్టుజే చూత్తుభోబనః, SE 
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కట్ఫలామలకవోస్టషం లివ్యా త్షైలమధువ్లుతమ్‌, 

వ్యోషమారాగ్ని చవి కాభార్డి వథ్య్యామధూని వా. రర 

కఫజని తన్వరభంగరో గమునందు కటురనముగల ద్రవ్యముల చూూర్హ మును ఆను 
మూూత్రములా*క లిపి పానము చేయించవలయును, నెయ్యిమొదలగు న్నేహములను చేర్చక 
రూత్‌ ముగనుండు ఆవారనును భుజింనజేయవలయ్మును.  మజీయు గబ్ఫుడి రేగు 
ఉఊసిరికవరుగు శుంఠి పివ్నలి మిరియాలు వీనిని సమఫాగములుగ గృహించి అ బడిన 
చూూర్హ మునుగాని, లేక త్రికటుకములు సర్గకరను చిత్రమూలము. చవ్యము గంటుఖా 
రంగి కరక్కాయలబెరకు ఆతిమధురము పీనిని సమభాగ ములుగ (గృహించి వేయబడిన 
చూర్భ మునుగా ని నువ్వులనూనె అేనె వీనిలోకలిప్‌ యు. 

అద్రి కఫజస్వరభంగమునందు యవాగూపానము. ర్రిఆజా- 

యవైర రష్టవాగు యమశే కళా థా త్రీకృతాం వి బేత్‌ , 

భుక్వాద్యాత్చివ లిం శుంకీం తీళ్లుం వా వమనం భజేత్‌. ౪౮౫ 

కఫజస్టరభంగముగలవానికి పీవ వళ్లు es వీనిని నమఖాగములుగ 
గృహించి ఊదకములో'వె చి కషాయముకాచి అందులో వకమువేయబడిన యపల 
గంజిని యమక న్నేహమ.తోడ నిప్పించవలయును. పెరోగిని భోజనానంతరము సీప్పలిని 
గాని శుంఠినిగాని భశీంచునటుల. జేయవలయును. లేక రీక్ష్వమెన వమసౌావ ధ ముల 
నిప్పించవలయును, 

అడ అతిసంభామణజనీత స్వరభంగ చికిత్స, థయా- 

శర్క._ రాజ్‌ ద, మిశ్రాణి కృతాని మధునై స్పహ, 

వీ బేత్పయాంసే యసో వ్రైర్వదతోఒభివా తస్పష్టరః రజ 

బిన్లరగ మాటలాడుటవలన స్వరభంగముగలిగియుంజిన చో మధుర ద దృవ్యములను 
నమ భాగములు? జేర్చి కాచబడిన ఆవుపాలలో పంచదార తేణికలిపి పానము చేయించ 
వలయును. 

(0 అరు చిరోగ చికిత్స, de 


విచిత్రమన్న మరుచే" ఫీ తె రుషహితం హితమ్‌, 

అరోచకరోగమునందు వథ్యమగువస్తువులు చేర్చబడినవియు నానావిధములుగ 
నుండునవియునైన యన్న ముల నిప్పించవలయ్నను, “అన్నం మ్‌? ప్రాణినాం ప్రాణా 
అను వచవానుసారంబుగ ప్రాణులకు అన్నము ప్రాణాధారం బుగనుండును, అట్టి ఆన్న ము 
వందు 'భ్వేవమమును బుట్టించుట వలన ఆఅరోచకరోగము అన్నిరో గములకన్న మిగల బలిన్థ 
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మెనది దానంచేసీ తొలుత నారోగమునకు చికిత్స జేసీ పదంపడి యితర రోగములకు 
చికిత్స చేయవలయును. 
రి అరుచివారోవచారములు. లియా 
ప రోeి 
బహిరంతర్మజూా చి త్తని ౯శ్రణం హృద్య మొషధ మ్‌. 
దాగా కాలౌ దంతధవనం భత యేన్తుఖ థావనై *, 
కపాయైః తాళయేదాస్భం ధూమం స్రాయాగికం విబేత్‌. రోరా 
షా 9 
స్నావాదులచే శరీరముయొక్క_ పైభాగమును శుద్ధి జేసికగొనుట, కామ కధా 
దులులేకుంశునట్టు మనస్సును రక్నీంచుకొనుట, యెల్లపుడు నంతోషమునువెందుట మన 
స్సునకు మ్రియకరము లైన యోాషధములను నేవించుట, ప్రాకస్సాయం కాలములయందు 
డంకములను శుద్ధిజేసీనుట, నోటినిళుద్ధి చేయునట్టి కహెయముల చే నోరును కడుగుట, 
న్నెహేకభూమమును పానమువేయుట్క యివి ఆరుచిరోగములను శమింవ చేయును. 
తాళీసదూర్లవట కాః సక ర్పూరసితోవలాః, 
శశాంక కిర ణాఖాళ్చ భతార్థి రుచికరా భృశమ్‌, రజా 
తాళిసవ త్రి చూర్ణముతో చేయబడిన వటక (వడియ ములు వచ్చక్షర్ప్చూరము 
కలకండ వీనితో చేయబడిన శ శాంకకీరణమ నెడుభశ్యము, ఇవి విశేషముగ రుచిని 
పుట్టించును, 
అగ వాకజారోచక చికిత్స, రీఆ 
0 జ్‌ రిం అర ఎ 
వ దరోచశ తత్ర వ్‌ బచ్చూర్డం స్కసన్నయ్మో, 
ణుకృస్తైకృమిజి ద్ద్రా/వాసై ౦ంధవనాగరాత్‌ , సం 
న. యవమోరహింగుయు క్టఘృ లేన వా, 
ఛర్ధయే ద్వా వచాంభోఖి;ః 
వాతమువలన జనించిన ఆరోచకరోగమునందు శేణుకలు పిస్పళు వాయువిడం 
oa 
ములు ద్రాఈ సైంధవలవణము శుంకి ఏలకులు గంటుభారంగి యవయోొరము ఇంగువ 
సీనిని సమభాగములుగ జేర్చి చూర్ణము జేసి యాచూర్హమును వ్రసన్నయను మద్య ములో 
గాని ఆవుచెయ్యిలో గాని కలిపీ పానము చేయించవలయంను. లేక వసకషూయము చే వము 
నము చేయించవలయును. న 
- వ్రు ఏ త్తజారోచక చికిత్స, రుయా 
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లిహ్యాద్వా శర్క_రాసర్పి ర్లవణో త్ర్తమమా తీకను, 
య అలి 
పిత్తమువలనజనించిన అరోచకరోగమునందు పంచదార ఆవునెయ్యి నైంధవలవ 
ణము లేచె వీనిని సమభాగములుగ కలిపి నాకించవలయును, లేక గుడోదకములో 
మంగ పండు మొదలగు వమనాషభములను కలిపి చాని వే వమనము చేయించ వలయును,. 
ఇస్ర కఫజారి గో చక చికిత్స. తా 
క ఫాద్వ మేన్నీంబజ లె ర్లీ వ్య కారగ్వథోదకమ్‌. ౫ 
పానం సమధ్యరిష్టాశ్చ తీళ్టాస్సమధుమాధ వాః, 
9 : ఇ “ గజ న 
పీ బే చ్చ్యూర్శం చ ఫూర్యో క్షం హా నేణ్వాద్యుప్త వారిణా. సప 
సఫవారోచకమునందు వేపాకుక షపాయములో ,మ 0గవండు మొదలగు వమ 


7 
నౌవధములను కలిపి యిప్పీంచి వమనము చేయించవలయుశు. ఓీమము రేల వీని కహా 


యములో తేజకు కలీపి పానము చేయించవలయును, అఎక్టమను మద్యము ద్రామో 
మద్యము ఆసవమనుమద్యము వీనిని తేణితోడ పానము చేయించవల మును. వెనివాతా 
రోచకమునకు చెప్పీ యుండు ేణుకాదిచూర్ష మును ఉషప్టోదకములో కలిపి దానిని 
పానము చేయించవలయును. 
అడి ఏలాకెచూర్హ ము. థ$ఆా-- 

ఏ లాత్వజ్నా గకుసువుతీ శ్రుకృష్తా మహొషధమ్‌, 

భాగ వృద్ధం క్ట శ్కమామ్చ్యాన్శం నిహంతి సమశర్మ_రమ్‌. ౫౮ 

వ వ నే కారుచిస్చొత్పార్మ ౪ శాస క్వాసగళామయాకా, : 

ఏలకులు 1 భాగము లవంగప పట్ట 9 భాగములు నాగశేసరములు లి భాగములు, 
మికియాలు 4 భాగములు, పిప్పళ్లు ల్‌ భాగములు, శుంఠి ర భాగములు వీనినన్ని టిని 
చూర్ణమువేసీ యా చూర్ణమునకు సమము పంచదార కలిపి నేవించిన నోటియందు నీరు 
కా a ఆరుచి టొమ్మనొక్సి పార్శ్గ్వ్యళూల కాన శ్వాసములు కంఠరోగము ఇవి 
పహారించును. 

-పై(ర్రె యివా న్యాది చూర్ణము. రుతా-- 


యవానీతి త్రిడీ కావ్లు వేతసౌషధ డాడిమమ్‌. స 
కతా‘ కోలం చ క ర్షాంళం సితాయాళ్ళ చతువ్పలమ్‌, 
థాన్యనౌవగ్చ తపపక... రెంగం బార్ల కార్షికమ్‌. సట 
వివ్చలీనాం శతం చై కం ద్వే గతే మరిచస్య చ, 
సా] ర్ల మేతత్సరం వచ్యం గ గాహొ హృద్యం పీన సన్తి ౫౭ 


విబంధ కాసవా త్ఫార్మ గప్లీ వ గ — 
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ఖురాసానివోమము -దింతభంను పుల్ల పృబ్బలి నుంథి దానిమ్మపండు "రేగుపండ్లు 
యివి దినుసుకు 1 కర్ణము; పంచణజు*ర 4 వలములు, దనియాలు సౌవర్చలవణము జీల 
జో ఖో క 1 రి 
కల లవంగ పట్ల ఇవి వ, ల్యేకము జై కర్షము, నూరు సిష్పళ్లు, ఇన్నూరు మి యాలు 
వీనినన్నిటిని యొకటిగ చేర్చి చూార్రముచేసీ జేహబలాద్వనుగుణముగ నేవించిన మల 
రొ 
బంధము కానము జీొమునొస్పి "పార (శూల కీ వారోగము మూలరోగము ,గ వాణి 
య 


Wy 
హరించుకు. రుచిని పుట్టించును. హములమును గటివర చును, 
రు 


“వెర్రి తాళసాదిచూర్దము. de 


తాళీసపత్రం మరిచం నాగరం పిప్పలీ కణా. రా 
యధథో త్ర కం భాగవృృద్ద్ధ్యా తేలే చాడ ర్ధభాగికే 

తద్ద్వ/వ్యం దీవనం చాక ం కణాస్ట్రగుణశర్కరమ్‌. ౫డా 
కాసశ్వాసారుచి బృర్ది ఫీ హహృళ్చార్న ఏశూలనుత్‌ , 

పాండుజ్వ రాతిసా రఘ్నుం మూఢ వాంతాను లోమనమ్‌. ౬౧ 


తాళిసపషత్మి 1 భాగము మిరియాలు 2 భాగములు, శుంఠి ఈ ఫాగముల్కు, 
పిప్పళ్ళు 4 భాగములు, ఏనుగ పిద్చళ్తు "లేక జీలకజ్లి ర భాగములు, నీలకులు లవంగ 
వట్ట యిని (ప్రకేకము క్లే భాగము వీనినన్నిటిని చక్కగ చూర్ణమువేసి అందులో 40 
భాగములు పంచదార కలిపి సేవించిన కాసము శ్వాసము అరుచి వాంతి జొమ్మనొవ్పీ 
పొర షశరాల పాండురోగము జ్వరము ఆతివారము ఇవి హరించును. మూఢవాత మునకు 
అములోమగతి కలుగును, 

కు Oe చికిళ్స, రా 

అ ర్యామృకాతీదిజ లే శర్వరిము షితె నైర్యవైః కి 

ప్రనేశే కల్చితా౯ా సక్తూకా భవ్యాంశ్చా డ్యాద్భలీ వమేత్‌ , ౬౧ 

కటుతి రై స్థా తకాల్యం భ క్ష యేజ్ఞాంగలం వలమ్‌్స్‌ 

శుప్కూంంళ్చ ఖభయాద్చక సులఘూంక్ఫ్‌ణ కాదిరసానువః. ౬9 

వ, నేకరోగమునందు జిళ్లేశుకమోయము తిప్ప తీగకహాయము  శ్వీరివృత్షముల 
యొక్క పట్టలకషాయము వీనిలో (వ్ర ల్యేకముగ నొక్కా-క్క_ రాత్రి యవలను నాన బెట్టి 
యొండించి కిండిచేసీ ఆపిండిని బూని చే చేయబడిన భత్యుములను భుజింప జేయవలయును, 
కారముగ వేదుగనుండు నౌషథముల చే వమనమువేయించవలయును, జాంగలమాంన 
మును శూలముతోళాల్చి భత్నీం చేయవలయును, ఎిండినవిగ లఘువుగనుండు భత్యు 
ములను భుజింప జేసీ నెనగకట్టును అనుపానముగ నిప్పించవలయంను, 


౫ ] చికి త్సాస్థాన ము, 121 


అరి రఫ,వ వ, నేకచికిక్స, థఆా- 
నేషణోఒతి వ్ర నేన స. శై ఛషాణమస్యతి, 
కఫవ్రనేకం త విదాష౯ న్నిగ్థోప్టైరేన నిర్భ యేక్‌., ౬౨ 
వకిోోపించియుండువాతము వృద్ధి జెందిన ఫమును న్లో ముగ వెడ 
లించ జేయును. దీనిని కఫ్యవ నే నేకరోగమని బుద్ధిమంతుడగు వైద్యుండు తెలిసికొని సి 5 
ముగ ఉఊన్షముగనుండు భుెషధములచే చికిత్స చేయవలెను. 
ఇం పీనసరోగ చికిత్స. రితా- 
వీసనేఒపీ కృముమిమం వమఖా చ ప్రయోజయేత్‌ , 
పె చెప్పిన న్నీ ్గోన్ల చికిత్స లను పీనసము వాంతి ఈరోగములయందును 
చేయువలయును. 
విశేషాత్సీననేఒభ్యంగా౯ న్నేహన్వేదాంళ్చ శీలయేత్‌ ౬౪ 
స్నీ గాను త్కారి కాపిండై. శ్లిరఃపార్మ ఏగళాదిషు 
rns రసాక్రొ న్నే హోపసంహపి తా౯. ౪౬౫ 
ననరోనికి శిరము పార్శషములు కంఠము మొదలగువానియందు స్నిగ్య 
ముగనుండు ఉత్కారికా పిండము అతి న్నేనా స్వేదములను అభ్యంగ ములను విశేష 
ముగ చేయించుచు ఉప్పు పులుపు కారము వీనితో గూడినదియు ఉప్పముగనుండు 
నదియు ఆవునెయ్యి మొదలగు న్నే వానులతో పక్షము చేయ బడినదియునైన మాంస 
రనములను ఇస్పించవలయును, 
అద్రి శరర! పార్గ్యశభూలలయందు న్వేదకర్శ . థతా- 
శిరోఒంసపార్శ్వళూ లేషు యథాదోవవిధిం చరేత్‌. 
శద కానూపపిశి తై రువనావోస్ఫుసంస్కృ ఆః | ౬కు 
తలే స్టాస్పచతు న్నే వోః 
శిరము భుజళిరములు  పార్శ్మ్వములు వీనియందు శూలగలిగియుండిన 
ఆయా దోషానుసారముగ చికిత్సలం జే యుటయే గాక భొదక (ఊదకమునందలిజంకేవుల్ర 
మాంసము అనూవజంకుమాంసము ఫఖృుతౌాదిచతున్నెహములు పీనితో పకము చేయ 
బడిన ఉఊపనాహ స్వేదములను చవేయించవలయును, 
అధ ప్ర,లేవములు, ఈ 
దోషసంసర్ల ఇవ్య తే . 
ప్రలేపో నతయష్ట్యాహ్వళ తావ్వోకుష్టచంద నై 1 ౬8 .. 


అంచి] 


122 అష్టాంగహృదయము (ఆ. 
రత్రి 


బలా రాస్నాతిలై _స్తవ్వత్ససర్పిర్మ ధుకోత్ప లై, 
వాతాదిద్వంద్వపదోషవమువలన జనించిన శిరశర్శాలాదులంపందు గ్రంథి 
తగరము అతిమధురము 'పెద్దసదాప చెంగల్వకోష్టు చందనము వీనిని సమభాగములుగ 
గ్రహించి నూరి పట్టు వేయవలయును. మజీయు బలామూలము దుంవరాస్నము నువ్వులు 
అతిమధురము నల్లకలువ వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి అందులో ఆవు 
నెయ్యి కలికి పట్టు చేయవలయును. 
-ఆం్ర నన్యాదులు, థయా- 
ఫునర్న వాక్ళష్ణగం థా బలావీ రావిడారిఖిః, ౬౮ 
నావనం ధూమపానాని న్నే హాశ్సో త్తరభ' క్రీ కాం 
తోే.లాన్య భర్ణింగ యోగీని వ న్థీకర్య తథా పరమ్‌. ఆడా 
గలిజేరు కృష్ణ గంధా న జల. బలామూలము కాకోళి చేల 
గుమ్ముడు వీనిచే నస్యమును ధరూమపానములను చేయించవలయును, మజీయు ఉత్తర 
భకికముఖైన న్నేహములం తెలాభ్యంగము వస్త్రీకర్శ ఇవి 'పార్మ్వశూలయందు 
హితకరంబులు. 
అధి తయరోగికి ర క్టమోతణము. శత్రు. 
శృంగా చై కరాష యథా దోవం దుష్ట మేపాం హా రేదసృక్‌, 
రాజయశ్రరోగులకు వాతపి _శ్తకఫదుష్టంబు లైన ర క్రములను చిమనగోట్టము 
సొర కయబుజ్ఞలు జలగలు వీనివే త స అంత. చెలి కర. 
అర తఈయరోగులకు వ చేవాము. de 
క్‌ ప్ర జేహస్సఘృ తై శేభక్టః పధ ద కోశీరచందనై 2 “౭౦ 
దూ ర్వామధుకమంజిఘా Es సరె ర్యా ఘృతస్హు లై *; 
పద్మకము వట్టివేరు చందనము వీనినినూరి నేతిలోకలిపి దానివేతగాని 
గరికె అతిముభురము మంజిస్ట్రి నాగశేసరములు వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి 
నూరి చేతిలోక లికి సన స రా జయ క్ర రోగులకు వట్టు వేయవలయును, 


పుర్రె మ. ఆభ్యంగము. రజా 
వటాదినీద్ధలె లేన శతథా లేన సర్పిషా, ౭.! 
అభ్యంగః వయసా నెకళ్ళ స్పళ్చ మధుకాంబునా, 
త్షయరోగులకు న్య గ్ర ధాదిగణములో చెప్పియుండు ద్రవ్యములను సమ 
భాగములంగ చేర్చి కాచబడిన శేలముచేకణాి, నూరుపర్యాయములు చక్కగ కడిగిన 


నేతితోగాని అభ్యంగముచేయించవలయును. మజీయు ఆవుపాలతోగాని అతిమధుర 
రసముతోగాని నేకమును చేయించనలయును. 
అరి తీయరోగికి అగ్ని మాంద్య చికిళ్స్ళ, థా 
స్రాయేణోవహతాగ్ని త్వా తృపిచ్భమతిసార్య లే, ౭౨ 
తస్యాతిసార న్‌ హాణీవిపాతం పితవమాపషధమ్‌్స్‌ 
తయరోగికి తరుచుగ జాఠరాన్ని చెడియుండుటవలన అతిసారము కలుగును, 
దానియందు గృహణిరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 
అధ్రి తయరోగికి మలరతణాభళ్యకతే్టేము. పతా 
పురీషం యత్నతో రకేచు హ్యతో రాజయత్నీణః. ౭3 
సర్వథాతుతయా_ర్రస్వ బలం తస్య హ్‌ విడ్చలమ్‌, 
రసరక్తాది సర్వథాతువులు తీయించి శరీరము కృళించి పీడితుడుగనుండు కయ 
రోగికి మలమే ముఖ్యబలముగనుండును. కావున ఆ త్షయరోగికి మలము అధికముగ 
వెడలకుండునటుల కడు వ్ర యత్ననుతో చికిత్స చేయవలెను. 
అరి కయరోగ శమనో పొయము, రిఆా- 
మాంస మేవాళ్నతోయుక్త్యా మార్చ్వికం విబతోఒను చ. ౭౪ 
అవిథారిత వేగస్య య మొ న లభ తేఒంతరమ్‌, 
దేశ కాలబలసాశ్ర్యా ద్యనుగుణ ముగ మాంసమును భుజించి ద్రావామద్యమును 
పానముచేయు-చు మలమూశ్రాది వేగములను అడ్డగింపకుండువానిని తయరోగము 
వీడించ చేరదు. 
అద్రి కీయరోగికి సురాది మద్య పానము. థ్రిత్రా- 
సురాం సమండాం మార్ష్వీకమరిష్టా౯ శీధుమాధ వాకా, ౭౫ 
యార్డు మనుపానార్థం పజేన్యాంసాని భతయకొ, 
స్రోతోవిబంధ మాతరం బలౌజః పుష్టయే చ తత్‌ . ౭౬ 
en మాంనములను es మిగడతోగూడియుండు నురయను 
మద్యము ద్రాటామద్యము అరిష్టమనుమద్యము నీధువనుముద్యము మాధవమనుమద్యము 
వీనిలో చేనిశానను అనుపానార్లము యుక్తానుసారముగ పొనము చేయు చుండవలయుంను. 
ఇటుల వేసీనచో వానికి స్రోతస్సులం శుద్ధంబులై బలము ఓజస్సు ధాతుప్తుష్టికలుగును, 
ఎర్రి తయరోగక్తి స్ట శ్రక న్నే హోభ్యంగము, లకూ ' 
స్నహతీరాంబుకోశ్మే షు స్వభ్య_క్ష కమువగాహయీత్‌ , 


124 అష్టాంగ హృదయము [౪. 


ఉ త్తీర్ణం మిళకె న్న హైర్భ్బూయోఒభ్య శ్షంసుఖైః కర్రైణర౭ిలి 

మృద్నీ యాత్సుఖమాసీనం సుఖం చోద్య ర్షమేత్సరమ్‌, 

తయరోగికి చక్కగా నభ్యంగము చేయించి నెయ్యి మొదలగు న్నేవాములు 
ఆవుపాలు శుద్ధోదకము వీనిని పెద్దపాత్రలో నిండించి దానియందు వానిని కొంత నేపు 
ముణుగునటుల చేయవలయును. పీదవ రోగిని బైటికి రక్పించి గుల్మరో గచికిత్సితము 
నందు చెప్పబడియుండు మిశ్ర, కన్నేహముచే మరల అభ్యంగము చేయించి సుఖముగ 
కూర్చుండ బెట్టి సౌఖ్యము కలుగునటుల చేతులతో శరీరమును విసీకి ఇక ఇస్పబో యొడు 
శెెదషఫములతో నలుగు పెట్టవలయును. 

అం తయరోనికి ఉద్వ ర్తనాషధము. ధ్రిత్రా- 


జీవంతీం శతవిర్యాం చ వికసాం సపునర్న వామ్‌. ౭౮ 
అశ్వగంథామపావమార్షం తర్కారీం మధుకం బలామ్‌, 
విదారీం సర్ష పాన్కుష్టుం తండులానతనీఫలమ్‌. ౭డా 


5 జ 
మాపాం స్టిలాంశక్చే కిణ్వం చ సర్వ మేక త, చూర్ణ యేత్‌ , 
యవచాూర్ష్మం త్రీగుణతం దభా యుక్తం సమాతీకమ్‌, ౮ాం 
గే : rt) జ 
వతదుద్వ_ర్హనం కార్యం పుష్టివర్షబలప్రదమ్స్‌ 
మనువొల తేలగరికి మంజిష గలిజేరు చెన్నేరుగడ్డ ఆ తలేణి తక్కెల అతి 
యం అ fo అ 
మధురము బలామూలము చేలగుముడు ఆవాలు చెంగల్వకోమ్టు బియ్యము అగసివిత్తులు 
మినుములు నువ్వులు మద్యముననుండు గట్టివదార్హము (అడుగున మిగులు మడ్డి వీటి. 
లు థి డ్‌ 
నన్నీ టీని సమఫోొగములుగ గ్రహించి చూర్షము చేసీ ఆచూర్హ్ల మునకు మూడింతలు 
యవలచూర్లను చేర్చి దానిని ఆవుపెరుగు లేనె వీనిలోకలిపి శయరోగి నలుగు పెట్టు 
కొనిన శశీపుష్టై బలము వర్ణము కాంతి గలుగును, 
అధి మయరోగశమనోవచారములు, తి 


గారసర్ష పక ల్కేన స్నానీయావధిభిళ్ళ సః, రాం 
స్నాయాదృతును ఖై పోయెర్డి వనీయోవసాధితై 9 5 
గంధమాల్యాదికం భూహామలత్మీనాళనీం భ చేత్‌, ౯7 రై 
సుహృదాం దర్శనం గీత వాది, త్ర త్సవసం త్ర తీ 
న_స్టయః శీరసర్సీంపి. మద్య మాంససుళీల తా. తాం 


టైవవ్యపాశ్ర్రయం త_త్తదథర్యో కం చ వూజితమ్‌, 


%.] చీ కి తా స్టా న ము, 195 

తయరోగి తెల్లావాలకల్క_ము చేతను స్నా నార్హ మైన గంధ ద్రవ్య కల్కము 
చేతను సహా బేవి మొదలగు నోషధులకల్క_ము చేతను నలుగు పెట్టుకొని "హేమంతాది 
బుతువులయందు బీవనీయగణ ద్రవ్యములను సమభాగములుగవేర్చి యుదకములోవై చి 
కాచి నుఖ్లోష్టముగనుండు ఆయుదకముచే స్నానముచేయవలయును. మంచిగంధము 
పుష్పుములం అలక్షీని పోగొట్టునట్టి యాభరణములు వీనిని ధరించవలయును. న్నే హితుల 
వర్శనము చేయు చుండవలయును. సంగీతము వాద్యములు సంతోషకరమైనమాటలు 
నిని వినుచుండవలయును. వ స్తీకర్యలను పలుమారు చేయించుకొనవలయును, ఆను 
పొలం ఆవునెయ్యి బలకర్వమైసమద్యములం మాంసములు వీనిని నేవింపుచుండ వలయును, 
ఏ ఆకీయు చేవతాప్రీ తికరమగు బలి వవోవమము "పా _సాయళ్చి త్త త్రము (అధర్వ వేదములో 
విప్పి యుండు న వీనిని వేయుచుండవలయును, ఇటుల చేసీన 
షయరోగికి హీతముకలంగును. 


పంచమాథాాయను నుగిసెను. 


(అ. 


ప ష్టాధ్యాయ ము 


రీ 


“చరి హూ స్ట జయశతరోగులకు కేటుచు7గా జనిం 
ఆవ: ఛర్తి హృ ద్భోగము తృ యివి రా యత్షరోగులకు తే 


చికిత్సి తా ధ్యాయము చెప్పబడు చున్న యది. 
అడ ఛర్చి హృ దో తృప్టా చికిత్సి తాధ్యాయ ప్రారంభము. లిక 
ప వః 
అ థాతళ్ళర్చి హా త తృష్లా చికిళ్సితం వాఖ్యాసాస్టమః 
వతి హా సావూురాతేయాదయో మహర్షయః, 
- Ww యే | 
రాజయ కు చికిల్సి తాధ్యాయ సనిరూవణానంతరము వాంతి ఆటోమఘ్యునొప్ప పస్నే 
వీనిచికిళ్ళలను బోధథించునట్టి ఛర్జి హృ దో తృష్ణా చికిల్సితమను నీయభ్యాయమును 
నివరిం చెదము, 
అధి ఛర్దిరోగకి లంఘనము, ధ్రితా- 


ఆమాశయో కే_శభ వాః పాయశళ్ళర్ణ్యో హితం తతః, 
లంఘనం ప్రాగృతే వాయోర్వమనం తత్ర యోజయేత్‌, ౧ 
బలినో బవుదోపస్య వమతః ప్రతేతం బవ్నూ, 
ఛర్చి అనగాఎవాంతి, ఇయ్యది ఆమాశయమునందు దోషములువృద్ధి జేందు[ఓ 
పలన కేణుచుగ మనుజులకు జనించును. కావున వాతజఛర్టిరోగము తప్ప యితేరము 
లెన ఛర్చిగకోగములయందు తొలుత లంఘనము చేయించవలయును, అటులవేసీయు 
వాంతి శమించకుండిన రోగి బలిష్టుడుగనుండిన చో వమనౌషభము నివ్పించవలయును, 
లేక దుర్భలుడుగనుండినను దోపాధిక్యముతో గూడి యెల్లపుడు వాంతి చేయుచుండి 
నచో వమగౌషవధము నిప్పించవలయును, 
కప ఛక్జిరోికి విశేచనము, రిజా- 
తతో విరేకం శకృమశో హృద్యం మదై §ః ఫలాంబుఖిః, 2 
వ్వరెక్వా సహ సహా్యూన్ట్వం గతం దోషం నయత్యధః, 
శమనం చొషధం రూత్సదుర్చలస్య తదేవ తు. 3 
ఛర్జిరోగకి వమనము చేయిం చిన వీదప (క్రమముగ (ద్రామోమద్యము మొదలగు 
నుద్యములలో గాని చా త మొదలగు ఫలములు జేర్చి కాచబడిన జలమునగాని ఆవుపాల 


౬.] చికిత్సాస్థానము, 127 


లోగాని మనకి పియునుగ్‌ నుందు విరేచసాషధ మును కలిపి రిప్పించవలయును. ఇటుల 
నిస్పించిన నది ఊర్థగతమును వాంతిని గలుగ జేయునదియును నగు దోషమును అథో 
భాగమునకు త్రోయును, మణియుః శమనౌషధమునుకూడ. నిస్పించవలయును. ఛళ్చి 
రోగి రూకుడుగ దుర్భలుడుగ నుండినచో శమసౌాషధమును మాత్ర మిప్పించ 
వలయును. 

అర్ర ఛర్చిరోగ సామాన్యోపచారములు, రజా 


వరిశువ్క_ం వ్రీయం సాత్‌ పిమన్నం లఘు చ శస త్తే 


ఉపవాస స్తథా యూషా రసాః కాంబళకాః ఖలాః (ef 
శాకాని లేవహాభోజ్యాని రాగఖాండవపాన కళ్ళ 
భమ్యాశుప్మా_ విచి త్తాళ్ళ ఫలాని స్నానఘర్ష ణమ్‌. సో 
గంధథాః సుగంధయో గంధపలవుపష్పాన్న పానజాకి, 
భు_క్రమాత్రస్య సహసా ముఖే రీతాంబునేచనమ్‌ ౬ 


ఆరినదిగను మనస్సుకు ప్రియముగను లఘువుగను సాత్మ్య్యముగనునుండు అన్నము; 
ఉఊపవానము పెసలు మొదలగు వానికట్టులు మాంనరనములు కాంబలికము  ఖలము 
శాకములు లేహము భోణ్యము సూ త్ర సైన్‌ ములో బుకుచ గ్యాధ్యాయమునందు చెప్ప 
బడియుండు రాగఖాండవములు పానకము, ఎండినదిగ నానావిధములు గనుండు 
భత్ష్యుములు ఫలములు, స్నానము, సుగంధ ద వ్యములతో నలు పెట్టుకొనుట్క గంధ 
దృవ్యములం ఫలములు పుష్పములు అన్నము పానము మొనలగుచానియొక్క_ నువానన్య 
ఛుజించినతోడ నే ముఖమునందు సీ తోదకమునుచల్లుట, ఇవి సామాన్య ముగ ఛర్చిరోగము 
లన్నిటియందును హితకరంబులుగ నుండును. 


అర్ర వాతజఛర్జి చికిత్స, Dd 


దెం! 


హంతి నూరుతజాం ఛర్చిం సర్చిః వీతం సనై ౦ధవమ్‌, 


కించిదువ్తం విశేషేణ సకాసహృదయ ద్ర, వామ్‌, ౭ 
వ్యోష తి, లవ ణాఢ్యం వా సీద్దం వా దాడిమాంబున్నా 
సళుంఠీదధిథా న్వేన శృతం తుల్యాంబు వా పయః, ౮ 
వ్య కృనెంధవసర్చిర్వా ఫలామ్మైోా విష్కి_రో రసు 

న్నిద్ధం చ భోజనం శుంఠీదధిదా డిముసా ధితమ్‌. ణా 


కోన్లం సలవణం బాం హితం న్నే హవి రేచనమ్‌, 


125 అష్టాంగహృదయ ము [ఆ, 

ఆవునేతిలో నై ౦ధవలవణామును చేర్చి కాచి కొంచెము వేడిగనుండు ఆవు నెయ్యి 
నిగాని, త్రై కటుకములు సెంధవలవణము సౌవర్చలవణము బిడాలవణము వీనిని ఆధిక 
ముగ చేర్చబడిన ఆవునెమ్యుని గాని ఆవునేతలో దానిమృపండురసము శుంఠి పెరుగు 
వనియాలు వీనిని సమభా గములుగ చేర్చి వక్వము చేయబడిన ఘృతమును గాని, ఉదకము 
సమముగా బేర్చి కాచబడిన ఆవుపాలనుగాని, దానిమృరసము మాదీఫలరనము వీనిని 
సమభాగములుగ చేర్చి వక్వము చేయబడిన కోడి మొదలగు విష్కి_రజంతువులయొ క్కు_ 
మాంసరసములో సైంధవలవణము ఆవునెయ్యికలిపి దానినిగాని 'పొనము చేయిం చిన 
సీకర కానము నోటియందు సీరుకారుట వీనితోసాడిన వాతజ ఛర్దిరోగము వారిం 
చును మజీయు నీరోగమునందు శుంఠి ఆవుపెరుగు చానిమ్మపండు వీనితో పక్వము 
చెసిన అన్నమును నెయ్యి మొదలగు న్నేహములతోడ నిష్పించవలయును. చిట్టాముద 
ములో సై ంధపలవణమును చేర్చి కాచి నుగ ప్ల ముగ వచన మిప్పీంచిన మిక్కు.ట 


ముగ హితము కలుగును, 


ఆది పి త్తజఛర్షిరోన చికిత్స, da 


పిత్తజాయాం విరేకార్థం ద్రా కేతుస్వగసె శ్ర్రికృత్‌. ౧౦ 
సర్పిగ్వా కైల్వకం యోజ్యం వృద్ధం చ శ్లేష థామగమ, 

ఉస్ట్ర మేవ వారేత్సిత్తం స్వాదులిక్తై ర్విళుద్ధిరూ౯. ౧౧ 
పీ బన్మథం యవాగూ*౦ వా లాజై స్పమధుళర్క- రామ్‌, 
ముద్దజాంగ లవై రద్యాద్వ ఫింజనై శ్నాలిషష్టికమ్‌. ౧౨ 
మృద్భ ఎ్రహలో ప పృభవం సుశీతం సలిలం విబేత్‌ , 
ముద్దోశీరకణాథానై ్య స్పహ వా సంస్థితం నిశామ్‌, ౧౩ 


ద్రాతారసం రసం వేషేః గుడూచ్యంబు వయోఒవీ వొ, 

పీ శ్రమువలన జనించిన ఛభర్దిరో గముకందు ద్మాకపండు చెజుకు వీనిరనములలో 
లేల్ల తెగడను చేర్చి గాని, లేక తీల్వశమను ఘృతమును గాని విచేచనార ము ఇప్పీంచవల 
యును. పెరోగము వృద్ధి జెందిన ట్రై న్లేమృస్థానమును జేరి యుంగడినచో పిత్తముకు మధుర 
ముగ చేదుగనుంను వమసౌషధముల నిప్పించి డోర వ్రమారముగ వెలివరచవలయును, 
[ లో హో య. య | 
వమనవి రేచనరూవ మైన కోధగావధములను భుజిం చియుంను ఛర్దిరోగి వరి పేలాలను 
చేర్చి పక్సము వేయబడిన మంధమును గాని గెంజీని గాని, తేనె పంచదార వీని తోడభుజించ 
వలయును. మజీయు పెసలు జాంగలమాంనము వీనిని చేర్చి పక్వము వేయ బడిన వ్యంజన 


ములతో సంబావుబియ్య పు అన్నము అరువది దినములకు ఫలించెడ్లు. సంభాపుబియ్యప్ప 


౬ు,] చికిత్సా స్థ న ము. 129 


అన్నము వీనిని భుజింప జేయవల యును. మట్టి గెడ్డలను కాల్చి ఉష్ణోదకములో వేసీ 
చల్లార్చి యాయుదకమును గాని, "లేక పెసలు వెట్టివేరు పివ్పళ్లు దనియాలు వీనిని ఉద 
కములో నొకరా తి, నాన బెట్టి యా యుదకమునుగాని, (ద్రాత్‌పండురసమును గాని, 
వెజకురసమును గాని, తివ్పతీగె వేసీ కాచినయుదకమునుగాని, ఆవుపాలనుగాని ఆయా 
దోపాను గుణముగ పానము చేయించవలయును, 
అం ఛర్షిరోగహరకషాయము, థతా- 

జం బార మ్రపల్ల ల వో శీరనటళ్ళం గావరోవా జః. ౧లో 

కాషథః కౌ యుతః వీతళ్ళీతో వా వినియచ్చతి, 

ఛర్టిం జ్వరమతేసారం మూ ర్చాం తృస్తూం చ దుర్హయామ్‌. ౧౫ 

చీశేదు చిన మామిడిచిగుళ్టు వట్టివేరు మల్టి చిగుట్ణ మజ్దియూండలు అనువానిని 
చేర్చి కాచబడిన కషాయమునుగాని 22 వై ద్రవ్యముల న es "తేఇితోడ 
పానముచేయిం చిన వాంతి జ్వరము అతిసారము మూర్భ దారుణమైన దప్పి ఇవి హరిం 
చును. 

థాత్రీరనేన వా నీతం ఏ బేన్తుదదళాంబువా, 

కోలమజ్జసి తాలా జామథీ, కావిట్క_ ణాంజనమ్‌ ౧౬ 

లివ్యాక్తే" ద్రేణ పథాం వా ద్రాహౌం వా బదరాణి వ్యా 

పొట్టుతీసీన పెసరపప్వును ఉదకములోవెచి చక్కగకాచి దానిలో నుసీరిక 
రసమును చేర్చి సుఖ్లోన్టముగ పౌనము చేయించినను, లేక పెసరవప్పును ఊదకములో 
నాన బెట్టి యాయుదకమును 'పొనము చేయిం చినను, లేక శేగుకాయ గింజలలోని పప్పు 
వంచదార వరి"పీలపిండి లేచె యీ7ెల విష్టము న్రోతోంజనచు వీటిచూర్ద మునుగాని కర 


కాా-యల బెరడుచూర్ణ్హ్మ మును గాని ద్రాతపండునుగాని రెనిగుళ్జా పరు తేణలోకలిపి 
నాకిం చినను పి క్రజఛర్తి రోగము వారం చును. 


అగ్రి కఫజ రి ర్లిరోగచికిక్స్ళ, థఆా- 


కఫజాయాం వముని ్న ంబకృష్ణాపీ వడితసస్ష మః ౧౭ 
యు రేవ కోన్హ తోయెన దుర్భ లం చోపవాసయేశ్‌, 
ఆరగ్వభాదినిర్యూహం కం కొొదయుతం పేక్‌. ౧౮ 


ముంధాన్య బై రాష బవాుళః ఛర్హి ఫా స్నషధభావితై: క్త 
కఫసఘ్నుమన్నం హృద్యం చ రా “గాస్పార్టక భూ _స్హ్ఫృణాః ౧౯ 
ఢం మనళ్శ్నిలా కల్లా మరిచం వీజఫూర కాత్‌ , | 

'స్ఫరనే సున కపిల చ్చ సమౌద్రేణ వమిం జయ్‌ేత్‌ , “౨0 
అంచి | 


180 ఆఅ షైంగ హృదయ ము. [అ, 
వ్‌ 


ఖాదెత్క_పిళ్హ్రం నవోోషం మధునా వా దురాలభామ్‌, 

కఫజఛర్చిరోగముంచాంద వేము పిప్పట్ల ఆవాలు వీనిమార్హమును కొంచె ముష్ట్రము 
గనుండు నుదకములో కలికి వమనము చేయించవలయును. ఆ ఛర్జిరోగ దుర్చలుడుగ 
నుండినచో లంఘనము షవేంరుంచవలయును, వమనము చేయించకాడదు. ఆరగ్వధాది 
గణాములో చెప్పియు౨ శు ఇద, వ్యములను నమభాగములుగ గృహీంచి యుదకములో వై చి 
కపూయము కాచి చళ్లార్నె అందులో చేఇజకలివి దానినిగాని వాంతిని పోగొట్టునటె 
యోషధులను సమఫాగముంలంగ గృహించి కాదబడిన కహా యములో పలుమారు భావన 
చేసీన యనలతో వకర్ష మం చేయబడిన మంధమును గాని పొనము వేయించవలయుంను, 
మజియు కఫహరముంలంవు మనక ప్రియములు నగు అన్న మును తెల్లగ గర చిప్ప గెడ్డి 
వీనిని సమముగచేర్చి పాకిను చేయబడిన రాగము వీనిని భుజింప జేయవల యును. మణి 
శిల పిప్పళ్లు మిరియాలం హీనివి సమము గ్రహించి చూర్ణము జేసీ యా చూర్హమును 
దానిమ్మపండు రసములో గాని వెలగపండు రనములోగాని కలివి తేణితోడ నాకించ 
వలయును. 'లేక వెలగ యం: గుజ్జులో త్రికటుకచూర్ణ్యమును. కలిపి తేణాతోడ భతీంచ 
వలయును. లేక దురదగొండి వేళ్ల చూర్హమును తేణాలోకలిపి నాకించవలయును. ఇటుల 
చజేసీన కఫజనిత ఛర్జిరోగయముం హరించును. 

రి అనిష్ట్రవస్తుజఛర్జి చికిళ్ళ, dఈ~ 

అనుకూలో కు బా రేణ యాతి ది ప్రార జా థొనున్‌. 5౧ 

అనిష్టవస్తునేవన హ్‌ జనిం చినఛర్షి యందు మనస్సుకు ప్రియమైన యుపచారముల 
చేయించిన నది శమిం చుచు, 

= శ్రీమిజఛర్డి చికిత్స. ఈ 

క్రీమిజూ క్కిమిహృద్రోగగదితైెక్న్చ భిపర్జితై 2 

యథాస్వం బరి శేషాళ్చ తత్కృ తాళ్ళ తథావుయాః. _9_౩ 

శ్రీములవలన జనిం చిన ఛర్చిరోగమునందు శ్రీనిరోగ వా ద్రోగములకు చెప్పి 
యుండు చికిత్సలను చేయవలయును, ఇటులచేసిన క్రీమిజఛర్జి రోగము శమిం చుటయే 
గాక (క్రీమిహృద్రోగముల చే జనించిన యుపద్రృవములుళూడ శమించును, 

దార -భర్చిరోగమున _స్పంభ నాది చికిత్స, రఆా- 

ఛర్ది పృనంగోన హి మూారరిక్యా థాతుతృుయాతొ్క_పము వై త్యవళ్యమ్‌, 
కుర్భాదతోఒస్మీనమునాతియోగ ప్రోక్తం విధిం స్తంభనబ్బృంహణీయమ్‌. 
సర్చిర్దుడా మాంనరసా ఘృ తానికల్యాణక తూ షణజీవనాని, 


పయాంసి వధ్యోోవహితాని లేహాళ్ళురిం వృసకాంవశమంనయంతి. ౨౪ 
ఇధి లోల 

మీక్కు_టముగ వాంతి యగుటవలన రసాదిధాతువులు శృయిం చును, దానివలన 
నవశ్యముగ వాతము వ్రకోపించును. కావున ఛర్జిరోగమునందు వనునాతియోగమునకు 
చెప్పియుండు _స్పంభనబ్బంవాణ్రీయచికిక్సలను అవశ్యము చేయవలయును. మజీయు 
సర్పిర్దుడము మాంసరసములు ఘృతములు కల్యాణఘృత ము తూగషణఘృతము జీవసీ 
యభ్స్ఫుతము కర క్కాయలతో కాచబడిన ఆవుపాలు లేవాములు వీనిని దోవదూఫ్యా 
ద్యనుగుణముగ నిప్పిం చిన మిక్కు_టముగనుండు ఛర్చిరోగము నివ ర్తించును. “అంజనం 
చందనో శీరమజ్జాసృకృర్క_ రోదకష్‌, లాజచూ రః పిబేన ౦ధమతియోగవారం జరకు” 

జ కొ వ క 

చందనము పట్టి వేరు మజ్జా రక్తము శర్కర వీనినికలిపిన యుదకము ఆంజనము వరి"పే 
లాలపిండితో చేయబడిన మంధము యివి వమనాతియోగమును వారింపజేయునని 


తంత్రాంతరమునందు జెప్పబడియున్నది, 


_ ఖం వాతజ హృ ద్రొగ చికిత్స. 0 

హృద్రోగే వాతజే త్రేలం మస్తుసౌవీరత క్రవత్‌ , 

ఏ బేత్చుఖోస్తం సబిడం గుల్హానావో ర్తిజిచ్చ తత్‌. ౨౫ 

చాత మువలనజనిం చిన హృద్రోగమునందు పెరుగుమోదిమోగడ  పులికడుగు 
మజ్జిగ బిడాలవణము వీనిని సమభొగములుగ నువ్వులనూ నెలో కలిపికాచి యా తెల 
మును సుఖ్లోష్మ్యముగ పొనము చేయించవలయును. ఇది గుల్మము ఆ నాహవాతము శాల 
వీనిని సారింవ జేయును. 

డ్రి నా ధ్రొగమునకు సనైంధవాదిత్రెలము. ఆజ 

తైలం చ లవ శై సిద్ధం సమాాత్రాన్లుం తభాగుణమ్సు, 

నెంధవలవణము సౌవర్చలవణము బచిజాలవణము సాము ద్రలవణము చేద్భిద 
లవణము అను యీ మొదు లవణములను నువ్వులనూ నెలో చేర్చి అందులో గోమూత్రము 
గాని పులికడుగుగాని పోసీ వకషము చేయబడిన  'త్రెలము గుల్మము ఆనాహవాతము 
వీనిని పోగొట్టును. 


-అ్రర్రి బిలాష్టది తేలము. ధియా 
బిలం రాస్నాం యవాళా కోలం బేవదారుం వునర్న వామ్‌, 
కులుబ్బా౯ పంచమూలం చ పకా తీస్రీకా పచేజ్జ లే, 
శైలం తన్నావనే పానే వసా చ వినియోజయేత్‌ , 92 
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మారేడుపండు దుంపరాస్నము యవలు శేగువండు జేవదారుచెక్క_ గలిజేరు 
ఉలవలు పంచమూలములు పినిని సమభాగములుగ నుదకములోవై చి చక్కగ కాచి 
అందులో నువ్వులనూ నెపోసి లేల పాకవిథిగ పక్వమువేసీ దానిని నస్యము పౌనము అను 
వాసనవ ప్పి వీనియందువరయోగించుకొనిన గుల్ల ము ఆనాహవాతము “మొదలగునవి 
హరిం చును, 


-ంగ్రె శుంఠ్యాది ఘ్ఫుకము. ల 

కుంథీవయస్థాలవణ కాయస్థాహింగు పౌవ్క రై 5 

జో అధ్య 1 9) 

పథర్థియా చ శతం పార్గ్వహృద్రుజాగుల్మ జిర్హ్భృతమ్‌ 

శుంఠి ఉసిరిక వైంధవలవణము శాకళి ఇంగువ పుష్క్టరమూలము కరక్కాయ 
వీనిని నసమభాగములుగ గ్రహే౨చి. ఆవునేలిలో వైచి వక్వము చేయబడిన ఘ్ఫుతము 
పార్ళ్యకూల ణొమ్సనొప్పి గుల రోగము వీనిని హరింప జేయును, 

-ఇార్రె సౌవర్చలాదిళ్భు తము. de 

సౌవర్చలస్య ద్వివలే పథ్యాపంచాళదన్ని లే, 

జ 4 yo అ శ i లం 

ఘృతస్య సాధితః వస్ణో హృద్రో గళ్వాసగుల్మ జిత్‌ | డా 

సౌవర్చలలవణము 2 వలములు, నీబది కర కాయల బెరడు ఈశంటి కల్కు_ 
మును ఒక Se స్ఫుతములో కలివి ఘృత పాకవిధిగ సకము చేసీ నేవించిన వా 
దోగము శ్వాసము గుల ము వారించును, 
Ww ag: 
-(ర్రి పుష్క_రమూలాదికషాయము. de 

పుష్క రావ్వోళ ఠీళుం కీ వీజపూరజటాభ యాః, 


పీతాః కల్కీ_కృ తాః. యారఘ్ఫ తాన్లులవ తైద్యు తాః, 30 
విక ర్తికాశూలపహా రాః కాాథః కోన్నళ్చ తద్దుణకి 
య వానీలవణయైరవ చాజాజ్యౌప్ధ కృతి, 3౧ 


సప్తాహ్వాదారుబీజా హ్వూవిజయాళఠిపౌప్కు క 
పుష్కురమూలము గంధక-చోరములు నుం$ మాదీఫలము జటామాంసి కరళశా 
“లొ 
యలు వీనిని సమభాగములుగ ఎై్కహీంచి చక్కగనూర్మి అందులో సర్దమయోరము ఆవునెయ్యి 
పుల్ల వ్రబ్బలి నైంధవలవణము వీనిని కలికి పానము చేయిం చిననుు పీవము నెంధవలవ 
ణము సర్థతూరము వస జీలకజ్ణ శుంఠి ఏ డాకులపొన్న 'జేవదారు మాదీఫలము కరక్కాయ 
కచ్చూరములం స్రుహ్క_రమూలము వీసీని సమభాగములంళ చేర్చి కాచిన కషాయ 
మును పౌనము బేంయి.౦చినను ఐక రి కాళూలలు (ఆనగా-_హృవయమును. కేదించు 
| త స | స 
'నటులనొప్పి) హారిరచును. 9 | 


౬] చికి తా స్టా న ము, 188 


అం" వంచకోలాదికల్కు. ము, ర 


పంచకోలశరీపథ్యా గుడ బజాహ్వపౌష్క రమ్‌. 3౨ 
వారుణీకల్కి తం భృష్టం యమశే లవణాన్వితమ్‌, 
హృ త్పార్శ్వ యోనిళూ లేషు ఖా జేద్దుల్తోద రేషు చ. క 


వంచకోలములు కచ్చూరములు కర-క్కా-యలు 'బెల్హ ము మానీఫలము వీనిని 
సమభాగములుగ గ్రహించి వారుణియను మద్యముతోనూరి కల్క-ముచేసి దానిని 
యమకన్నేహములో సక్వము వేసి అందులో కొంచెము సైంధవలవణముకలిస్‌ సేవించిన 
అజొమునొప్పి సౌర శూల యోనిశవూల గుల్మము ఉదరరోగము హరించుకు, 
జారీ జాబ 
క చ్‌ 
~ఇార్రి వాతజనా ధ్యోగమున ష్‌ రికా 
9 కాం నీ ఆం mn జ 
న్నీగ్ధాశ్చేవా పీతా స్సె షదాస్పంస్కృ తాని ఘృతాని చ 
Re ea త్య 9 ఆ ద న a 
వాత జవ ధ్రోగమునందు స్నీగ్గములైన స్వేదకర్శ్యలం చక్కగ వక్వము చేయ 
బడిన భ్ఫుతములు మిక్కిలి హీతకరంబులు. 
-ఇత్రర్రి స్ఫాద్యోగమునం దుదకాదిపానము, ర్రిఆా- 
లఘునా పంచమూ లేన శుంఠాగ్భి వా సాధితం జలమ్‌, వి 
a ౨ 
వారుణీదధిమండం వా థాన్యామ్లుం వా పి బేత్తృషి, 
హ్చ్‌ చో గముగలవానికి ను వా,స్వవంచమూలములతో గానీ 
శుంఠితోగాని కాచబడిన యుదకమును లేక వారుణియనుముడ్యముయొక్క. మిగ 
డను లేక “పెణుగుమోది మొగడను లేక పులికడుగును పానము చేయించవలయును, 


సాయామ స్తంభశూలామే హృది మారుతదూమషిలే. 3౫ 
ను జ తు 3 

క్రియెహె సద్ర వాయామప, మోెవా తు హితా రసాః, 

న్నేహాథ్యాై స్తీ త్సిరి కౌంచశిఖవ_ర్హకబుతుజాః. 3౬ 


ఆ శేవవాతము స్రబ్ధత్వము శల ఆమాజీర్ణ ము పీనితోగూడి వాతముచే 
దూషింపబడియుండు వృ, ద్రోగమున పైని చెప్పియుండు చికిళ్సలశు జేయవలయును, 
(దృవత్వము ఆమేపవాతము మూర్చ వీనితోగూడి వాతముచే దూషింవబడియుండు 
హృ దో, గమునందు తి ల్రిరివతే. ర్రొంచపక్నీ నెమలి ఊరపిచ్చుక యెలుగుమంటి వీని 
మాంసరనములలాో  మిక్కు.టముగ చెయ్యి మొదలగు స్నేవాములను చేర్చి యిప్పించ 
వభయును. 


శ 
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ర 


౦ హృ డ్రోగమున బలా తేలాదులు. రజా 
బలా తే లం సహృద్రో,గః ప బదాస్టై సుకుమారకం, 
యస్రైర్ధహ్నాశతపాకం వా మవాన్నేహంతథో త్తరమ్‌. 3౭ 
దై ర జు 
av గ వాస్‌ భా చే కు వ bs యమునందు 
హృ వ్రో,గముగలవ చు బలాతైలమునుగాని, వ, మేవాచికితె ధ్యా J 
శఇవుబడియుం గు నుకుమారక ఘృతమును గాని వాతశోణిత ఒకీత్సితమునందు చెన్ప బడి 
యుండు యపఫ్ర్యాహ్వా శకపాకతెలముకుగాన్సి ఉాత్తమమెన మహాన్నేహమును గాని 
పానము 'వేయించవలయును. 


అగ్రి నముహాన్నే వాము, ర్రిత్రా- 


రాస్నా జీవః జీవంతీబలా వ్యా ఘ్రీష్టనర్న వై 1 

భార్జీస్స రావ చావ్యో మః మవాన్నేహం విపాచయేత్‌ . 3ర్రా 
త్‌ే ష్‌ 

దధిపాదం తథా వ్రైళ్చ లాభతస్స నివే.విత్క, 

తర్చణో బృంహణో బల్లోర్ట వాతవ్మాద్రోగనాళనః. క్రిడా 


ఆవు నెయ్యి మజ్జ వస నువ్వులనూనె అనునీ నాల్లు న్నేహములను సమ'భాగములుగ 
వొకట్‌గ భాక్సిన నయ్యాది మహాన్నే వా మనబడును, అందులో దుంవరాస్నము జీవకము 
మనుబౌల బలామూలము వాకుడు గలిజేరు గంటుభారంగి ముమ్యాకుపొన్న వస 
త్రికటుకములు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి కల్కుమువేసీ కలికి న్నేవామునకు 
నాల్లవభాగము ఆవు పెరుగును, పులికనుగ మొవలస నమరసములలో వోరకిన వరకును 
కాడ చేర్చి తైల పొకచిధిగ వక్వము చేసీ యామహాన్నే వామును నేవించిన చో కి 
శరీకపుషి బలము వీనిని కలుగ జేయును, వాఠజవ్భా ద్రోోగమును నశింపజేయును. 

ఆగ్రి వాత జహా ద్రోగమున పథ్యకర ద్ర వ్యములు, ధఆా- 

దీక్రేగ్నాసద్ర వాయా మే హృద్రోగ వాతిశే హితం, 

తీరం దధి గుడస్పర్చిరౌద కానూపమూా మిషన్‌, రోం 

జాఠరాన్నికి దీవనముకి లిగి దృవము ఆ షేవవాతము వీని తోగాడియుండు 
వాతజహృ దో,గమునందు ఆవుపాలు ఆవుపెరుగు బెల్లము నెయ్యి పెదకమాంసములు 
జాన గా ఎం మత్స ప్రములు మొదలగు జలజంతువుల మాంనములు, అనూవమాంనము 
అనగా వంది మొదలగువాని మాంసములు హీతకరంబులుగ నుండును, 

ఇధి హృ ధ్యోగమున వర్ణ ర్థింబులు. ర్రిఆా- 

తాన్యేవ చ వర్ధా "రని హృదద్రో గేషు చతుర్ష్యవి, 
పష _సంభజాడ్యామ సంయు క్ట పిచ వాతి*, రోం 


Ir 
— 


చికిత్చాస్థానము, 135 


అత్య షో న లా అయ 

వాసల మానం తవ్న్చ తక్కిన నాల్డు హృ. ద్రో,గములయందును, 
స్తంభము జడత్వము అజీర్ణము పీనితోగూడియుండు వాతజ హృద్రో,గమునందును 
ఫూర్వశ్లోకములో చెప్పియుండు పాలంమొదలగు వస్తువులను వర్టింపవలయును, 

0 కఫయు క్రవాతహృ,ద్రో,గ చికిళ్స. రుయా- 

కఫానుబంగే తన్మింస్తు రాటీోప్లామాచ రేత్క్రియాహమ్‌, 

వాత జహృ ద్రో,గము కఫముతోగూడియుంజినచో రూక్షగ ఉప్పముగనుండు 
చికిత్సలను చేయవలయును, 


అర్ర వీ _క్రజహ్ఫ ద్రోగచికిళ్స్ళ. ధఆా- 


వై & అ ర్వాషాస సనీ తాట ద ద్రవరూవమకై£. రం 
యుకో "పశేకో హృద్యస్సా ర్క గమళ్నున చ ఏ త్తవ్మో 
మతపి త్రజరో_క్త కంచ బావ్యాంతః పరిమాన్లనమ్‌. ౪3 


కటీ(మధుకకల్క_౦ చ పి బేత్ససీతమంభసా 

పిత్తజహ్భృ ద్రోగమునందు ద్రా దాతపండు చెజకురనము వంచదార శకేణ "పేరీఠ 
వండు వీనిలో విలేకొషధమును హై. యిప్పించి కోష్టు ము శుద్ధ మెనపిదప పీ త్రవారము 
లైన గంజిమొదలగు సథ్యముల నిప్పించి తీతరోగము పిత్తజ్వరము వీనికి చెప్పియుండు 
చావ్యాభ్యంతరశుద్ధి [క మములను చేయించవలయును. వజియు ఉదకములో కటుక 
రోహీణి కలము యష్టిమధుక కల్క_ము, పంచదార ఈమూజిటిని కలిసి పానము 
చేయించవలయును. 


అం గే (యస్యా దిమృతము, రి 


నేయ నీళర్క_ రాద్రా మోజీవక ర్లభకోత్పలై 1 రోల 
ఏలాఖర్జూర శాకోలీ మేదాయుగ్లా ఎ సాధితము, 
కత మాహిపం సర్చిః వి పి ల్తీప్ఫాదోగనాళనమ్‌. opi 


ఏనుగుకి పళ్లు పంచదార ద్రాతపండు జీనకము బువభకము నల్లకలువ బలా 
మూలము ఖర్జ్యూరపుపండు కాకోళి మేద మహామేద వీనిని నమభాగములుగ గృహించి 
నూరి కల్క-ము చేసీ అందులో బజ్జెచెయ్యి కలిపి నేతికినమము బై సాలు వక ఘృత 
పాకవిధిగ వక్వముశె చేసి దానిని పానము చేయిం చిన పిత్త జహా దోోగము హరిం చును. 
రి (పృసౌండరీ కాదిమ్ఫశళ ము, థఆయా- 
న పొండరికమధుక బిస గ గ ధిక నరు కాళ 


సళుంతీశై శై వలాస్తాఖిః సశ విపచేద్ద పృ ్రతమ్‌. ofa 


186 అప్టాంగవహృాదయము (అ. 


నీతం సమధు త చ్చేష్టం స్వాదువక్షఘృతం చ యత్‌ , 

వస్తీిం చ దద్యాశ్సితమో ద్రం తైలం ముధుకసాధితమ్‌. రో౭ 

వ్రపౌండరీకము, అతిమధురము, తామర గెడ్డలం, తుంగదుంప, శుంఠ, పాచి, 
వీనిని న కకక గ్రహించి కల్కము జేసీ దానిని ఆవునేతిలోకలివి ఆ చేతికి 
సమముగ ఆవుపాలుచేర్చి మృత పాకవిధిగ పక్వముబేసీ చల్లారిన పిదప అందులో తేఇ 
కలి? పానము చేయించవల యును. మజీయు మధురద్రవ్య వర్ల ములో ఛుప్బీ యుండు 
ద్రాతపందు మొదలగువానితో వక్య్ణము జేయబడిన ఘృతము నిప్పించవలయును. అతి 
మధురముతో పక్వము జేయబడినదియు తేణె జేర్చబడినదియునైన త్రెలముచే వ స్టీకర్తను 
జేయించవలయుశు, 


క్రర్రె కఫజవా, ద్భోగచికిక్స. ఈ 
కఫోద్భ వె న మేత్సి్వన్నః వీచుమందవచాంబున్యా, 
కులుళ్ళేధన్యోత్టరసతీ కుమద్యయ వాళనః, ర౮ా 


కఫమువలన జనించిన హక్‌ దో గమునందు స్వేదకర్మ ను జేయించి వేపాకు వస 
పీనినో కాచబడజిన యుదకముచే మ ఉలవకట్టు జాంగలమౌాంసరసము 
తీక్షమద్యము యవాన్నము వీనిని భుజించ జేయవల మును. 


ప్‌బే చ్చూర్లం న న క 
సె క రాకా సుఖాంబునా. రణ 
ఫల థానాన్టన్దుకొలుత్టయూపమూ త్రాస వె స్తథా, 
పుష్క రావ్వోభ యాశుంగ్రీ శ క్రీ కాస్నా వ చాక ణాః, సం 


క్వాథం తథాభయాశుంఠీమా ద్రీ వీత ద్రుకట్ఫలాత్‌ , 

కఫజహ్ఫద్రో గమునందు వస్క ఇంగువ, నైంధవలవణము, బిడాలవణము, శుంఠి 
వీలకులు, పీమము, పిప్పళ్లు, యవమారము, వీనిని సమభాగములుగ గ్ర హించి చూర్ణము 
చేస్తీ యామార్షమునై నైనను పుష్క రమాలము, కరక్కాయలు, ము కచ్చూరములు, 
దుంవరాన్నము, వన్య పీవ్పళ్టు వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి చూర్ణ ముచేసీ యా 
చూర్ణ మునై నను, ఉప్పోవకములో గాన్ని పులిక డుగవలాో .4 వ. ఊలవకట్టులో గాని, ఆవు 
అ ఆసవమను మద్యముణో గాని కలిపి పొనము న 
మణియు కరక్కాయ, శుంక్రి అతివస, మ్రూనిపసుపు, గుమ్మడి రేగు, వీనిని నమ భాగమ్లు 


౬.] చి కి తగ సౌ న నము. 187 


లుగ గృహించి యుదకములో వె చి కపాయముకాచి చానిని ' పానము చేయించ 


వలయును, 
ఇద్ర వ్యోహాది లేనాము, ఏతా 
శ్వాఖీ కాహిత కాళ్వత్టఖదిరోదుంబ రార్డునే. ౫౧ 
సవలాళవకేు వ్యోష త్రి, వృచ్చూూన్షాన్వితే కృత 
సుఖోద కానుపానస్య లేహః కఫవికారవో. సి 


ములు మోదుగ, రావి, చండ్ర, మేడి, మద్ది, మోదుగ, మల్టి, పీనిషట్టలను 
నమభాగములుగ (గృహొంచి యుదకములో వై చి కషాయము కాచి ఆందులో శుం$8, 
పీవ్పల్సి మిరియాలం, "తల్ల తేగడ, వీని చూర్ణ మును చేర్చి లేహపాకముగ వండి దాని 
నిప్పించి ఉష్టోదక మును పానము చేయిం చిన కఫజవహ్భా ద్రాగము హరించును. 
మేం | 9 
శవ్వగుల్లోదితాజ్యాని వూ రాంళ్చ వివిథా౯ వి బేత్‌ , 
కఫజవా ద్రోగమునందు నేషనల్మ రోగమునకు వెస్పియుండు ఘ్ఫుతములను 
నానావిధములగు కూరములను ఇప్పించవలయును. 
=శ(ర్రి కఫజవ్భా ద్రోగ మునకు శిలాజి త్వాదియోగ ము. ఈ 
ప యోజరే ప ప త రసాయనమ్‌.౫3 
ప్ర జయుచ్చిలాహ్వం వా బ్రాహం చాత్తే సా 
తఇామలక లేహం నవా ప్రాళ్‌ష్టం వాజగ స్లినిరి తమ్‌, 
WW ద శి 
కఫజవాద్ర్‌ గమునందు శిలాజిత్తు నిస్పించవలయును, రసాయ నా భ్య్యాయ ము 
నందు చెప్పియుండు బ్రావ్యూరసాయనమును గాని, ఆమలక లేవామునుగాని, కాస చికిల్సి 
ల 
తాధ్యాయమునందు చెప్పబడియుండు అగ స్త బ్రలేవామునుగాని, యిప్పించవల యును. 
రి ఆ హారకాల జవ్భా ద్రాగచికిక్స. ఆ | 
స్యాచ్బూలం యస్య భు శే౬న్నే జీర్చత్యల్పం జరాం గలే సగం 
నాష్‌ రై 
శా మ్యేత్సేకుష్ట క్రి మిజిల్ల వణద్బయతిల్వ కై 
సదేవదార్వతివిమెళ్చూర్ల ము హ్లాంబునా పిబేత్‌ , ౫ 
౬ ar) లం 
వీ వ్యాద్రోగి! జోొమ్యనొప్పి ఆహారమును భుజించునపుడు మిక్కూటముగను, 
భుజించిన యాహారము సగము జీర్ణమైయుండునపుడు స్వల్పముగను, చక్కగ జీర్ణమైన 
తోడచేశమించుచును ఉండునో, యట్టివ్భాదోశికి చంగల్వకోన్టు, వాయునిడంగములు, 
సై ంధవలవణముు బిడాలవణము; తిల్వకమను గ్రంథ్యము, దేవదారు అతివస, 
వీనిని సమభాగములూగ గ్రహించి చూర్ష ముజేసి దాని నుష్టోదకములో కలిపి ఫానము 


చేయించవల యంను, 
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-ఇప్రుర్రి జేర్దానంతరజాత హృదో గాది చికిత్స, థఆా- 

యస్య జీహ్హైఒధికం న్నేహాస్ప నిరేచ్యుః ఫలైః పునః, 

జీరత్య న్నే తథా మూలై వ సదాధిశే ౫౬ 

భుజించిన యా వారము జీర్ణమెనతో డనే ఈ యేమనుజునికి టొమ్మునందు మీక్కు-ట 
ముగ శూలగలిడినో యట్టివృద్ర్‌ వో! విశేచనకరద వ్య ములతో పక్వము చేయబడిన 
న్నేహముల చేత విరేచనము చేయించనలయును. ఎవనికి భుజించినయాహారము _ జీర్ణం 
బగు చుండునపుడు టోొమృునందు మిక్కుటముగ శూలగలుగునో యట్టిరోగికి వం 
పక్ళము చేయబడిన వి శేచనావభములకు విరేచనార్భము యిస్చీించవలయును* 

“మృద్వీ కాథ విడం గాని ఖర్జూ రాణి వరూషకమ్‌) ఆరగ్వథో2థామలకం వారీ 
తక్యో విఖీతకమ్‌. కంపిల్లకోవ చి త్రే చ క్రపునంచ ముకూలకమ్‌,నీలి కాకువలం వీలు భవే 
తృలవిలేచనమ్‌.” ద్రా దాకపండు, వాయువిడంగములు, ఖర్గూరవండు, చీ రీతవందుు లేల 
ఉసీరికొపండు, os తాడికాయ కంగిల్లకము, ఎలుక చెవియాకు, ము ములుదోని? 
దంతి, నీలియాకమ, గోగుబంచు, నేగువండు, పని తో సిద్ధము చేయ బడిన విశేచనాషధము 
ఫలవి రేచనమనబడునని చరకాచార్యుడు నెప్పి యున్నా డు. 

నీమనుజుని శెల్లపుడు టొమృునందు. మిక్కు_టముగ శూలగలిగి యుంజెడినో 
యట్టివానికి తీళ్టముగనుండు Pe తో విలేచనము చేయించవలయును* 
న 'వలాశంఖసీదంరీ ద్ర వంలీగిరికర్డి కాకి తి త్రివృచ్భా్యా మోదకీర్యా చ వగీర్యా శీరిణీ 
తథా. ఛగలాండీ గవాత్నీ చ కుచాశ్షీ గిరికర్టి కా; మసూరవిదళా చైవ భ వేన్తూలవిశే 
వచనమ్‌” విరజాజి, లేక నంబకేణు, కబ్జెచెట్టు, దంతిచెట్టు, యెలుక చెవిచెట్టు, కా గం 
టెన, తెల్ల తేడ, నల్లనుగంధి పాల, శ్రానుగు, సనెమలడుగుు పొలానుగు, బొద్ది, పీన్న 
పొవర్య కుచాత్నీ, నల్లదింటెన నల్ల తెగడ, వీనివేళ్లతో వక్టముచేయబడిన విరశేచనావ 
ధము మూలవి రేచనవిని చరకాచార్యుకు చెప్పియున్నాడు. 


-(్రవొతీమున కనులోమగ త్యావశ్యక త్వము. రఆా- 


౨ కొలటో గ్‌ 9 వళ రొ ఎ ల్లి 
ప్రాయోజఒనిల రుద్దగతి కు న శాషామాశ యం గత 
తస్యానులోమనం కార్యం శుస్థిలంఘనపాచ నై, ౫౭ 
స్వమా ర్రమడ్డగింవబడుటవలన తజుచుగ వాతము ఆమాశయమును బేరి (వృకోవ 

ముజెందును, అట్టి వాతమునకు వమనవిరేచనాది శుద్ధి లంఘనము పాచ సెషధము 
నన్నిటి పీనిసేవనలచే స్వమార్ల గమనమును గలుగ జేయవలయును, 


౭.] చి క్రి త్సా 


య 


న ము, 189 
అం క్రిమిబహృ్‌ దోగచికిళ్స. థి 
క్రిమిఘ్నమౌావధం సర్వం క్రిమిజే హృదయామయే, 

శ్రాములవలన జనించిన వాద్రోగమునందు (క్రీమిహారము లైన యాషధముల 
నిప్పించవలయును, 
క్రి తృష్లారోగ సామాన్యచికీత్స, ధయా-- 
తృస్లాసు వాతవపి_త్హఘ్నో విధిః ప్రాయేణ యుజ్య తే. ౫రా 
సర్వాసు శీతో బావ్యాంత_ స్తథా శమనశోధనమ్‌, 
దివాన్టింబు రీతం సక" ద్రం తద్వ ద్భామం చ తద్దుణమ్‌. ౫౯ 
నిరాషపితం త వ్రలోష్ట్రకపాలసీక తాదిధీః, 


సళర్క_రం వా క్వథితం పంచమూలేన వా జలమ్‌. ౬౦ 
దర్భపూ ర్వేణ మంథళశ్చ ప్రృళస్తో లాజస కుభిక్కి 

వాట్య శ్చామయవై ల్మీతళ్శ్ళర్క_ రామా తీ కాన్వితః, ౬౧ 
య వాగాశ్నాలిఫి నదితో దవైళ్చ చిరంతనై 1 

శీలేన శీతవీర్ర్యైళ్చ ద్రవ్వైన్సీ ద్ధేన భోజనమ్‌. ౬౨ 
హిమాంబుపరిషి_క్షసి వయసా ససీతామభు, 

రనై శ్చానవ్షులవణైరాంగ లర త భర్ది తైః, ౬3 
ముద్రాదీనాం తథా యూహమైర్టీ వననీయరసాన్న్వి తై £ 

నస్యం తీరఘృతం సిద్ధం శీతై రి స్తథా రసః ౬ర 
ని ర్యావణాశళ్ళ్చ గండూపాస్సూ త్ర స్టానోది తా హీికాః, 
దాహజ్యరోక్తా లేపాద్యా నిరీహత్వం మనోరతిః ౬ 


మపహోసరిద్ద 9) దాదీనాం దర్శనసరణాడి చ, 
థి ఆ 

తృ ష్టైారోగము లన్ని టియందును నానావిధములై న వాఠేపి_త్రహర చికిత్సలు; 
బాహ్యా భ్యంతరములయందు ఫీతలోవచారము; శమనశకోధనౌాషఫములు్కు ఇవి వేస్తం 
బులు,మలీయు చల్లగనుండు అంతరిక్షోదకము అన గా= (భూమియందు పడకమునుపు 
(గృహింపబడిన వర్ష భారోదకములో తేచికలిపి సరన లేక సూత్ర, 
స్థానమునందు “శుచివృ భ్వసీత క్వే కే చేశే” పరిశుద్ధముగ గట్టిగ నల్లగ బేక తెల్లగనుండు 
(వ, దేళమునందలి యుదకము నిప్పించినన్కు లేక మట్టిగడ్డ చిల్లపెంకులు ఇసుక వీనిని 
నిప్పులో చక్కగ కాల్చి ఉఊదకములో వైచి చల్లార్చి యా యుదకము నిప్పీంచినను, లేక 
పె యుదకములో సమభాగను పంచదార కలిపి పొనమువేయించినను.లేక తృణపంచ 


శ్‌ 
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మూలములతో కాచి చల్లార్చీన యుదకమును పానము వేయించినను, లేశ వరిపేళలాలపిం 
డితో పక్షము చేయబడిన మంధము నిప్పించినను, యవలచే వటకములుచేసి చల్లార్చి తే 
వంచదార వీనినిచేర్ని యిక్చించినన్కు పాతదియగు సంచావుబియ్యముచేగాని కొజ్జలచే 
గాని వక్షముచేయబడిన యవాగును పౌనముచేయిం చినను, శీతవీర్య ద, వ్యములతో 
పక్యము చేయబడినదియు చల్లారినదియంనైన భోజనము. నిన్పించినను, శీతోదకములో 
స్నానమువేయించి లేనె పంచదార చేర్చబడిన ఆవుపాలతో అన్నము నిప్పిం చినను 
కంచము పులును ఊప్పుచేర్చి వక్వము చేయబడి చేతిలో వేయించిన జాంగలజంతునూంస 
రసములతో నన్నమునిప్పిం చినన్వు జీవనీయ ద్ర వ్యములవేర్చి పక్షము చేయబడిన “పెసలు 
మొదలగు వానికట్టులతో భోజనము చేయించినను, లేక శీతవీర్యముగల చందనాది ద్రవ్య 
మలతోగాని శెజుకురసముతోగాని ఆవుపొలను చక్కగా కాచి దానిలోనుండి 
తీయబడిన నేతితోగాని నస్యము చేయిం చినను, తృష్టైరోగము శమించును. మజీయు 
నీ రోగమునందు సూత్ర స్థానములో ఇప్పబడియుండు నిర్వావణాది గండూషములును 
“దూ ర్వాదిిర్వాతపి త ఘ్నెః” ఇ త్యాదిన్లోకముల చే దాహజ్వర చికిత్సలయందు 
చెప్పబడియుంశు వట్టులును హీకేకరంబులుగనుంశును. మణీయు నిర్వా ్రపొరము మన 
సృంతోషము గంగ మొదలగు గొప్పనదులు మడుగులు తడాకములు _ వీనిని చూడ 
డము సృరించుట ఇవియును తృష్టూరోగమును శమింవ జేయును, ఇచ్చట “మహాసద్ధ) దా 
దీనాం” అనుచోట “*మవోసరిల్‌ --హ్రాదాదినాం” ఆనువదముల నంధియని యొరుం 
గునది. 
-ఆఅుం్ర వారతీబ తృష్టారోగ చికిత్స, de 
తృష్టాయాం పవనోశ్రాయాం సగుడం దధి శస్యతే ఓటు 
రసాశ్స బృంహణాః శీతాః విడా ర్యాదిగణాంబు వా, 
వాతమువలన జనించిన వప్పయందు పాత బెల్హ్లముకలిపిన ఆవు పెరుగును, పుష్టి 
కరమునునై న మాంసరసములనుు పానము చేయించవలయును.. లేక సూ ఈస్టానములో 
“విచారిపంచాంగు లో త్యాదిశ్లోకములపో వెవ్చ్పబడియుండు వదార్య్యాదిగణ్న ద వ్యవ 
లతో కాచబడిన యుదకమును పానముచేయించవలయును, 
క్రై పీ త్రజ కృష్టారోగ చికిత్స. గి | 
. వీత్తేజాయాం సితాయు కః వకో్టదుంబరజబో రసః ౬౭ 
తత్కా్వాథో వా హిమ_స్తద్వ త్సారిబాదిగణాందు వా, 
తద్విర్రై శ్చ గతైన్శీతకపాయా౯ా ససీతామధూ౯ా, ౬౮ 
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మధురై రౌప.ధై _స్పద్వర్తి రివృ మైళ్ళు కల్సితాకా 


బవీజవ్రరకన్ఫుద్వి కావట వేతసపల్ల వాక్‌, ౬౯ 
మూలాని కుశ కాశళానాం యస్టారా హ్నం చ జలే కృతమ్‌, 
జ్వరోదితం బా ద్రామాది వంచసారాంబు వా పీబేత్‌. ౭0 


పీత్తజకృష్ణారోగమునందు చక్కగపండిన మేడిపండ్దయొక్క_ కహోయమును గాని 

రనమునుగాని వంచదార సహితముగ పానముచేయించిననుు నూ త్‌ గనుల్లో 

“శారిబోే శ్రీశ”? త్యాదిశ్లోకములలో చెప్పబడియుండు సారిబాది గణ దవ్యము 
య 1) 

లనుచేర్చి కాచబడిన జలమును పొనమువేయించినను; లేక సీతవీర్యముగల ద్రవ్య 


ములయొక్క-_ శీతకషాయములో పంచదార లేనెకలిపి పానముచేయిం చినను; మధుర 
రసముగల ద్రాతీపండు మొదలగు (దృవ్యములను సమముగ చేర్చి కాచబడిన యుదక 


మును పౌనముచేయించినను; మజ్జి జువ్వి రావి మొదలగు శీరివృతముల  పట్టలను 
నమభాగములుగ గ్రహించి యుదకములో వె చి కాచబడిన కషాయములో వంచదార 

ర a గ MAY Ue] D ర ed a | 
'తేచికలిపి పొనముచేయించినను మాదీఫలపు వెట్టు ద్రాకచెట్టు మజ్జి వృబ్బలి వీనిచిగుట్ల 
కుశగడ్డి వేళ్లు కాశగడ్డి వేళ్ల ఆతినుధురము నీనిని సమభాగములుగ నుదకములో వైచి 
చక్కగ కాచి చల్లార్చి యా యుదకమును పానముచేయించిననుు జ్వరచికిత్సృలయందు 
శెవ్చ బడియుండు ద్రాతాదిశీతక షాయమును గాని ర క్తపి త్త చికిత్సితమునందు చెప్పి యుండు 
వంచసారోదకమునుగాని పొనము చేయిం చినను హితము కలుగును, 

జ 
క ఖోద్భ వాయాం వమనం నింబప్ప సవ వారిణా, 


బిలాషఢకీసం చకోలదర్భపంచకసాధితమ్‌. ౭౧ 
జలం పి బేధ, జనా వా సెద్ధం సమ్‌ ద్రళర్క-రమ్‌, 
ముద్దయూవమం చ సవ|ోషపటోలీనింబపల్లవమ్‌. ౭ 


యవాన్నం తీకుకబళనస్ష లేవోంఠ్నొ తీలయీత్‌ 
లా స న 
కఫ జతృష్టారొగమునందు వేవచిగుళ్లి ను జలములో వై చికాచి దానిచే వమనము 
చేయిరిచవలయును; లేక మాళేడు కందులు పంచకోలములు కృణపం చమూలములం 
పీవిని సమఫా గములుగ గ్యహించి యుదకములో వై చి కాచబడిన యుదకమును పానమం 
వేయించవలయున్వు లేక పసుపును జలములోవై చికాచి అనె పంచదార కలిపి పానము 
చేయించవలయును; లేక ,తి కటుకములు చేదుపొట్ల వేవచిగుళ్లు వీనిని చేర్చి పక్వము 
ల య య 
వేయబడిన పెసలకట్టును యవాన్నమును ఇస్పించవలయును. మలకియు తీష్టక బళములం 
తీశ్చనస్యములు తీక్ట లేహ్యములు వీనిని సేనింపు చుండవలయును, 
భా రా | 


142 అస్టాంగహృదయను [అ. 
అగ్రి సన్ని పాత అనుజళ్ళమైరోగ చికిత్స, ర 
స₹ై ్వృరామాచ్చ తద్దం తీ కి యేపా వమనం తథా. ౭3 
ర్‌ు య YY ఉం లు మై 
జో ఆ ౦0 
తూము ణారుష్క రవచాఫలామ్మైోాస్హాంబుము స్తుభికి 
సన్ని పాతజ తృష్టారోగమునందు సన్ని పాతహారములై న చికిత్స లును, ఆ మ జతృష్పా 
ల 
రోగమునందు అజీర్త వారము'లై న చికిత్సలును చేయవలయును. మణియు త్రికటుక 
షా దల 
ములు జీడీగింజలు వన చింతవండు వీనిని సమముగ చేర్చి కాచబడిన యుదకమువేత 
గాని సెరుగమోది మాగడతో గాని వమనము చేయించవల యును, 
రి అన్నా ఫావజతృష్టై చికిళ్స్ళ. Oa 
అన్నా తృయాన్మ౦డముప్ష్యం హిముం నుంథం చ కాలవితీ. €6 
ఆ హారము లేకుండుటవలన జనిం చిన దప్పీరో గమునందు కొంచెముప్టముగనుండు 
మండమను గంజిని గాని చల్లగనుండు మంధమును గాని జేళ కాల వ్రకృతిసాత్మ్యబలా 
ద్యనుగుణముగ పానముచశేోయించవల యును. వాతకఫ ప్రకృతి, పిత్తశేష వకృతి, పిత్త 
(కృతి: యివి గలవారికి మంధమును, వాతాది పృకృతిగలవారికీ కొంచెముస్హ ముగ నుండు 
గంజిని, పానము చేయించవలయును. “స క్తవస్ఫర్పిషాభ్య కాకీ తో దక పరిప్థు తాక, నాతి 
దృవో నాతిసాంద్రో మంథ ఇత్యభిధీయ లే.” వరి పేలాలపిండిని నేతితో తడిపి శీతోదక 
ములోవైచి మిగుల చిక్క_గ మిగుల లేటగలేకుండునటుల కలిపిన నది మంథమనబడునని 
చర కొచార్యు డు చెన్నీయున్నా డు, 
అథి చు జలృ్ఫ హ్లైచికిళ్స. రికా: 
త్నషి శ మానాంసరసం మద్న్వం చా ససీతం వీబేత్‌ 
లి కూ, డీ ట్టి 3 
ఆయాసకరమైెన పనులను చేయుటవలన జనించిన దప్పిరోగమునందు సాధా 
రణ చేశ జంకుమాంసరసములో గాని మద్యములోగాని వంచదారనుకలివి పానము చేయించ 
పలయును. 
= ఆక పజతృ హ్టా చికిత్స, ధఆా- 
ఆతపాత్ససితం మంథం యవకోలాంబుస కుభిః ౭౫ 
త re = 9 é 
సర సణన్టింగాని లీం పచ్చ తిలవిణాసక కాంజివై ఏ 
ఎండగొట్టువలన కలిగిన దక్చిరోగమునందు యవలు రేగుపండ్లు వీనిని సమ 
భాగములుగ శ్రపొంచి చేయబడినపిండిని జలములోకలిసి అందులో పంచదారను చేర్చి 


యామంభమును పొనము చేయించవలయును, తెలికకిండిని గంజిలోక లికి సర్వాంగ ముల 
యందును లేవనము చేయిం చవలయును, 


4 
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అర్ర శీతస్నా నజత్భ షా చికిక్స , రతా 
లీతస్నా నాత్తు మద్య్యాంబు పిబే త్తృణ్తాన్లుడాంబు వా, ౭౬ 
శీత్రోదకములో స్నానము చేయుటవలన జనించిన దప్పిరోగముగలవానికి నాలవ 
౧ 
భాగముదకము చేర్చబడిన మద్యమును గాని పానకమునుగాని పానము వేయించవలయును , 
శత్రు మద్య జక్ళష్లా చికిళ్స. రిఆా- 
మదాన్ట్రదర్దజలం మదస్టం స్నాతోఒన్లులవచై ర్యుతమ్‌, 
(గ 0 వా. 
విశేషముగ మద్యమును పౌనముచేయుటవలన జనించిన దస్పిరకోగముగలవానికి 
స్నానము చేయించి మద్యమునం దర్ధఫాగముదకము కలిపి అందు పులువు ఉఊప్పుచేర్చి 
దానిని పొనముచేయించవలయును, 
వ్య 
0 న్నవాజకృమ్లా చికిత్స. de 
re a sl 
న్నహతీక్షత 6 గ్నిస్తు స్యభావశళిశిరం జలమ్‌. ౭౭ 
నెయ్యి మొదలగు న్నేవాపానమువలన మిక్కు_టమైనజాఠరాగ్ని దీవనముగల 
వానికి దప్పి జనించినచో న్వభావముచే చల్చగనుండు జలమును పానము చేయించ 
వలయుంను, 
వ్‌ క న్‌ 
ధి అజీర్ణ స్నెహజతృస్టాచికిక్స, ఇటా 
వ 9, సం 
న్నేవోదుష్పాం బ్వజీన్హాత్తు జీర్ణాన్తండం పిపాసుతెక్కి 
నెయ్యి మొదలగు స్నేవాములు జీర్ణ ము కాకుండుటవలన ది జనించినచో 
నువ్లోదకమును పానము జేయించవలయును,. వై న్నేహములు జీర్ణ మెనతోడనే దవ్సి 
జనించినచో మండమను గంజిని పానముచేయించవలయును. 
ఇద్ర స్నజాన్నజక్ళ కా థఆా- 
వ్‌ కితో స సమ్‌ ౭౮ 
పిబేత్సి్న గాన్న తృషితి హీమస్సర్థి గుడోదకిప్‌ 
స్పిగమెన యావోరములను భుజించుపవలన జనించిన దష్ప్టియందు 
Pu 
మిక్కిలి చలగనుండు గుడోదకమును (పానకముశళ్చు పానము చేయించవలయును. 
లం 
రి గుర్యా హారజత్ళ సా చికిత్స. రక 
ని డొ 
గు ర్వాద్య న్నేన తృపిఈ వీస్వొప్తాంబు తదుల్లి ఖేం , 
గురుత్వశ రాహారములకు భుజించుటవలన దప్పిజనిం చినచో నుఖ్టోదకమును త్రాగి 
యా యన్నాదులను వవమనము చేయవల సోను, 
ఆధి తయ జతృష్టైచికిళ్స థఆా- 
తయజాయాం తయహితం సర్వం బృంహణమాషథమ్‌, ౭౯ 
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రసాదిధాతువులు శ్షయించుటవలన జనించిన దప్పిీయందు తయరోగమునకు 
చెప్పియుండు పుష్టికరౌషధముల నన్నిటిని నేవింపవలయును. 
అగ కృశాదికృష్టాచికిత్స. de 
కృశదుర్భలరూమాణాం తీరం భాగే రసోఒథవా, 
శరీరము కృశించియుండువారు దుర్చలులు రూత్షతగలవారు వీరికి దన్పిజనించి 
నచో ఆవుపాలనుగాని మేకమాంసరసమునుగాని యిక్పించవల యును. 
_ఆం్రటోర ర్భ వాత జతృష్టాచికిక్స, de 
కీరం చ సోర్ల ర్థ ప్రవాకాయాం తయ కాసహాె ర ళ్ళతమ్‌. ౮౦ 
ఊర్థ్యవాశముత్‌ క సాడియుండు దప్పియందు త్షయవారములుగను కాసమును 
పోగొట్టునవిగ నుండు నౌాషధములను సమఫాగములుగచేర్చి కాచబడిన యావుపాలను 
మాంసరసమును యిప్పించవలయును, 
డ్రి రోగజత్ళ హా చికిళ్స, Oe 
రోగోవసర్లజా తాయాం థాన్యాంబు సనీతామథు, 
పాే వళస్థం సర్వా చ క్రియా రోగాద్య చఉేవయా,. ౮౧ 
రోనోప పృద్రవమువలన జనించిన దస్పియందు దనియాలు చేర్చి కాచబడినయుద 
కములో లేనె పంచదారకలిపి పౌనమువేయించుటయేగాక ఆ యా రోగమునకు దగి 
నటుల చికిళ్సృలను చేయవలయును. 
“అం దప్పియం దుదక పానావపశళ్యకత్వము. de 
తృస్యకా వూర్యామయశీణో న లభేత జలం యది, 
మరణం దీర్ణ రోగం వా ప్రాప్నుయా _క్త్‌ (రితం తతః. ౮9 
సాళ్యాన్న పానఖై షె &§ _స్తృృస్తాం తస్య జయేత్సు రః, 
తస్యాం జితాయామన్య(ో౭పీ శక్‌ వ్యాధిక్చికిత్సితుమ్‌. ౮౩ 
రోగములచే బలము తక్షయించినవానికి దవ ప్పీగ లిగియుండునపుడు నాదప్పి 
నివర్తించునట్టి యుద కాదుల నిష్పించకుండినయెడల నారోగికి మరణముగాని దారుణమెన 
ప్రే తునన చెందును. కావున సాత్రస్రమెనయన్న పాసొషధములచే దిని తొలుత 
శమింప చేయవలయును. దక్షి శమిం చిన పిదప నిశరరోగములన్ని యు నుఖముగ చికిత్స 
జేయుట కనుకూలముగనుండును,. 


షష్టా థాకాయము, ముగ్నినెను. 


ర ae 
శ 


౭] 


సప్తమాధ్యాయము. 


వ 


అవ; తృష్టూరోగ మునకును మదాత్యయరోగమున కును నిదానము నమముగనుం 
డుటవలన ఛి హృద్రోగ తృ చికిత్సి తా ధ్యాయానంతరము మదాత్యయ చికిత్సి తా 
ధ్యాయము ఇవ్చ్పబడుచున్నయది. కృ స్టైరోగమునకు వాతపీ తములం కారణములు, 
ఆవాతపి త్తములే మదాత్యయంబునకును కారణములు. కావున సి శింటికిని సామాన్య 
హేతువులు సమములుగ నుండునని భావము. 
-అగ్రిమదాత్యయ చికిత్సి తాధ్యాయ ప్రారంభ ము, de 
నూ. అశాతో మదాత్య్భయచికిత్సితం వ్యాఖ్యాసార్టిమః, 
బ్రతి హ సావు రా త్రేయాదయో మహర్షయః. 
ఛర్చి వృాద్రోగ తృస్టా చికిత్సి ఆ ధ్యాయనిరూపణానం తరము మదాత్యయ 
రోగచికిత్సలను డెలియపరచునట్టి మదాత్యయ చికిత్సిశమను సీ యధ్యాయమును వివ 
రించెదము, 
“ఇతడి మదాత్యయ చికిత్స. ఈ 
యం దోషమధికం పళ్యే త్తస్యాదా ప్రతి కారయేత్‌ , 
కఫస్థానానువూ ర్వా ఫ్‌ వా తుల్యదో మే. మదాత్య్వ యే, ౧ 
వీత్తమారుతపర్వంతః ప్రాయేణ ప్రా మదాత్వయః, 
మదాత్యయము (అన గా___మద్యము నధికముగ పానము చేయుఓ వలనను తీత్ష్య 
మైన మద్యమును పానము చేయుటవలనను జనించు రోగచు) నందు వాతాదులలో 
యే దోవము మిక్కు_టముగ (వృకోవించియున్న దో దాని నెజీంగీ యాదోషమునకు 
తొలుత చికిత్స చేయవలయును, మజీయు మ దాతృ్యయరోగమునందు తొలుత కఫాధి 
క్యము వీదవ వాతపీత్తాధిక్యము తలుచుగ కలుగును. చాత పిత్రే కఫములు సమముగ 
చక్‌ షిం చియుండు మదాత్యయరో గమునకు జ్వర చిశిత్స తా ధ్యాయము లో జెప్పి 
యుండు కఫస్థానాను పూర్వ క్రమముగ చికిత్సలను చేయవల యును. 
అర్ర హీనమిథ్యాతియోగజరో చికిత్స. థఆా- 
పీనమిఖ్యాతివీ లేన "మో వ్యాధిరుపజాయ తే, చి 
అ.చి=]19 a 
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సమవీలేన శేనై వస మచ్యేనోపశామ్యతి, 
/ అక జై 

మదస్టన్ట విషపాదృ శొన్టిత్‌ 

హీనయోగముగ నైనను, మిథ్యాయోగముగ నైనను, ఆలియోగముగ నైనను 
మక్యమును పానము చేయుటవలన జనించురోగము ఆ మద్యమును సమ్యుగ్యోగముగ 

అ a గళ వ ' మనః 
పానము చెసిన నివర్తిం చును. “యావద్ద షేర్న సంభ్రాంతిః యావన్న మేభ్య లే నీ 
తావ చేవ విరంతవ్యం మద్యాదాత్యవతా సదా.” బుది మంతుడగుమునుజుడు యెంత ప్రమా 
ఇముగల మద్యమును పానము జేసిన కండ్లు ఎజ్లినె తిరుగకుండునో మనస్సు వికారమును 
జెందకుండునో యంత వరిమితిగల మద్యమును పానము చేయవలయునని మద్యపాన 
సమ్మ న్యోగలతీణము కంత్రాంళరమునందు ఇెద్చబడియున్నది. మద్యము విషమువలి 
క్రీక్షక మొవలగు వది గుణములతో సాడియుండును. కావున యే మద్యమును పీన 

లా 

మిథ్యాకి యోగము పొనమువేయుట వే రోగముజనించినదో యారోగము ఆ మద్య 
మును సమ్యన్యోగ ముగ 'పానముచేనీన శమిం చుశు. 

““యేవిషస్య గుణాకర్రో క్తాః లేవిమ ద్యేవ్యవస్థి తాకి” అను వాక్యము చేత విషమునందలి 
కీశ్రాది గణములు పదియుమద్యమునందు నుండును. అని తెలినెడి 'విషస్య విషమావషభంి 

ద 
అనునట్లు విషమునకు విషమే యాషధముకాని చేరు చికిత్స పొనగదు.ఆ విధముగ చే తీళ్లూది 
దశ విధగుణయు క్రమగు మద్యమున గట్టిన వ్యాధిని అట్టి గుణములుకల మద్య మేత గిన 
యావషధమగును గాని యికేరములప చికిత్సలు పొనగదని భావము, 
బ్‌ జీ ౮ 
విషం తూత్క-ర్షవృత్తిఖిః, 3 
తీక్షూదిఖిర్దుణెర్యో గా దిషపోంతరమేతు లే, 
లం OO 
విషము అధిక శ క్రిగల తీశ్టాాది సణముల తో గూూడియుండినను యది మజీయొక 


Gt 


విష మెము నే సివ ర్తించును. మద్యము స్వల్సళ డల తీళదిగుణములుగలదిగ నుండీనను 
యితర మద్యనంబ ధము లేకయే మద్యజనిత రోగము నివ ర్తించును, 


స గ్గ భ్‌ 
అరి తీమ్లెదిగుణ మద్యజనికరోగ చికిళ్స. తా 


తీత్షు శ్వేనాతిమాల్రేణ పీ తేనామ్లని దాహీనా. ర 
మద్యేనాన్న రసశ్లే దో విదగ్ధః మెరతాం గత, 
యాంకు రాష్టన దతృ శోహట్న్వ రాంతేర్థాహావి ఫ్ర మాక్‌, > 
మదో త్తి. ప్రేనదోషేణ రుద్ద స్రోతస్సు మారుతః, 
సుతీ వా వేదనా యాళ్ళ శిరస్యస్థిషు సంధిషు. ౬ 
జీ కావమద్యృదోపన్య వ్ర శాంకాలాఘ వే సతి, 

యాగిక ంవిధివద్యు క్షం మద్య మేవ నిహంతి "తాళ, ౭ 


౭.] చీ క్రీ త్చా స్థాన ము. 447 


తీక్టముగను ఉఫ్థముగను అమ్షరసముగలదిగను నిదాహావస్థను గలుగ జేయునదిగను 
నుండు మద్యమును అధికముగ పానము చేయుటవలన భుజందిన యాహారరసము విదా 
వోవస్థను జెంది మోరరసముగ పరిణమించి మదము దప్పి చిత్తభ్ర్రమము జ్వరము 
తావను మొదలగువికారములను గలుగ జేయును. అటులనే ఆహారదోషమువలన మద్య 
దోషము (చకోపించి సో,తోమార్షముల నడ్డగిం చి శిరము ఆస్థులు నంధులు వీనియందు 
త్మీవ్యమైన వేదనలను గలుగ జేయును. _శరీరలఘుత్యము ఆకలిగలిగియంండునపుడు 
యంం_కీగ మద్యముశు పానము వేసీన మదము చి త్త, మము శిరో వేదన మొదలగు మద్భ 
జోవద్రృవములు మద్యము జీర్ణ మునొందినిదవ నివ ర్పియగుమ. 

శూరో హి యాతి మాధుర్యం శిసు శీ సు మమ్మోాపసంహిొ తః, 

మదస్టమ స్టుషు చ శ్రేష్టం వ రొ 

శూరరసము అన్హురనముథో. గూడినచో నతిశీభ్రు ఎం ముగ మధ్ధురరనముగ వరి౪ 
మిం చును, ' అన్హురసవస్తువులలగ మద్యము కడు a ప్రమైనద కావున మద్యము సమస్త 
దోషములను పోగొట్టును, 

డ్రి మద్యమునకు ధాతు సామ్య కర తము. రక 
a అల Peal అల 2 

తీళ్లో స్టాద్యైః పురా ప్రో ెరీవనాదైక స్తథా గుణైః 

సాత్మస్టతె పచ్చ తదేవాస్య థాతుసామ్యుక రం వరమ్‌. ణ్‌ 

మద్యము మదాత్యయ నిదానాధ్యాయ మునందు చెవ్పబకియుండు తీక్షైది గుణ 
ములతోడను మద్యవర్షనిరూవణ ప్రకరణమునందు చెప్పబడియుంండు దీవనాదిగుణ 
ములతోడను గూడియుండుటపలన నయ్యాది వళోపిం నిముంసు వాతొదవిధాగువులకు 
సామ్యావస్లను గలుగం'జేచమును. 

థి 

జక ముదాత్యయౌా పథ యోగ హాలనీయమము. yc 

we జ అధ మాం కన a ల అధి ఎండ్‌. 

సపావహోదప్ట రొ త్రం వా కు 5%స్చ ఆ ఏనాత్యయాపధమ్‌, 

జీర్య ల్యే తావ తా పానం కాలేన వివథా కృతమ్‌. ౧౦ 

మదాత్యయరోగము శమించుటశై 7 లేక ర దినములు మద్యమును యు క్రిగ 
పొనముచేయవలయును. ఇటుల జేసీనచో విరుద్ధమార్హ మును జెందియుండు నామద్య 
దోషము జీర్ణంబగును. 


వరం తతోఒనుబథ్నాతి యో రోగ స్తస్య భేషజమ్‌, 
య థాయథం వ్రయుంబిత కృతపానాత్వయాపషధః, ౧౧ 
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పె చెప్పిన నియమితకాలమువరకు మద్యమును పౌనమువేయించి. విమృట 
చేకశోగము ఇంకను అనుసరించియుండునో అట్టిరోగమునకును అధిక మద్య పౌనజనిత 
నికారమునకును తగినట్టు చికిళ్స చేయవ లెను. 
ఇత్ర వాత జత దాత్యయ చికిత్స. ఆనా 
తత్ర, వాతోల్చ చే మద్యం దద్యా్యాత్సిష్టకృతం యుతమ్‌, 


ీషప్టూరకవృతోన్లు కోలదాడిమదీపరి శై £. ౧౨ 
య వానీహపుపషాఒజూ జీవోోష త్రి లవణార్హ నె 5, 

సూలె లైఫ్టిర్గాంనై ర్ల రరితళె।ః న్నెహవద్శిళ్చ స క్తుభిః, ౧౩ 
ఉన్థన్నీ గ్లామ్లలవ ణా మేదరి మాంసరసా పీతా? 

అమ్రామ్రూతక జేకీభిస్సంస్కృ కా రాగఖాండ వాః, ౧౮ 
గోధూమమాషవికృతీర ఫదుచిత్రా ముఖ ప్రియాః, 

అద్ది కార్డ్రక కుల్లామ్‌సూ క్షమాంహదిగర్భితే. గం! 
సురభిగ్గవణా శీతా నిగదా వాచ్చవారుణీ, 

స్వరసో దాడిమః కాషథః పంచమూలాత్క_నీయసః, ౯౬౬ 
శుంఠీధాన్యా త్హథా మస్తునూ కాంభో శ్ఞాన్లు కాంజికమ్‌, 
అభ్యంగోద్వ ర్రనస్నానముప్లం ప్రా హాధరణం ఘనమ్‌, ౧౭ 
ఘనక్వాగురుబో ధూప వంక శ్వాగురుకుంకునుకి, 

కుచోరుశో ణిశాలిన్యో యావనోష్ణాంగయష్టయః ౧౮ 


హస్షైణాలింగ నై ర్యుకాః ప్రీయాస్పంవహ నేషు చ, 

వా తౌధిక్యముతో గూడియుండు మదాత్యయరో గమునందు వీండి చే వేయబడి 
నది యు, దేశసా త్యైాద్యనుగుణముగ మాదీఫలము చింతపండు శేగుపండు దానిమ్మపండు 
ఓమునము కురాసానియోమము బోడతరము బీలకల్ల త్రీకటుకములు సైంధవ కు | 
సౌవర్నలవణము బిడాలవణము ఆల్లము వీనిని సమథాగ ములుగ చేర్చి పక్టము చేయ బడి 
నదియునైన మద్యము నిక్పించవలయును. మలీయు శూలనుతో పక్వము చేయబడిన 
మాంసము ఘ్ఫు తౌది న్నేవాయు క్ర కముగనుండు సత్తువులం, శాకముల్కు ఉష్ష్రముగను 
స్నేహయుక్త కృముగను లవణాన్హురసములుగలవిగను మేదస్సుహితక రంబులునునగు మాంసరస 
ములు, మామిడి అంబాళము పీటిగుజ్జుతో జకము చేయ బడిన రాగము, 'ఖా+ండవము, 
మృదువుగను నోటికి రు చికరముగను see ee తు గోధుమపిండి మినుములు 
ఫీని చే చేయబడిన న. ఆరి రికా అల్లము ఉలవలు కడుగు మాంసము పీనితో 
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హూడినధిరయు, మం చివాసన గలదియు, లవణరసముగలదియు, పౌత దిగ చల్ల గనుండునదియు 
చెన అచ్చనారుణీయనుముద్యము, దానిమృపండురసము, లఖఘఘవంచమూలములక షూయము 
శుంఠి, దనియాలకహఘాయను, పెరుగుమోదిమోాగడ్క పులికడుగు, పులిసిన మద్యము, ఉొష్ట్య 
కరమెన యభ్యాంగము, నలుగు పెట్టికొనుట, స్నానము జేయుట, దుప్పటి కంబళము 
మొదలగువానిని కవ్వకొనుట్క అగరుధూవము వేసీకొనుట్క కుంకుమపువ్వు చేర్చబడిన 
అగరుచందనము ఫూసఫొనుట, స్తనములు వీజుదులు వీనిచే (వ, కాశించువారును 
యావనముచే వేడిగనుండు శరీరముగలవారు నెన స్త్రీలను ఆలింగనము శేసీకొనుట్క 
నుజీయు అట్టి వ్ల త్‌ే శరీరమును మర్షించుకొనుట, ఇవి వా తాధిక్యముగల మదాత్యయ 
రోగమునందు ములు 
ఇర పిత్తజమ దాత్యయ చికిత్స. థఆా- 

పిశ్తోల్చ'ణే బవాఎజలం శార్క-_రం మధు వా యుతమ్‌. ౧౯ 

రనై ర్షడిమఖర్జూరభవ్యద్రాతాపరూవనై ?, 

సుశీతం సనిళాస కు యోజ్యం తౌద్భక్చ పానకమ్‌. ౨౦ 

సాషదునర్లక పార ర్యా యుక్తం మద్యం సమాతీకమ్‌, 

పిశ్తాధిక్యము తోగూడియుండు మదాత్యయరోగమునందు శార్కరమను మద్య 
ములో అధికముగ నుదకముకలిపి దానినిగాని మాశ్నీ కమనుదముద్యములో లేన తియ్య 
దానిమ్మపండురసము ఖర్జూరపండు తియ్య ద్రాతపండు జ్పీరీత్రవండు వీనిరసములును చేర్చి 
దానినిగాని, వంచదార, వరిపేలపిండి చేర్చ బడినదియు చల్ల గనుండునదియు నైన పానక 
మునుగాన్సి మధురదృవ్యవర్షములో చెవ్పబడియుండు ద్రవ్య ములక షాయములలో లేన 
మద్యము కలిపి దొనిని గాని ఇప్పించవలయును. 

అధ సీర్తజనముదాళ్యయమునందు పథ్యము, రజా- 
థాలిషష్టికమళ్నీయాచ శా బై ణక పింజ లై 8. ౨౧ 
సతీనముద్దామలక వటోలచాడి మెరపి, 
సంచావుథాన్యప్ర బియ్యము.చే సిద్ధమెనయన్న మును లేక 60 దినములకు .ఫలిం 
వెడు. సంబాబియ్యపు అన్నమును కుందేలు మేక దుప్పి కపింజలపక్షీ అనువాని మాంస 
రసములతోడను ,లంకలు పెసలు వీనికట్టులతోడను. ఉసిరిక పొట్ట దానిమ్మ వీనికసముల 
తోడను భుజింపవల యును, 
ఇతని తృడ్విదాహమయు క్రమ దాళ్యయచికిత్స. be 
కషప త్హం సము ల్లి ప్రము్లి ఫే_త్తృడ్విదాహ వాక్‌, చలి 
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వీత్వాంబు శీతం మద్యం వా భూరీక్షురససంయుతేమ్‌, 

ద్రామోరసం వా సంసర్ది తర్చణాది వరంహితః. ౨౩ 

తథాన్నిర్టీస్సలే తస్య దోప. కేషాన్న పాచనః; 

దప్పి విదావాము ఇవిగల మదాత్యయరోగికి శీతోదకమునుగాని, మిక్కుటముగ 
చెరుకురసము చేర్చిన మద్యమును గాని, ద్రాక్షపండు రనమును గాని, పొనము చేయిం చి 
స్వస్థానమునందుండి చరించియుండు కఫపీ త్రములను వమనముచే వెడలింవవల యును, 
పదవ తృప్తిని గలుగ జేయునట్టి “సేయ మొదలగువానిని భుజింప చేయవలయును. 
ఇటులజేసీన నారోగికి దోష శేపషమును అన్నమును పాకము జేయునట్టి జాఠ రాగ్ని దీవ 
నమునొందును. 


_ఆతఆ్రిర క్షనిష్టీవాదియు క్ష మదాత్య యచికిళ్ళ, థ్రిత్రా 


కానే సర క్రనిష్టీవే పార్శస్ట స్థనరుజాసు చ. ౨౮ 
తృష్టాయాం సవిదావాోయాం సోత్టే_శే హృదయోరని, 
గుడూచీభ ద్రముస్తానాం పటోలస్యాథవా రసమ్‌, 9 


సశ్ళంగ బేరం యుంజీత తి త్తిరి పృ తిభోజనమ్‌, 

మదాత్యయరోగమున ర క్షముకుమియునట్టి ౩-సము పార్మ ములు _నృనములు 
పీనియందునొప్పి విదాహముతోగూడినదప్పి హృదయము జీొమ్సు సీని యందు దోష, 
వృద్ధి కలిగియుండినచో తిప్పతీగ భద్రము స్తలు వీనిరసమునుగాని చేదుపొట్ల రసమును 
గాని శుంకిచూర్ణముతోడ నిప్పించి కొంచెము తి త్రిరిపక్నీ మాంసముతోడ నన్నమా 
నీస్పించవల మును, 


కురి దస్పిగలమదావ్యయిరో 8 ద్రామెరస పానము. hem 


తృప తే బాతీబలన దాగతేపి లే సముద్ల తే, ౨౬ 
| 5 థి 

దద్యాద్ధాగకారసం పానం శీతం దోహినులోమనమష్‌, 

జీర్ణ. ద్యాన్న్మధు రాఘ్లేన ఛాగమాంసర నేన వా, ౨౭ 


మిక్కి లి దప్పిగల మదాత్యయరోగికి వాతపి త్రములు. విశేషముగ వృకోవించి- 
యుండినయెడల చల్లగను వాతాదిదోషముల కనులోమగతిని గలు జేయునదిగనుండు 
ద్రాతవండురసమును పానము చేయిం చి యది జీర్ణ మైన పిదప మధురాన్లురనసములను చేర్చి 
పకమువేయబడిన మేకమాంసరసముతోడ నన్నము నిప్పించవలయును, 
అరి మదాత్యయరోగికి ఉదక పానము. ధిక. 


తృష్యల్పశః పీ'చెన్మద్యం కదం రత బవహాూాదక మ్‌, 


౭.] చికిత్సాస్థానము, 151 


ము స్పదాడిమలాజాంబుజలం వొ పర్లి నీశ్ళతమ్‌. ౨౮ 

పటోల్యుత్పలకందై ర్వా స్వభావాబేవ వా హిమమ్‌్స్‌ 

మధాత్యయరో గికి దప్పిగలిగినచో మదృములో నధికముగ నుదకముకలిపి కొంచె 
ముగ పానముచేయించవలయుశు. లేక తుంగము స్తలు దానిమ్మపం:ు వని పేలాలు వీనిని 
నాన వేసీ యా యుదకమును గాని, కాజుమినుములు పిల్లి పెసర వీవితోడకాచి చల్లార్న 
బడిన యుదకమునుగాని, చేదుపొట్ల నల్లకలువ పీిఫితోకాచి చళల్తార్చబజిన యుదమును 
గాని స్వథావముగ చల్లగనుండు నుదకమునుగ' ని పానము'చేయిం చవల యును. 


శూ మద్యాతిపాన చికిత్స. da 


మద్యాతిపానాదబ్దాతె" శీ ణే తేజసీ చోద్ధ లే. ౯ 
యశ్మ్మష్కుగళ తోలోషస్టో జివ్యోం నిష్క్యృుష్యు చేష్టలే, 
పాయయేీత్కాముతోఒంభ స్థం నిశీథపవనాహతమ్‌. 30 


మద్యము నధికముగ పౌనము చేయుటవలన నుదకభాతువు తశ్షీయించి. తేజస్సు 
వృద్ధి జెంది కుత్తుక లోదౌడలం, పెదవులు యివి రండి నాలుకను వెలికి జూచుకొని 
భూమిపై పొ ర్హాడుచుండు మ దాత్యయరో గికి రాత్రియందు గాలిలోనుంచబడిన యుద 
కమును యేస్టముగ పౌనము చేయిం చవలయును. 

అరై మద్య పాన జళ్ళ ఫ్లా చికిత్స, థఆా- 

కోలదాడిమవృమాన్లుచు క్రి కాచు క్రి కారస్య 

వం చామవ్లుకో ముఖా లేవస్సద్య స్థృహ్హాం నియచ్చతి. 3 

రేగుపండ్లు పుల్ల దానిమ్మపండు చింతపండు పులిచింత పులిచెంచలి వీనిని సమఫాగ 
ములుగ గ్రహించి నూరి ముఖమునకు లేపనము చేసిన మద్యము నధికముగ పానము 
జేయుటవలన జనించిన దప్పి క్నీమ్రముగ శమించును. 

0 మవ్యజ తాప €కిళ్ళ. ఆయా 

త్వచం ప్రా సు క పళ్ళ Ms త్తర కాధీమూారి త 

దాహం ప్రకురుతే హారం తత్రాతిశిశిరో విధిః, 33 

అళామ్యుల్‌ రై sa రోహిణీం వ్యథ యేత్సిరామ్‌, 

మద్య ముయొక్క_యుప్ష్రము చర్శమున్యాక్కయించి పి ఏ త్రర కృములతోకలసిదారుణ 
"మైన సర్వాంగతావమును గలుగ జేయును. దానియందు శీతోవచారములను విశేష, 
ముగ జేయవలయును. అటుల చేసీయు తౌవము శమింవకుండిన మాంసరనములు తృప్తి 
యగువరకు పానము చేయించి రోహిణియను సీరను వేధించవల యును, 


152 అమస్థాంగవాదయము (ఆ, 


-ఇలిథ్రి శ్లేషాధికమ దాశ్య య చికిత్స. అయా 

ఉళ్దేఖనోవవా సాభ్యాం జయే న్లేృషోల్బణం విబేత్‌ .' 33 

శీతం ఛుంకీస్థిరోదిచ్యదుస్న ర్నాన్యత మోదక మ్‌, 

శేషాధిక్యముతో గూడియుంను మ దాళ్యయకోగమునందు వమనమును లంఘు 
నమును జేయించి శుక ముయ్యాకుపొన్న కురువేరు తీటకసీంద వీనిలో జేనిశె నను 
జలములో వైచి యొకరా శ్రి, నాన బెట్టి యా శీతకపషాయమును పొనమువేయించ 
వలయును. 

రి కఫజమదాత్యయరోోగికి శార్క- రాదిమద్య పానము. ఈ 

నిరామం తధితం కాలే పాయయేదృవుుమాతీకమ్‌. 3౪ 

శార్మ_రం మధు వా జీర్లనురిష్టం నీధు' మేవ చ, 

రూశత్రతర్పణసంయు క్షం యవానీనాగ రాన్వితమ్‌. 3౫ 

శ్లేష జమ చాత్యయరోగికి పై జెప్పిన వమనలంఘున ములను జేయించుటవలన ఆజీర్ణ 
ము శమించి ఆకలిగలిగియుండగా యు క్షకాలములో పౌకదిమైన శార్కంరమను 
మద్యమును గాని; ద్రామొమద్యమునుగాని లేనెతోడ పానమువేయించవలయును. రూడ్‌ 
ముగను తృ క్తీనిగలుగ జే యునదిగనునుండు నోషభులతోగూడినదియు, _ ఓీనుము శుంకి 
ఈశంటిని చేర్చబడినదియునై న అరి ౪రిష్టమను మద్యమునుగాని, శీధువను మద్య మును 
గాని పానము చేయించవలయును, 

ఇత్ర కఫజమదాత్య యరోగి$ భోజన క్రమము, థయా-- 
యూషేణ యవగోధూమం తీనునా౭ లేన భోజయేత్‌ , 


ఉప్లాన్లుక టుతిేన కౌలు స్టైనాల్బనర్చిషా, 3౬ 
శుష్క_మూలక చై శాన రనై శ్వా ధన్వచారిణామ్‌, 
సాళ్లు వేతసవృమోన్గువ టోలీవ్యోష దాడిమైః 3౭ 


శ్రేషజ మ దాత్యయరోగమునందు తేటగ వేడిగ కొంచెము నెయ్యి చేర్చబ డినదిగ 

ఫులును కారము చేదుగలరనములు చేర్చబడినదిగనుండు ఊలవకట్టుతోగాని పుల్ల పబ్బలి 
ఠం 3D) 
చింతపండు సై ంధవలవణము పొట్టాకు త్రీకటుకములు ఫుల్ల దానిమ్మ వీనితో పక్షము 
చేయబడిన యొండినముల్లంగిరసముతో గాని మేక మాంసరసముతోగాని జాంగల జంతు 
మాంసరసముతో గాని సోధరామన్నమునై నను యవాన్న ము నైనను యిస్పించవల యును, 
అర్ర కఫజమదాత్యయరోగిక్షి మాంనోవయోగ ము. రిఆా- 
ప్రభూతళుంఠీమరిచహరి తార్జ్రక వేశికమ్‌, 


౭] చికి త్సాస్టాన ము. 158 


బీజపూరరసా ద్భమ్లు భృష్టం వీరసవ_ర్తితమ్‌. 3౮ 
కరీరక రమన్చాది రోచిమ్షు బహుళాలనమ్‌, 
వువ్వకాస్తాంగలవణం వికల్సితనిమర్ణక మ్‌. 38 


యథాగ్ని భతయన్హాంసం మాధవం నిగదం పీబేత్‌ , 

కఫజమదాత్యయరోగముగలవాండు శుంఠి మిరియాలు వసుపు అల్లము వీనిఅధి 
కముగ ఇచేర్చబడినదియం అమ్హముగనుండు మాదీఫలరసము మొదలైనవి చేర్చబడినదియు 
వెదురుమొలక వోక మొదలగు రుచికరవస్తువులం ఇక చెప్పబడు అహ్టైంగలవణము వీనిని 
చేర్చి వేయించబడినవియు.నైన మాంసమును జాఠ రాన్ని బలానుగుణముగ భుజించి పాత 
దిగనుండు మాధవమును మద్యమును పానము చేయవలయును. 


“=~ఇప్రైర్రై అస్రైంగ లవణము, ఈ 


సితాసౌవర్పలాజాజీతి త్రిడీ కాన్లు వెతసమ్‌. ళల 
త్వ గేలామరి చాన్థాంశ మష్రైంగ లవణం హీతమ్‌్స్‌ 
సోతోవిశుధ్యగ్నికరం కఫస్రాయే మదాత్య యే, “ఆం 


పంచదార, సౌవర్చలవణము, జీలకట్లి, చింతపండు, పుల్ల పృబ్బలి, లవంగవట్ట, 
ఏలకులు యివి సమభాగములు; వీనికన్ని టికి తం భాగము మిరియాలు, యిటుల వీని 
నన్ని టిని ఒకటిగ చేర్చి చూర్హ ముచేసిన నయ్యది అహ్టైంగలవణ మనబడును.ఇది (సో త్రో 

క్‌ు టబ ఖో 
మార్గ్షములకు శుద్ధి జాఠరాన్నికి దీభనముగలుగ జేయంను, కఫజమదాత్యయరో గ మునందు 
మిగుల హిళకరంబుగనుండును. 
అర్ర కఫాధికముదాత్యయశమనోపచారము, తూ 

రరూషమోష్లోద్వ ర్తనోద్ధర్లస్నా నభోజనలంఘనై 1 

బల Ns tt కీ ద 

సకావూభిస్పహ స్త్ర భిరుష క్యూ జాగరణోన చ. రం 

so ఆ 6 జ జ జ్య 

మడాత్యయః కఫస్రాయః శీస్ట్రుం సనుసశామ్యుతి, 

రూశ్షముగను ఉఊప్ప్హముగను నుండునలుగుపిండి చే శరీరమును రుద్దుకొనుట, స్నా 
నము, భోజనము, లంఘునము చేయుట్క "కామముగల స్తీ లను జేశ కాలాద్యనుగుణముగ 
నాలింగము మున్న గుక్సుత్యముల చే రాత్రియందు జాగరణము చేయుట, ఇవి కఫాధిక్య 
ముగల మదాత్యయరోగమును శష్ట్రముగ శమింప జేయును. 

ఇర మదాత్యయ సన్ని పాత చికిక్స. ఈ 
ప షబలం పతి. ర 
యదిదం కర్త నిర్చష్ట్రం వృథద్దోష వ 
అ=చిఎా-ప్ర0 
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డు 


సన్ని పాత్రే దళవిధే తచ్చేవేఒవీ వికల్పయేత్‌, 

వాశాదిమ దాత్యయరోగములకు ప్రత్యేక వ్ర ల్యేకముగ చెక్పియుండు చికిళ్స 
లను  దశవిధసన్ని పాఠమదాత్యయములయందు ఆయా _ దోషబలానుగుణముగ 
చేయవలయును. ఎట్టన గానా తాధిక్యమ దాత్యయనన్ని పౌతము వి త్రాధిక్యమదా 
త్యయ సన్నిపాతము వీనికి వ్ర ల్యేకముగ నే చికిత్సలం వెవ్చబడియున్నవో యాచికి 
తృలనన్నిటిని వాతపీ త్తాధిక్యముగల మదాళ్యయ సన్ని పాతమునందు చేయవలయును, 
ఇటులనే మదాత్యయ సన్ని పౌతము లన్ని టీయందును వ్ర కోవించియుండు వాతోది 
దోవషబలముల కనుగుణముగ  చికిత్సలం చేయవలయును. “ఉక్క_ రణ యదా 'ల్రేకో 
మభ్యేన ద్వౌ తదాదినుక, ఉక్క_రేణ యదా ద్వౌ తు మభ్యేనైకో ద్వితీయకః. నీకో 
మధ్యేన దోషః స్యాద్ద్వావల్చేన తృతీయకకి ఊక్క-_రేణెక నీవ స్యాదల్సేన ద్వా 
చతుర్ధ కః, ఉత్క_నైణ యదా ద్వా తు ఆల్పేశైకశ్చ వంచమః,నకోఒల్పేన తు మధ్యేన 
ద్వౌ దోహివితి వష్టకః. ఉత్కర్షిణస్స్ఫమస్తాన్సు్యులేవం భవతి సప్తమి మేన 
సర్వేజపి యదా తదా భవతి చాష్ట్రమః, అల్చేన నన్వేఒపీ యదా తదా తు నవను 
స్తు సతి, అల్చేనెకో మ'్మేనై క స్తదా త్వంత్య ఇతి న్ఫుటా.సన్ని పాతన్య మునినా 
దశ భేదాః వశీ శ్రితాః.” వాతము అధికముగ కి శ్రశ్లేవ్వములు మధ్యమముగనుండు 
మదాత్యయసన్ని పాతము 1, వాతపి క్రములు అధికముగ న్రేవ్వము మధ్యమముగనుండు 
మ వాత్యయినన్ని పాఠము 2 వాతము మధ్యమముగ పి త్రకఫములు ఆల్బముగనుండు 
మదాత్యయసన్ని పాఠము లీ వాతము అధికముగ కి శ్రకఫములు స్వల్చ్పముగనుండు 
మదాత్యయసన్ని పాకము క్క వాతపి త్రము లధికముగ కఫము స్వల్పముగనుండు 
మ దాత్యయసన్ని పాఠము 5, వాతము స్వల్పముగ వీ త్రకఫములు మధ్యమముగనుండు 
మదాక్యయ సన్నిపాకము ర్క వాతపి శ్రకఫములు మూడును స్వ ప్రమాణమునకన్న 
అధికముగనుండు మదాత్యయసన్ని పాఠము 7, వాతాది త్రిదోవములును మధ్యమముగ 
నుండు మదాత్యయ నసన్నిపాకము ర, న ఏ దోషములును స్వల్ప ముగనుండు 
మదాత్యయసన్ని పాఠము ల వాతము ఆల్పముగ పి త్రము మధ్యమముగ కఫము అధిక 
ముగనుండు మణ -సుసళ్చ సొతము 110, ఇటుల సన్ని పాతమదా త్యయములు వది 


స్‌ 
య 


విధములుగనుంనునని తం,త్రా కరమునందు చెప్పబడయున్న ది. 
-ఖిర్రె మదాత్యయరోగ శమన పానకము. ధి 
త్వజ్నా గపుష్పమగ ఛామరీ చాజాజిథాన్య కై & ఈర 
జ ర్త అస ణా 5 అ 
పరూష మధూశైలాసురా హ్యైళ్చ న తాన్వితైఏ 
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సక పిళ్ణరసం హృద్యం పానకం శశ్చిబోధితమ్‌. ౪ 

మడాత్య యేషు సరేషషు వేయం రుచ్యగ్ని దీపనమ్‌, 

లవంగపట్ట, నాగ కేసరములు, పిప్పళ్లు మిరియాలు, జీలకజ్ద, దనియాలు “పేశీత, 
ఇస్పపువ్వు, నిఅకులు, చేవదారుపట్ట, వంచదార, వెలగ గుజ్జు, వీనిని సమభాగములుగ 
చేర్చి చేయబడిన పొనకములో వచ్చకర్చూరముకలిపి దానిని మదాత్యయదోగము 
లన్నిటియందును పానము చేయించవలయును. ఇది రుచిని అగ్నిదీపనమును గలుగ 
జేయును. 

అధి మదాత్యయమునందు వార్లో త్పాదక చికిక్స. లితా- 

నావిమోభ్య పున మద్యం శరీరమవిహన్య వా. రోజ 

కుర్వా్యాన్మచాత్థియం తస్తాదిహ్యతే హర్షిణీ (క్ర్‌యా, 

మద్యము తొలుత మనస్సుకు వి కారమునుగలుగ జేసీ పిమ్మట శరీరమును వెరచి 
మదాత్యయరోగమును జనింప జేయను, కావున దానియందు మనస్సుకు సంతోష, 
మును గలుగ జేయునట్టి చికిత్సలను తొలుత ముఖ్యముగ శేయపలయును. 

పుర మద్య జరోగమున శీరోపయోగము, రిఆ- 


సంశుద్దిశమనా ద్యేషు మదదోపః కృలేప్వవి. రతి 
mp 

న చేచ్చామ్యేత్క-ఫే మీణే జాతే దార్చల్యలాఘ వె, 

తస్వ మద్యవిడగ్గస్య వాతసితాధికస్వ్య చ, రతా 


టో కళ జో 8 
గ్రీహ్లోవత_ప్పస్య తరోర్యథా వర్షం తథా పయకి 
వమన విచేచనరూవములైన శోధన శమన చికిత్సల జేసీయు మవ్య జనితరోగము 
నివ ర్రింపక యుండిన నారోగికి కఫము తయించిన శరీరమునకు బలవోని లఘుత్వము 
గలిగి వాళపి త్రము లధికముగ నుండునపుడు UW వ్యశాలపు టెండజే తపింవబడిన 
చృతమునకు వర్ష ము హీతకరముగనుండుమాడి,.” పాలు హితకరముగనుండును, 
ల 
మద్య హీణస్య హి తీణం తీరమా శ్వేవ పుష్వుతి. అజా 
అర we అల (J 
ఓజ స్తుల్యం గం శ్రైస్సరె ఏర్విపరీతం తు మదత, 
ఆవుపాలు పీజన్సువ లె గురు త్వ్యాథి దశవిధగుణములతో గూడినదిగ నుండుట 
వలనను, మద్యమున కు విరుదగుణములు గలదియగుటవలననుు అది యధిక మద్యపొన 
జ" rr ఇ ct గ 
ముచే శీణించియుండు పీజస్ఫును శీష్రుముగ వృద్ధి చేయును. స్వాదు శీతం మృదు 
స్నీగ్గం బహుళ ౦ శ శ్లపి చ్చిలమ్స్‌ గురు మందం (సృసన్నం చ గవ్యం దశగుణం వయః, 
శ జేవంగుణ మే చొజస్సా.మాన్యాదభివర్ణయేత్‌ .” ఆవుపాలు మధురముగను, సము 
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గను, నమృదువుగను, స్నిస్తముగను, జిగటగను, శ్లత్తముగను, గురుత్వముగ లదిగను, 
మాంద్యకరముగను, (స్కనన్నంబుగను నుండును, ఓజస్సునకు ఆవుపాలకు చెప్పియుండు 
మాధుఠ్యాది గుణములు గలిగియుండును. కావున నావుపాలం ఓజస్సును సృద్ధి చేయం 
నని చరకాభార్యుండుగూడ చెప్పియున్నా(డు. (“వృద్ధిస్సమానై స్స ర్వేహింిఅని సూత్ర, 
స్థానమున జెవ్పినరీతిగ తనకు నమానగుణములు కలయావుపాల వేత ఓజస్సు నృృద్ధిన'రదు 
నని యభిపాయము. 


ల్‌ 
పయసా విజితే రోగే బలే జాతే నివ రయేత్‌, ౫౦ 
ఖీరప్రయోగం మద్యం చ క్ర మేణాల్పాల్బమాచ రేత్‌, 

న నిట్‌ కయధ్యంసకో శ్లేః స్పృశేన్నోషద వై ర్యథా. గం 


ఆవుపాలను పొనముచేయుటచే మదాత్యయరోగము నివర్తించి శరీరమునకు 
బలము కలిగినయెడల శ్నీరపొనమును వర్జింపవలయును. మద్య మును మాత్రము కొంచెము 
కొం చెముగను కృదుముగను మల యమువలన .జనించునట్టి తలనొప్పి మొదలగు 
నువృద్భృవములు ధ్వ్య్యంసక ము వలన జనించునటి కథాధిక్యము "మొదలగు నుషృధృవములు 
ఇని కలుగకుండునటుల పానము జేయు చుండవలయును. 

అరి మలక్షయ ధ్వంనకచికిక్స, de 

తయో స్తు స్వాద్దృశ్రతం వీరం వ ్సస్తయో బృంహణాళ్ళి వాక 

అభ్యంగోద్వ రనస్నానమన్న పానం చ వాతజిత్‌ , ౫2౨ 

మదాక్యయరోేగికి మలక్షీయము ధ్యంసకరోగము యివి జనించినచో ఆవు 
నెయ్యి ఆవుపాలు వీనిని యాషధముగని చ్చుటయే గాక శరీరపుష్టీ కరములగు వ స్తీకర్శ 
లను చేయవలయును. మలీయు వాతహరములై న అభ్యంగము డొద్వ రనము స్నానము 
అన్న పానములు ఇవి హితకరములుంగనుండును. 

అరి సుఖికర మద్య సొన యోగ ములు, ధ్రిశ్రా.. 

యు_క్షమద్యస్య మద్యోల్థోో న వ్యాధిరువజాయతే, 

అతోఒస్య వత్యుతకే యోగో యస్సుఖాణైవ కేవలమ్‌. ౫౩ 

నుద్యమును యు క్తముగ పానము జేయంచానికి మద్య పొనమువలన రోగము జనిం 
వనేరద్యు కావున మిక్కిలి నుఖమునుగలుగ జేయు మద్యపానయోగంబుల నీ తంత 
కారు డిక వెప్పబోను చున్నాడు, ల 

ముర మద్య వ, భావము, థయో- 
ఆశ్వినం యా మహా శ్తేజో బలం సారస్వతం చ యీ 


౭] 
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దథానైసంధం చ యా వీర్యం ప్రభావం వైన్షవం చ యా, 
అస్త్రం మకరశేతోర్యా పురుపార్థో బలస్భ యా, 
సాత్రామణ్యాం ద్య్పిజము ఖే యా వహుతాకే చ హూయ తే. 
యా సరౌొషషధిసంపూర్లాన థ్యమానాత్సు రాసు నై క, 


నుహోద భేస్పముద్చూ తొ శ్రీళ కాం కామ తై సృహ. ౫౬ 
వముఢుమాధవ మెైరేయశీధు గౌ-డాస వాదిభిః, 
మదళ_క్తిమనుజ్బంతీ యా రూవై రృహాభిస్ట్పితా. ౫౭ 
యామాసాద్య విలాసినో యథార్థం నామ బి భ్రతి 
కులాంగనా=౬పి యాం పీతా‘ నయత్యుద్ధతమానసా. ౫౮ 
అనం గాలింగితై రంశ్లైః క్వాపీ చేతో మునేరవీ, 

తరంగ భంగ భృకుటీతర్జనై ర్థానినీ వైన్‌ .. ౫౯ 
వకం ప్రసాద్య కురుతే యా ద్వయోరవీ నిర్వృతిమ్‌, 
యథాకామం భటావా ప్రి పరిహృష్టావ్పరోగ ణే. ౪౬౦ 


తృణవత్పురుషా యుద్ధే యామాసాద్య తర్టిజ_న్హ నూక 
యాం శీలయికాష౬పి చిరం బహుధా బహునిగృవోమ్‌, ౯౧ 
నిత్యం హార్షాతి వేగేన తత్ప్చూర్వమివ నేవే, 

శోళో జ్వేగారతిభయై ర్యాం దృషాఏ నాభిభూయ తే, ౬౨9 
గోష్టీ మహాోత్సవో ద్యానం న యస్యాశ్మోభ తే నినా, 

స్త్ర ్త్వా స్శృత్వా చ బవాగశో వియు_క్షశ్నోచ తే యయా, 


అప్రసన్నాపి యా ప్రై ప్రసన్నా స్వర్ణ ఏవ యా, 


అవీంద్రం మన్యతే దుస్థం హృదయస్థితయా యయా. ౬౮ 
అని్దేశ్యసుఖాస్వాదా స్వయం వేడైరవ యా పరమ్‌, 
ఇతి చిత్రాన్వవస్థాసు వ్రీయామనుకరొతి యా. ౬న 
ప్రియాతి ప్రియతాం యాతి యత్సి9యస్య విశేషతః, 
యా దితిర్యో రతిరా వాగ్యార్టి పుష్టిరిలి చ స్తుతా, ౬౬ 


'జేవదానవగంధరయతు రాత,సమాను మె 
పాన ప, వృత్తే సత్యం తాం సురాం తు విధినా విబేత్‌, ౬౭ 
మద్య మళ్వినీ చేవత లసం బంధ మైన విశేష తేజస్సును, సరస్వ తీనంబం ధన మైన 


గొప్ప యుత్సావామును, ఇంద్రసంబంధ మైన నొవ్బ శ కీని, విష్ణుసంబంధ మైనయధిక 
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మావాత్మ్య్యమున్కు వెల్లపుడు వహింపుచునుండునో; వీది మన్మథునికి ముఖ్యాయుధము 
గన్ఫు బలరామునికి గొప్ప పురుషార్థముగను, ఉండునో; చేనిని సౌ త్రామణి యాగ 
మునందు బ్రావ్వాణముఖమునందును అగ్నియందును హోమమనుజేయుదురురో; ఎద్ది సకల 
మపశావ ధీనం పూర్ణ ముగనుండు సముద్రమును 'చేవానురులు మథించునపుడందుండి 
లల్షీ చంద్రుడు ఆమృత ను మొవలగుదాని తోడ జనిం వెనో; నది మధువు; మాధవము, 
మెకేయము, శీథువు, గౌడము, ఆనదము, అను అ నేకములయిన యా కారములను 
వహించి మదమును గలుగ జేయు చుండునో; చేనిని పానము చేయుటవలన స్రే లు విలాస 
వతులను సౌర్గక నామంబును వహీంపుదురోో కులాంగనలు సూడ ేనిని స 
యుటవలన “నుదించినవారశై మన్మథోప్టిపనముగల యవయవములచే బుమల 
యొక్క. మనస్సులనుగూడ చలింపం జేయుదురో; నీది వ్రణయకలవాము చే కోవమును 
జెందియుండు స్త్రీ పురుషులమనస్సు నొళ్కుటిగ జేర్చి మిక్కి లిసౌఖ్యమును గలుగ జేయు 
నో బేనినిపానము చేసీ శూరులు గొవ్పయుద్ధమున తమప్రాణములనుకూడ తృణమువలె 
విడుతురో;నుధువు మాధవము మొదలగు ననేక విధములుగనుండు చే మద్య మునుభోజన 
మునకుముందును భోజనమధ్యమునం దును భోజ నాంతమునందును శ విదినము పానము 
చేయుచుండినను అపుడపుడు క్రొత్తగా పానముచేయుటవతె మిగుల సంతోషాతిశయ 
ముల కలుగజేయునో; చేనిని పానము చేసీన శోకము భయము, అనుత్సానాము, 
ఊ ద్వేగము; కలుగకుండునో,; గొవ్పృయుత్సవము, సభ, ఊద్యానవనము, మొ వలగునవి 
యేది లేకండిన కోభఖింపకుండునో; ప్రతిదినము పానము చేయువాడు ఒక దినము పానము 
చేయకుండిన దేనిని పలుమారు స సరింపుచు దుఃఖింపుచుండునో; వది కలకబారియుండి 
నను మనుజులకు వి శేష ప్రీతిని నలునజే యునో; వ్రనన్నంబుగనుండిన మేది స్వర రతుల్యం 
బుగనుండునో; మేది వాదయమునందుంశునప్రుశు మనుజుండు బే వేంద్రు నిసాడ నరకు 
చేయకుండునో; ఏది చెవ్వుటకలవిగాని నుఖముగలదిగను, తన మనస్సే మౌ త్రము 
'తెలినీకొనదగినదిగను, నానావిధావసలయందు నిష్టురాలివ లె మహానంపమును క్‌ 
'జేయునదిగను ఉండునో; మద్య పాన మునంచాస క్రి క్రీగలవాని శెద్ది మిక్కిలి ప్రియముగ 
నుండునో; జేవానుర గంధర్వ యత రాత్షనమను మ్యులం జేనిని ర్రీతియనియు, రతి 
యనియు, వాక్కు. అనియు, పుష్టియనియు, శ్రియని యు) స్తుతింపుదురో; అట్టి నుర 
యనుమద్య మును బుద్ధిమరకుడుగు మనుజుడు పొననమయమునందు యు పక్షిగా పష 
చేయవలయును, 


అధ్రి మవ్యమునకు రోగనివ _రకత్వము. శ్రిత 
సంభవంతి చ యే రోగా, మేదోఒనిలకఫోద్భ వాక, 


స్య 
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విధియు కాద్భ తే మద్యా ల్తేన సిధ్యంతి డారు [శాం ౬౮ 
సురయను మద్యమును విధి పృ కారము పొనముచేయకుండిన మేదన్సు, వాశము, 
కఫము, వీనిదోషములవలన జనించు దారుణమెనరోగంబులు నివ ర్రించ నేరవు, అన 
గా----సురయనుమద్యమును శాస్త్రి క్రవిధి ననుసరించి పానము చేనీన మేదో వాతకఫముల 
వలన జనించిన దారుణరోగములు ఆక్షణముననే నివ ర్లించును, 
ఇర మద్య మునకు సర్వ కాలహితకరత్వము. ఈ 
అస్తి చేహస్య సావస్థా యస్యాం పానం నివార్య తే, 
అన్యత్ర, మద్యాన్ని గ దాద్వివి థభావధసంభృ తాత్‌ , ఓజా 
నానావిధములగు నోవధులతో పక్షము చేయబడినదియు, సౌకదియుతైన 
మద్యము సర్వకాలములయందును, శరీరమునకు హిత కరముగనుండును. 
-ఖధ్రి మద్య మునకు జీర్ణ కరత్వము d= 
ఆనూపం జాంగలం మాంసం విధినాప్రషుపకల్చితమ్‌, 
మద్యం సహాయమప్రావ్య సమ్యుక్పరిణ మేత్క_థమ్‌. ౭80 
జాంగలానూసాది జంతువులమాంస ములను విధిప కారము చక్కగ పాకము చేసీ 
భక్నీంచినను అవి మద్యసహాయము లేకుండినచో చక్కగ జీర్ణము కానేరదు. 
4౨ మద్య వశంస. de 
సుతి వ్ర మారుత వ్యాధిఘాతినో లశునస్య చ, 
మద్యమాంసవియు_క్షన్య పృయోగస్సారిత్కియాకా గుణక, ౭౧ 
వెల్లుల్లి దారుణమైన వాతవ్యాధులను పోగొట్టు శ కి గలదిగ శుండినను మద్య 
మాంసములను భుజించకయుండువానికి విశేషగుణమును కలుగ జేయ చేరదు. 
నిగాఢశల్యాహరో శస్త్ర మారాగ్ని కర్మణి, 
పీతమదో్వో విషహాతే సుఖం వై ద్యవికత్ధనామ్‌. ౭_౨ 
మనుజుడు మద్య పానము జేయనిచో శరీరములో గ్రుచ్చుకొనియుండు శల్య 
మును బై టీకికీయుట, శస్త్రకర్యం వార్మవ్రయోగము, అన్ని దాహము అనువానిని చే 
యునపుడు వైద్యుల చే చెయబడిన చారుణమెశ కృత్యములను సహింపనేరడు, కావున 
మద్యపానము మిక్కిలి హితకరమని భావము. 
అనలో శ్రేజనం రుచ్యం శోక శ, మవినోదకమ్‌, 
న చాతఃవరమ_స్వ్వన్య దారోగ్యబలపుష్ట్రికృత్‌ . ౭3 
మద్యము జాఠ రాగి దీవనమును గలంగ జేయును, రుచిని పుట్టిం చును. శోకమును 
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శ్రోనుమును పోకడచును. శరీరమునకు ఆ కోగ్యబలపుష్టులను గలుగ జేయునట్టి యౌవ 
ధము, కావున మద్యమునకం టె వేశేదియులేదు. 
రక్షతా జీవితం తస్థాత్ప్సేయమాత్తవతా సదా, 
ఆక్రితోపా శ్రితహితం పరమం ధర్మసాధనమ్‌. ౭'ర 
మద్యము సైజెప్పిన ఉత్కృవ్టగుణములుకలదిగనుండుటవలన నాయురారోగ్య 
బలమును కోరువాడును బుద్ధిమంతుడు నైనమనుజుడు ధర్మమునకు ముఖ్య్యూ పాయముగ 
నుండు మద్యమును విద్ధ్యు కవ, కారము పౌనము చేయవలయును. 
కర్రే మద్య పాన విధి. అయా 
స్నాతః వృణమ్యు సురవి వ్ర గస రూన్య థాస్వం 
వృత్తిం విధాయ చ సమ_స్తవరి గ హస్య, 
ఆపానభూమిమథ గంధజలాభిషి కా 
మావారముంశససమోాపగతాం శ్రాయేత. ౭౫ 
స్వా స్తృలేఒథ శయనే కమనీయే మి త్ర ఛృత్యరమణీసను వేత 
స్వం యశః కథక చారణసం మైరుద్ధతం నిశమయన్న తిలోకమ్‌. ౭2౬ 
విలాసీనీనాం చ విలానశోభి గీతం సన్ఫత్యం కలతూర్యఘో మై, 
కాంచీకలా వై శృలకింకిణీ నే ః ఈ డావిహంచైళ్చ కృ ళతానునాదమ్‌. 
మణికనకనముఖ్ఞై రావ నేయెర్విచి త్రై, స్పజలవివిధ లే ఖమ మవస్రావృ తంగ 


అవిమునిజనచి త్రీ మోభ సం పాది నీభి కృకితవారిణలోలన్రేవణీఇిః ప్రి యాభిః 
_స్తననితంబకృళాదతిగ "ర వాదలస మాకులమిాశ్వరసం భ్ర మాత్‌, 
ఇతి గతం దధతిభిరసంస్థితం తరుణచి_త్తవిలోభనకార్శణమ్‌. ౭౯ 
యౌావనాసవమత్తాభిర్విలాసాధిఫ్టి తాత్త భి 
సంచార్యమాణం యుగవత్తన్వంగీభిరిత_స్టతః, ౮౦ 
తాళవృంతనలళినీ దళాని లై క్నీత లీకృతమతీవ శీతశె 2 
దర్శనేఒపి విడధద్వళానుగం సాషషతం కిముత చి_త్తజన్మనః. ౮౧ 
చూతరసందుమృ౫?ః కృతే వాసం మల్లీ కయోజ్షలయా చ సనాథమ్‌, 
స్ఫాటికళు _క్రీగతం సతిరంగం కాంతమనంగమివోద్య్వహదంగమ్‌, 
ఆాళిసాట్యాం చూర్ల మేలాదికం వా వ్యాన్య్వం ప్రాకి స్రాగ్గయస్థాపనం వా 


ac 
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౭,] చికీత్సాస్థానము, 


ధృతిమాక- సృతిమాళా నిత్వమనూనాధిక మాచరకొ, 
ఉచి తేనోవచారేణ సర్భమేవోవపాదయః౯. రారో 
జితవిక సీ తాసి తస రో జనయనసం క్రాంతివర్ధిత న్రీశ హు 
కాంతానుఖమివ సౌరభహృతమధుపగణం పి బేన్మద్వమ్‌. ౮౫ 
మనుజుడు స్నానము జేస్సీ బేవదబ్రాహ్యణ గురువులకు నమస్కరించి నిజపరివార 
జనములకు తగినటుల ఆహారముల నేర్పర చి వచ్చకర్నూరము వట్టి వేరు మొదలగువాసన 
ద్రవ్యములను జేర్చి పరిమళముతో సాడియుండు శీతోదకము చే తడపబడజినదియు, 
భోజనశాలకు నమివమున నుండునదియునె న పానశాలను బే రి; మృదువుగ గుండు పట్టు 
వస్త్రములు పరచబడి మనోహర మైన శయనమునందాసీనుడై; న్నేహితభృత్య స్త్రీ సమే 
తుండైె, వందిబ్బందంబుల చే గానము వేయబడిన తన యశస్సును ఆకర్షింపుచు మధుర 
మైన తూర్యవాద్యఘోషంబుల చేతను, చిన్న గజ్జల తో గూడియుండు ఒడ్యాణ శబ్దము 
చేతను, లీలారముంచబడిన సారపాదిపతీనాదమువేతను, నృత్యము చేతను, విలాసము 
చేతను శోభించుచుండు వని తొమణుల సంగీతములను వినుచ్చు రత్నములు స్వర్గము 
మొదలగువాని చే నిర ౦వబజినవియు, విచి శ్‌ వర్ణములు గలవియు, నానావిధ "రేఖలు 
గలవియు-నెన పట్టువసస్త ములనుధరించిన వారును, తసోనిష్టైగరిష్టు లెనమ వార్డు లమునస్ఫునం 
దును కా మోద్రేకమును గలుగ జేయు వారును, బెదరిన లేడీషిల్లకండ్డువలె మనోహర మైన 
చూూపుగలవారున్కు స్తనములు పిరుదులు ఆనువానిబరువుచే యువణన చి త్రము నాకర్షి౦ 
పుచు మందముగసంచరిం చువారును, యౌావనము చేతను మద్య పానము చేతను మదించిన 
వారును, శృంగార లీలావిలానములతో వెలయువారును, కృళిం చిన యంగములుగల 
వారునైన స్త్రీలచే తేబడినదియు; మిక్కలి చల్లగనుండు తామరాకుల విసనకజ్హ గాలి చే 
మిక్కి లి చల్చగ చేయబడినదియు, చూచుటచేతనే మనస్సును మన్మథ పరవశముగ 
'చేయునదియు; మామిడిపండురసము పచ్చశర్పూరము కస్తూరి జాజ్‌మొగ్గలు వీనిని చేర్చి 
వరిమళింవ చేయ బడినదియు, మన థునివలె నుండునదియు, నిర్మలమైన స్ఫటిక పాత్ర, 
లోనుంచబడినదియు, వికసీంచియుండు నల్లకలువకు సమాన మైన న శ్‌, ములుగల ద్రీయు 
రాలిచే సాదరముగ చూడబనుటవలన (వృకౌణించునదియుు, ఆధిక వరినుళ ముగలదిగ 
నుండుటవలన తుమైదలతో గూడినదియు నైనమద్యమును తొలుత జేవళాదులనుగు 
అకించి కొంచెముభూమిపైపోసి మిత్రజనులకిస్పిం చి వయస్సును యావనమును స్థాపించు 
నట్టి తాళీసాదిచూర్ణ మును గాని ఏలాది చూర్ల మునుగాని భుజించి సంతోషముగలవాడై 
న్యూ నాధిక్యములు లేకుండ సమముగ ఉచితోవభారములతో మైనుద్యమును. పానము 
చేయవలయును. 
ఆంచి=21 


గ 
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పీతై (వం చషకద్వయం పరిజనం సన్హాన్భ సర్వం తతో 

గ తాషవోరభువం పురస్సుభిషజో భుంజీత భూయోజఒత్ర, చ, 

మాంసా పూపఘృ తార్ట) కాదిహరితై ర్యు కం ససౌవర్చలై. 

రి (శ్రీ ర్వా నిశి వాల్చమేవ వని తాసం చాలనార్థం వీబేత్‌ . ౮౬ 

వై జెప్పిన ప్రకారము మద్యమును రెండు చషకములు పానముచేస్కీ యా పాన 
శాలలోనుండు దాసీ మొదల సర్వపరి జనులను సన్శానించి, భోజనశాలకు పోయి నమ 
పడగ వై ద్యునిముందట సౌవర్చలలవణసహితమగు మాంసము అఫూపములు నెయ్యి 
హరికశాకములు వీవితోడ ఆహారమును చక్కగ భుజింపవలయుంను. సురత కాలమున 
స్త్రీ లను సంతోషపరచుటకై రాశ్రులయందు వై మద్యమును కొంచెము కొంచెముగ 
శిండు మూడు పర్యాయములు పానము వేయవలయును. 


రహసి దయితామంశే కృత్యా భుజాంతరవీడనా 
త్పులకితతనుం జాత స్వెదాం సకంవవరూధ రామ్‌, 
జ ఆలో 

యది oe ప కృతీ 

కినునుభ వతి వ్లళ ప్రాయం త్ర గృహతంత్రతామ్‌. ౮౭ 

యౌావనవంతురాలై న (వ్రీయురాలిని యే కాంత వ, చేశములో తన యొడిమిద 
గూర్చుండ బెట్టుకొని, గాఢాలింగనము చేసీ అందువలన శరీరమున గగుర్పాటు చెమట 
సనములయందు కేంవము ఆనునట్టి శృంగారసాత్విక భా వములతో గూడియుండు 
వ్రియారాలికి ఆదరముతో సురయనుమద్య ముకు పానము చేయిం చువాడే కడుధన్యుండు, 
అబుల జేయజాలని వాడు మందభాగ్యుం డని జెవ్పబనును, 

వరతీనున క సంగతిసుగంధితరం సరకం ద్రుతమిన పద రాగముణి 

, ఆ 

మాసవరూపవధరమ్‌, భవతి రతి శ్రొమేణ చ మడః పిబతోఒల్ప 

మవిత్షయమతనసుజమోజసః వరిహరగకొస శయీత వరమ్‌. ౮౮ 

కరిగించబడిన పద రాగముణివలె వ కాళించునదియు, వి యుశాలి వక సంబం 

రీ UU) ే స్‌ (a. 

ధమువలన సువాసనను బేందినదియు నై స్‌ ఆసవమనుమద్యమును, యావనపురువముడు నుర 
కముచే శ్రేనును జెందియుండునపుడు స్వల్పముగ పానమువేసీ కొంత చేప్పు పరుండి 
యుం *నయొడల ఓజస్సు శయించక మదము వృద్ధి జెంది మరల స్త్రీ సంభోగమునందు 
పటుక్షము గలుగును, 

(పైకనినక్టోకము నర్కుట మనువ్భ త్రము. ఇది వదు నేడవఛందం బగునక్య షి 

మే కం ళం 
యందు ఏభదియారు వేలా యిన్నూట మువ్న్చదితొమ్మిదవవృ త్రము. ఇందు (వతిపాదము 


ర] చీకి త్సాస్థాన ము. 168 
నకును న్య జ భా జ్య జ గణంబులును ఒకలఘువును గురువును ఉండవలెను, చెళోక 
మున మూడు పొదములు పెలశ్‌ణమున నొప్పిదమెయున్న ది. గాని నాల్లవపొదము 
ఈలత్‌ణమునకు నిరుద్ధముగనున్న ది. గణవ్య త్యాస మేకాక 'శెండత్ష్సరము లధికముగ 
నున్నది. సర్వ్యాంగనుందరమున వెచెప్పననర్కుట వృ త్తలక్ష్షణమునుమాత్ర,ము జూపి 
కనబరిచిన వైలడ్షణ్యమును జూపలేదు. శ్లో కానుపూర్వి మాత్రము వ్యాఖ్యానమున 
గనబడుచున్న ది 

ఇత్గం యుక్తా పిబన్మద్యం న త్రి వర్తాదహీయ లే, 

అసారసంసారసుఖం వర మే వాధిగచ్చతి. ౮౯ 

వళ్వర్యస్యోపభోనోఒయం స్పృహణీయస్సు.రె రపి, 

ఎ చెప్పినప్ర్యకారము యుక్రిచే నురయనుమద్యమును పానము జేయు మనుజునికి 
థర్గా ధ్గ కౌమములశెడి లి వర్ల ఫలము సిద్ధించును, నుణియు నై శ్వర్యము కలిగియుండిన 
సారములేని సంసారమునందు మద్య పానసుఖమే పరమనుఖము. ఇట్టి యెశ్వ ర్యానుఖభ 
వము చేవకలచేగూడ _పారించతగినది. 

Ue 


అన్యథా హి వివత్సు సా్వాత్పళ్చాత్తా వేంధనం ధనమ్‌, ౯రి 
ఉవభోగేన రహితోఒభోగ వానితి నింద్య్భ లే, 
నిరి రి తోఒతికదరో్ట్టియం విధినా నిధిపాలకః ౯౧ 


తస్తాద్స్య వస్థయా పానం పానస్య సతతం హితమ్‌, 
జిత్వా వనిషయలుబ్దానామిం ది, దియాణాం స్వతంత్ర, తామ్‌ ౯౨ 


ధననంతుడుగనుండు మనుజుడు వెచెప్పినవ, కారము మద్యపానసుఖము ననుఖ్‌ 

వించకపోయిన యొకానొకపుడు చై వవశంబున నాపత్తుః లిగినచో విశేష ధనముం 

డియం సుఖము ననుభవించకపోయితినని మిక్కిలి పశ్చాత్తాపముకలంగుటయే గాక 

జనులుకూడ వానింజూచి బ్రవ్యారతన్సు నలె సీధిని గాసాడుటకో విధిచేస్ఫ జింపబడిన వాడు 

గాని యతిలుబ్బుడుగనుండు వీడు ధనముండియు సుఖానుభవములేని వాడని నిందింతురు, 

కావున బుద్ధిమంతుడు విషయేశ్చగల యిం ద్రియములను జయించి యు _క్రిచే విధిప్పకా 
రము మద్యపానము వేసీన హితముకలుగును, 

విధిర్వసుముతామేష భవిష్యద్వసవస్తు యే, 
థో వప త యా . ౯౩ 
యథోవవ త్తి శతేర్మద్యం పాతవ్యం.మాత్ర్కయ వీంతమ్‌. ౯ 


వైమద్య పౌన క్రమము ఫనవంతులనును ర్చి ఛవ్చబడియె. స్వల్పథధన ము న 


161 అష్టాంగవృదయము [ఆ, 
వారును తమధనమునకును శ క్రికిని అనుగుణముగ స్వల్సముగ మద్యమును పానము'చేసిన 
నాయురారోగ్యసుఖమును జెందుదురు. 
అగ్రి మద్యపానహీన మిథ్యాదియోగములు. ధ్రిత్రా 

యావద్ధృష్టేర్న సంభ్రాాంతిర్యావన్న మోభ తే మన్కు 

తావదేవ విరంతవ్యం మద్యాదాతృవతా సదా. ౯ారీ 

కండ్లుతిరుగుట, మనోవి కారముకలుగుట్క, అనునవి జనించుటకుమును పే బుద్ధి 
మంమడు మద్య పాన మునువర్శింపవబయును, ఇదియ మద్య పానమునందు నమయోగ ము, 
మనోవి కొరము జనించిన పదవ మద్య పానమువేయుట అతి యోగము, తక్కువగ పాన 
ముచేసీన నది హీనయోగను.. కాల దేశదోవ పృక్ళ త్యాదులకు విరుద్ధముగ పానము 
చేసిననది మిథ్యాయోగము, ఇవి అనేకరోగములకు కారణములు నుండును. 

అరి వా తాధిక్యముగలవానికీ మద్య పాన క్కృమము. he 

అభ్యంగోద్వ_రృనస్నానవాసధూపాను లేవనై & 

MA పానం వాతో త్తరః వీజేతి. - ౯ 


వాతాధిక్యముగల మనుజుడు అభ్యంగముచేసీకొనుట్క నలుగు పెట్టుకొనుటు 
స్నానము చేయుట వాసనగలధూవము న్యాఘ్రాణించుట, చందనాదుల నలదిళొనుట, 
స్నిద్ధోస్టముగనుండు నాహారమును భజించుట్క వీనిని చేసీ పదవ మద్యమును త్రాగ 
వలయును, 
రి పిత్రా ధిక్ళముగలవానికి మద్య బాన క్ర క మము, ధి. 
నీతోవచానై ర్వవిభైర రృధురస్ని గ్గశీతలై 8 
నె త్రికో భా భఛావితళ్చానై SE వ్‌బేన నృద్యం న నీదతి. ౯౬ 
పిత్రాధిక్యముగలవాడు చందనానులేవనము మొదలగు నానావిధములైన శీతో 
వచారములుశేసుకొని మధురముగను న్నేవాయు క్ర కముగను శీతలముగనునుండు భోజనము 
తోడ మద్యమును త్రా శాగవలయును, 
-ఇగ్రి క ఖాధ్ధిక్యముగలవానికి మద్యపాన, కృ క మము, థ్రిఆా 
ఉపచాశై రశిశి3ై రై ర్యవగోధామభుక్చి బేక్‌, 
కపిల్‌. జాంగ లై ర్లాంనై రృద్యం మరిచకై సృహ. ౯8 
శ్లేషాధిక్యముగలచాడు ఉప్హ్వమెన యువచారముల జేసికొనిి యవలు గోధుమలు 
వీటియన్న మును భుజించి, మిరియాలతో వక్యము వేయబడిన జాంగల చేశ జంతు మాంగ 
ముతోడ మద్యమును త్రాగవలయుంను. 


8] చికిత్సా స్టా న ము, 165 
అధి నాతొదిదోషములయందు హీకకరనుద్యములు. థ్రితా - 
తత $ విపి! 
వి చే gee PEs ig ౯౮ 
జి ® న్‌ 
వాతాధిక్యముగలవాడు మైస్టికము "గొడికము అనుమద్యములను పీ త్తాధిక్యము 
గలవాడు ఉదకము లేనె కలిపినమద్య మును కఫాధిక్యముగల వాడు మారీ కము ఆరిష్టము 
మాధవము అను మద్యములను త్రాగవలయును. 
-ఆం్ర సహాఠాదిదోషముగలవారికి మద్య పాన కాలము. ధ్రిత్రా- 
ప్రాక్సి బేక్ష్రైప్మికో మద్యం భుకృస్యోపరి వై తిక 
వాతికస్తు పీబేన్మ భ్యే సమదోపో యభేచ్చయా. ౯౯ 
నేష్టాధిక్యముగలవాడు భోజనాత్చూర్వమును; పీత్తాధిక్యముగలవాడుభో జనా 
నంతరంబును, వా తాధిక్యముగలవాడు భోజనమధ్య ౯ "లమునను, మద్యమును త్రాగ 
వలయు. వా తాదిల్రిదోషములు నముముగనుండువాను భోజనమునకు ఫూర్వము గాని 
మధ్య మునందుగాని అంతమునందుగాని తేన యిష్టైనుసారముగ మద్యపానము చేయం 
దగును, 
క్రొ మద్యజని తమదములయందు వాతపీ త్రవారశీకిత్స. de 
నుదేషు వాతవిత్తఘ్నం ప్రాయో మూ రాసు చేష్య లే, 
సర్వత్రాపీ నశేచేణ పిత్తమేవోవలతయేత్‌ ౧౦౦ 
మదము మూర్చ వీనియందు తజుదుగ వాతవి త్తవారచికిత్సలను జేయవలయును. 
మద్య పౌనమువలన జనించిన మదము మూర్చ వీనియందు సీ క్రమొకటియే మిక్కుూట 
ముగ ప్రకోపించియుండునని తెలిసీకొనవలయును. 
_ఇప్రుర్రి మద్య జనిత మదమూర్భలయందు చికిత్స. రిఆఈా 


రక క 


ళా 


చచేవో మణయః నేకా వ్యజనమారు తాక 

తాద్రా తేతుఖర్జూర కాళ్ళర్యస్వరసాః పయః, ౧౦౧ 
దం మధురవదేణ రసా యావాస్పదాడిమాః, 

థి ర 


ప్టికాళ్నాలయో రశ్రా య వాస్పర్ప్చిశ్చ జీవనమ్‌. ౧౦౨ 
క ల్యాణకం మవోతి క్షం సట్బలం౦ పయసాగ్ని క 

పీష్పలో్యూ వా శిలాహ్వూం వా రసాయనవిథానతః. ౧౦౩ 
తిపఫలా వా వయోక్రవ్యా సఘృత లొ" ద్రళ ర్క రా, 


WW 
మదము మూర్చ ఈశంటియందును కీతలయమెన లేవములు, పద్మ రా7 దిమణులు, 


2౪ 2౪ 


(న 
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శీతోదకము వే నేకము, విసనకజ్లి గాలి పంచదార, దాక, ఇరుక్కు ఖర్జూరపండ్యు 
గుముడు వీనిరసములు, ద్రాత మొదలగు నుఢురవర్ల ద్రవ్యములతో కాచబడిన ఆవుపాల్కు 
మాంసరసము, ఫుల్ల దానిమవండుతో పక్వము చేయబడినవప్వుకట్టులు అరువదిదినములకు 
ఫలించు ధాన్యము, యెట్ఞసంచావుధాన్యము యవలు, యివి హీతకరంబుగ నుండును, 
మజీయు దీనియందు ఉన్మాద వతి షేధాధ్యాయములో చెప్పబడియుండు కల్యాణక 
ఘృతము, కష్ట చికిల్సి తా ధ్యాయమునందు చెప్పియుంను మహవాతి క్షృఘృుతము రాజ 
యత్న చికిత్సి తాధ్యాయములో  ఇెన్పబడియుండు షట్పలఘ్బుళము, వీని నిస్పించవల 
యును. ఆవుపాలతోడ చిత శ్రమాలమునుగాని, పీప్పళ్ళనుగా ని, శిలాజిత్తునుగాని, రసా 
యనాధ్యాయములో కసం విధిప్తకార మిప్సించవలయు. లేక చెయ్యి లేనె 
వంచదార వీనితోడ త్రీఫలముల నిప్పీంచవలయును. 


అర్ర మద్య వేగ శమనో పాయము, b> 


సస క్త వేగము హితం ముఖనాసావరోధనమ్‌. ౧౦౪ 
వబేద్వా మానుపీక్రీరం తేన దద్యాచ్చ నావనమ్‌, 
మృణాళచిస సకృష్టై వా రీవ్యా త్వ ద్రేణ సాభ యాః. ౧౦౫ 
దురాలభాం వా ముస్తాం వా శీతేన సలిలేన వా, 
పి బేన్మ రిచకోలాష్టిముబ్దో శీ రాతికేసరమ్‌. ౧౦౬ 


థాల్రీఫలరనే సిద్ధం సనథా్య్థక్వాశేన వా ఘృతమ్‌, 

మద్యము నధికముగ శ్రాగుటచే మదము మూర్చ లువి మిక్కిలి యధికముగ 
నుండిన చేతులచే నోరును ముక్కును అడ్డగింపవలయును; లేక చనుపాలను పొనము 
చేయించవలయున లేక చనుపాలచే నన్యము చేయించవలయును; లేక తావమరతూడు 
తామరగడ్డ పప్పటు అనువానిని నూరి ఆందులో కరక్కాయచూర్ల ము తేణెకలిఏ 
పానము ప లేక రీటకసీందను గాని తుంగము _స్తలను గానినూరి అందులో 
తేశాకలిపి నాకించవలయును; లేక మిరియాలు రేగువిత్తులు రేగుగుజ్జు వట్టి వేరు నాగ 
కేసరములు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి కీతోదకమ తో నూరి వ. చేయించ 
వలయును "లేక డఊనీరికవండురనను.లోగాని కరక్కాయ కపషాయములో గాని పక్షము 
చేయబడిన ఘృతమును పానము జేయించవలయును. 


కుర్యాత్కి (యాం యథో కాం చ క 
మదము మూర్చ వీనియందు వక్కంచియుంతు వాతాది దోవబలానుగుగా 
ముగ వైన ఛెన్పినచికిక్సలను జేయనలయును, 
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పుర్రె మదచాత్యయరో గ మునందు వంచకర్థ లు, రీ 
పంచక ర్రాణి చేష్టాని నేచనం శోశితస్య చ, 
సతళసా ది ప 
శై రిలం బనం జ్ఞానమగ్భద్టిర్విష యేషు చ ౧౦౮ 
మద్య పాన జసిత మదమూ ర్భావికారమాలయందు వమనము విచేచనము ఆస్థా 
పనము, అనువాసనవ సి, నస్యము, రక్ష మోక్షణము ఆను సీపంచకర ల చేయవల యును. 
నమ౭రీ పం శ వళళ జ 5 జధ, 
చుం సా సలత! ర ఈన దుల తుద పృథివ స్థది పంచక నాక లం మనస్సు అ 
ఆఅవహాం కారము జీవుడు అనువానిస్వరూపజ్ఞానమును బోధించుట, శభ్రాడి విషయముల 
యందు ఇచ్చ లేతండునటుల జేయుట ఇవి హీతకరంబులగును, 
అధి పృవృద్ధ మదచికిక్స. రితా- 
మదేన్వతి ప్రవృద్దేషం మూర్భా యేషు చ యోజయేరక్‌, 
జ్యో ays బ్‌ జ్య నళ 
తీక్షుం సన్యాస విహితం విషఘ్నం విషజేషు చ. ౧౦౯ 
మదము మూగ్భ యిని మిక్కుటముగ వృద్ధి జెంది యుండిన యెడల నికసన్యాస 
రోగమునకు వౌప్పబోవు తీక్షనస్యాదులను (పృయోగించవలయును, విషసంబంథమువలన 
రం 
జనించిన మదమునందు విషవార చికిళ్ళలను జేయవలయును, 


అ సన్యాసరోగచికిళ్స, de 
ఆశు వ) యోజ్యం సన్వాన సుతీత్షుం నస్యమంజనమ్‌, 


భామ్మప భమనం తోదస్పూచీభిళ్చ నఖాంత రే, ౧౧౦ 
కిశానాం లుంఛనం దొహో దంశో దళ నవృశ్చినై ః, 
కటర్షన్లుగాలనం వశే కపికచ్చ ఏవఘర్ష్గ ణమ్‌. ౧౧౧ 
ఉర్జిత లబ్దసంజ్ఞ శృ లశునస్వరసం విబేత్‌ , 

ఖాదేత్స వోోషపలవణం వీజవూరకి కేసరమ్‌, ౧౧౨ 


లఘ్వన్నం కటుతీళ్తోప్తమద్యా త్పోతో విశుద్ధ యే, 

సన్య్యాసరోగమునందు తీక్ష మైన నస్యము, తీక్ష మైనయంజనము, ధూమ్మప్పథ 
మనము, నూదులచే శరీరమును పొడుచుట, వెండ్రుకలను పిరుకుట్కు ఆవయవమును 
నిప్పుచేకాల్బూట్క పండ్ల వేకొరుకుట్క శేలునుకరిపించుట, నోటియందును నోళ్ళలో 
ఇభాగమునందును 'శారముగనుండు మిరియాలు ముదలగువానిరసములు పుల్లగనుండు 
మాదిఫలము మొదలగువానిరసములు పోయుట, శరీరమున దుఠరదగొండియాకును 
రాయట్క ఈచికిత్సలను చేయవలయును. ఇటుల చేయుటవలన ఆ రోగికి ప్ర శైవచ్చును, 
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విదప వెల్తుల్లిస్స్తరసమును పానము చేయించవలయును, మాదీఫల శేసరయులలో తికటుక 
mn యా 
చూరము సె ౦ధవలవణము కలిపి దానిని భశ్షేంవ చేయవలయును. స్రోోతొ “మార్ష ము 
(ae (+n 
శుదమటశ కారముగను తీక్ల 'ప్టముగనునుండు అన్న మును కొంచముగ భుజింవ జేయ 
@ యె 


వలయును, 
ఇధి మదమార్భాహరోవచారములు, ర్రిత్రా- 

విస్తావనై సృంస్కరశైః శ్రీయ క్రవణదర్శనై ః ౧౧౩ 
స. రాష్ట యామశీలనై £ 

స్రంసనో ల్లేఖనై దూ మైశ్నోణితస్యావనేచనై *. ౧౧౮ 
ఉపాచరే త్తం వ్రతేతే మునుబంధభ యాత్సువ్య 

తస్య సంరత్షీతవ్యం చ మనః వ భయేెహీతుతః, ౧౧౫ 

శ్‌ 


మదమూ ర్భారోగికి ఆశ్చర్యకరములై న విషయములను జ్ఞాపకవరచుట, మనో 
హరవస్తువులను చూపించుట్క మనోహర మైన సంగీత వాద్యశబ్దములను, యిష్టమెన కథా 
దులను వినిపించుట్క సంచారము శేయించుట, వమనవిరేచన ధూమపాన రక్ష్తమోమణ 
ముల చేయించుట, అనునీయువచారములను వేయు చుండవలయును. మజీయు త్రూ 
భంగము కాకుండునటుల కడు వ్ర, యత్నముతో మనస్సును రథ్నీంపుచుండవలయును, 


స్రృమాభథ్యాయము ముగినెను 


అస్థ్రృమాధ్యాయ ము. 


అవ; “మదమానరోవతోష వ, భృతిబిరరెభిన్ని జై 8 పరిష్వంగ$, 


ఆరివత్రా ఎణినోమాంసకీల కా విశనంతి యజ్‌ 
యు _క్రీరహికముగ మద్యమును పానముచేయయుటవలన మదము మానము 
కోవము మొదలగు సహజళ క్రువులు జనిం చునని యు, శర్చు వులవలె ప్రాణులను జంపుట 
వలన అర్మస్సని “పేరుగలిగినదని యు వస్పయుండుట చే మదాత్యయ చికిత్సి తా ధ్యాయ 
నిరూవణానంతరము అర్శళ్చికిత్సి తా భ్యాయ ము చెప్పబ నుచున్న యది. 
-అర్రి అర్శళ్చికిత్సి తాభ్యాయ ప్రారంభ ము, ఈ 
సూ, అథాతోఒర్శసాం చికిత్సితం వా్యాఖాస్థసా్య్రామః, 
బ్రతివా సావు ర*,తే యాదయో మహర్షయః. 
శి శో యె 
మదాత్యయ చికిత్సి తాధ్యాయ నిరూవణానంతరము అర్నోరోగ చికిక్సలను 
'తెలియవరచునట్టి అర్శళ్చికిత్సి తమకు సీయ ధ్యాయము వివరిం వెదము. ఆర్మన్సు 
అనగా---మూలరోగము. 
(అర్శన్సు అనుదానియన్వుర్లత మున్నగువిషయ ములు నిదానసానమున నరో 
థి థి 
నిదానమున వివరింవబడియు.) 


“అరి అర్మోరోగ చికిత్సా క్రమము. రతా 


కాలే సాథారణే వ్యిఖ్లే నాతిదుర్భలమర్శసమ్‌, 


విశుద్దకోష్టుం లఘ్వల్పమనులోమన మాశితమ్‌. ౧ 
శుచిం కృతస్స స్ట స్త యనం ము క్రవిణ్భాత, మవ్యథమ్‌, 

శయనే ఫలే వాన్యనరోత్సంో వపా శ్రీతమ్‌, 2 
ఫూం్వేణ కాయేనోత్ర్తానం వృత్యాదిత్యగుదం సమమ్‌, 
సమున్న తకటీ దేశముథ యం త్రణవాససా. 3 
సక్ట్నోక్నిరోభరాయాం చ పరితీ_పమృజుస్థితమ్‌, 

ఆలందితం పరీచమె స్పర్పిషాభ్య కృపాయ వె ర 


తతోఒస్కై సర్పిషహాభ్య_క్రం ప క 
శనై రనుముఖం పాయా తతొ దృషసాఏ పృవాహణా లో 
అంచి---22 . 
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లు 


యంత్రే, 2 వ్ర విప్రం దు ర్నామప్లోతగుంకితయాను చ 


కలాకయార్సీడ్య ఫిపషుగ్యథో క్త కవిధినా దెహీత్‌ . = 
వా శేణై వార్థ )మితర జ్ఞా రేణ జర్గిలనేన వా, 

మహ ద్వా బలీనళ్ళి త్వా వీతయం శత్రమథాతురమ్‌. ౭ 
స్వభ్య_క్రపాయుజఘనమవ గాహే నిధావయేత్‌ , 

ని ర్వాతమందిరస్థస్య త తో౭ఒస్యాచారమాదిశకేత్‌ | ౮ 


ఏశై కమితి సపావోత్సప్తావాత్సము పాచశేత్‌ , 

వైద్యుడు సమశీతోష్ణ్టమెన శరత్కాల వసంత కాలములలో నాకనము మేఘ 
రహితంబుగ నుండునపుడు, కొంచెము బలవంకతుడును, వమనవిళకేచనంబులు చేయించు 
కాని పరిశుద్ధతనొందినకోష్టముగలవా డును, మలమూ ర్‌ తృర్ణనముల జేసీనవాడును, 
వాతపురీషముల కనులోమగతిని జేయుంనదిగను లభువుగనుండు ఆహారములను సరల్బ 
ముగ భుజించిన వాడును అర్మ్భోరో౫'ముతవ్చ యితరరోగములేనివాడును, దేవబ్రావాణా 
కీరాషదములను అందిన వాడును నైన అర్మోరోేగిని, మంచమునందుగాని మంచి బల్ల 
మీదగాని మనుజుని అంకతలంబునగాని ఫూర్వశరీరము పె కె త్తబడియుండునట్టును, 
సూ ర్యాఖిముఖముగ గుదమునుంచబడినట్టును, నశుము పె౭ త్హబడియుండునటులను, వెల్ల 
కిల వరుండ బెట్టి తొడలు మెడ వీనిని మృదువైన వస్త్ర ఖండము చే గట్టి, వానిని వంక 
రగనుండకుండునటులను కదలకుండునటులను వేచారకులవే బట్టుకొనునటుల జేసీ, 
యారోగియొక్క_ గుదర్వారముభో  చేతనిబూసి నేతితో తడపబడినయం త్రమును 
గుదములో నర్శోంకురమునకు సరిగా "మెల్లగ వ్ర వేళశింవచేసీ, యం త మునందర్శోంక 
రము తగులుకొని యుంసుటను తెలిసికొని, గుడ్డ పేలికల తో చుట్టబడిన శలాకు చే 
నాయర్శన్సు పెకిపచ్చునట్టు అదిమి పటి ఆది తడిగానుండినచో మోరముచే దహీంవ 
వలయును. ఎండియుండినచో కారము కకత ఆగ్ని చేతగాని, సూ లా 
ఇస్పియంం౦డు విధివ, కారము దహించవవలయును, మణశీయు ఆర్మన్సు ద్దదగనుండి 
రోగి బలిష్టం డెనచో నాయర్శస్సును శస ,ముచే ఛేదించి కూరమువేత గాని, “అగ్ని చేశ 
గాని, దకి ప విదవ యంత్రమును తీనీవేస, గుదము జఘనము అనువానిక్ష 
నేతిని చక్క-గపూస్కి గాలిలేని ప్రదేళమునందు రోగిని ఆవగాహమునందు (గాడి 
యందు కూర్చుండునటుల జేసీ, “ఉవ్వదకోపచారీ స్యాత్‌ * అను సూ త్రస్థానములో 
చెప్పబడియుండు ఉఊపచారములశు se ఇటుల నే మక్క 
యర్శోోంకురమును ౯ దినముల కొకవర్య్యా యము చికిత్స చేయవలయును. అన్ని అర్మోం 


రొ చికీళ్సా స్థానము, 171 
కురములకిశే కాలములో చికిత్సం జేయజనదు, “అభ ఖలు బలవంతమర్శోళిరుప దు,తం 
యథార్హ న్నేహోవన్నిగ్థ స్విన్న మాభు క్తవంతం సమే శుచౌ వివి జీశే సాగధారసే 
వ్యభ్రే, కాలే సమే ఫలకే శయ్యాయాం చా త నిష 
జ్ఞ పూర్వ కాయమున్న తకటికం యంత ణశాటకేన పరిథీ వ గీ వాసక్టిసంధిదేశమలబజ్జా 
వ్ర స్సువరిగృహీతం కృత్వా తతో2నస్తె ఘృ తాభ్య కం యం కృకం 
నిదధ్యాల్‌ . ఆని సై యర్థమే అహ్ఞైగసం గ్ర వామునందును చెప్పబడియున్నది. 
ఎర్రి అ నే కార్భోంకురచికిత్సా కనుము, లఆా- 

పాగ్ధతీణం తతో వామమర్శః వృష్థాగృజం తతః, ణా 

బహ్వార్శసః 

అ నేకారోంకరములుగలరోనికి తొలుత కుడ్మివ,క్క_నుంకు అర్శస్ఫులను, ప్‌దట 
నెడమవ్రక్క_నుండు ఆర్మస్సులను, తదనంతరము, సృష్టానృమునం నుండు అర్శన్సులన, 
చికిళల్ళ చేయవలెను. 

ధి సుద్భారిషోలతణము, de 
సుదగ్ధస్య సారాదాషాయోరనులోనమశతా, 
రుచిరన్నేఒన్ని నటుళో స్వాస్ట్థ స్థం వర్ణబలోదయః. ౧౦ 


అర్శోరోగకి ఆర్‌ రోంపరములుయారాదుల చే చక్కగదహించబడినవో వాతమున 
య అన్న మునందిచ్ళ జాఠరాన్ని దీవనను సౌఖ్యము బలము వర్షము ఇవి 
కలుగును. 


అర్రి వ స్టీశూలనారలేనము. థళకా- 

వ స్త్‌ళూలే త్వథోనా భేన్లేపయేన్లృళ్టుల్కి తైః కి 

వర్షాభూకుస్థసురభిమిసిలోవోమ రాహ్నాయైః. ౧౧ 

అర్వోరోగ పొ త్తికడుపునందు శూల జనించిన గనిజేరుు చెంగల్వకోన్టు, 
కడిమి, నదావు, అగరు, దేవదారు, వీనిని నవఖాగములుగ గ్రహించి చక్క_గనూరి 
దానిని నాళ్ళీకికి, కింద వట్టు వేయ వలయంశు,. 

ఇర అర్మోరి రోగికి మలమ్మూ తృప (వ తిబంధచికిత్స. శతా 
శకృన్తూ త్ర, తవ పృతీఘాతే పరిచే కావ గాహియోః, 


నరుణాలుమునై రండగోకంటకపఫ ప్రనర్న వై 8. : ౧౨ 
సుషవీసురభీభ్యాం చ క్వాథముస్సం పృ పయోజరయేత్‌ , 
సన్నహమథ వా తీరం తైలం వా హాక్‌ ౧౩. 


యుంజీతాన్నం శకృ బ్భేది న్నేహాన్వాతఘ్న దీవనా౯ా, 


172 అష్టాంగ హృదయము [అ 


అర్మోరోనికి మలమూ[ర ప్రతి బంధము గలిగియుండిన ఉఊలిమిడి, బోడతరము, 
ఆముదపు బెట్టు, వళ్లేరు) గలిజేరు, అడవికాకర, అందుగ్కు అనువానిని సమఖాగము 
లుగ గ్రహించి, ఉదకములో'వెచి, కహాయముకాచ్చి అందులో న్నేహమును జేర్చి? 
నుఖ్లోస్టేముగ పరిషేకావగాహముల జేయించవలయును. లేక వాతహర ద్రవ్యములతో 
కాచబడిన పాలను గాని బలా తెలమునుగాని వరిషేకావగాహములయం దుసయోగించ 
వలయును, మలబంధమును పోగొ ట్టునట్టి అన్న మును, వాతవారముగ దీవన కారిగనుండు 
న్నేవాముల సిషించవలయును, 


0 దాహక ర్లానర్హ అర్‌ గృేరోగచికిక్స. de 


అభా ప్ర యోజ్య దాహాస్య నిర్హతాకా కఫ వాతేజా౯, ౧౫ 
సం _స్తంభకం డూరుకోభానభ్యజ్య గుదకీల కాక, 
చిల్వమూలాగ్నిక మూరకుమెన్సి ద్ధేన నేచయేత్‌ , ౧౫ 


శె లేనాహిబిడాలో ష వశాహవసయాథవా, 

కూ (అ 

న్వేదయేదను పిండేన భృవన్వెబేన వా పునః ౧౬ 

సక్షునా పిండికాభి ర్యా స్నిగ్ధానాం తై లసర్చిపా, 

రాస్నాయా హాపుపాయా వా పీండై ర్వా కార్షగంధథిశై 8. ౧౭ 
ష్య 


అర్నోరోగి శస్త్ర మోరాదిదాహకర్య ల కనర్షుడుగ నుండినచో కఫవాతమువలన 
జనీంచినవియు, వరవ ర్ప మరకను. స్తబ్ధత్వము దురద నొప్పి వాపు అనునువ ద్ర 
వములతో గూడినవియుమెన అర్మోంకురములకు నూనెను లేపనము జేసీ; మాశేడు వేళ్ల 
చిత్ర మూలము, సర్జమోరము, చెంగల్వకోస్టు, వీనిని సమనుగ జేర్చి కాచిన _త్రెలమువే 
గాని) పొము “ల్లి ఒంటె పందిఅనుజంతువులయొక్క_ కొ వ్వచేతగాని నేచనము చేయవల 
యును. (నేచనమనగా..అంకురములమోద ,తేలమును ఛారగాబోయుట్ర వీడేవ 
నూత నాలా! న్వేదవిధ్య భ్యాయమునందు జెప్పబడియుండు పిండ స్వేదము దృవన్వే 
వము అనువానిని చేయవలయును. లేక నువ్వులనూనె నెయ్యి ఏీనిని చేర్చి స్నిద్ధముగ 
నుండుసక్తు (పేలపండ్రి ఉంటల చేత గాని, దుంవరాస్నచూర్జ పుటంటల వేతగాని బోడ 
తరచూర ర పుడుంటల వేత గాని, కారుమునగచూర్ష పు ఉంటల చేతగాని, పిండ న్వేదమును 
క క a rE ఘృత తెలామిపోదనెక, పాయె నైః కృసరై 
ర్తాంసై! : 0డ స్వెదాక్‌ ప్రయో౭యేత్‌.” నువ్వులు ఉద్దులు ఉలవలు ఆన్న ము 
నెయ్యి నువ్వులనూనె సూంసమ్మి కి కముగనుండు అన్నను 'పొాయనము మాంసమి శ్రిత 


తా] చీ కి తా స్థా న ము, 178 
ముగనుండుకృసరము ఆనువానిచే షిండనే స్వెదమును ప్రయోగించవలయునని చరకాఇా 
ర్యుడు షష స్పీయున్నాాడు,. 

౦ ఆర్శస్సులకు అర్క_మూలాగి ధూపము, రితా- 
అర్కమూలం శమిప త్రం నృశకేశాస్సర్పకంచుకమ్‌, 
మార్దారచర్శ సర్చిళ్చ ధూవనం హితవమర్శసామ్‌. ౧౮ 
త థాళ్వగం థా సురసా బృహతీ పిస్పలీ ఘృతమ్‌, 

జిళ్లుడు జేళ్లు, జమ్మియాకు, మనుజునితల వెండ్రు కలు, పాముకూసము, పీలిచర ము, 

ణం 
చెయ్యి, వీనిచే అర్భస్సులకు ధూపము చేసినను; పెన్నే రుగడ్డ, తులసీ, వ్రాకుడు, పీప్పల్లు, 
నెయ్యి, వీనిని వేర్వేరుగ అర్మన్సులకు ధూవము వేసినన్కు హితము కలుగును, 
0 ఆర్మోంకురహరవ ర్తి ర. ఆ 

థాన్యాన్లుపి వై, పివైన మూత పీతై స్తజ్ఞాలకం మృదు. ౧౯ 

"లేపీతం ఛాయయా శవం వ ర్తిరుదజనాశినీ, 

డావరడంగివిత్తులను పులికడుగుతోనూరి దానిని ఆ డావరడంగివండ్హకు వెఫాగ 
మునందుండు 'బెరడునకుబూసి నీడ ెండ్లించి నర్తిశేసే దానిని గుదమునందు (క్ర వేశింవ 
చేసీన అర్మోంకురములు ఊనును. 

కర్రి అర్మోంకురమునకు గుంజాదివర్తి, థఆా-- 

సజాలమూలజీమూత న్నే షౌ వా మోరసంయులే. ౨౦ 

గుంజానూరణకూప్పాండబీజై ర్వ ర్తి స్తథాగుణా, 

జావరడంగి వండు యొక్క బెరడు వేళ్లు విత్తులు వీనిని సమఫాగములుగ చేర్చి 
పక్యము చేయబడిన తెలములోే సర్భకారముక లిపి జము వేసీనన్కూ గురిగింజలు కందగడ్డ 
గ మ్హుడువిత్తులు వీనినినూగి వ త్తిశేసి గుదములో ప్ర యోగిం చినను, అర్మోంకురములు 
నళించును 

అరి కర్మోంకురములకు హారిద్రాది లేపము, కా 
స క లేవ స తక కి ౨౧ 
స్నుకొతీ ర ర్ల నిశా లవ స్తథా నోమూత్ర, ల్కీ_ కై 

జ్‌ ౬ ల జట వ 
కక వాకుళ కృత్కృృన్వునిళాగుంజా ఫలె స్తథా, 
జెముడు పూలలో పసుపును నాన శేసీ నూరి దానిని లేవనమువేసీనను, కోడీ 
వీష్టము పిప్పళ్లు పనుపు గురిగింజలు వీనిని ఆవువంచితముతో నూ౭రి లేపనము చేసినను 
ర్యోంకురములం నళిం చును. 


174 అపార గవాదయ ము; (అ; 


ప్ర ర్ర అర్మ₹ోంకురములకు వడ్డ)0 ధాది లేపము. de 


స్నుక్‌ ఉరపిమైః పడ్డ /౦ంథాహలినీ వార ణాస్థ్రిభిః 99 
కులీ రళ్ళంగీ విజయాకుష్టారుష్క_రతుగ్ణశై | క 
న్ది గుమాలకి జై జైర్బీజై ః వై 9రశ్ళఫ్ను నింబశై ః 8, ౨౩ 


వీలుషుూ లేన బిల్వేన పింగునా చ సమన్వితై 1 
వన, శౌన్న చర్లగడ్డ, ఉలిమిడిన సజ్జు, క ర్క్కాటకశ్ళంగి, కర కాయలు, చెంగల్వ 
కోమ్ము జీడివిత్తులం, "మెలుతు త్రము, మునగవిత్తులు, వ ముల్లంగివిత్తులు, గ న్నే రాకు, వేపాకు, 
సీనిని సమభాగములుగ గృహించి జెముడు పాలతోనూరి లేపనము జేసీనన్వు విన్నవర 
గోగు వేళు మా రేడుగుస్ట్ర ఇంగువ వీనిని సమభాగములుగ వేర్చి నూరి లేవనను చేసి 
నను అర్మోంకురములు శమించును, 
ధి అర్మోంకురములకు శిరీవబీజాదిలేవము. ర్రితా- 
కష్టం శిరీవబీజాని పిష్పల్యనై ంభవం గుడః 2౪ 
అర్క_తీరం సుభాశీరం త్రిఫలా చ వ్ర లేవనమ్‌, 
చెంగల్వకోష్టు దిరిశనపువిత్తులు, మళ్ల, సెంధభవలవణము, బెల్లము, జిల్రేడు 
పాలు జెముడు పాలం, కరక తాండ్ర యుసీరికలం వీనిని సమఫాగములుగనూంరి పట్టు చేసిన 
అర్మోంకురములు హరించును. 
అర్ర ఆరృనత అర్కతీరాది లేవము. 
ఆర్కం పయః స్ను హీ కాండం కటు కాలాబుపల్ల| వాః ౨౫ 
కరంజో బ_స్తమూత్రం చ లేవనం శే ప శ్రేష్టమర్శసామ్‌, 
జిల్లేశు పాలు, SR క చేదుపుచ్చ చిగుళ్టు, కొనును వీనిని న్‌ ఖై 
మూత ముతోనూరి లేపనము చేసీన' అర్మస్సు లు శమిం చును, ఇ అర్మోరోగమునకు 
శేష్టమెన లేవనము. 
అరి ఆర్మస్సునకు పీస్పల్యాది లేవము, da 


కరణమునందు వె ప్పబోయెను పిప్పళ్లు మొదలగు ద్రవ్య 
ఆ ర్భన్ఫులు హారించును, 


అనువాసనిైై ర్లేవః వివ ప్రల్యాదై ్యళ్చ పూజితః. రడ 


అధి ఆర్మెస్సునకు లేపన తైలము, ర్రిఆ్రా- 
క 
ఐఖఫి రవాష ఫై: కుర్యా త్రైలాన్య భ్యంజనాని చ, 


౮.] చికి శాసాై న ము. 175 
న థీ 


పెని వెస్పినలేపనాపధ ద్రవ్యములను చేర్చి కాచిన తైలమును గుదమునకు "లేవనము 
జేసిన అర్మన్సులు శమించును. 
అర్ర ఆర్మస్సునకు థూ పొదిజగుణము. ర్రిఆా- 
జ్‌ టో గ్‌ అ గ నార గ్‌ 
ధూపనా లేవనాభ్యంగై వ్యస్కృవంతి గుదాంకు రః. 58 
సంచితం దుష్టరుధిరం తతస్సంవద్యతే సుఖీ, 
పెచెస్పిన ధూవములు లేవనములం అభ్యంగముబు అనువానిని చేయించిన 
అర్నోంకరములయందు బహుకాలనుగ చేశియుండు దుష్టరక్రము స్రవించి రోగికి 
సౌఖ్యము కలుగును, 
జుర్రి అర్మోదుప్తర క్రమోకణము, 
ఆవ ర్రమానముచ్చూూసనకరినేభ్య్య హళేదస్ఫక్‌ .. ౨౮ 
ఎలి 
అర్మోభోో జలజాళ స్త్రనూచీకార్చః వునఃవునకి, 
పెద్దదిగను కఠినముగనునుండు అర్భోంకురముల యం దుండి సృవించుర శ్రమును 
జలగ లం శస్త్రము నూది కూర్చము ఆమువాని చే పలుమారు'బై జీకిదీ యవల యును. 
అగ అ | జ క 
శీత్రోప్టన్నిగయామా ద్రైర్న వ్యాధిరుపశామ్యుతి. ౨౯ 
రశే దుపే. ఖిప కసాద, కమేవావనేచయేత్‌, 
జాని ౬ లంట శాలి 
సీతలముగను ఉష్జముగను స్నిద్ధముగను రూశ్‌ముగనునుండు చికిత్సలవలన అర్మో 
రోగము శమింవనేరదు, కావున రక్తము దుష్టమైయుండునపుకు చెప్పిన వ కారము 
జలగలు మొదలగువాని చే రక్త మోతను చేయవలయును, 
యో జాతో నగోరసః థీ రాద్వహ్ని చూ న్తావచూూర్లి తాత్‌ . 2:0 
పిబం స్థమేవ తేనైవ భుంజానో గుదజా౯్‌ జయేత్‌, 
చి త్రమూలపు వేళ్ళ చూర్ణ మును ఆవుపొాలలోకలిపి కాచి దానిలోనుండి తీయ బడిన 
మజ్జిగను త్రాగుచు ఆ మజ్జిగ తోడ నే అన్నమును భుజింపుచుండిన గుదములో జనించి 
యుండు ఆర్మోంకురములు నివర్తించును. ఈ శ్లోకమునందు “వహ్నిచూర్లావచూర్తి 
aml) oం 89 
తాత అరునలమున “బహుమూలావచూరి తాత” అని కొన్ని గంథములలో 
థి అ 
కానబడు చున్నది. బహుమూలా అన గాయావీల్లిపీ చర. 
-( ఆర్మస్సునందు కోవిదారచూార్ధ ము, రత. 
కోవిడారస్య మూలానాం మధితేన రజః వీబేత్‌ . 3౧ 
రో ౮ 0 
అశ్న౭౯ా జీన్ణే చ వథ్యాని ముచ్యతే హతనామభిః 


176 అహాంగహృడయనము [అ, 


ఎజ్జికాంచనపు వేళ్లను చూర్ణ ముచేసీ దానిని నీళ్ల చేర్చకయే చిలికిన మజ్జిగలో 
కలిపి పౌనము జేసీ యదిజీర్ణ మెక కిదప వథ్యకరయమైశ యావోరములకు భు జిం చిన 
ఆర్మోంకరములు నివ _ర్తిం చును. 
03 శాల యు క్తార్శన్ఫుకు హిం గాష్టాదిచూర్హ ము, ఈ 
గుదశ్షయథుకూలారో ముందాగ్ని క్లాలి కా౯ా పిబేత్‌, ౩3౨ 
హీంగ్యాదీనను తక్రాం వా ఖాదేద్దుడ  హరీతకీమ్‌. 


తక్తేణ తా వి చేత్స భ్యా చేల్లాగ్ని కుటజత్వచః, 33 
కళింగమగథా జ్యోతిన్ఫూర ణాన్వాంశవర్థి తా౯ 
కోప్లాంబునా వా త్రికటు వ్యోషహింగ్వన్హువేతసమ్‌. 3౪ 


గుదమునందు వాపు కూల ఇవి గలిగియుంవువాడును ఆగ్ని మాంద్యము గలవా 
డునెన అర్మోరోగికి గుల్ల రోగ చికిత్సా ధ్యాయమునందు చెప్ప బడియుండు హిం గ్వాది 
చూర్భ్య ముశు దుజ్జిగలేకలి! పానము చేయించవలయును, లేక గుడహరీతకి నిప్పించి 
మజ్జిగను అనుపొనముగ నిస్పించవలయును. లేక కరక్కాయలు వాయువిడంగములు 
చిక్కృమూలము కొడినెపట్ట వీని దార్ల ముగాని, కొడినెవిత్తులు 1 భాగము, వివ్వళ్లు 
9 భాగములు, చి (రేమూలము రీ భాగములు, అడవికంద 4 భాగములు వీటినొక' చేర్చి 
చేయబ కిన చూర్ణ pe మజ్జిగ భోేకలిపి పానము చేయించవలయును. లేక పటు 
(త్రయము అనగా... నై ంధవలవణము సౌవర్పలవణము బిడాలవణము శుంకి పిప్పలి 
మ్‌గియాలు ఇంగువ పుల్ల పృబ్బలి పీనిమూర్ష మును కొంచెముస్టముగనుండు నుదకములో 
కలిపి పొనము చేయించవలయును. 

తుం అర్శోహ రౌష ధములు, d= 
యుక్తం బిల్బక పిశ్గాభ్యాం మహోౌవధబిజేన చా, 


అరుమ్య రె నైరక్హివాన్యా వా ప ప్రదద్యా త్త త్రక్ర శృతర్పణమ్‌. 3% 
దద్యాద్వా వావుషాహింగుచిత్ర తేకంతక కచంయుతమ్‌, 

మాసం తక్రానుపానాని నం! వొ, 3౬ 
విబేదహరహ స్తక్రం నిరన్నో వా య. 

కక్కకర్పణములో (అనగా మజ్జిగలోకలవబడిన యవసత్తువు లో మాశేడు 


గుజ్జు వెలగగుజ్జు వీనిని గాని, శుంకి Ses వీనిని గానిని జీడిగం జల చూర్ణ మును 
క్‌. టు షు కలిపి యిప్పించవలయును. లేక బోడతరము, ఇంగువ, చి త్ర మూ 
లము, వీనిని మజ్జిగలోక లిపి పానము చేయించవల యును. లేక యొకమాసమువరకు గోగు 


౮.] చికి త్నా స్థా నము, . 177 


పండ్లను మజ్జిగయనుపానముతో భతీంప జేయవలయును లేక ఆహారము భుణించకయే్‌ 
య 'భేష్టముగ చ్రతిదినము మజ్జిగనుమా త్రము పానము చేయ వలయును. ఇబుల జేసిన 
అర్మన్సు నివ ర్హియగును. 

కతి అర్నోరోగమునందు త క్య'పానము. ae 


అత్యర్థం మందకాయాగ్నో స్త క మే వావచారయేత్‌ . 5౭ 
నపాహం వా దశాహం వా మాసాగ్గం మాసమేవ వ్యా 

రు 
బల కాలని కారజ్ఞో భిష_క్ష కృం పృయోజయేత్‌ , 3౮ 


సాయం వా ప ల... దద్యా'త్త తృక్రావలేహి కామ్‌, 
జిర్రే తశ్తే ద్రదద్యాద్వా తక్క చీయార సనైంధవామ్‌. ౨౯ 
తక్రానుహూనం సన్నేహం త క్రోదనదుతః వరమ్‌, 
తార నై ర్వా తక్రాక్యాశ్నాలీ౯ా భుంజీత మూత్రయా. ఈం 
మిక్కుటముగ అగ్ని మాంద్యముగల అర్మోరోగికి సహస్ర. కాలములయం 
_దన్నములేకయే మజ్జిగను మాత్రము ఇప్బించవల యును. మంకియు చేళము శాలముబలము 
రోగము వీనిని చక్కగ అ వైద్యుడు. _అర్శోరోగకి 7 లేక 10 "లేక 15 దినముల 
వరకుగాని, లేక 1 మాసమువరకు గాని, మజ్జిగను పానము చేయి :చవలయంంగు. రోగి 
మజ్జిగను మ శ్ర ము పానముచేయుట కశ వ్తదుగ నుండిన యెడల ప్రాత కాలమునందు 
మజ్జిగను షానము చేయించి, అది జీర్ణ “మెన పీదవ సాయం అ వరి పేలపీండీని 
మజ్జిగలోకలిపి దానిని గాని, మజ్జిగలో వక్వము చేయబడిన గంజిని గాని, సై ంధపలవణ 
జాం. నిష్పించవలయును,. వీదవ మజ్జిగలో నన్నమును యిప్పీంచి ఆను పానముగ 
మజ్జిగను పానము చేయించవలయుంను, లేక మజ్జిగ నధికముగ జేర్చి పక్షము వేయబడిన 
కట్టులు మాంసరసములు పీనితోడ సంబావుబియ్యపు అన్నమును కొంచెముగ భుజించ 
వలయును. 
99 అర్మోరోగమునందు త్రి తివిధత, కోవయోగము. అతి 

రూశమర్దోడ్ధృత న్నేహం యత ళ్చానుద్ధ్భృతం ఘృతమ్‌, 

త క 0 దోపూాగ్నిబలవ త్రి విధం తత్ప్ర యాజయీత్‌. తం 

నం! అనగా=చిలికి చక్కగ వెన్న తీయబడిన మజ్జిగ , అర్ధోద్దృత న్నేహ 
మైన (ఆనగా_-చిలికి సగము వెన్న తీయబడిన) మజ్జిగ, అను ద్ధృత్భుకం (9న గాలా 
సళ్ల సంబంధములేకయే చిలికి వెన్నను తియ్యకుం కునట్టి మజ్జిగ యూ ఏ విధములగు 
మజ్జిగలను దోమోగ్ని బలముల ననుసరించి అర్శ్మోరోగికి నొకపుడు రూశత్షముగనుండు 

ఆంచిడి9 


ను ము అ 
178 అ ప్రొ ంగహాద య [ 
జర! 
మళ్జిగను | మణీయొకప్వుడు అర్థ ద్ధ్భృత స్నేహముగనుండు మజ్జిగను మజియొ కపుడు 
అనద్ధృత ఘృతమను మజ్జిగను “ఇక్సించదలయును. 
అగి dma త క పానగుణము, తా 


న విరోవాంతి గుదజాః స్‌ కృసమాహతాః, 
నిషి క్వ కం తద్ధి దహతి వ ప తృణోలుషమ్‌. ౪9 
స్రోతస్సు త కృశుర్ధేషు రసో థాతూనుసై తి య్య 

శ్చ శ్రష్టీర్చలా వర్తీః పరం తుష్టిశ్చ జాయ తే. ర3 


వాతశే పవి కాల ణాం శతం చ వినివ ర్రతే, 

మజ్జిగను భూమివై పోసీన యచటనుండు వచ్చిక మొదలగునవి ని శృేషముగ 
నళించి wes మొులవకుండును. ఇది యనుభ వసిద్ధము. అటులనే వ వ్రతిదినము మజ్జిగను 
పానమువేయు చుండిన గుదమునందు జనించిన యర్శోంకురములు ra మరల ne 
కుండును, మణకీయు మజ్జిగను పానము చేయుటవలన వాత శ్లేష్మములచే నడ్డగింబబడి 
యుండు , సో తోమార్దములు శుద్ధములై యాహారరనము వ వ్యాసం 
చును, దానిచేత ఆర్మోరో?ః శరీరమునపుషి బలము వర్ణము మిక్కిలి మనస్సంతో పము 
అనునవి జనించుటయేగాక వలుబెరంగు లైన నాత'శ్లేవజరోగములుగూడ ని శవ 
నుగ నివ ర్తించును, 

ధి అర్మోరోగమున నుధితేషానము, థ్రిత్రా.- 

మధితం భాజనే కు ద్రబృహతీఫల లేపి తే, రోల 

నిశాం పర్యుషితం పేయమిచ్చన్భిష్టదజక యమ్‌, 

ఆర్మోరోగము శమించవలయున చెడి యిచ్భగలవాడు వ్రాానడుపండును నూరి 
+ త్తకుండకులోవల లేపనము జేసీ యెండ చెండించి అందులో నమథితమనునుజ్జిగను 
పోసీ యొకర్శాత్రి యునిచి ప్రాతః కాలమున పొనము చేయ వలయును, 


అక్నోరోగ 
గై రోగ మునకు తక్రారిష్టము, థిఖ 


ఛానో్యోపకుంచి కాజాజీహావుపాపివ్చలీద్వయెః, ౪౫ 
కారవీగ గ్రంథిక ళఠీయ వాన్యగ్నియవానశై సీ 

చూర్షి శ ర న ఎ్రశే పాత్ర తస స్థం నాత్యన్లుం త క్ర మాసుతం- రోజు 
తక్రారిష్టర : పి బేజ్ఞాతం 'వ్య కాన్లుకటు శామత్క 

న్‌ సం “రోచనం వర్ల్య్యం కఫవాతానులోమనమ్‌, . ౪౭ 


గుదశ్షయథుకండాగ ర్రినాళనం బలవర్గనమ్‌, 


౮.] చ్చ కీ తా స్టా నము, 179 
దనియాలు 'నల్ల జీలకజ్ణ, జీలకట్తి, టోడతరనజ, పివ్పళు, వనుంగుపి వృళ్లు, ఇంగువ, 


మోడి, కచోరాలు పీమము, చిత శ్రమూలము, కురాసానియోమము, సీనినిచ వ్ర, ల్యేకము 


ఒకపలమా చొప్పున గ హించి చగోర్షముచే కొంచెము పుల్త్లగనుండు నూరువలముల 
మజ్జిగలో చేర్చవలయును, కివప ఆ కన చేతితో మాగినకుండలో బేసి బాగుగ 


పులియజెట్టిన నది కారముగను పుల్లగనునుండును. దానిని కృ ప్షియగువరకు పానము 
చేయించిన అగ్నివీపనము, రుచి, శరీరవర్ణము, కఫవాతేమఃల కనులోమగతి, బలవృద్ధి 
కలుగును, గుదమున వాపు దురద శూల హరించును, ఇది త కారిష్ట మనబడును,. 

త్వచం చిత త, కమూలస్య పిష్ట్వా కుంభం ప్ప ఏ లేపయేర్‌. 'రోతొ 

త క్ర ౦ వాదధివా తత్ర జాతమర్శోహరం ఫీజేత్‌ , 

చి శ్రామాలప వేళ్ళ పట్టను వీళ్ల ని కుండకు లోభాగమునందు బూసీ 
యెండ ఇెండేంచి తప + 'ముజ్జిగనుగాని చెరుగునుగాని పోనీ ఫొంతనేపు ఆ కుండలో 
నునిచి పానము వేసిన అర్మోరోగము హరి౦ చును, 

భాన్ట్యాస్ఫో తామృ తాపంచకో లేప్వమే ప్టెష సంవిధిః, ర్‌ 

గంటుభారంగి, ఎజి కాంచనము, తిప్పతీ "గ, వంచకోలములు వీని బెరడును 

పె జెప్పినరీతిగ కొ త్తకుండకు లోపల బూసి యెండ నెండించి అందులో మజ్జిగ 
బోసి కొంత నేపు ఆ కుండలో నినిచి పానము చేసీనను అర్మోరోగము హరించును. 

అధి అర్మోరోగికి పేయాదులు. ర్రిఆా- 
పివైరజకణాపాఠా కారనీపంచకోల క్రై ఫి 


తుంబుర్భజాజీధని కా చిల్వమభై వో కల్పయేత్‌ , ౨౦ 
ఫలామ్లాన్యమక న్నే వో౯ చేీయాయూషరసాది కాకా 
ఏభిరేవౌప_ధే సాధ్యం వారి సర్పిశ్చ దిపనమ్‌. ౫౧ 


వీనుగుపి పిప్పళ్లు, చిరు బొడ్డి, నల్ల జీలకజ్ది, వంచకోలములు, తుంబురు, (అనగా. 
కొతి మెర్తాకు) జీలకత్లి, దనియాలు, మా రేడుగుజ్జు, పనిని సమభాగ ములుగ గ్రహించి 
నూరి యొక్కటిగ కలిపి పక్కముచేయబడిన పేయ కట్టులు మాంసరసములు మొద 
లగువానిని పుల్లని దానిమ్మరసము యమక న్నేహాము వీనితోడ ఆర్మోరోగి కిస్పించవల 
యును, మలకీయం "చెప్పిన నీనుగుపిప్పళ్లు మొదలగువస్తువులను చేర్చి శాచబడినయందక 
శీ రన్ఫుతముల నికి పించిన అన్ని దీపనము కలుగును, 

ప మో ఒయం భిన్న శకృతాం వత్యుతే గాఢవర్చసామ్‌, 

వనన ప్పిన చికిత్సలను మలబంధములేని ఆరి రో్టీరోగికిమా తృము చేయించవల 

యును. మలబంధముగల అర్నోకోగ కిక చెప్పబోయెడు చికిత్సలను జేయవలయును. 


180 అష్టాంగపృదయము [అ, 
ధ్ర మలబంధముగల అర్శోరోనికి చికిత్స. de 
న్నే వాథై స్స క్తుఖిర్యు కాం లవణాం వారుణీం వీబేత్‌, ౫౨ 
లవణా వవ వా త కృళీథు థాన్యామ్లు వారుణీః, 
ఇెయ్యిమొదలగు స్నేవాములను ఆధికముగ చేర్చబడినదియు ఉఊప్వునక్తువు 
పీనితోగూడినదియు నై న వారు ణియను మద్యమును గాని; మజ్జిగ, శీధువను మద్యము; 
ఫువికడుగు వారుణియను మద్యము, వీనినిగాని మలబంధముగల అర్మోరోగి కిష్సించ 
సల యును, 
| అధి అర్మోరోగికి కరంజపల్ల వము. రతా 
ప్రాగ్భకం యమకే భృష్టా౯ా సక్తుఖిళ్చావచూర్లి తా౯ ౫౩ 
కరంజవల్ల వాక్‌ ఖా దేడాషాతవరోఒనులోమనాక౯ 
క్రానుగుచిగుళ్ల ను యమక న్నేహములో వై చి పాకము జేసీ అందులో. స క్త్రవులను 
కలిపి క్నించినతోడ నే భోజనముచేనీన అపొనవాశమలముల కనులోమగలతి కలుగును. 
-అఖి బద్ధమలారో రోగి శుంఠ్యాది యోగము. de 
సగుడం నాగరం పొఠాం గుడమోరఘృతాని వా. % 3 
గోమూాత్రాధ్యుషి తామద్య్యాత్సగు-డాం వా హారీతక్లీమ్‌, 
మలబంధముగల ఆర్మోరోగికి శుంఠి, చిరుబొద్ది, బెల్లము, పీనినొకటిగ చేర్చి 
గాన్ని లేక బెల్లము, యవమారముు నెయ్యి, నీనినొకటిగ చేర్చిగాని గోమూ[త్రములో 
నాన బెట్టిన కరక్క్యాయను బెల్లముతోడగాని యివ్పీంచవలయును. 
అం అర్నోరోగ మునందు వారీతకీభయ్‌ణము. థఆా- 


పథ్యాళ తద్వయా స్తూ త, దో జేనామూ శ్రసంతయాత్‌. ౫౫ 

పకాలా ఖాబేత్సమధునా ద్వే ద్వే హంతి కఫోద్స వాక, 

దు ర్నామకుష్ట్రశ్వాయథు గుల్గ మేహోదరకృమిా౯, Xe 

గ్‌ ంథ్యర్చుదా పచీస్టాల్యపాండురో గాఢ్యమారుతా౯ా, 

రొగొవమాణముగల గోమూ తృములో రెండువందల. కరశ్కాయలను వైచి 
పొౌయిమోచ బెట్టి యా సోయూ త్ర ము యింకువరకు పాకము వేసి పూటకు శెండు కర 
కాయలను లేనెతోడ భక్షీంపుచుండిన కఫాధిక్యమువలన జనించిన ఆర్మోరోగము: 
కుద్టువు హాపు, గుల్మము, చ మేవాము, ఉదరరోగము, డ్రిమిరోగము, గ్రంథి అర్చు 
దము, అవచి, సాల్యరోగచము, పొంనుఫోగము, ఆథ్యవాతము, ఖవియన్నియు 
హారిం చును, 


తాగ చికిత్సా స్టా న ము, 181 
-ఖి్రి అర్మోరోగమునం దజశ్ళంగీకల్క_ ము, rn 
అజశళ్ళంగీజటాక ల్క-మజామూ త్రే ఇ యః పి చేత్‌, Xe 
గుడ వారాకభు_ కృస్య నళ్వం త్యాళు గుదాంకు రాక 
ఒద్ది వేళ్లను మేకమూత,ముతో నూరి మేకమూూత ములో కలిపి పానము చేసీ 
ఆన్న మును భక్షీంపక బెల్లము చేర్చి పాకము చేయబడిన వంకాయలను మాత్రము భశ్షీం 
చినయెడ అర్మోం కురములు శీస్టుమునగ హరించును, 
=ఖర్రి అర్మోరోగమునందు శ్రీవృకాదియోగము. థ్రిఖా- 


శేస్టారనేన త్రీవృతాం పథ్యాం తశ్రేణ వా సహా, గ్రా 
పథాం వా పిప్పలీయు కాం ఘృతభృ్ళష్టాం గుడాన్వి తామ్‌, 
అథవా సత్రి వృద్దంతీం భక్షయేదనులోమనీమ్‌. గణా 


హతే గుదాశృయే దోచే గుదజా యాంతి సంతయమ్‌, 

తృిఫలక హాయము తో తెల్పతెగడనుగాని, మజ్జిగతో కరకా్కాయనుగాన్సి కర 
కాయను పివ్చళ్టును చేతిలో వేయించిదానిని జెల్ల ముతోడ గాని, కరకా్క్కాయను తెల్ల 
లేగడ దంతి వీవితోడగాని, భక్నీంచిన వాతౌదుల కనులోమగతి కలుగుటమేగాక 
గుదముభోనుంను దోవములు నివర్దించి ఆరోంకురములు నిం చును. 


అద్రి అర్మోరోగమునందు దాడిమ తక్రాది పానము. రత 


దాడిమసరసా జూజీయ వానీగుషడన్తాగ ౨ 8. ౬౦ 
పాఠయా వా యుతం తక్రం వాతవర్చోనులోమనమ్‌, 
నీథుం వా గాడవముథవా సచి తకమహోావధమ్‌. ౬౧ 


పీ బేత్సుర"0 వా హవుషాపాఠశాసౌవర్చలాన్వితామ్‌, 

దానిమ్మపండురసము, జీలకజ్ణ, ఓమము, బెల్లము, శుంక్రి, ఇవిచేర్చబజిన మజ్జిగను 
గాని చిరుబొద్ది చేర్చబడిన మజ్జిగను గాని; పానము జేసిన అపానవాత మలముల కను 
లోమగతి కలుగును, లేక శీభువను మద్యమును గాని, గొడమను మద్యమును గాని, చత 
మూలము శుంఠ వీనితోడను, లేక సురయనుమద్యమును బోడతరము చిరు బొద్ది సౌవర్చ 
లవణము వీనితోడను, పానముచేయించిన అపొనవాతవమలములు నుఖముగ బైలు 
'వెడలంను, 


రి అర్మోరోగమునందు పీవ్ప లీయోగము. యమా 
దశాదిదళ్‌ క ర్వృద్ధాః పిప్పలీరి స్రవీచుం తిలాకా, ౬9 
వీత హీ రేణ లభతే బలం దేహావుతాక రర 


162 అష్టాంగహృదయము (ఆ, 


అర్మోరోని 10 పిచ్పళ్టు, 2 కర్ణములు నువ్వులు, పీనిని చేర్చి నూరి రీ వలవజల 
యావుపాలలో కలిపి మొదటిదినము పానము చేయవల యును, శిండవ దినమునందు 
90 పివ్పట్ల, 2 కర్ష ములునువ్వులు వీనిని చేర్చి నూరి లె వలముల యావుపాలలో కలిపి 
పానము చేయవలయును, ఇటుల నొకొ-కదినమునకు 10 పిష్పళ్లుచొప్పున హెచ్చింది 
ఆపిస్పచ్టకు, 2 కర్షమలు నువ్వులను, ఒకటిగ చేర్చి నూరి, తీ పలముల ఆవుపాలలోకలిపి 
శరీరమునకు బలము జాఠరాగ్ని దీవనము కలుగువరకు పానము చేయవలయును. ఇచ్చట నీ 
కల్పమును యథో త్తరదళకవృద్ధిగ నువయాగింప కాలనియమము చెప్పకుండుటశే శరీర 
మున కల్లినబణము పూర్తిగ గలునం దాక నువయోగింవవలెనని యొరుంగునది, 

ఇని అర్మోరోగమునందు పొఠరొయోగము. ధథ్రిఆా 

దుస్పర్శశేన బిల్వేన యవాన్యా నాగరేణ వా, ౬3 

ఏశై శేనాపి సంయుక్ర్తా పాఠా హంత్యర్శసాం రుజమ్‌, 

విషబొద్దిని తీట3సిందయాకుతో గాని మాశేడుపండ్లతో గాని, కీవముతోో గాని, 
శుంఠితో గాని, ప్రతిదినము నేవింపుచుండిన అర్మోరోగములు హరించును. 


Maa ll a 

సలిలస్య వెబవో పక వస్టారరభయాత్వచమ్‌, ౬ర 
వ్రష్థం థాతాస్యి దళవలం కపిష్టానాం తతొ ఒర్ధ్థతః 

విశాలారో ధ్ర మరిచకృష్ణా వె ళ్లై లవాలుకమ్‌. £1 
ద్విపలాంశం పృథ కాద నేవే. పూలే గుడాత్తుశే, 

దత్వా ప్రన్ధం చ ధాత క్యాః స్థా పయేద్ధ లే భాజనే. ౬౪ 
పమాత్స శీలితోలఒరిష్టః కరోత్యగ్నిం నిహాంతి చ, 

గుదజ గ హణీపాండుకుష్టోదరగ రజ్వ రా౯్‌, ౬2 


శ్వయథుస్లీ హపహృద్రో, గగుల్మ యత్మవమికృమిా క, 

$4 దోణములయుదకములో కరకా(యలబెరకు రీ పలములు, ఉసీరికవరుగు 
16 వలములు, వెలగగుజ్జు 10 పలములు, పిన్నపావర ర్‌ పలములు, లొద్దుగు మిరి 
యాలు పిస్పళ్టు వాయువిడంగములు నూగుదోస యివి దినును 1టికి వలములు, ఇటుల 
వీనినన్నిటిని చేర్చి పొదావ శేషముగ కషాయము కాచి వడియకట్టి అందులో రెండువందల 
వలములు పాత బెల మునుకలిప్కి 16 వలములు, ఆ ెపువ్వు చేర్చి; చేతితో మూగినకుండలా! 
15 'దినములుంచవలయూను. ఇది అభయారిష్టమని పజింగు, దీనిని నేవించిన అన్ని దీవనము 
కలుగును. ఆర్మోంకురములు గృవాణి పౌండుఫు కష్టువు ఉఊదరరోగము విషము 


౮.] చికిత్సాస్థానము, 188 


జీ వ్‌ a 
జ్వరము వాపు ప్టీ వాము వృాద్రోగము గుల్మము క్షయము వమనము (క్రిమిరోగము ఇవి 
యన్నియు హారిం చును, 
0 దంత్యరిష్టము. ఈ 


జలదో జే సచేదంతీదళమూలవ రాగ్ని కాక్‌. ౬౮ 
తా ద 

పాలికా౯ పాదశేషే తు ఖీ వేద్దుడతులాం సరమ్‌, 

పూర్వవత్సర్వమస్య స్యాదానులోమితర_స్త (యమ్‌. ౬ 


రి దంత్యరిష్టము. ల 

దంతి, దశమూలముల, తృతలములు చిత్సమూలముు, వీనిని వ్రల్యేక 
మొకొ_కవలము చొప్పున గ్రహించి డ్రోణప్ర మాణముదకములో వె చి పొదావ శేషముగ 
కహోయముకాచి వడియగట్టి ఆందులో పాత బెల్లము నూరు పలములు,ఆనెపుఫ్వ 1 ప్రస్థము 
చేర్చి, ేతితోమాగిన కుండయందు పదుశెదుదినము లుంచి, పిదవ చేవించిన అపాన 
వాతమలబంధములు హరించును. వె అభ యారిప్ల మునకు చెప్పి యుండు గుణములన్ని యు 
సీదంత్యరిష్టమును సేవించుట చేతను కలుగును. ఇడియే దంత్యరిష్టమనబడును. 

కర్రీ దురాలభారష్టము. er 
ఇ అ జ ల A, ఉద్య 
ప చేద్దు రాలభా ప స్థం ద్రోణేఒపాం ప్రాసృ తెస్సహా, 


దంతీపాఠాగ్ని విజయా వాసామలకనాగ ౨ £. తిరి 
తస్ని౯ సితాళతం దద్యాత్పాదస్థ జ న్యచ్చ ఫూర్వవత్‌ , 

బీంచేత్కు_ంభంతు ఫలినీ కృష్ణాచ వ్యాజ్య మాతీ వై £. ౭౧ 
ద్రోణవ్రమాణముదకములో దూలనొండి 1 త్‌ సము దంతి విషబోద్ది చత 


మూలము కరక్కాయలు అడ్డసరము ఉసీరికవరుగు శు౨ఠి యివి (వ్ర, ల్యేకము శుజేసీ 
వలములం ఇటుల వీనిని చేర్చి పొదావశేమముగ కషాయముకాచి వడియగట్టి ఆందులో 
పంచదార నూరు పలముల్కు ఆశెపువ్వు 1 వ్రకు! పీనిని చేర్చిన యది దురాలా'ఖారిప్ప 
మనబడును. క్రేంకణము పీప్పట్ట చవ్యము నెయ్యి శేఇ వీనినొకటిగ చేర్చి నూరి క్రొత్త 
కుండకులోవల బూసి ఆ కుండయందు పె దురాలధారిష్టమును 15 దినములుంచి, పీదవ 
నేవించిన అభయారిష్టమునకు చెన్సియుండు గుణము లన్నియు కలుగును, 

_శఖ్ర(ర్రి వా తొద్యనులోమన ఘృత యోగ ములు, థా 
ప్రాగ్భ_కమానులోమార్టయ ఫలాన్లుం వా పి'బేద్ద ్రతేమ్‌, 
చవ్షచి త్ర, కసిద్ధం వా యవతారగుడానితమ్‌. ౭.9 
పిప్పలీ మూలనీద్ధం వా సగుడవమూరనాగరమ్‌, 

చాతాదుల కనులోమగతిని కలుగ చేయునట్టి మాదీఫలము మొదలగు త వ్య 
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ప) 


ములతో పక్వము చేయబడిన న్భుతమును గాని, చవ్యము చి తృ్కమూలము వీనిని సమభాగ 
ములుగ చేర్చి పక్వము చేయబడిన ఘృతములో యవమారము బెల్లము కలిపవీ దొనినిగాని 
డిని చేర్చి వక్షము చేయబడిన ఘృతములో బెల్లము యవమారము శుంఠి వీనిని వేర్చి 
దానిని గాని, ఆర్మోరోగికి వాశతమలముల కనులోమగతిగలుగుట భోజనమునకుము౦దు 
పానము చేయించవలయును. 
ఇతర పివ్పల్యాది ఘృత ము. ర 
వీష్పలీ విప్ప ఖీ మూల థాన కా దాడి మెర్ట్య తమ్‌. ౭3 
తం వాతళకనూ లే విబంధహృన్‌ 
దభ్నా చ సాధితం వాతళకృన్తూ అ, ధహ్ఫృలి , 
పిప్పళ్లు మోడి, దనియాలు, దానిమ్మపండు, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి 
ఆఫు నేలిలోకలిపి చేతికి సమముగ ఆవు పెరుగు చేర్చి ఘృత పాకవిధిగ పక్ష్టముచేసీ యిప్పిం 
చిన ఆపొనవాత మలమూత్ర వ్రతిబంధములు హరించును. 
క్రీ పలాశమారఘ్భ్ళ తము, వత 
పలాశతూరతో యేన త్రిగు ణేన పచేద్ద తమ్‌. ౭౪ 
వత్సకాదిప్ర తీ వాసం అర్మోఘ్నం దీపవనం పరమ్‌, 
మోదుగుకారము  కలిపినయుదకము లీ భాగములు ఆవునెయ్యి 1 భాగము, 
వీనిని ఒకటిగకళిపి అందులోవత్స కాది గణద వ్యచూర్ద ములనువేర్చి కాన్లో క్షవిధి ననస 
UU ౪ 9) 0 
రించి పక్వముచేసి యాఘృతము నిప్పించిన అర్భ్మోరోగము వారించును, అన్ని దీవనము 


కలుగును. 

_ఖ0్రి పంచకోలా విఘ్ళుతము. ఈ. 
పంచకోలాభఛభయాథీరయ వానీబిడనై ౦ధవైః et 
సపాశఠా*థాన్భమరిణై స్నబి లై సర్టధిమద్ధ తమ్‌, 
సాధ యే_త్తజ్ఞయ త్యాళు గుదవంతుణ వేదనామ్‌. ౭౬= 


ప కాం గుదభ ౦ క్ట పరిస వమ్‌ 
పృవాహీ కాం ద భ్రంశం మూత్ర ఫఎచ్చ/0 రిస్తవమ్‌, 

పంచకోలములు కరక్కాయల ఓీమము, బిడాలవణము, సైంధవలవణము, 
చిరబొద్ది, దనియాలు, మిరియాలు, మాలేడు, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి ఆవు 
పాలతో నూరి ఆవునేతిలోకలిపి చేతికినసమముగ అఆవుపెరుగుబోసి విధి వ్ర కారము 
పకము చేయబడిన ఘృశమునిప్పిం చిన గుదము గజ్జలు వీనియందలిశళూల అతిసారము 
గుద భ్రంశము మూ త్రకృచ్చ )ము వర్మిస్తవము అనునవి ఫీ ఘ్రుముగ నివర్తించును 
ఇయ్యది వంచకోేలాదిళ్భుకము. 


౮.] చికి త్సాస్థాన ము, 193 


అరి రకార్నోహర నవనీతము, ధ్రజ్రా- 
శర్క_ రాంభోజకింజల్కసహితం సవా వా తిశై ్జ 
అభ్య _స్తం ర_క్షగుదజాన్న వనీతం నియచ్చతి. ౧౧౮ 


ఆవు వెన్నను పంచదార తామరశేసరములు వీనితో గాని, నువ్వులతో గాని చిర 
కాలమువరకు భథ్షీంపు చుండిన రక్రార్శస్ఫులు వారించును, 


ఇగ రక్రార్శస్సునందు పథ్యద్ర, వ్యములు. రఆజా- 
ఛా గాని నవనీ తాజ్య థీ రమాంసాని జొంగల్క 


అననా వా కడమ వా సవాస్తుకరనో రసః. ౧౧౯ 
ర _క్టశాలిస్సరో దధ్నః షష్ట్రీక స్టరుణీ సుర్కా 
_ తరుణళ్చ సు రామండ శ్మోణితస్యాషధం పరమ్‌. ౧౨౦ 


మేశవెన్న, మేక నెయ్యి: “మేకపాలు, మేకమాంసము, చ (క వ ర్తికూరతో . 
పకము చేయబడినదియం పులుంసులేనిదియు లేశ ఫొంచెముపులుసుగలదియు మై న జాంగల 
మాంసరసము, యొజ్ఞ సం'బావుబియ్యము, వెరుగుమోదిమోగడ, 60 దినములకు ఫలిం చెడు 
భాన్యపు బియ్యము, కొంచెము మాధుర్యము తో గూడియుండు సురయకుమద్యము, 
సురయను మద్యపు మీగడ, అనునవి రక్తార్మోరోగమునకు ముఖ్యా షధములుగనుండును, 
కావున పె మేకవెన్న మొదలగువానిని రక్తార్శోరోగి కిస్పించవలయును, 

అగ్రి ర క్తార్శస్సునకు పలాండు ప్రయోగము, థఆా- 
చేయాయూషరసా ద్వేషు పలాండుః కేవలోఒవి వ్యా 

స జయత్యుల్బణం రక్తం మారుతం చ వ్ర 'యోజితః, ౧౨౧ 

“స్సీయ, కట్టుల్కు మాంసరసములు, య. స్‌ఠరులి ల్లి గడ్డను చర్చి గాని, 
లేక నీరుల్లి గడ్డను వ్ర క్యేకముగ గాని, అ ర్మోరోగి కిన్పించిన ఆధికర క్తస్తాపము వాత 
వృకోపము హరించును. 

వాతోల్చ్బ ణాని ప్రాయేణ భవంత్వనై, ఒతినిస్సృ తే, 

అర్భాంసి “సా దఫీకం తజ్జయే యత్న మాచశేక్‌. ౧౨౨ 

రకార్శోరో గికి అధికముగ ర రము వెడలుటవలన వా తాధిక్యముగ ల అర్నోంకుర 


ములు జనించును. కావున రక్తమధికముగ వెడలకుండునట్టు మిక్కిలి ప్ర పృయత్నముతో 
చికిత్స చేయవ లెను. 


అధి రక్తార్శస్సునందు నీగోవవారము, ర్రికా- 

దృష్టాష సృ పి_త్తం ప్రబలమబలౌ చ కభానిలౌ, 
తోపబారః క _రృవ్యస్పర్వథా తత్స శాంతయే, ౧౨౩. 
ఆంచి. లర 
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ర్మోరోగికి రక్తపి త్రము వృద్ధిజెంది కఫవాతములు దుర్చలములంగ నుండుటను 
శేలునుకొని ర కపి తము శమించుటశి శీతోపచారమును చేయవలయును. 


తావచేవం సమ స్తస్య స్నిగ్ధోనై సర్బ్పయే తత 
QQ 


Of 


no 
a 


ఖై 


నేచయే త్తం క వోన్టెక్చ కానుం తైలపయోళఘ తే ః కి 

కారము 'చికేక్చలు జేసీయు ర క్రార్శన్సు శమనమునొందకయుం డిన 
పృముగనుండు మొంసరసముల చేతను, రో గాను త్పాదనీ యా'భ్యా 
. కారము కొం ఇెముక్తముగనుండు ఘృతమువే అవపీడకమును 
సుఖ్లోన్షముగనుండు లేలము పాలు 


న కోక సర్విరి రవవీడక యోజితై ః. 


థ్రీ 
3 


పె చెక్పిన 
ఆ యర్శోరోగికి కి గ్లో 
యమునందు జేప్స బడిన 


వ యోగించుట చేతను, క Mss 


o 9 (క 
న 


ఘృతము వీనివే సేచనము శేయించవలయును. 
అగ్రి పిచ్చావ స్టీ, రయ 


యవాసకుళ కాశానాం మూలప్రహ్సం చ కాల, 'లేః, ౧౨౫ 
Doe శుం గాళ్చ ద్వవలోని, తా 
న్‌ కాం! ౮ 
తపనే సలిలనై ్యతెత్టీ'ర ప్రై చ సాధయేత్‌. ౧2౬ 


శరము కపాలీ శీ తస్మికా పూకే విమిశ్ర యేత్‌, 

కల్కెళ్ళతం మోచరసం న స చందనోత్సలమ్‌, ౧౨౭ 

వ్రీయంగుం కౌటజం బీజం కమలస్య చ శేసరమ్స్‌ 

న ఇ వ_స్టీరయం సిద్ధస్పఘృత మద్ర, శర్కరః, ౧౨౮ 
వాహికాగుద భ్రంశర క్ష రసా, న్రానజ్వ రావహః, 


వ దర్భగడ్డి, కాశగడ్డి, వీని వే వేళ్ల, బూరుగుపువ్వు, మట్టి, మేడి, రావి, 
వీనియూకలు, వీనిని వ (స్క ల్యేకము శుండేసి పలముల చెప్పున గ్రహించి, వ్ర సృస్థము 
లుదక ములో వై బ్‌! వ్రష్థవావుహలుపోని ) పాలునూతక్రము మిగులనటుల తనమ 
కాచి వడియనట్టి, అందుో బూరుగు బంక్త్య మంజేష్టి, చందనము, నల్లశలువ, ప్రేంక 
అమ్ము వొడినెవత్తులు తౌవురశేవరములు) వీనిని ప్ర తే కము కర్ష ప్రమాణమ్ముూ హించి, 
కలము నేనీ కపి వ రకము చేయ వల మును, కిస ట దీనిని నెయ్యి కేశి నా 


స్‌ శ వ్‌ 
పీనితో2 జేర్చి వ స్తీ ర చేయిందవలెకు. ఏ కి వచ్చావ సి సియనబడును. ఇది గృహాణి, 


= 


గద ట్రంళము, ర క్తస్త్రావము జ్వరము వీనిని వారించును. పిచ్చావ స్తియనగా స్వల్ప 
మాతా గ్య. 
శ్ర వ్రయోగించెడు నిరూనావ వి ప్తి, 


౮.] చికిత్సాస్థాన ము, 195 
40 ర-కార్నన్సునకు ఆనువాననవ స్తీ, థఆా- 
యష్ట్యాహ్వపుండరీకేణ తథా మోచరసాదిభిఃః ౧౨౯ 
థీరద్విగుణితః వో చేయన్నే షై హోఒనువాసనమ్‌, 
అతిముధురము, వ్ర పౌండరీకము, బూరుగుబంక, మంజిష్టీ, చందనము, నల్లి 
కలువ, గ్రేంకణము, కొడినెవిత్తులు, వీనిని నమభాగములుగ (హార కల్క-ముచేసీ 
నూచిలోకలీపి నూనెకు రెండింతలు ఆవు పాలుపోసీ విధి పృ కారము వక్వము చేయబడిన 
'తెలము చే రకార్శోరోగికి అనువాసవ స్లిని చేయవలయును. 


మధుకోత్చలరోధ్రాంబు సంవముంగాం విలచందనమ్‌. ౧౩౦ 
వవికాతివిషాము స్తం పాఠా తూారో యవా గజ 
దార్విత్వజ్నాగరం మాంనీ చిత్రకో చెవదారు చ. ౧౩౧ 
చాంేరీస్వర సే సర్పి స్చాధితం తెశ్రుదోపజిత్‌ , 
అర్మోఒతిసారగహణీ పాండురోగజ్వ రారుచ”. ౧౩౨ 


తక హూ ప శ 
మూ త్రకృచ్ళే గుదభ్రం కే వస్వానా హే ప్రవాహ ణే, 
పిచ్భాస్రా, పఒర్శసాం నూూలే చేయం తత్పరమాపధమ్‌. ౧౩౩ 
అతిమధురము, నల్లకలువ, లొద్దును, కురు వేరు, మంబిష్టి; మారేడు, చందనముః 
చవ్యము, అతిపస్య తుంగము స్తలు, చిరుబొద్ది, యవకూరము, ,మా,నివనపు, లవంగ వట్టి 
శుంఠి జటామాంసి చిత్రమూలము; జేవదారు ఇవి వ్ర నేక మొళ్కౌ-శక భాగము 
ఘృతము, & భాగములు, వీనిని ఘృుశతమునకంటె 4 గంకలధికముగనుండు పులిచింత రన 
ములోకలిపి ఘృత పౌకవిధిగా పాకముచేసీ యిప్పిం చిన త్రిదోష వ కోవము అతిసారము 
శ భి ము 
గృవాణి పాండురోగము జ్యరము అరుచి మూ త్రకృ లము గుద భ్రంళ పొత్తి 
కడుపునందు శూల క డుపుబ్బరము వ వాహిక కరసావము అర్మస్సు యివి సారం 
షో జారి ఖల న 
చును. ఇది మధుకాదిఘృతమన బడును. ఆర్మోరోగమునందు మిగుల శ్రేస్టమెనది. 
వ్య త్యాసాన్మభురామ్లూని నీత్రోస్తాని చ 'చమోంజయీత్‌ , 
నిత్యమగ్ని బలా వేట్‌ జయత్వ్టర్శఃకృ తాకా గడా్‌. ౧౩౪ 
జాఠరాన్ని దీపనము నెల్లపుడు కోరునట్టి ఆర్మోరోేగకి మధురామ్డు ద్రవ్యములు 
కీతోప్ట్య ద్రవ్యములు, వీనిని వ్యత్యాసముగ (ఆఅనగాఎ-దొలుక మధురరసము వీదవ ఆమ 


ల్‌ 


రసము, తొలుత అన్హరసము పిదప మధురరసము, తొలుత న్ఫీత్త ద్ర వ్యములం పిదప ను 


(క 


& 


ద్రవ్యములు, తొలుత నుప ద్ర వ్యములు, కదప శీత ద్ర వ్యములు, ఇటుల) ప్రయోగిం 
చిన జాఠరాన్నికి బలముకలిగి అర్మోరోగములు వారించుము, 


106 అషహ్టైాంగహృదయము [అ. 
-_ఆం్ర దావ _ర యుకార్మోహారవ ర్తి. 0m 
ఉదావర్తార్హమభ్యజ్య తై లె శీతజ( రాపెః, 


సున్నీ గ్ధెన్న్వేదయేత్సింతై ర్వ రిమన్మై గుడే తతః, ౧౩౫ 
'అభ్యశక్సాం ఇట్ట సస్య ల క నా 
దదాచ్చా్థమా తి వృద్దం తీపిప్పలీనీలినీఫ లై ఓ ౧౩౬ 
విచూర్జిలెర్టి సలవ కైర్ధుడగోమూ త్ర సంయు లె 4 

తద్వన్థాగధి కా రాళగ్ర హా ధూమైస్పసర్ష పై ౧౩౭ 


ఉదాన రరోగముతోగూడిన అర్నోరోగి! గీతజ్వరహరములై న 'తెలములచే 
న భ్యంజనము చేయించి, మిగుల న్నీ స్దములైన వీండనే న్వేదములను చేయిం చవలయును. 
పీదవ నారోగయుక గ గుదమానక"నేతి ని వసి నల్లనుగంధి పాల, 7 తెల్ల తేగడ, దంతి, పీ ప్పట్టు 
సీలివిత్తులు, సై ంభవలవణము, సౌవర్న లవణము, వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి చక్కగ 
చూర్త ముజేనీ ఆందులో బెలముకలిపి నోమూ త ముపోనీపిసీకి రోగియొక్క_ బొటన వేలికి 
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సమానముగవేయబడినదియు, నేతిలో తడవబడీనదియు, అపానవాతమలముల కను 
లోోమగతిని కలుగ జేయునదియునైన వర్షినిగాని, పిప్పళ్లు మ్రుంగ కాయ కరదూపము, 
పీనిని చూర్ణ ము జేసీ గోమ్మూ త్ర ములో కలిపి చేయబడిన పర్షినిగాని ప్రయోగించిన 
హితము కలుగును, 


ధి ఉదావర్తాదివారచూర్ద వ యోగ ము. de 
'ఏ తేషూ మేవ వా మూర్త ౦ గుదే నాడాస్ట వినిర్ధమేత్‌ . 
అర్మ్నోరోగియొక్క_ గుదములో గొట్టమునునిచి సా. పెన వెప్పియుండు 


తెల్ల తెనడ మొదలగు ద్రవ్యములయొ క్క చూర్ణ మునుపోసీ లోనిశేగునటుల నోటిచే 
నూదదలయును, 
అధి అర్భోరోగికి తీక్లవ ప్రీ స్తీ ప్రయోగము. $తా- 
తద్విఘాలే సుతీక్షుం తువన్సిం స్నిగ్గం వ్రవీడయేత్‌ . ౧౨౮ 
బుజాకు ర్యాద్దుదశీ రో విణూత, మరుతో ఒస్య సః 
భూయో2౭నుబంధే వాతఘ్నై క్విశేచ్యన్స్నేవా శేచనై ౧౩౯ 
అను వాస్యశ్చ రాత్యాూద్ధి సంగో మారుతవర్చసో, _ 
వేచెస్పినక్ర, క కారము చికిత్స జేసి! సొనను ఆర్మోరోగము శమించక యుండిన తీత 
మైన స్నేహవ స్టీని చేయించవలయును. ఆ న్నేవావ స్తీ మలమూత్ర నాతములను చక్కగ 
బైలు వెడలునటుల జేయును. పైరోగము మరల కలిగిన వాశహరము లైన స్నేవావిశే 


రే చి కీ త్సాస్థాన ము, 197 


ఛనములను చేయించి చాతవులమూ శ జు (వతిబంధము నివ ర్రించుట కై అనువొననవ చీని 
(సృయోగించవలయును. 


అద్రి క ల్యాణకతూరము, రుతు 


త్రీకటుత్రి వటుే (చఫ్ట్రాదంత్యరుష్కు-రచి త్ర త కమ్‌. ౧౮౦ 
షక్టరం న్నేవామాత్రా _క్షమంతర్గూమం  విపాచయేత్‌, 
కః రావసం థా మృల్లి స్టే స్ట యారః కల్యాణ కాహ్వాయః।, ౧౪౧ 
సవీతస్పర్పిషా యుకో భ్‌ & వా న్నీ గభోజన్నా 
® 
ఉదావ ర్రవిబంథార్మోగుల పాండూదర క్రి మోక. ౧౮౨ 


మూత్ర సం గాళ్‌ క రీశోఫపహ్యూ దో దోగ గ్రవాఖీగదాక్‌, 
చమేహన్లే ప్లే హరు జ నాహళ్యానహసాపళ్చ నాళయీశ్‌ , 

(లక టుకములు, నై 0ధవలవణము, సౌవర్బలవణము, బిడాలవణము, (త్రిఫల 
ములు దంతి, జీడివిత్తులు, చిత్రమూలము, పీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నలియ 
గొట్టి భృుతాదిన్నేహము, గోమూత్రము వీనిలో శడిపి దానిని మూకుడునం దునిచి, 
పెనమూకుడుమూని, చీలమన్ను జేసి, అంతర్థూమము గా పాకముచేయవలయును. ఇదియ 
కల్యాణకకూరమనబడును. దీనిని నేతిలో కలిపి పానమువేసీ స్నీగ్ణమెన యావోర 
మును, భుజించిననుు లేక ఆహారములోకలిపి భుజించినను, ఉదావర్త రోగము, మలబం 
ధము, అర్శస్సు, గుల్మము, ఉదరరోగము, శ్రీ మిరోగము, మూత వృ తిబంధము, అశ్ళ 
నీరోగము, వాపు, జోామునొప్పి, గ్రవాణి, మేవాము, ప్లీహరోగము, కడుపుబ్బ 
రము, పొండువు, శాషనకాసలు ఇవి హరించును. 

అర్ర ఉఊదావ_ర్హసా మాన్య చికిత్స. ఈ 
సర్వం చ కు ర్వాద్య తో) _క్షమర్శసాం గాఢవర్చసామ్‌. ౧౮౩ 
మలబంధముతో గూడియుండు అర్భోరోగికి చెప్పి యుండు చికిత్సలన్ని టిని 
ఉదావ రృరోగమునందును చేయవలయంను. 
(రై ప్రొ తీకరంజ నూ క్రము, Ee 
ద్రోణేఒపాం వూతివల్కద్వితులమథ వచేత్పాదశేజే చ తస్తి౯ 
జెయాఒకీశిక్టడ్య ప్ర ఏ తనుకరజసో వ్యోవషతో=ప్రొ కత 
వతన్నాన నేన జూతం జనయతి సరమామూప్త్వణః పక కిశ కిం 
శు క్షం కృ త్వ్వానులోమ్యుం పృ ప జయతి గందజన్లీ హగులోదరాణి. 
దో ర వ్ర, మాణముదకములో 2 హు క) కలుక్రాను 
గుపట్టను న్‌ నా కషయముకా చి వడియగట్టి, అందులో On 
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పలములు పాత బెల్లము, మె త్తగచూర్జము చేయ బడిన, త్రికటుకచూర్జ ము, ర సలములు 
వీనినిచేక్చి పాత్రలో నొక మాసమువరకు నుంచి, పుల్లన వీదప దానిని సేవించిన 
మికిిలి డాఠరొన్ని దీవనము అపానవాతాదుల కనులోమగతి కలుగును, ఆరో 
రోగము ప్లీహము గుల్మరోగము ఉదరరోగము హరించును. 


శ్రి ఫూతీకరంజ చు శ్ర ము, రుమానా 
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దోణత్ర, యేఒపాం చరణావశేచే పూకే శతంత త్ర గుడస్యు దదా స్టర్‌ 
కనీకం చ సువూర్ష్మి తం శత్రీజాతతికటు గంధిక దాడేమాకో భేదమ్‌్‌, 
ఫురపుష్కరమూలభాన్యచవ్యం  హప్రుహోమార్దక మన్లు చేతేసం చ ౧౮౬ 
నీతీభూతం తొ ద్రవింళత్యు వేతమార్ద )ద్రాజా “పీజవూ రార్థవై శ 

యు _కృంకామంగండి కాళి స్తఖేమోస్సర్టవాత్రే మాసనూ్రేణ జూతమ్‌ 
చు (క ౦ క కృకచమి వేదం దుర్నావ్న్నూం వహ్ని దీపనం వరమ ఏక్‌, 


పాండుగరోదరగులకీ పీ వోనావోశ క కృకృచ్చ )ఘ్న మ్‌, ౧౦౮౮ 


కలుక్రానుగ పట్ట 1 తులము (నూరుపలములు), చిత తమూలపు వేళ్ళపట్ట 1] తుల 
మ్కు (నూరుపలములు), వ్రాకుడు  వేళ్లవట్ట 1 తులము అతు... వీనిని 


వచెతులాం హూాతిక hehe: కుకర్‌ కకి౦ఠీ కారోర్టకి 


| 


9 


వ 


3 ద్రోణములుడ కములో వె చి పి కహోయము'కా చి వడియకట్టి ఆందులో 
నూరువబములు పాత బెల్లము చేర్చి, (త్రీజాతకములు, (త్రిక టుకములు, మోడి, దానిమ్మ 
విత్తులు, పాషాణ భేది చేదుపొట్ట, పుష్కురమూలము, దనియాలు, చవ్యము, విత్తుబోడ 
తరము లేక పెద్దసోపు, అల్లము, పుల్ల వ, బృలి, వీనిని దినునుకొకొ-క వలము చొప్పున 
గృహించి చక్కగచూర్థ ముచేసీ కలిపి పౌకముచేసి చల్లారిన పిదపు 'లేఇ 20 వల 
ములు, పచ్చిద్రాతవండు, మాదీఫలపుతునకలు, వెజుకు య వీనిని చేర్చి చేతితో 
మాగినకుండలో నొక మాగముంచి కొంచెము ఫులిసీనవీదవ దానిని నేవించినయెడ 
ఆగ్ని పవనము, మిక్కు_టముగగలుగును. పాండువ్వు విషము, ఉదరరోగము గుల లము 
ప్టీహాము, కడుప్రుబ్బరము, మూ శ్రకృచ్ళ ము హరించును మజణీయుం నిది య 
వృషములకోయుచందంబునో ఆర్మోంకురములను కోనీ వేయును, 


-ఇబ్ర(్రి పీల్పాదిగుడము, లెక 


యుంజీత ద్విషలై ర్య నై హస ఫలాఖర్షూర థా తి తొఫలై క, 
పాఠామాద్రై ది దోర లభామ్లవిదుళవ్యో షత గలోల్ల శె కి 


దోణం వీలురసస్వ వస్త్ర గళలితం న్యస్త సం వానిగా జనే, 


౮] చికి త్సాస్థానము,. 199 


స్పఫృకౌకకో లలవంగ వేల్ల చపలామూలాగ్ని కై పాలికె & ౧౮౯ 
గుడపలశత యోజితం నివాతే నిహితమిదం ప్రపిబంశ్చపక్షమాశ్రా త్‌ 
నిశముయతి గుదాంకు రాళ సగుల్తాననలబలం ప్రబలం కరోతి చాశు. 

విన్న పరసోగురసము 1 దోణము గ హించి వడియగటి చేతిటోమాగిన కుండలో 

ల టీ లు 
పోసీ యందు ఆశెఫువ్వు, ద్రాత ఖర్జూరపండు, ఉసీరికపండ్డు యివి దినుసునళు 2 భల 
జ అగ al షెల్‌ ర్న 
ములు, విష బొద్ది శేణుకలు దూలగొండి పుల్ల ప్రబ్బలి ల్రికటుకములు లవంగవట్ల నీల 
కులు స్పక్కయను గంధ ద్రవ్యము శేగుపండ్లు లవంగనులు చాొయువిడంగ ములు 
మోడి చితృమూలము యివి దిశుసుకొకొ-కపలము, పాత బెల్లము 100 వలములు వీని 
నన్నిటినిచేర్చి గాలిలేని స్టలమునందు 15 దినములుంచి పిదవ దానిని నేవించిన గుదాం 
కరములు గుల్భములు వారిం చును, జాఠ రాగ్ని వనము మిక్కు టముగ కలుగును, 
ee 1G) దశమూలాదిగుడ ము, ధయ 

వె కళశ్లో దశపలే దశమూలకుంభ 

పొఠాదయార్మ్క-ఘుణవల్ల భ కట లానాం, 

దే కృతే ను కలేోన జలేన ప కే 

పాదస్థిలే గుడతులాం వలవంచకం చ ౧౧ 

దద్యాత్చ) త్య్టేకం వో్యోషచ వ్యాభయానాం 

క్ష్‌ రీ 

వెహ్నీరుప్థి చ యవమారతళ్చ, 

దరీీమాలింప౯ా హంతి వీడో గుడోఒయం 

గుల ప్రీ వోర్శఃకువ్య మేవోగ్ని సాదా౯. ౧౫౨ 

సు ఠె 

దశమూలనులం, తెల్ల తెగడ, చిరుబొద్ది, పాలశెట్టు, జిల్రైడు, ఆతివస్క పెద్ద 

ఉముదు వీనిని దినునుకు 10 వలములచొవ్వన గహించ్చి నికే ఫలి. దానిని 
క ల రం 

ద్ఫోణప్రమాణ ముదకములో వై చి, పౌాదావశేషముగ కహాయనుకాచి, ఆందులో పాత 
బెల్లము 100 పలములు, త్రికటుకములు చవ్యము కరక్కాయలం అనునవి దినుసుకు 
గ్‌ పలములం, చిత్ర మూలము యవమారము యివిదినునుకు 2 ఫలములు, వీనినన్ని టిని 
చేర్చి రౌ కంటువరకు 'పాొకముచేసి, యా గుడమును భత్నుంచనచో ౧ లము 
ప్రీ వాము, అర్మోరోగమ్ము కష్టువు వ, మేహము; అగ్ని మాంద్యము, ఇని నిశ్మేపముగ 
హావెంచును. 

తోయదో జే చిత ఒమ్వూూలతులారం 

లో లో టి 
సాధ్యం యావ త్చాద జలస్థమపీదం, 
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అష్టా దత్వా జీన్ల గుడస్య్ట పలాని 
క్యాథ్నం భూయః సాంద్ర తయా సమ మేతత్‌ . ౧౫౩ 
త్రిక టుకమినీపథ్యాకుష్థముస్తావ రాంగ 
శ్రమిరివుదహానై లాచూర్ల క్రీర్లోఒవ లేహః; 
జయతి గందజకుష్టస్లీ హగుల్లోద రాణి 
వ్రబలయతి వుతాశం శ్రశష దభ సరి మానః ౧౫౦ 
చి తృమూలపు వేళ్లు 50 వలములను ద్రోణ (పృమాణ ముదకములాోవె చి పౌదావ 
శేవషముగ కషాయముకాచి వడియగట్టి, అందులో పాత బెల్లము 8 పలములు. జేర్చి 
గట్టిగన గుపరకు పొకముచేసీ దానిలో త్రి కటుకములు సదావ, కరక్కాయల, చెంగల్వ 
కస్ట, తుంగము స్తల్కు లవంగములు, వాయువిడంగములం, చిత్రమూలము, వీలకులు 
వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చూర్ణ మువేసీ కలిపి నేవింపుచుండిన అర్మోంకురములు, 
కుస్టువు) ప్టీ వాము, గుల్మము, ఉదరరోగములు, వారించును. అన్నిదీపసనము కలుగును. 
ఆరి అర్మోోవారగుడాదిగుటిక, థ$ఆా- 
గుడవ|ోషవరా వేల్ల తిలారుష్కరచి తృ శై 1 
అర్నాంసి వాంతి గుటికా తగ కారం చ శీలితా, ౧ 
బెల్బ ము, ల్రికటుకములు, శ్ర ఫలములు, వాయువిడంగములు, నువ్వులు జీడి 
విత్తులు, చి (శ మూలము వీనిని సమఫాగములుగ చేర్చి చేయబడిన గుటికలను వతి 
దినము నేవింపుచుండిన ఆర్నోంకురములు, చర్మ రోగము హరించును. 
ఇతర ఆర్మస్సుకు సూరణకంద యోగము, రతా 
మృట్లి కం సౌరణం కందం పక్ర్వ్వాగ్న్న ఫుటపాకవత్‌ , 
అద్యాత్సళై లలవణం దుర్నామనినివృ త్తయే ౧౬ 
అడనికందగడ్డకు పైని మట్టిని పూసి పుట పాకవిధిగ వక్యమువేసీ దానిని నువ్వుల 
నూనె ఉప్పు వీనితోడ భక్నీంచిన ఆర్మోరోగము శమిం చును. 
అధి ఆర్న్మోహరమరీచాదిగుటికలు, ఫలా 
మరిచపిస్పలినాగరదిత్ర కాళ౯ాక,మవివర్థితక భాగసమూాహృ జాకా 
ిఖచకుసుణనూరణయోజితాకా కురు గుజేన గుడాకా గుదజచ్చిదః, 
మిరియాలు 1 భాగము, పిప్పట్ల 2 భాగములు, శుంఠి 8 భాగములు, చిత 
మూలము 4 ఛాగములు, చి ఈమూలమునకు నాలుగింతలం అడవికందగడ్డ, వీనిని చేర్చి 


చూర్భముచేసి ఆందులో బెల్లముకలిపి గుటికలుజేసీ భుజించిన గుదాంకరములు 
నివ ర్లించును, | 


౮.] చికిత్సాస్థా నము. 201 


అర్ర అర్మోంకురములకు నూరణపిండము. రిఆా- 
దూర్లికృ తాః హోడళ సూరణస్య భాగా స్తకోఒచేన చ చి తృకస్య, 
మహోొపషథా ధ్ర మరిచిస్ట వైళోగుజేనదు ర్నామజయాయపిండీ, 
అడవికందగడ్డ చూర్ణము 16 భాగములు, చి త్రమాలపు చూర్ణము 6 భాగ 
ములు, శుంఠి చూర్ణము 2 భాగములు, మిరియాల చూ రము 1 భాగము, వీనినన్ని టిని 
చేర్చి అందులో బెల్లముకలిసి ఉంట బేసి భుజించిన ఆర్మోంకురములు నివ ర్తించును, 
-ఇజర్రి వథ్యాదిచూర్హ ము, ఈ 
జ హాం క ఇళ త 
పథ్యారానాగరకృబ్ణా కరంజ పెల్లాన్ని భీస్పి తాతులై రః, 
బడ బాముఖ ఇవ జరయతి బవాుుగుర్వపి భోజనం చూర్మ్మమ్‌, 
కర క్కాయలు శుంకి, పివ్చళ్టు, క్రానుగు, వాయునిడంగములు చి త్ర మూ 
లము, వీనిని సమఖాగములుగ గ్రహించి చూర్ణ మువేసీ దానికి నమముగ పంచదార 
గలిపి నేవించిన నది మిక్కిలి గురువుగనుండు ఆహారమునుగూడ జీర్ణము జేయును, 
అగ్రి కళింగాది గుటికలు. రిఆా- 
కభింగలాంగలీకృష్లా వహ్న ర పామార్లతండు లై క్రి 
౬ ౧ గి 
భూనింబనె ౦ధవగుడె రుడా గుదజనాళ నాః, ౧౬౦ 
ఎ యిల 
ఫొడినెవిత్తులు, చన్నచర్హ గడ్డ, పిప్పళ్లు, చి తృమాలము, ఉత్తరేణి, బియ్యము, 
నేలవేము, సెంధవలవణము, బెలము వీనిని సమభాగములుగ గ|హించి నూరి ఉంటలు 
| శ య 
చేసి జాఠరాగ్ని బలానుగుణముగ నేపించిన గుదాంకురములు పహారించును, 
లవణో త్తనువహ్ని కళింగ య వాంశ్చిరిబి ల్భమువోషిచుముందయు తాకా, 
పిబ స ష్పదినం మధితాలుళితా౯ా యది మర్చితుమిచ్చసి పాయురువో౯ా. 
అర్నోరోగమును పోగొట్టుకొనుట కిచ్చయించువాడు నైంధవలవణము, చ్చిత్ర 
మూలము, కొడినెవిత్తులు, కాను గు పెద్ద వేము వీనిని నమఫాగములుగ గ్రహించి 


చూరముచేసీ సీళుకలువక చిలికిన ఆవువముజిగలో యేడు దినములు తాగవలయును. 
రా య జ లో 


0 అర్శస్స్నునందు ముఖి ్యషధములు. రఆా- 
శుమ్కేషు భల్దాతకమగ్థుము_క్తం ఖై మజ్యమా నష తువత్పకత్వక్‌ , 
సెర్వేషు సర్వ ర్హుష కాలశేయముర్శస్సు బల్యంచ మలాపహం చ ౧౬౨ 
తడిలేకయుండు ఆర్మ్నోంకురముల యందు నల్ల బీడిగిం జలును, తడిగనుండు అర్మోం 
కురములయందు  కొడిసెపట్టయును, ముఖ్యాషధములని మవారులచే వక్కా-_ణింప 
ర " 
ఆం ఛి. 4 
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బడియె, కడిలేకయు తడిగనుండు ఆన్ని అర్మోంకరనులయందును సర్వ కాలముల 
యందు మజ్జిగ మిక్కిలి యుక్కుష మెన యాషభము. ఇది దోషములను పోగా 
జ లన 
టును. బలమును వృద్ది చేయును. 
ట్‌ థి 
అర అర్మోరోగిక ప థ్యాన్న 'పానములు. ధ్రితా 
ఛి త్వా విబంథాననులోమనాయ యన్నారుతన్త్యాగ్ని బలాయయచ్చ, 
అ = చ్‌ ల ర్ట హు 
తదన్న పానాౌషధమర్శనేన నేవ్యం వివర్ణ ఫ్రం విసరీతేమస్తాత్‌ ౧౬౩ 
ఆర్మోరోగముగల వాడు మలబ౨ధమును కఫముశు పోగొట్టునదియు, వాతేనులా 
దుల కనులోమగతిని కలుగ జేయునదియు, జాఠరాగ్నికి బలమును వృద్ధిపర చునదియు 
వెన యన్నపానాదులను సేవించవలెను, ఇందుకువివరీతముగ మలబంధముళు కల్రించికఫ 
మును వ. నాతమలాదులను ప్రతి లోమ ముగ జేయుంనవియు , దాఠ రాగ్నిని 
మంవగింవ బేయునవియు, నైనయన్న పానాదులను వర్ణింపవలయును, 
అధి ఆర్మోరోగమునం దగ్ని దిపనావశ్య కత్వము. అయా 


అర్నోఒతిసారగహణీ వికారాః 

ప్రాయేణ చాన్యోప్యనిదానభూ తాః, 

సన్నేఒనభే సంతి న సంతి దీసే 

రకేదత న్దేషు విశేషతోఒగ్ని మ్‌. ౧౬౪౮ 

ఆక్మోరోగము, అతిసారము, గృహాణి, ఈ రోగములు కటు చుగ వరస్స రము 
సారమువలన గ వాణీరోగము, (గృవాణీరోగమువలన ఆర్మోతిసారరోగములం జనించు 
నని భావముమలీయు జాఠరాగ్ని దీవనములేకుండిన చో సెరోగనులు వృద్ది చెందును. 

(న్న వ్‌ యి 

జాఠరాగ్నీ బపనముకలిగియుండిన పె రోగములు లేకుండును. కావున అర్మోతిసార 


గృవాణీ రోగములయం దు జాఠరాగ్నిని కడు చయత్నముతో రశ్నీంపుచుండవలయును, 


శ్రి అష్టమాధ్యాయము ముగి సెను, రియా 


నవమా ధ్యాయము. 


వఠ: పైయధ్యాయాంతమున “ఆరో ఇఒతిసారగృహణీవికారాః ప్రాయేణ 
ఇాన్యోన్యని దానభూ తాఖొ అని వెప్పబడినవాక్యము చే నర్మోరోగంబును అతిసారం 
బును, (గృవాణీరోగంబును ఒకదానికొకటి కారణములగునని తెలియుచున్నది. కావున 
అట్టి కార్య కారణసంబంధ మునుబట్టి అర్మోరోగ చికిళ్సను జెప్పిన పీదవనీయ భ్యాయనునం౦ 
దతిసారదికిత్స వెప్పబడుచున్న యది. 

అఆ అలిసార చికిత్సి తాధ్యాయ, ప్రారంభ ను. రికా 
నూ. అథాతోబఒతిసారచికిత్సితం వ్యాఖ్యాన్యాను 

అతిపహా స్తావాంరా త్రేయాదయో మహర్షయః: 

అర్శళ్ళికిత్సి తాథ్యాయ నిరూవణానంకరము ఆతిసారరోగచికిత్సలను తెలియ 
వర చునట్టి అతిసారచికిత్సి తమను సీ యథ్యాయమును వివరించెదము, 

=ు(్రి అతిసార చికిళ్ళ. రియా 

అతీసారో హి భూయిప్పం భవత్య్యామాళ యానష్గయకి, 

జ ని జగ వి అక 

హ తాషగ్నిం వాత శేఒప్యస్థాత్సా) క్షస్రీ౯ లంఘనం పాతమ్‌. ౧ 

ఆగిసారరోగము తలుచుగ జారరాగ్నిని చెజుచి ఆమాశయమునందు జనించును, 
క"వున నీవ్యాధియందు తొలుత లంఘనము జేయించవలయును. వాతమువలన కలిగిన 
యతిసారమునందును లంఘునము జేయిం చిన హక కరముగనుండును. మాలమునందు వాత 
జేజపి” అనిచెప్పి యుండుటవలన నొ కానొకప్పుడు కఫమువలన జనించిన అతిసారము 
నందును లంఘనము జేయించవలయునని ఖావము, 

ఇచ్చట “భవాయిప్టం ఛవత్యామాశయాన్వయః” అని వెవ్వుటచేత తరుచుగ 
నామాశయమునజనించున నియు,భయాదుల వేగ ల్లైనయతిసారముప క్వాశయాదులయి.౦దు 

జీ జ క్‌ ‘6 నకి అహ 9 9) 

నొకవ్వశు పుట్టుననియు 'భావను. మరియు తరత రసన్ని క అర్శంరరి హితం అని 
వెప్పుటచేత అతిసార పూర్వరూపమునంబే యుసవాసరూప మైన బంకణమును జేయవలె 
గాని వ్యాధి పూర్తిగ న్యాపించినపుడు గ్రూడదని ఖావము, ఏలనన:= ఈవ్యాధి సఖా 
చము చేత నే ధాతువుల శ్లీణింస చేయును, అట్టియెడ లంకణము జేసీనచో మరింత ధాతు 
శ్షయముకోల్డును, కావున తొలుత లంకణము హితము. 
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ఆధి అతిసారరోగికి వమునము. ధిఆా 

శూలానాహప్ర నేకా_ర్హం వామయేదతిసారిణమ్‌, 

భూల, కడుపుబ్బరము, నోటినుండి సీరుకారుట్క ఈ యుషృదృవముల తో గూడి 
యుండు ఆతిసారరోగికి తొలుత వమనము చేయించవలయును, పి త్రాదులవలన జనించిన 


ఆతిసారముసందుగూడ శూల మొదలగు నుషద్రృవములు కలిగియుండినచో తొలుత 
వమనమునే చేయించవలెను. 


అరి అమాతిసారమునందు పొచనౌవష ధని షే జజ d= 


 దోపాస్సన్నిచికా యే చ విదగ్ధాహారమూర్శితాః.. తి 
అతిసా రాయ కల్పం లేషూపేతై.వ. భేషజమ్‌, 
భృతో శైశవ, వృ "లేషు స్వయమేవ చలాత్త్మస సు... 3 


పృయోజ్యం న తు సంగ్రాహి ఫూర్వమామాతిసారి ణే ep 
వాతెదిపోషములు పసు... వృద్ది జెంది వద మైన కకక పథక 
ఆవారములతో వెక్యమును జెంది అతిసారరోగమును కలంగ జేయును. మిక్కిలి ఊ'ర్టే-శ 
రూవమైన  యుపద్రవమును గలుగ జేయునది యు, స్వయముగ నే. చలిం చుచుండు 
నదియు నైన వై దోషములయందు వథ్యమగు నావారములను భుజింవలయుగాని 
అట్టి యతిసారరోనకి పాచనాద్యౌషధముల నిశ్పింపందగదు. మరియు నట్టి యామాతి 
సారరో నకి తొలుత సంగ్రాహి (మల ప్రవృ త్రిని బంధించు శావధము నిష్పింపంజనదు. 


“ఫూర్వం నకు ప్ర యోజ్యం” అని మూలశ్లోకమునందు చెప్పియుండుటవలన ఆ మాతిసా 
రము జనించిన 2, ర దినములకు పదవ 


పాచనౌషధముల నిప్పించవలయునని భావం 
బగుచున్నది. 


అరి ఆమాతీసారమునందు జారీతకీయోగము, ధ్రిఆ- 

అవి చాథ్థానగురు తాశూల నై మిత్య కారిణి. ఖ్‌ ౪ 

ప్రాణడా ప్రాణదా దో చే, విబచ్ధే సంప, వ ్రీనీ, 

be re దోషము క్‌ sn వడలు చుందునదియు; 
కడుపుబ్బరము గురుక్యము శరాలలు నకు మొదలగు నుషృదృవములను కలుగ చేయం 
నదియునె న ఆమాతిసారరోగమునందు సంగ్రహణొషధ మపథ్యకరముగనుంజినను కర 
క్మా-యలు మనల హితకరముగనుండును, ప్రాణముల కా పొడును, 

అగ్రి అతిసారికి భూతీకాది కల్బు_ము, లత 


పి బేత్చ0కథితాంస్రోయే మధ్యదోోపో విశోషయకా, er చ > 
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భూతీకసిప్పలీశుంఠీవచా థాన్భహారీతకీజ 


అథవా బిలధని కాముస్తానాగర వాలకమ్‌, a 
బిడపాఠావ చాపఛ్యా క్రిమిజిన్నాగ రాణి వా, 
శుంధీఘునవ చామా ద్రీ బిల్వవత్సకహింగు వా. ౭ 


దోవములు అధికము een నమూన న జెందియుండిన అతి 
సారరోగికి లంఘనముచేయించి; కామంది గెడ్డ, పిప్పళ్లు, ry పన దనియాలు, 
కరక్కాయ వీనినిగాని; మా శేను, కరు తుంగము స్తలం, శుంఠి, కురువేరు, 
వీనిని గాని; బిడాలవణము, చిరు బొద్ది, వస, కర కాయలు, వాయావిడంగములు, శుంకి, 
పీనినిగాని; శుంఠ్కి తుంగము స్తలం, వస, అతివస, మాశేడు, కొడిసెవిక్తులు, ఇంగువ, 
పీనినిగాని సమభాగములుగ ఎగృసీంచి కల్క-ముచేసీ వ్రమ థ్యారూపనముగ కాచి పానము 
వేయించవలయును, | 

“వవ చమథ్యా మధ్య దో షే భో దద్భాద్దీప పన పాచనకొ. ” దోషములు మధ్యమ 
ముగనుండు ge అగ్ని దీపనకారి యు జీర్ణ కారయుమెన (ప్రమథ్యయను శ్‌ెష 
భము నిష్పించవలయునని చరకాచార్యుడు పష “శ్ళ్చతః కషూ యో 
నిర్యావాః క్వాథో యూపో కృళళ్చ సి కృతయూష! ప్రమథ్యా చ ద్ర వ్యాత - 
ల్కీకృ తాచ్చ్ఫకకః.” (ద్రవ్యములను దంచి చేర్చికాచిన నది కషాయము నిర్యూహము 
క్యాథము అకృతయూవము అనబడును. చెషధ ద్రవ్యములను చక్క_గనూరి కాచిన 
నది ప్రృమథ్యయనబ నునని (వృమధథ్యాల క్షణము కంత్రాంతరమున చెన్నబ శియున్నది. 

డ్రి అతిసారరోగికి లంఘ శావశ్యకతష్టము. ఈ 

శస్య లే త్వల్పదోషాణామువవాసోఒతిసారి శామ్‌, 

స్వల్ప దోషముగల ఆతిసారరోగికి లంఘనము చేయించవలయును. మలియు అతి 
సారరోగులకందటకికే దోవదేశబలాద్య నుగుణముగ లంఘునము జేయిం చనల యును, 

అంధ్ర అతిసారరోగికి ఊదక పానము. ధితా- 
వ య] వా ముస్తాపర్పట కేన వా, రా 
హ్రీ బేరనాగ రాభ్య్యాం వా విపక్టం పాయయేజ్జలమ్‌, 

ee దప్పికలిగిన యెడల వస అతివస వీనినిగాన్సి తుంగము స్తలు పర్పా 
టకము వీనినిగాని; కరుచేరు శుంఠి వీనినిగాని సమభాగములుగ చేర్చి చక్కగ కాచ 
బడిన యుదకమును దోష దే కాద్యనుగుణముగ పానము జేయిం చవల,సంంను. 
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-~ఇతైర్రి అలిసారరోగికి పథ్యనియమము. థఆా- 
యు కే౬న్న కాలే ముత్షామం లఘ్వన్నంప్రతి భోజయేత్‌, ౯ 
తథా స శీష్టుం ప్రాప్నోతి రుచిమగ్న బలం బలమ్‌, 
అతిసారరోగికి పెనణెప్సిన ప్ర కారము లంఘునము వేయించిన పిదప విశేషముగ 
నాక లిక లిగిన యెడల యు క్త కాలంబున లఘువుగనుండు అన్నమును స్వల్పముగ భుబింవ 
జేయవలయును, ఇభ్లులజేసినయెడ నారోగికి న్వల్పకాలముబో రుచి జాఠరాగ్ని దీవ 
నము శరీరవటుత్వము కలుగును, 
అం ఆతిసారరోగికి క క్రాద్యుపషయోగము, ధ్రిత్రా- 
తశ్రేణావంతిసో మేన యవాగ్యా తర్చ'ణేన చా, ౧౦ 
సురయా మధునా చాథ యథాసాత్త్మ్యముపాచ లేత్‌ , 
పెబెప్పిన చొప్పున యాహారములను భుజియించియుండు ఆతిసారరోగికి మజ్జి 
గనుగాని, పులికడుగునుగాని, గంజిని గాని, నర లేక మధు అను మడ్యములను గాని, 
'బేశ కాలసాశ్ర్యానుగుణముగ పానము చేయించవల యును. 


-అం అతిసారరోగికి అన్న పానాదికల్పన. శ్రిత 


భోజ్యాని కల్చయేదూర్ధ్వం గ్రా గాహీదీవనపాచనై 8 ౧౧ 
బాలబిల్వశ రీ ఛా న్యహింగువ్యహో మ్లుదాడిమైః 
వలాశహవుషాఒ జాజీయవా నీబిడనై ంధవైః ౧-9 


లఘునా వంచమూ లేన వంచకో లేన పాఠయా, 
అతి సారరొగకిమలమునుగ ట్టిపరచునది యు, అగ్ని దీవనమును కలుగ జేయునదియం, 
భుజించిన యాహారములను జీర్ణ ము జేయునదియు.నెన లేత మాలేడుకాయలు, 
క-చోరములు యింగువ, దనియాలు, చింతవండు, పుల్ల దానిమ్మ మోదుగు పిత్తు, బోడ 
తరము, లేక పెద్దసోపు, జీలకజ్ద, పీమము, బిడాలవణము, నై ంధవలవణము, లఘువంచ 
మూలములు వంచకోలములు, చిరుబొద్ది, వీనితో పక్వము చేయబడిన భత్యూన్న పానా 
దుల నిప్పించవలయ.ను, 
అం అతిసారరోగ కి “పీయా క్రమము. ధ్రిత్రా 


శా లిపర్టీ బలాబచిలె స్వః మృన్ని పర్ష చ సాధితా, ౧౩ 
దాడిమాన్లూ హతా "వేయా కఫవిత్రే సముల్బ '్వే 
ఆభయావీ వ్పలీమాలబి లె స్రర్యాతానులోమనీ. ౧౪ 


కఫపి త్రము లఫకముగనుండు ఆతిసాఠరరోన$ ముయ్యాాకుపాన్న, బలామూలను, 


ణా చి కి తా Eh న ము. 907 


(చిట్టాముట్టి మాశేడుగుజ్లు, కోలపొన్న వీనిని సమము? జేర్చి కాచబజినదియు, దానిమ 
రు లం జె పాటీ 
వండురసము చే ఫుల్ల గ చేయబడినదియునై న పేయయను గంజిని, యిప్పించవల యును, 
మటీయు కరక్కాయ, మోడి, మారేను, వీనితో కాసబడిన “పీయను ఇప్పించిన వాత 
మున కనులోమగతి కలుగును, 
అథ ఆధిక దోపాతిపారికి విెశేచనము. ర్రిజా- 
విబద్ధం దోవబవాంళో దీప్పాగ్ని ర్యోఒతిసార్య కే, 
కృషహావిడంగ తి ఫలాకపాయె స్తం విరేచయేక్‌ , ౧ 
ఎకి Fg జో ద రి ర 
పయాం యు౧జాన్టద్విరి క్తస్య వాత మ్నై ర్టివనైః కృ తామ్‌, 
దోమాధిక్ళముగలవాఃడుక్కు  జాఠరాగ్నిదీవనముకలవాడును నగు రోగికి 
బన్దగిరది కొంచెము కొంచెముగ ఆతిసారము వెడలు చుండిన పీప్పళ్లు వా యువిడంగములు 
(త్రిఫలములు వీనికహెయములతో వినేచనముచేయించి చక్కగ విశేచనమైన పిదప 
వాతవారముగను దీపన కారగనునుండు ద్రవ్యములతో పకర్పము చేయబడిన “పీయను 
ఇప్పించవలయును. (ఇది వ్యా కరి కంతా రకం 
అగ్రి ఆగ్ని దీవనముగల ఆతిసారరోగికి అన్నాదులు. ఏఆా- 


ఆమే పరిణతే యస్తు దీ స్తే.గ్నావువవేక్య తె, ౧౬ 
స ఘెనపిచ్చం సరుజం సవిబంధం పునఃపునః, 

అల్పాల్బ్పమల్చ్పం సమలం నిర్విడ్వా సప, వాహీకమ్‌. ౧౭ 
దధితై లఘృత శీ రై స్పశుంఠీం సగుడాం పిజేక్‌, 

స్విన్నాని గుడశతై లేక భత్షయేద్బద రాణి వా. ౧౮ 
గాఢవిడ్విహి తె శాశెర్భవహున్న హాస్తథా రనై* 

క్షుధితం భోజయేదేనం దధి దాడిమసాధి తైః, ౧౯ 


ఇాలోన్టిదనం తిలై రామెర్యుడ్దె ర్వా సాధు సాధితమ్‌, 

శంంఠ్యా మూలక పో తొయాః పాఠాయాస్స్ష స్తీకస్య వా. ౨౦ 

స్నుషాయవానీక ర్కారుటీరిణీచిర్భటస్య వా, 

ఉపోద కాయా జీవంత్యా వాకుచ్యా వా స్తుకస్య వా ౨౧ 

సువర్చలూయాశ్చుంచో ర లోణి కాయా రనైరపి, 

కార వ_ర్థకలో పాక శిఖితి త్రిరికొక్కు.కై £. ౨9 

అతీసారరోగికి ఆమదోషము జీర్ణమునొంది జాఠరాశ్నికి దినము కలిగియుం 
డియు నురుగుగలదిగ జిగటగ శాలయు క్షముగ చులబంధముతో గూడినదిగ మిక్కిలి 
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న్వల్పముగ స్వల్బమలముతో సాజినదిగ లేక మలరహితముగనునుండు అతిసారము 
వ్ర,వాహికతోడ వెజకలుచుండిన అట్టి ఆతిసారరోగికి పెరుగు, నువ్వులనూ నె, 
నెయ్యి. పౌలు, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి; అందులో శుక, బెల్లము, చేర్చి 
పానము చేయించవల యును. లేక “రేగువండ్లళు ఉడక బెట్టి అందులో బెల్లము నువ్వుల 
నూనె కలిపి భత్సీంప్రనటుల జేయవలయును. ఇటుల నొకవ్వను శుంకి చేర్చిన దధి 
లేలొది పానము, మజీయొకవ్వుకు ఉడికించిన రేగవండ్డ భక్షణ ము, రం దోషహిద్యను 
గుణముగ చేయించుటనలన ఆ యరిసారరోశికి మిక్కిలి యాకలిగలుగును. అట్టినమయ 
మున మలబంధబదికిళ్స్ళలో చెప్పియుండు చక్రవర్తికార మొదలస కాకములతోడను, 
పెకుగు, ఫుల్ల దానిమ్రవండ్దు, వీనితోడ వక్యము చేయ బడినవియు, ఘృు తాది న్నే వాములు 
అధికముగ 'వర్చబడినదియు నై న మాఎసరస ముల తోడను, సంబావుబియ్యప్ప ఆన్న మును 
భుజింవ జేయవలయుశు, లేక నువ్వులతో గాని, ఊద్దుల తో గాని, పెసలతో గాని, చక్కగ 
సాొకమువేయబశిన సం బావుబియ్యపు అన్నముకు re లేక కచోర 
ములు, లేకముల్లంగి చిరుబొద్దికార్క చెంచలినార్శ జేముకు, పీనుము, గుమ్మడి, పాలా 
నుగ దుంపబచ్చలి, మకుచాలకూర, బావంచ్కి చక్ర కవ ర్తికూర, ఆదిళ్యభక్త క (అనగా. 
సూర్య కాంతి చెట్టు యెలుకజీడ్కి పులి చింత, మ. చేనితోడగాని తాబేలు ;మోనవల్ల 0కి 
పిట్ట: గుంటనక్క, నెమలి, తి త్రికెవక్నీ, కోడి వీని మాంసరసములతోడ గాని సంచాన్ర, 
బియ్యపు అన్నమును భుజింవ జేయవలయును. 


-ఖం వక్వాతిసారరోనికి పీయా గ్రామము, రితా- 


బిల్వముస్తాథీ భే ప షజ్య తతర 


ప క్య్వాతినారజి త్త త్తే య వాగహాం న్టాధిక్‌ తథా, 93 
కవిస్టక చ్యు పష. త లువై కి 
డాడిమూాళణ కా ర్చాఫీ వాల ల,లీమోచవల్ల వై; 8, ౨౮ 


మానేడు, తుంగము స స్తు, శం ఆరెపువ్వు, శుంకి, వీనిని వముభాగ 
ములుగ ఆవుమజ్జిశలో చేర్చి పక్షము చేయ బ డైన యవలగంజి నిప్బించినన్యు లేక వెలగ, 
పీన్న రేగటి దూలగో వెల, గంటుభారంగి, అడివి మొల్ల , మల్టి; విరిగి, దానిమ్మ, జనవ, 
వత్త బూరుగ, ములుబూరుగ్య వీని చిగుళ్ళను సమముగ ఆవ్రపెరు ఫలోచే సెర్చి పక్ష ను 
చేయబడిన యావలగండి నిప్పించినను పక్వాతిసారము శమించును. 
అరి అతిసారరోగికి ఖలోవరోగము, వుఆా- 


కొ్‌లో_ బిల్వళలాటూనాం తిలకల్కళ్ళ తత్సమ, 


౯] చికిత్సాస్థాన ము, 209 


వో అ, మ్‌. అధ్యాం అద్య అల 
దధ్నస్పరోఒన్లుస్స స్నెహః ఖలో హాని వ,వాప్‌ా కామ్‌. ౨౫ 
'లేతమా నేడుకాయలకల్క_ము, నువ్వులకల్క_ము, వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి, 
అందులో పుల్లని 'పెరుగుమోదనుండు మీగడ, దేశ కాలాద్యనుగుణమైన ఫఘృతాది 
న్నీవాములు, వీనిని జేర్చి పక్షము చేయబడినది ఖలవునబడును. దీనిని ఆతిసారరోగి 
కన్పించిన (పృవాహి కారోగము నిపర్తించును. 


రి అపరాజిత ఖలము. a= 
మరిచం ధనికాజాజీతి త్తిడీక శఠీబిడమ్‌, 


దాడిమం ఛాతకీ పాఠా త్రీఫలా వంచకోలకమ్‌. 2 

యావఈూకం కపిశ్టైమ జం బూమథధ్యం సదీవ్యుక మ్‌, 

విచైః పడ్గుణబి ల్వై సెరధ్ని ముద్దరనే గుడే, ౨౭ 
యా. ౧ ఆ డైన ౧ 

న్నే చ యమశే సీధః ఖలో౭=యముప రాజిత 

దీపనః పాచనో గ్రాహీ రుచో బింబిశినాశనః. ౨౮ 


మిరియాలు, దనియాలు, జీలకట్లి, చింతపండు, కచోరములు, బిడాలవణము, 
దానిమ్మపండు, ఆశ చిరుబొద్ది, ల్రిఫలములు, వంచళోల ములు, యవమైరము, వెలగగుజ్ఞు, 
మామిడిపవ్వు, నేరేడువవ్వ, పీమము, ఇవి సమభాగముల్యు వీనికన్నిటికి ఆఆింతలు 
మారేడుగుజ్జు, ఇటుల వీనినొకటిగ చేర్చి చక్క.గనూరి ఆవుపెరుగు, చెసరకట్టు, బెల్లము? 
యమక న్నే వాము, వీనిలో పాకముచేసీన నది అవరాజితఖలమనబడును. దినిని అతిసార 
రోగి కిస్పించిన అగ్ని దీపనముకలుగును. భుజించినయావోరము శ్మీఘ్టుముగ జీర్ణంబగును, 
మలము గట్టిపడును. రుచికలుగును, (వృవాహికారోగము శమించును. 

~ఇ్రుర్రి శ్నీణమలాతిసారికి అన్నాదులు. ఛత్ర 
కోలానాం చెలబిల్వానాం కలై గా క్యాలియవస్య చ 
యి 

ముద్దమాపతిలానాం చ థానర్టియూపషం ప్ర కల్పయేత్‌ , ౨౯ 

ఐకత్ధ్యం యమశే భృష్టం దధి చాడిమసారికమ్‌, 

వర్పఃకయే శంవ్మ్కు.ముఖం శాల్యన్నం తేన భోజయేత్‌ , 30 

దధ్నస్సరం వా యమశే భృష్టం సగుడనాగరమ్‌, 

స ( రర కో తె.3 

సురాం వాయనుశే భృస్థూం వ్భంజనార్థం పృయోజయేత్‌ ౧ 

ఫలాన్లుం యమశే ఛ్చృష్ట్రం యూషం౦ గృృంజనక స్వ వా, 

భృష్చాన్వా యమకే సక్తూక్‌ ఖా చేదో్యో మూవ చూర్మి తాకా, రే 

మాషాళ౯ొ సుసిదాం _స్తద్వద్వా ఘృతమండోపనేవనా౯ 

@ (on 9) 
ఆంచి2/ 
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రసం సుసిద్ధం ఫూతం వా చ్యాగమేహాంత రాధిజమ్‌. 33 
పచేద్దాడిమసా 'రాన్లుం సథాన్య న్నేహనాగరమ్‌, 
త_ప్పశాలో్యోదనం “కేన భుంజానః పృపిబంశ్చే తమ్‌. 5౪ 


వర్పఃకయకృ'తై రాళు వికా౫ైః పరీముచ్య లే, 

రేగువండ్లకల్క ము, "లేతమాశేడుకాయలకల్కము, సంబావుబియ్యపుకల్క_ము] 
యవలబియ్యపుకల్క_ము, పెసరవప్పుకల్క_ము, ఊద్దివ వవ్వుకల్కము, నువ్వులకల్క_-ము, 
వీనిని సమభాగములుగ గృ హించి యొకటిగ చేర్చి; ప్రల ఆపుపెరుగు, ఫుల్లదానిమ్లు 
వండురవము, వీనినికలిపి యమకన్నేహములో వేయించిన నది ధాన్యయూష మన 
బడును. మలము కయించుట్క ముఖము శుష్కి_౦చుట్క, మొదలగు నుషద్కవములతో 
గూడియుండు అతిసారరోగికి ఇ పె ధాన్యయూషముతో నంబావుబియ్యపు అన్నమును 
భుజింవ జేయవలయును. లేక పెదుగుమోదిమాగడను యమక న్నేసాములో వక్వము చేసి, 
అందులో బెల్లము శుంఠి చూర్ణ ముకలిపీ దానిని గాని; యమక న్నే వాములో వక్వము 
చేయబడిన సురయనుమద్యమును గాని; వెల్లుల్లి యొక్క_కట్టులో పుల్లదానిమ్మ "మొదలగు 
అమ్హ్లరసములను చేర్చి దానినిగాని; మేక గొఖై మాంసరసమును వక్వము చేనీ వడియ 
కట్టి అందులో పుల్ల దానిమృవండ్డ రసము దనియాలు శుంఠి ఘృ తాది న్నే వాములు వీనిని 
శేర్చి దానిని గాని; అతిసారరో?ికి వ్యంజనార్థ మిప్పించవలయును, (వ్యంజనమన గా 
అన్నములోకలిపి భుజింవదగిన ముద్దపప్పు దవ్నళము మొదలగునవి లేక వరి పేలాల 
పిండిని యమక న్నేవాములో వేయించి త్రికటుకచూర్లము కలిపి యిప్పించవలయును* 
ఊద్దులను ఉడికించి చేతిమిదిమిగడతో భక్నింపజేయవలయును. లేక పెమాంసరసము 
తోడ ఎజ్జివరి బియ్యపు అన్నమును భుజించి యా మాంసరనమును పానము వేయించ 
వలయును. ఇటుల జేసీన మలతశయమువలన జనించిన వికారములన్నియు నివ ర్తించును. 


అడి పృదాహీకాశళూల చికిత్స. de 


ల 
బాలబిల్వం గుడం అ లం పప్ప లీవిశష భేవ జమ్‌. 3% 


లివళ్ళిద్వాతే ప్ర వతిహతే సకశూలస స్ప, వాహిక, 

ఆతిసారరోగికి వాతము బంధింవబడి (వవాహి కాళూలగలిగినచో లేతమా లేడు 
కాయలు, పాత బెల్లము, నువ్వులు, పివ్చళ్లు, శుంఠి, వీని నొకటిగ చేర్చి నూరి యిప్పించ 
వలయును, 


ఇతని ఈ, వాహికాశూలయందు శాబరకల్క_ము, ధి 


వల్క-లం శాబరం పుష్పం థాత క్యా బదరిదళమ్‌, రే (౬ 


అ] చీకీత్సాస్టాన ము; 911 


పి బేద్దధి సరత ద్ర కవిత్గసరసాప్థుతమ్‌, 

(వృవాహి కాళూలగలవానికి తెల్లలొద్దుగుపట్ట శేగుచిగుట్ద, ఆశెపువ్వు; వీనిని 
నూరి దానిని పెరుగుమోదిమోగడ, లేచె, వెలగగుజ్జు స్వరసమ్ము పీనిలోకలిపి పానము 
చేయించవలయును. 

-ఇ్రార్రి మలబంధాదియుకాతిసారి కౌవధము. ల్రిఆా 
విబద్దవాతవ ర్పాస్తు బహుళూలప్రవాహికః, 
సర_క్షవిచ్చ స్పృష్లార్తః తీరసౌహిత్వమర్షతి, 
యమకస్యోోపరి శరం థారోప్తం వా వ, యోజయేత్‌ , 3చా 
శ్రోత మేరండమూ లేన చాలబి'లేేన వా పున 
అపానవాతములములబంధనము,మిక్కు.టముగ (సృవాహి కాశూల రక్ష సావము 

విశేవముగ దప్ప, వీనిచే పీడితుడైన అతిసారరోగికి తృ ప్తికల్లునంత ఆవుపాలన్యు 
పానము చేయించవలయును. లేక యమకన్నేహామును పానముచేయిం చి తోడనే 
థారోష్ట ముగనుండు ఆవు పాలను, లేక ఆముదపు వేళ్లతో గాని లేత మానేడుకాయతో 
గాని కాచబడిన ఆవుపాలను పానము చేయించవలయును. 


03 
న 


-ఆర్రి ఆమాజీర్భ హర శీర పానము. ఈ 

జో Pred ® 

పయస్సుు త్క్క్బ్వథ్య ముస్తానాం నింళతిం త్రిగు ణేఒంఛ ని. ౨3౯ 

రావశిష్ట్రం తత్పీతం హనా్యదామం పం జనప్‌ు, 

12 వలముల జలములో 4వలములు ఆవుపాలుపోసి అందులో బీ)తుంగము న్తలు 
వైచి పాలుమా శ్‌, ము మిగులునటుల కాచి వడియకట్టి ఆతిసారరోగికి పానముచేయిం 
చిన వేదనలతోగూడియుండు ఆమాజీర్ణము శీ శ్రముగ నివ ర్తియగును. 

-ఈ్రు(ర్రి ప్రచాహీకయందు పీప్పల్యాది చూర్ణ ము. 0a 
Pe 6 2 ఆ ఇ 

పీప్పలార్టిః పిబతస్పూ క్షం రజో మరిచజన్మ వా, ళోం 

చిరకాలానువ కావీ నశ వ్‌ తకు వ్రవాహికా, 

పీప్పళ్ళనుగాని మిరియాలనుగాని మృదువుగ చూర్ణము జేసీ, నీ త్రోదకములో 
కలిసీ పానముచేయించిన చిర కొలముగనుండు చ వాహికారోగము శీ ఘ్రుముగ 
నివర్తించును.“స్సుతే రశ్తే పురీషే చ వాయునా విడ్వివర్జితమ్‌, (వృవాహిశేలి విఖ్యాతం 
య ల్ఫేనాభం వ్రవర్తత” అతి సారరోగికి రక్షముగాని మలముగాని వెడలినపిదవ 
వాత వ్ర కోవముదే శూంంలతోగూడి నురుగుగ వెడలువములము వ్రవాహిక యనబడునని 
దృవాహికారోగలత్షణము తంత్రాంతరమునందు శుప్పబడియున్న ది. 


212. అస్తూంగహృాదయ ము, [అ 
ఈం - 


నిరామరూపం శూలా_ం లంఘనాదై్ఫళ్ళ కర్షి తమ్‌, కం 
రూతకోప్పనమ పేమ్యూగ్నిం సమారం పాయయేద్ద తమ్‌, 
ఆమాజీర్హ ములేని వాడును, నొప్పిగలవాడును, లంఘనాదులచే కృశించిన. 
వాడును, రూశ్ష కోష్టముగల వాడును నగు అతిసారరోగికి జాఠరాన్ని బలానుగుణముగ 
ఆవునేతిలో సర్గకారమును కలిపి పానము చేయించవలయును. 
అర్ర ఆతిసారళూలవార తైలము. అఆ 
సీదం దధిసురానుండే దళమూూలస్య చాంభ నీ, రం 
సింధూత్సపంచకోలాభ్యాం తైలం సదో్యఒ _ర్రినాళనమ్‌, 
చెరుగుమిదిమోగడ, నురయనుమద్యముమోది మీగడ, వీనిలోగాని, దశమూల 
క్రీఫొయములో గాని, సై ంధవలవణము వంచకోలకల్క_ము వీనినికలిపి అందులో నువ్వల 
mt వి అ ఉం జగ జరీ 
నూనెబోసీ తెలపాకవిధిగ కాచి దానిని వృయోగించిన చ వాహికోవ ద వము తత్త 
ఇమే వారించును, 
జుర్రి అతిసారరోగమునకు శుంఠ్యాది త్రేలము, (ఆతా 
at రి me “౨ సో కా! న 
పడ్భిః తుం లః పలై న్ట్వాభార్టం ద్వాభ్యాం గ్రంథ్యగ్నీ వై ంథవాతీ , 
శత్రలప్రస్థం పచిద్దథ్నా నిస్సారకరుజావహమ్‌, 
శుుఠి ౮ వలములు, మోడి చిత్రమూలము సై ౦ధవలవణము యివి దినునుకు 
శండేసీ వలములు, వీటిని 2 వ్రస్థము 'తెలములో వైచి, ఆవుపెరుగును కలిపి తెలపాక 
విధిగ కాచి ఇ యోగించిన వ వాహీకరోగము శమించును. 
ww WU 


~ఇ్రర్రి ఒతేలమున కు మల బంధ శరాలవాతేవారత్వ్టము, de 


ఏకత మాంసదుగ్గాజ్యం పురీష గ హళూలజిత్‌ , రర 
పానానువాసనా భర్హింగ పయు_క్టం తై లమేకత్క 
తద్ది వాత జి తామ్మగ్యం ఫూలం చ విగుణోఒనిలః, ౪X 


మాంసము, ఆవు పాలు, నెయ్యి యివి మలబం౦ంధమును శూలను పోగొట్టును, 
తైలమునుమాతృము పానానువాసన వ స్త్యభ్యంగములయందు (వృయోగించిన నది మల 
బంధమును శాలను పోగొట్టును. అయిశే (పృకోపించిన వాతము శూలను గలగ 
జేయును. వాత వ్ర కోవమునుళమింప చేయునట్టి యాషధములయందు తైలము మొదటిది. 
కావున మలబంధళూలను పోనగొట్టుటయందు మాంసము పాలు నెయ్యి అనువానికంటే 
(లలు కడు శ్రేస్థంబుగ నుండును, 
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-ఆధ్రి తెలమునకు (వ నాహి కావారళక్వము, రితఈా- 
థాత్వంతరోపమన్చాదై $ చలో వ్యాపీ సాథామగ్క, 
తైలం మందడానలస్య్యాపి యుశక్వార్థి శర్శకరం ఫర 
వాయ్యాళయే సశై లే హి బింబిసీ నావతిష్థతే. రో౬ 
వాతము చలనస్వఫావమగుటం జేసీ శరీరమంతట వ్యాపించునట్టి స్వ'భా వముగలదిగ 
నుండినను వీ త్రశ్లేష్రములు మొదలగు నితర ఛాతువులయొక్క_ ,ప్రకోపమువలన నది 
స్వస్థాన మైన వ క్వాశయమునం బే వృ రుం న ఆ దత కంగా ఆతిసార 
రోగికి అగ్ని మాంద్యముగలిగినచో సమభాగము శర్కరనుకలిపిన తైలమును యు క్రిబే 
(వృయోగిం చిన సుఖముకలంగును, వీలనన గా---ప క్వాశయ ము తెలము తో గూడియుండిన 
(వృవాహికోపద వము లేకుండును. 
అరి లెలమునకు కోష్టు శరూలవారత్వము. ధఆా- 
శీణే మలే సాయతనచ్యు తేషు దోహింతలేష్వీరణ వకపినే, 
కో నిష్టన౯ ప్రాణితి కోస్టశూలీ నాంతర హీ సె లపరోయదిస్యాత్‌ . 
మలము తయించి పిత్తకఫంబులు నానన విడిచి వాతము మిక్కుటముగ 
వృద్ధి జెందియం డునపుడు మిక్కిలికడుపునొప్పితో ముక్కుచును యేడ్నుచునుండు ఆతి 
సారకోేగికి బాహ్యాభ్యంతరములలోే పొనానువాస నాభ్యంగ ములయందు ,తెలమునుప 
యోగిం చవలయును. అటుల చేయకుండిన రోగి జీవింప నేరడు. 
అర్ర గదశరూలాదులయందు కోలాదిఘ్భత ము. రతా- 
గుదరుగ 9ంక ఇరా ర్యుంజ్యాత్సటురం సాధితం హవిః 
రనే కోలాన్లుచాం గే ర్యోర్షద్ని పిన చ నాగి. రోరా 
గుదళకూల, గుదభ్రైంశము ఈరెండు రోగములయందు రేగు, పుల్ల వ, బ్బలిః 
పులిచింత వీనిరసము ప్ర, ల్యేక మొక్కొ-క్క-ఫాగము, ఆవుపెరుగు 1 భాగము, ఇటుల 
వీని నొకటిగచేర్చి అందులో శుంఠికల్క_ముకలిసి దానిలో ఆవుపాలు ఆవు నెయ్యి 
వీనిని సమఫాగములుగ బోసి ఘృత పాకవిధిగ పక్వము వేసి పానము చేయించ వలయును, 
ఇతర గుదళూలవారళ్ఫుత ము, రికా 
- తై రేవ చా మ్రైస్సం యూజ్యు సిద్ధం సుళ్లత్లుకల్కి తై 
ఛాన్వోషణబిడా జాజీపాంచకోలక దాడిమెః రోల 
దనియాలు; పిప్పళ్లు, బిడాలవణము, జీలకట్లి, వంచళోలములు, దానిమ్మ 
సంకు, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చక్కగ చూర్షము వెసి ఆవుచేశిలో కలిపి 
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అందులో శేగు, పుల ప్ర బృలి, పులిచింత పీనిరనములు చేర్చి ఘృత పాకవిధిన వక్వ్వము చేసీ 
యా ఘృతము నతిసారరోగి కిస్పించిన గుదభ్రంశము గుదశరూల శమించును. 

యోజయే క్న్నేహవ స్టీం వా దశోమాలేన సాధితమ్‌, 

శక్రీశ తావ్వోకు వై ర్వా వచయా చిత్ర కేణ వా. 

౧... 

గుదళూలయందు దశమూలముతో గాని, కచోరములు, పిల్లిపీచర, చెంగల్వ 

కోస్టువు, పీనితో గాని, వనతో గాని, చితృమూలముతో గాని, కాచబడిన ఫఘృతమువే 


Xa 


స్నవావ సీని (వయోగించవలయును. 
రి వ,వాహికాదులయం దనుచాననవ స్తీ, ధిఆా- 

ప్రవాహాశే గుద భ్రంశే మూశత్రాఘాతే కటి గ హే, 

మధు రా న్రైళ్ళృతం తెలం ఘృతం వాన్యను వాసనమ్‌. ౫౧ 
(వృవాహికి, గుదభ్రంశ ము, మూత్ర వ తిబంధము, నడుముపట్టు, పస 
యందు మధురరనము, అమ్షురసముగల ద్రవ్యములతో కాచబడిన నువ్వులనూ నెను గాని, 
ఘృృతముశుగాని, ఆనువాసనవ స్టియందు (సృయోగించవలయును. 
-ఇప్రుర్రి గుద భ్రంశ చికిత్స. ఈ 
(a జ అద్య జ్‌ 
ప, వెళ యేద్దుదం ధ్వ_స్తమభ్య క్షం న్వెదితం మృదు, 
ఇక ఆగ 

కుర్యాచ్చ గోఫణా బంధం మధ్యచ్చి ద్రైణ చర్మణా. 

గుదభ్ర ంశరోగమునందు గుదమునకు అభ్యంగ స్వేదకర్మ లను చేయించి 
యది మృదువైనవీదవ నాగుదమును లోవలికి తోనీ చర మునకు నడుము ద్వారముచేసీ 

Mas లో - 
దానిచే నోఫణాబంధ మనుకట్టును కట్టపలయును. 

=శశత్రు(ర్రె గుదభ్రంశహర ,తేలము. Yn 

పంచమూలస్యు మహతః క్యాథం తీరే విపాచయేత్‌, 

ఉందురుం చాం త, రహితం తేన వాతఘ్న కల్క_వత్‌ . > 3 

శైలం పచేద్దుద భ్‌ ౦శం పానాభ్యం గేన తజ్జయేత్‌ , 
సమఫా గములుగ 


గం 


మవాపంచమూలములక సాయము, నువ్వులనూనె వీనిని 
గ్రపారచి యొకటిగ చేర్చి అందులో (చ్రేగులుయె త్తి వేసిన యెలుకమాంసము తోడ కాచ 
బడిన ఆవుపాలను నువ్వులనూ నేకు నాలుగింకలుకలిపి నాతవారము ఆన దుంవరాన్న ము 
మొదలగు ద్రృవ్యములయొక్క_ కల్క-మును చేర్చి, విధిప్పకారము (న్నే వా పౌక పరి భావ 
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ననునంం వి పౌకముచేసీ, యాత్రైలమును పౌనాభ్యంగముల యందు వ యోగించిన' 
గుదృభ్రంశము హరించును. 
ఇడి పి త్రాతిసార చికిత్స. 0 
వేత్త తు సామే తీళ్హోప్టవర్దం ప్రాగివ లంఘనమ్‌, సరో 
ఆమముతో గూడియుండు పిత్తాతిసారమునందు పూర్వము వాతాతిసార 
మున కుచెప్పియుండు లంధఘ నాది చికిళ్ళలు "పేయాది క్రమములు మొదలగు వానిని చేయిం 
చవలయునే గాని తీల్జోోవ్ప చికిళ్స లను చేయంజనదు, 
అం పిత్తాతిసారికి పేయాది శ్రమము. $ఆ- 
తృడ్వా౯ పి బెల డంగాంబు సభూనింబం ససారిబమ్‌, 
'పేయాది తుధితస్వాన్నమగ్ని సంధుతణం హిశమ్‌, సస 
బృహ త్యాదిగ ణా భీరుద్విబలాళూర్చవర్లి భి, 
పిత్తాతిసారరోగికి దప్పిగలిగినచో  జ్యరచికిక్సృయ._ద  చెప్పియుండుషడం 
గోదకములోే నేలవేము, నల్లనుగంధిపాల వీనినిచేర్చి కాచి యా ముదకము నిప్పించ 
వలయును. చక్కగ నాకలికలిగనతోడనే జాఠరాన్ని దీవనముకు. కలుగ చేయం 
నదియు, బృవాత్యాదిగణములో చెప్పియుండు ద వ్యములం, స్ట్‌ పీచర్క బల, అతిబల, 
ఆడవిమినుములు, పిల్లి పెసర, అనువానితో పాకము చేయబడినవి ముశైశ యన్న "పేయా 
దులను ఇస్పించపలయుంను. 
“శారి పిత్రాతిసారమునకు పాఠాదికల్క_ము. 8ఆ్రా- 


పాయ యేదనుబం భే తు సత్రం తండులాంభ వా, సట 
పాఠావత్సక బీజత్వగ్ధార్వీ గ్రంధిక ళుం8 వా, 

వత్సకస్య ఫలం వీష్టం సవల్క_-ం సఘుణ పీ యమ్‌. సరి 
కాషథం చాతివిషూనిల్వవత్సకోదీచ్యము _స్తజమ్‌, 

అథ వాఒతివిపామూ ర్యాని శేం దృ్యయవశార్థ జమ్‌. సరా 


సమధ్యతివిషాశుంఠీము_స్టేం ద్రయవకట్ఫలమ్‌, 

పి త్తాపిసారరో నికి మై వెస్పిన వ,కారము లంఘ నాది చికిత్స లను చేయిం చియు 
"పేయాద్యాహారములను ఇప్పించియు పె రోగము శమింపకయుండినచో చిరుబొద్ది, 
కొడినెవిత్తులు, కొడినెపట్ట, మ్రానివనుపు, మాడి శుంకి వీనినిగాని కొడినెవిత్తులు 
కొడినెవట్ట, నేలదంతి వీనిని గాని, బియ్యపుకడుగుతో నూరి తేణతోడ పానము 
చేయించవలయను, లేక అతిపస మారేడు కొడినె కురువేరు తుంగమున్సలు వీనికషా 
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యముకుగాని, అతివస, వాగ, వనుపు, కొడినెవిత్తులు, రసాంబజనము, వీనికషూాయామును 
గాని పొనము చేయించవలయును. లేక అతివన, శుంఠి, తుంగము సలు, కొడినెవిత్తులు, 
గుముడు వీనికషాయ మును గాని లేనెతోడ పానము చేయించవలయును, 

- _౨౮ విత్రాలిసారమునకు వత్సకకషాయాదులు. $తా- 


పలం వత్సకబీజస్య శో నే పయి తగ రసం వీబేత్‌ . ఎడా 
యో రసారీ జయేచ్చీఘ్లం స వై త్తం జఠ రామయమ్‌, 
ముసాక హాయ మేవం వా వీచేన భుసమా యుతమ్‌. ౬౦ 


సతు ద్రం శాల, లివృంతక పొయం వా హిమాహా(యమ్స్‌, 

1 పలము కొడినెవిత్తుల నుదకములో నుడికించి యారనమును “పానము 
చేయించి, మాంసరసమునిప్పిం చిన ఏ త్రజాతిసారము నివ_ర్టించును, ఇటులనే 1 వలము 
తుంగము స్తలను నుదకములో'వై చి చక్కగ పౌకమువేసీ యారనమును లేనెతోడగాని, 
లేక బూరుగవట్టను దంచి యుదకములో నాన వేసీ వడియకట్టి యా నీతకషూాయమును 
కేచితోడ గాని, పౌనమువేయించిన పి త్తజాతిసారము నివ ర్హించును. 

_*ఐధ్రై పీ త్తాతి సారమునకు శిరాతతిక్తాది యోగములు. ర్రితా- 


కి రాతతి క్షకం ము స్తం వత్సకం సుర సాంజనమ్‌. ౬-౧ 
కటంక శరీ హ్రీ బేరం బిల్వమధ్యం దురాలభామ్‌, 
తిలానోచరసం లో ధ్రం సమంగాం కవములోత్పలమ్‌. ౬౨ 


నాగరం థాతకీపుష్పం దాడిమస్య త్వగుత్పలమ్‌, 

అర్థన్లో నై: స్య్రృ్రాా యో గాస్సవొద్రాస్తండులాంబునా, 5౬3 

నేలవేము తుంగముస్తల్కు కొడినెవిత్తుల రసాంజనము వీనిని సమభాగ 
ములుగ గ్రహించి ! నూరి బియ్యపుకడుగులో కలిపి కొంచెము తేశాజేక్ని పీత్రాతిసార 
రోగికి రరర ఇటుల నే మ్రానివనుప్రు, కురు వేరు, మౌ 'రేడుగుజ్జు, దూలగోవిల, 
వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి బియ్యపుకడుగులో కలివి “కీఇసహితముగ 
వ్వించవల యును, మజీయు నువ్వులు, బూరుగుబంక లాౌద్దుగు, మంబిష్టి, తామరపువ్వు, 
నల్లకలంవ, వీనిని సమభాగములుగ్మశహించి నూరి బియ్యపుకడుగులోక లిపి లేనెనసహిత 
ముగ నిప్పించవరయంకు. శుంకి, ఆశెపువ్షు, దానిమ్మ బెరడు, నల్హ కలున, వీనినినమా ౫ 
ములుగ (గృహించి నూరి బియ్యపుకడుగులోకలిపి తేశెసహితముగ నివ్పీంచవలయును= 
ఈ మయొగంబులు పిత్తాతి సారంబున మీగుల శ్రే వ్షంబుగ నుండును, 

అధ వళ్యాతిసార దికిక్స. ఈ 
నిశేం ద్రయవరో ఖై థై )లా క్వాథః పకాగతిసారనుత్‌, 


ణా] చికి త్సాజ్ఞాన ము, ల17 


రో థ్రాంబస్టా ప్రియం గ్వాది గణాం_సద్వక్చ ్రథక్సి బేత్‌ * ౬౪ 
వసపు, కొడినెవితుల్కు లొబ్లుగ్కు నీలకులు వీనిని సమభాగములుగ గ 
పొంచి యందకములోవె చి కషాయముకాచి యిస్పించిన పక్వాతిసారముహరి౦ంచును , 
మణీయు లోొద్దుగుు, చిరుబొద్ది, రోఢ్రాదిగణ ద్రవ్యములు, భ్‌. ద్రవ్యములు 
ప్‌ యం గ్వాదిగణములో చెప్పి యుండు ద్రవ్యములు, పనిని (ప, ల్యేక వ్ర, త్యేకముగనూరి 
బియ్యపుకడుగులోక లిపి "తేనెసహితముగ నిష్పించిన వక్యాతిసారము వారించును, 
అధి పక్వాతిసారరోగికి “పీయాదులు. ధ్రిఆ 
కట్వంగవల్కయ ష్ట్యాహ్వాఫలినీ దాడిమాంకు రై 8, 
చేయావని లేపీఖల కాలా కు ర్యాత్సదధిదాడిమా౯ ౬౫ 
తద్యద్ద ధిళ్ల బిల్వామ్ర జంబుమథై రః ప్ర, కల్పయేత్‌ , 
దుందిలపువట్ట అతిమధురము, _్రేంకణము, దానిము చిగుళ్లు, వీని తోవక్ష్ట 
ముజేయబడిన  పసేయయును, విలేపి ఖలము, వీనిని పెరుగు దాడిమరసము పీని 
సహితముగ పిత్తాతిసారికి ఇప్పించవబయును. ఇటులనే వెలగ గుజ్జు, మారేడుగుజ్జు; 
మామిడివిత్తులు చనేశేడువిత్తులు, వీని తోడ వె సేయాదులను పక్వము చేసీ పెరుగుదానిమ్మ 
పండురసము, వీనిని చేర్చి అతిసారరోగి కిస్పించనలయును, 
ఇధి పి త్రాతిసారరోగికి విశేచనము, రఆా- 
తజాపయః వ్ర, ళూ_క్షవ్యం నిరామే లేన చేచ్చమః, ౬౬ 
దోహాధిక్యాన్న జాయేత బలినం తం విశేచయేత్‌ , 
పిత్రారిసారరోగికి అజీర్ణ ములేకుండునపుడు మేక పాలను వథ్యముగ నిస్పించవల 
యును, మేక పాలను పానము చేయిం చియు దోషో ధిక్ళము చే అలతిసారరోగము శమిం 
బక యుండినచో బలిష్టుడుగనుండు నా రోగికి విశేచనమున కొసంగవలయును, 
అం రక్షాతిసారమునకు పలాశాదికహాయము. ధిత్రా- 
జ్‌ అ జి 9 
వ్యతి సున కక్ళ ద్ర కృమువవే క్యేత యోాం౭సె వొ, అ 
వలాళశఫలనిర్యూహం యుక్తం వా వయసా పీబేత్‌ , 
తతోఒను ఫోప్తం పాతవ్యం మీరమేవ యథాబలమ్‌. ౬రా 
వ వాహీిలే తేన మలే వృశామ్యత్యుద రామయః, 
= J J ౬౯ 
పలాళ వత్ప్ర యోజ్యా వా క యయాళా విశోధనీ 
అతిసారరోనికి మలము రక్తము ఇవి వ్యళ్యాసముగ (అన గా--తొలుత మలము 


పదవ రక్తము, తొలుత రక్తము పిదప మలము) వెడలినచో మోదుగువిత్తులక మోయ 
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మును గాని లేక యా కషూాయములో ఆవు పాలను చేర్చి గాని, పానము జేయించి తోడ చే 
నుఖోవ్మముగనుంతు నావు పాలకు రోగి బలానుగుణముగ పానము చేయించ వల యును. 
ఇటుల చేసిన శీరపొనముచే మలము బై లువెడలి కడుపునొప్పితోగూడ అతి సారము 
క మించును. లేక కలుక్రానుగు కహోయముగాని, లేక దానిలో యావు పౌలుచేర్చిగాని, 
వికేచనార్థము పానము చేయిం చవల యును. 
అరి పక్వాతిసారరోగి కనువాసనవ స్తీ. రితా- 

౦సర్హార్టం శ్రీయమా ణాయాం సూలం యద్యనువ_ర్హ తే, 
తదోషన్య తం శీఘ్రం యథావహ్న్య్యనువాసయేత్‌. ౭౦ 
ప్పిన ప కారము విశేచనాషధసేవనముచే మలము చక్కగ బైలు వెడలి 
యుండు అతిసారరోనికి పీయ మొడలగు ప సి వోరములను ఇష్పించవలయును. ఇటుల 
జేసీయు మరల నతిసారోవ ద్రవము కలుగుచుండిన నారోగికి శీ శ్రుముగ అనువాసన 


వ స్తిని చేయించవలయును. 


శ 


J 
Fe (కో 


అరై అనువాసన స్ఫుతము, ధఆా- 
శతపుప్పావరీభా్యం చ బిల్వేన మధుకేన చ, 
అ లపొదం పయోయుక్తం పకర్టిమన్వాసనం ఘృతమ్‌. ౭౧ 
నువ్వులనూనె 1 భాగము, ఘృుతము 1 భాగము, ఆవుపాలు 1 భాగము, వీని 
నొకటిగకలివి; అందులో సనదావ, పిలిపీచర, మారేడు అతిమధురము అనువానిని 
సమభాగములుగ జేర్చి విధి వృకారము వకము చేయబడిన ఘృతముచే నతిసారరోగికి 
అనవాసనవ సీని చేయించవలయును, 
అర్ర అతిసారర్‌ గెకిపిచ్చా వ_సీ. ధిజా- 
అశాం కావిత్య తీసా శే వీచ్బావస్తీః పరం హీత్క 
పె చెప్పియుండు వ, కారము అనువాననవ స్త్రీని చేయించినను అతిసారము నివ 
టన ఉాత్తరత్ర, చెప్పంబను పిబ్బావ స్రీని చేయించవలయును, (వచ్చావ స్తీ 
కన గాజారల్ప మాక ఖా పృయోగింవబడు నిరూహావ స్రీ 
విచ్చావసీ క ॥ 
అధి సచర్భివ స్తీ చ్రనుము de 
వరి వెష్ట్యు కుకా రా వలని శాల్ప లేః ఠం 
స ళో వ జ 
కృవ్ణమృంర్తి కయాఒజఒలివ్య సద యొద్దోమయాగ్ని నా 
మృచ్శషితాని సంతు ద్వ తత్సిండం ముష్టిసంమితమ్‌. ౭3 


మర్గయే త్సయసః ప్రస వూ తేనాస్థ్రావయీ త్తతః, 


౯] చీ క్రి తా స్థా న ము, 210 

నతయస్ట్యాహ్వకల్కాజ్య మొెద్ర.తెలవతా ఒను చ, 

స్నాతో భుంజీత పయసా జాంగలేన రనేన వా. ౭౪ 

పిత్తాతిసారజ్య్వర శో ఫగుల సమిరణా స్స గృహణివి కా రాకా 

జయత్యయం శీ స్థుమతి ప్రవృత్లిం విరేచనాస్థాపనరారాశ్చ వస్తిః, 

పచ్చివిగనుండు బూరుగు పువ్వులయొక్క కాడలను గ్రహించి యొకటిగ జేర్చి 
ాన్నిపెన పచ్చి దర్భగడ్డిని చక్క_గచుట్టి పైని నల్హ మట్టిని లేపనము చేసి యేరుపిడకలతో 
పటము వేసీ పెమన్ను యుండినతోడ నే దానినియె త్తి లోవలనుండు కాడలనునలియ 
గట్టి అందుండి పలవ్రృమాణము ఊంటనుయెత్తుకొని చక్క_గనూరి దానిని 1 వ్రస్థమావు 
పొలలోకలిపీ వడియగట్టి అందులో గృంధికగరము, ఆతిమధురము వీనిని సమభాగ 
ములుంగ్న్భగ్ల హించి చేయ బడినకల్కు.ము; నెయ్యి, లేచ్చ నువ్వులనూశె పీనినికలిపి 
ానిచే అతిసారరోగికి పిచ్చావ స్టిని చేయించవలయును. పిదప చానీకీ స్నానము 
వేయించి ఆవుపాలతో గాని జాంగలమాంసరనము తో గాని డేవాసాత్ర్యానుగుణముగ 
రాహారమునిప్పీంచవలయును, -ఈ వస్తే ప్రయోగము పీత్రాలిసారము, వాపు, గుల్మము, 
కాతేర క్తము, © హణీరోగము, వీనిని వారింపజేయును. మణీయు వి రేచనము ఆస్థాపన 
వస్తి వీనియందు ఆతి యోగమునలన జనించు నుషృద్ర వములను శీష్రుముగ హరింప జేయును. 

(ప్ర అతిసార సామాన్య చికిత్స. రతా 

ఫాణితం కుటజోలత్ధం చ సర్వాతీసారనాళనమ్‌, 

వత్సకాదిసమాయు_క్తం సాంబస్థాడిసమాతీక మ్‌, ౭౬ 

కొడి సెవిత్తులచూర్హ ము వత్స కాదిగణ చూర్ణ ము, అంబమహ్టైదిగ ఇ చూర్భ ము, వీనిని 
సను భాగ ములుగ గ హించి ఆందులో ఖండశర్క-రను కలిపి తేనెను చేర్చి యిస్పిం చిన 
ఆమాతిసారవ క్వాతిసారములు హరించును, 

అధి అతిసారరోగమునందు పుట పాకము, రిఆా- 

నిరుబ్న రామం దీపాెగ్నే రపి నొాస్త్రం చిరోత్సితమ్‌, 

నానావర్షమతీసారం పుటపాకైవపాచరేత్‌ , ౭౭ 

ఆన్నిదీవనముగల అతిసారరోనికి శాల, అజీర్ణము, ర స్రావము, ఇవి లేని 
దియం; లేక రక్షస్తావముతో గూడినదియు, జనించి బహు కాల మెనదియు; నానావిధ 
వర్ష ములు గలదియునైన అతిసారమును పుట పాకంబులచే చికిత్స చేయన గును, 


అథ అతిసారరోగికి దీర నృంతళ రసము. థ్రిఆ్రా- 


త్వక్చిం డాద్దర్ధవృంతస్య శ్రీపర్టీ వత సంవృ తాత్‌ , 


220 అప్రాంగవాదయము Te. 


మృషప్లీ పొదగ్నినా స్వీన్నాద్ర, ద్‌సం నిప్పీడితం హపివుమ్‌. ౭౮ 

అతీసారీ పిబేద్యు_క్తం మధునా సితయాఒథవా, 

దుందిలపుపట్టనునూంరి ఉంటలుబేసీ గుమ్మ డియాకులో చుట్టి పైన నల్లమట్టిని 
బూసీ యేరుపిడకలతో పుటమువేసీయెక్తుకొని రసముపిండిచల్లార్చి దానిని లేజతో 
గాని పంచదారతోగాని పానము చేయించిన నానావర్ష ములుగల అతిసారము వారిం చును, 

అ తీరవృ తత్వ గాది రసము. రిఆా- 
వీవం తీరదు ద్రుమత్వగ్శి తం. కల్పయేత్‌ . 2౯ 
కట్వంగత్వగ్గ తయా న్వేదితా సలిలోప్మణా, 


సజ"ద్రా వాంత్యతీసా రం బలవంతవమపి ద్రుతమ్‌. రాం 
మజ్దిమొదలగు తీరి వృతములయొక్క_ వట్టలను, అ చిగుళ్లను లేక ఊడ 
లను నూరి పన దానిపై గుమ్మడియాకు చుట్టి నల్ల నుట్టినిబూసి వఏరుపిడకల తో 


పుటమువేసీ బై టీకితీసీ రసమునుపిండుకొని చల్లార్సి - ఆందులో లేనెగాని వంచదార 
గాని కలిపి పానముచేయించిన అతిసారము హరించును. మజియు దుందిలపు వట్టను 
నూరి యుంట జేసీ సీటియావిరిలో పాకము చేసీ దానిగసమును గ్రహించుకొని అందుకో 
తేఇి నెయ్యి కలిపి పానము చేయిం చిన దారుణమైన యతిసారములన్నియు శీ య్రముగ 
హరించును. 

అగ్రి రక్షాతిసారహరాన్న పానాదులు., ధ్రిత్రు- ' 


వీత్తాతిసారీ సేవేత వి గర వా పున 


రకాతిసారం కురు వే తస్య వి పిత్తం సతృడ్జ్షరమ్‌, = ౮౧ 
దారుణం గుదపాకం చ తత్ర ఇ బాగం పయో హీతమ్‌, .. 
పద్రోత్సలసనుంగాభిళ్ళతం మోచరనన వా, ౮౨ 
సారి బాయష్టిలో ఛై ధే /ర్వ్‌ ప్ర పృసవై రార వటాదిజై 8, 

సతో ద్రశర్క్య-రం పా భోపనే గుదనేచనే, ౮3 


పిశ్తాతిసారమునలవాడు ప్‌త్తవ (సృకోవ కరము'లై న యన్న పాసోదులను నేవింపు 
మండిన వానికి కీ త్రము కోపించి అ షి జ్వరము వీనితోగూడియుండు 
రకాతిసారశు, wee వీనినిగలుగ జేయును. ఆ రక్తాతిసారమునందు తామర 
పువ్వు, నల్లక లువ, మంజీష్షి, వీనిని గాని; బూరుగుబంకను గాని; నల ల్ల సుగంధి పాల, అలి 
మధురము; లొద్దును, ప్‌ మల్టీ మొదలగు శీరవృతములయొక్క. చిగుళ్ల నుగాని, 


చేర్చికాచబడిన "మేకపాలను, లేచ తా అనువానితోడ పానము te 
గొదనేకము 'మొదలగువానియం దువయోగించిన హితముకలుగును, ' 


ణ్‌] : చికి త్నా స్థా నము, 921 


ఇతడి రకాతిసారమునందు మాంసరసాదులు, థిఆా- 
తద్వద, సాద యోఒనన్లూన్సాజ్యూః పానాన్న యోర్షి తాః 
కాళ 5 భ్యఫలయూపళ్చ కించిదన్లుస్పశళ ర్కరః, ల ౮రీ 
పులుసు లేనిమాంసరసము కట్టులు వీనిని ఆవు నేతితోడ నన్న పానాదులయందు 
వృయోగించిన పిత్రా లీసారికి ss మజీయు కొంచముపుల్లగ వంచదార 
వేర్చబడినదిననుండు గుమ్రిడిపంను చే జేయబడినకట్టుగాడ హీతకరముగనుండును. 
అద్రి రకాలిసారమునందు పేయా శో మము. రఆా- 
పయస్యర్థోదశే wae పా చేరోత్సలనాగై ౫ 
చీయారకాతిసారఘ్న్‌ వృళ్నిలి రసాన్వి తా. ర 
ప్రాగ్న క్ష కం నవనీతం వా లిహ్యాన్య ధుని తాయుతమ్‌, 
మేకపాలు 1 'భాగము, నీళ్ళు శ్రే ఫ్రే ఛాగముపోస్కీ అందులో కురు వేరు, నల్లకలువ, 
శొవక్కి వీనిని సరమభాగములుగ చేర్చి పక్వము చేయబడిన గంజిని, ముయ్యాకు పొన్న 
కషూాయముతో పానముచేయించినన్ను లేక భోజనాత్చూర్వము ఆవువెన్నలో వంచ 
దార తేన కలిసీ నాకించినను రక్తాతిసారము హరించును, 


బలిన్య సె, స్రమేవాజం పపం. వా ఘృతభర్ణితమ్‌, ౮౬ 
ees కీరారీ త్రస్యిహం షీరోద్భవం ఘృతమ్‌, 
కవీంజలరసా శీ: వా లిహన్నా రోగ్య్గమశ్ను లే. ౮ 


రక్రాతిసారరోగికి ర_క్టము విశేషముగ వృద్ధి చెందు చుండినచో మేకర_క్టమును 
ఇని జింకర క్షమునుగాని, ఆవు నెయ్యిలో సక్వము చేసీ దానిని భుజింవ జేసి ఆవుపొ 
లను ఆను పానముగను 'ఆహారముగను ఇప్పీంచపలయును, ' లేక పాలనుండి తియ్య బడిన 
చెయ్యిని మూడు దినములునాకించుచు కపీంజలపశ్నీమాంసరనమును ఆవారముగ నిప్పిం 
చవలయును. ఇటుల జేసిన రకాతీసారరో కి ఆరోగ్యమోకేలు లుగును. 
_ఆం రకాతిసారమునందు శ తావరీకల్క-ము. ర్రికా- 
వీత నతావరీకల్కం టీ రేణ శీ రభోేజనః, 
ర-కాతిసారం హంత్యాశు తయా వా సాధితం ఘృతమ్‌. ౮౮ 
పిల్లీ పీచరకల్క మును ఆవుపాలలోకలిపిగాని, లేక క పీల్లి పీచరరసము తో వక్వము 
చ్రీయబడినళ్ఫుశమునుగాని, పానముకేయించి, ఆవుపాలను ఆహారముగ్గనిక్చించిన రకా 
తిసారము శఘ్రుముగ వారించును, 
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అగ్రి రకాతిసారమున లామెఘృతము, ఈ 

లామోౌనాగర వై దేహీ కటుకాదార్వివల్క- లై, 

సర్చి నసేంద్ర యచె వై సిద్ధం -వయావమండావభారితమ్‌, ౮జా 

అతిసారం ) జయేచ్ళీ సు ఘం త్రిదోషమవి దారుణమ్‌, 

లక్కు, శొంఠి, పిప్పళ్టు, స (మొ నిపసపు బెరడు, కొడినెవిత్తులు, 
వీనిని సమభాగములుగ ఆవు నేతిలో చేర్చి విధవ, కారము పక్వము చేయ బడిన స్ఫుతమును 
పేయమామండము అనుగంజిలోకలిపి పానము చేయించిన దారుణమగు సన్ని పాతాతిసా 
రము శీఘ్రుముగ నివ ర్తించును. 

శరై రక్తాతిసారమున కృష్ణమ త్తి తికాది చూర్షము. Nn 
కృష్ణమృచ్భంఖయపా వ అసు ల సా. ౯౦ 
జయత్యే స్తం మ్రీయంగుళ్ళా తండులాంబు మథువ్హు తొ, 

నల్లమట్టి, శంఖము, ఆతిమధురము, వీని చూర్ణము, తేన రక్షము, వీనిని 
నియ్యపుకడుగులోక లిక పానము చేయిం చినను; బియ్యపుకడుగ, కేశా, వీనిలో ప్రేంకణ 
మును కలిసి పొనముచేయించినను రకాలీఫారము శమించును, 


0 రక్షా తిసారమునకు తిలకల్ట్హము, థితా- 
కల్క__స్పిలానాం కృస్లూనాం శేర్క. రాపొంచభాగికః. ౯౧ 
ఆకేన పయసా వీతస్పదోో రకం నియచ్చతి, 
నల్హనువ్వులకల్క_ము 4 భాగములు పంచదార 1 భాగము, వీనిని మేకపాలలో 
కలిపి పొనము చేయించిన తక్ష ఇమే రక్తాతిసారము నివ ర్రించును, 
అగ్రి రకాతీసారమున చందనకల్కము. $జా- 
వీ్‌త్వా సళర్క_రా మొ ద్రం చందనం తండులాంబునా, ౯9 
దాహతృష్ణాప్ర మేహే హీభ్య రక్షసా వాచ్చ ముచ్యతే, 
బియ్యపుకడుగులో చందనమునునూరికలిపి పంచదార, లేచె, చేర్చి పానము 
చేయించిన సర్వాంగతావము, దప్పి, వ మేవాము, ర క్షస్మావము, వారించును, 
=~ఇప్రార్రె రకాతిసారికి గుదదాహా చికిత్స, de 
గుదస్భ్టు దాహే పాకే వా నేకలేపా హితాపహిమాః ౯౩ 
రశ్తాతిసారరోగికి గుదమున మంటగాని “పాకము (ఫుండుగాని కలిగియుం డిన 
ష్‌ శీశలయమైన నేకము లేకము చేయించవలయును. 
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.-అర్రి కరూలసహితేరకాతిసారమునందు పిచ్చావ స్తీ. ర్రిత్రా- 

అల్పాల్బం బవాుుతో రక్తం సకూలమువవేళ్వతే, 

యదా విబద్ధో వాయుశ్చ కృచా ? చ్చరతి వాన వా ౯౪౮ 

పిచ్బావ స్త్రీం తేడా తస్య పూరో( కశ్షముపకల్పయేత్‌ , 

అతిసారరోగికి రక్తము కొంచెముకొంచెముగ పలుమారు శూలతోగూడి వెడలు 
చుండీనను, అధికముగ రక్తము వెకలుచుండినను, అ పానవాతముబంధింవబడి బహు 
కస్టముమోద 'వెడలినను లేక వెడలకుండినను, అట్టి రోగికి పూర్వము వెప్పియుండు త్వ 
క్పిండము పిచ్చావ ప్తి "మొదలగవానిని ఖ్‌ యోగింపవలయును, 


క్రీ గుదభ, క్ర స పిచ్చావ ప్రీ ఏ, రి 


పల్ల వాకా జర్ధరీకృత్భ రింథు పాఫోవిదార యో. ౯౫ 
పచేద్యవాంక్స్‌ స కాషథో ఘృత తీ రసమన్వితః, 
క సుతౌ గుద శో ంశే ప శ్‌ వావాణరుజాసు చ, aa 


సావు స్స వ, రకా ఎక్తవ్యః ల అతి 


ఇంయిగుడు, ము వీని చిగుళ్ళ నునలియగొట్టి యుదకములో వైచి యవ 
లకు చేర్చికషూయము కా చివడియకట్టి అందులో ఆవుపాలు, నెయ్యి, వీనిని కగుమా శ్‌ ము 


చేర్చి యాకషాయమువేర కసా వము గుదభ్ర౦శము వ్రవాహిక అ 


సిచ్చావ సీని ee | ఈ వ కర కతత్నీణులకు మిక్కి బిబల యును కలుగ 
జేయును. 


అధి రక్తాతిసారికి అనువాసనవ ప్రీ. ితా- 
శ్ర వొండరీకసిథైన సర్పిపూొ చాను వాసనమ్‌. ౯౭ 


బ్రపౌండరీకముతో వకము చేయబడిన స్ఫుతముచే రకాతిసారరోగికి అనువా 
సనవ స్తీని చయించవలయును. 


=అంర్రి రకాతిసారికి శ తావరీఘృ తోవయోగము. 9 
ర_క్పం విట్సహీతం పూరం వళ్చాద్యా యోఒతిసార్య లే 
శతావరిఘృతం తస లేవోర్థముపకల్పయేత్‌ ' ౯౮ 
ఆతిసారరోనికి మలముతోడ గానీ, స మలము వెకలుటకునుందుగాని, లేక 
మలము వెడలిన వెనుకగాని రకము వెడలుచుండినచో వానికి పిల్లి పీ చర చేర్చి పక్వము 
చేయబడిన ఘృత మును నాకించవలయును. 
_ఆగ్రి ర క్రస్రావాతిసారి! నవనీతోపయోగము. ధిఆ- 


శర్క-రార్థాంశ కం లీఢ్గం నవనీతం నవోద్ధృతమ్‌, 
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రు 


జొ దృ పాదం జయేచ్చీష్టు, ఫు, తం వికారం హీతాశినః, డా 

అప్పుడే చి చిలికితియ్య బడిన ఆవువెన్న 1 భాగము, దానికి శె భాగము పంచ 
దార, దీనికి కై భాగము తేణ్క ఇటుల వీనినన్నిటిని కలిపి నాకించి కం 
చిన ర క్త సా,వోప ద్రవములు శీ న్రుముగ హరించును, 

అం రక్తాతిసారికి న్యగ్ఫో గోధాదిలేవాను. ర్రితా- 

నగా గోథోదుంబ 1 రాళ్య్వొత్ధే శం గానా పోథ్య వాసయీత్‌ , 

అహో రాత్రం జలే కే ఘృతం తేనాంభసా వచేత్‌,. ౧౦౦ 

తదర్హళర్క హయు క్ష కం. లేహయేక్షై ద పాదికమ్‌, 

అధో వాయది వా" పూస్టర్థ ష్టం "మన్య రక్తం పృ పవ ర్రతే, ౧౦౧ 

అధోమార్హముగగాని ఊర్థ్వ మార్చనుగ గాని ర కము వెడలు చుండువానికి మట్టి, 
మేడి రావి, వీనిచిగుళ్ళను నలియగొట్టి చక్కగశాచబడిన యుదకములో వేసీ 1 అవో 


రా, ము నానబెట్టి, అ ఆవునెయ్యినిపోసీ, ఘృత పాకవిధిగ పాఠము వేసీ, 
somata 2 భాగము పంచదార, 1 భాగము, లేనెకలిపి నాకించిన హితముకలుగును, 


ఆరె శ్రేహాతిసార చికిత్స, Ye 
శైప్తాతిసా ట్ర్‌ వాతో న విశేషహాదామపాచనమ్‌, 


క ర్తవ్యమను బం ్లే ధెఒస్య వి పి బేత్స్చ క్వాఒగ్ని దీపనమ్‌. ౧౦౨ 
బిల్వకర్క-టి కానుస్తాప్రాణ దా విశ్వ ఖేవజమ్‌, 
వచావిడంగభూతీక ఛానకామరదారు వా. ౧౦౩ 


అథవా విప్పలీమూలం విష్పలిద్వయచిత్ర, కొక, 

కఫజాతిసారమునందు వా తొతీసారమునకు చెప్పియుండు ఆమపాచనములైన 
చికిత్సలను పలుమారు చేయవలయును. అటుల చికిళ్స జేసీయునది శమింవకయుండిన 
లేకమా శేడుకాయ, తుంగము స్తలు, కరక్కాయ, శొంఠి, వీనిని గాని) లేక వన, వాయు 
విడంగములు, కామంచిపూరి, ధనియాలు, 'చేవదారు, వీనిని గాని; లేక మోడి,వివ్నట్ల, 
వనుగుసిచ్చళ్టు, చ్మితృమూలము, వీనినిగాని, సమభాగములుగ గృహించి కషాయము 
కాచి (అటుచేసిన జఠరాగ్ని దీ ప్రి కల్లుగును) పానము చేయించవలయును. 

0 కళలని మనటి 'పొఠాదికపూాయము. ధిఆా-. 
పాఠాగ్నివత్సక్యగ గంధి తికాళుంఠీవచాభ యాః ౧౦౪౮ 
క్యథితా యది చా పిష్టాః శ్లేహ్తాతీసారభేషజమ్‌, 

విషబొద్ది, చి శ్ర మూలము, కొడిసెవిక్తులు, మోడి కటుకరోహీణి, శొంఠి, వస, 
కర కాయలు, స సమఫా గములంగ గ్రహా హించి. యుదకములో వై చి కషాయము 
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శాచిగాని లేక పె విషబొద్ది _ మొదల వానిని చూర్లము జేసి యంష్టోదకమాలో కలిపి 
గాని పొనముచేయించిన కఫజాతీసారము వారించును, 
ఇథి కఫడాలిసారమునకు సౌవర్చలాది మార్హ ము. రి 
సౌవర్భలవ చావో్యోషహింగు ప తినిపా భయా), ౧౦౫ 
పిబేచ్లేపాతిసా రా_ర్హళ్చూర్లి తాః కోన్లవారిణా, 
సౌవర్చలలవణము, వన, (త్రిక టుక ములు, ఇంగువ, అతివన, కర క్యా-యలు? 
వీనిని సమభాగ ములుగ హించి చూర్ణ ముచేసీ కొంచెముస్ల ముగనుండు నుదకముభోే 
కలీపి శ పాతి సారరోగికి పొనముచేయించవల యును. 
అఆ కఫజాతిసారమునకు కపిష్ధ సేవనము. ఇతూ- 
మధ్యం లిఢ్వా కవిద్ధస్య సవో్యోషవొద్రళశర్క-రమ్‌. ౧౦౬ 
కట్ఫలం మధుయు క్షం వా ముచ్యతే జఠ రామయాత్‌ , 
వెలగగుజులో లి కటుకములు, తేసి, వంచదార, వీనినికలికీ గాని, గుముడు 
జ త — 
చూర్దమురు తేచెళోకలిపిగాని, నాకించిన శ్లేహ్మాతిసారరోగికి కడుపునొప్పి శమిం చును, 
ఇర ఉఊదరరోగ మునకు సిప్పల్యాదిచూర్ణ్మ ము. థా 


కణాం మధుయు తాం లీ్రా త క్రం పీత్వా సచి తృకమ్‌. ౧౦౭ 

భుక్త్వా వా బాలబిల్వాని వపోహాత్యుద రామయమ్‌, 

కఫజాతిసారికి పీవ్పళ్ళ చూర్ణములో 'లేనెకలిపినాకిం చినను లేక మజ్జిగలో చిత్ర 
మూలమును చేర్చి దానిని పానము వేయి౨చినను లేక లేతమా నేడు కాయను భుజించ 
శేసీనను ఉదరరోగము హరించును. 

-ఆ(్ర అతిసారమునకు పాఠాదిచూర్జ్యము. ధా. 

పాఠా మోచరసాంభోదథాతకబిల్వనాగరమ్‌. ౧౦౮ 

సుకృచ్భ 9మవ్యతీసారం గుడత శ్రే ణ నాశ యీత్‌ , 

చీర బొద్ది, బూరుగుబంక, తుంగము స్తలు, ఆ లెఫువ్వు: మారేడు, శొంఠి, వీనిని 
సమఫాగములుగ గ్రవాంచి చూూర్జ ము చేసి మజ్జిగలోకలిపి ఆందులో కొంచెము బెల్లము 
చేర్చి పానము చేయించిన దారుణములైన అతిసారములన్ని యు హరిం చును. 

ఇర కసిత్ఞాస్టక చూర్ణ ము. థితా 


యవానీవీప్పలిమూల చాతుర్ణాతకనాగరైః. ౧౦౯ 
మరి చాగ్నిజలా౭జాబీ థాన్ధనావర్చ లై స్ప మక్కి 
వృయామ్లుథాతే కీకృష్ణాబిల్వ దాడిమదిప్య కై, ౧౧౦ 
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త్రిగుతైవ్వడ్డుణనీతై ః కవిష్టైస్టగు తైః కృతః, 

చూర్లో౭తీసారగ గ్‌ హణీక్షయగుల్లోద రామయా౯, ౧౧౧ 

కాసథ్వాసాన్ని సొదార్శః వీనసారోచకాక్టయేత్‌, 

ఓమము మోడి, చాతుర్ణాతకములు, శొంఠి, చ స చిత్రమూలము, 
కురు వేరు, బేల కజ్హి, ధని మాలు, సౌవర్చలవణ ము, ఇవి సమభఖాగములు చింతవండు, 
ఆ శెపువ్వు, పివ్పట్టు, మా రేను, దానిమ్మ అశా మోదము, ఇవి పె ద్రవ్యములకంటె అధిక 
ముగ 8 భాగములు, వీనినన్నిటికధికము 6 భాగములు పంచదార, రీ భాగములధిక 
ముగ వెలగగుజ్టు ఇటుల వీనినన్నీ టిని చేర్చి చక్క-గచూర్ధ ము చేయవలయును, ఇది 
అతిసారము, గృవాణి తయము, గుల్మము, ఉదరరోగము, కానము, శ్వానము, ఆన్ని 
మాంద్యము ane Te వీనసము, ఖ్‌ వీనిని పోగొట్టును, 


కర్షోన్ని తా తవతీరీ భఖ ఇ క కమ్‌, ౧౧౨ 
యవానీథాన్య కాజాజి గ గ్‌ ౦థివ్యోషం వలాంళక్రమ్‌, 
పలాని దాడిమాదహ్హై సీతాయాశై కతః కృతః, ౧౧౩ 
గుణైః కఫిశ్థాష్టకవచ్చూర్లో= యం దాడిమాష్టకః, 
ఛోజ్యో వాతాతిసారా 3 చర శావస్థం పతా ఓ ౧౧౪౮ 


తవశ్షీరీ, చాతుర్దాతములు, ఇవి ప్ప కే న్‌ మొక్కొక్క_కర్సి మ్కు వోమము, 
ధనియాలు, జీలకజ్డ, ఇవి వ్ర ల్యేకము ae కర్ణములు, మోడి, తి త్ర,కటుకములు, 
ఇవి చ వ ల్యేక మొళ్కరక్కావలము, దానిమ్మ సండు ది వలములు, bss ర వలములు 
క ్న టినొక్క_టిగకలికి దక్క యూర ముచేసిన నది దాడిమాస్ట్రకచూర్భ మన 
బడును, దోషాద్య వస్థాగుణము శ సే యృఖలము, మొదలగువానిలో నీ చూర్ణమునుకలివి 
వా తొతిసారరోగులక్షు పానము జేయించిన 1 హితముకలుగును, 

అధి ఏిడంగాది ఖలము, గఖా- 

సవిడంగస్పమరిచః స సకపిళ్ధస్పనాగర్య 

చాశ్చేరీత కృకోలాన్లుః ఖలః న్లేష్టాతిసారజిత్‌ , ౧౧౫ 

ఖత త ల మిరియాలు, వెలగగస్టా, శొంఠి వీనితో పక్వము జేయ 
బడి పులిచింక, మజ్జిగ, పుల్లని కేగవంశు అ పుల్లగ జేయ బడిన ఖలము శ్లేష్తాతి 
సారమును న 


ఖీణే నేవణ్‌ ఫూర్యో_కృమన్లుం లావమాది షట్బలమ్‌, 
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“పురాణం వా. ఘృతం దద్యార్ధిద్భ వాగూం మండమి శ్రి తామ్‌. న 
= వాత శ్లేన్లు రోగికి కఫము తగ్గి యుండునపుడు పూర్వము జేప్పియుండు.. ఆన్లుభ్భు 
తము; లాక్షూదిఘ్ఫుతము; రాజయత్ష చికిక్సయందు జేవ్పబడియుండు షట్పలభ్బుతను, 
వీనినిస్పించుటయే గాక యవాగ్కు మండము, అనువానిలో పౌతదిగనుండు ఆవునెయ్యిని 
కలిపి పానముజేయించవలయును. 
ధి బదిసాకాదర్వ౭సగారవాన వ సీచ్బావ స్తీ, de 
వాత 'శ్లేష్తవిబంఛే చ సృవత్యతిక ఇఒ పి వ్యా, 
ఫూలే వప వాహికాయాం వా పిచ్బావ ని ప శస తే, ౧౧౭ 
షే న్‌ 

వచాబిల్వక ణాకుష్టళ తావ్వోలవ ణాన్వితేకి 

వాతము కఫము ఇవి బంధింపబడియుండిన, లేక మిక్కు_టముగ కఫము వెడలు 
చుండిన లేక శూలగలిగియుండిన, లేక వ్ర వాహికోపన్క వములు జనిం చియుండిన, 
ముందుచెప్పియుండు పిచ్చావ స్తిని | పృయోగించవలయును. అయితే ముందు నెప్పి యుండు 
విచ్చావ స్పియాపషధములో వన, మాశేడు, సీప్పట్లు, చెంగల్వకో్టు; చెద్దసదాప నైంధప 
లవణము, వీనిని సమఫాగముగ చేర్చి వక్వము చేయవలయును, 

_ఆఅ౮ కఫవా తాలిసారమునం దనువోసనవ స్తీ. రతా 
బల్వశై లేన తె లేన వచాగే పిస్పాధి తేన వా, ౧౧౮ 
QQ QQ. a 

బహుశః కఫవాతా శే కో ప్పేనాన్వాసనం హీితమ్‌, 

మాశేడునుజ్ఞు 'తెలముచేతగాని _వచాదిగణములో దెప్పి యుండు క మధ 
ములతో కాచబడిన తైలముచేత గాని, కఫవా తాతిసారరోగికి అనువాసనవ స్తీని చేయించ 
వలయును. 

తైచ్రి అరిసారమునందు వాతౌద్మిప్కృకొప శమనావళ్యకత్వము. థయా- 


చే కఫే గుదే దీర్చ కాలాతీసారదుర్చ లే, ౧౧౯ 
అనిలః ప్రబలోఒవశళ్యం స్వస్థానస్థః వృజాయ తే, 
స బలీ సహసా హన్యా త్తస్తాత్తం త్వరయా జయేత్‌ . ౧౨౦ 
వాయోరనంతరం పీ త్తం పిత్తస్యానంతరం కఫమ్‌, 
జయేత్ప్చూర్వం త్రయాణాం వొ భవెదో్యో బలవ త్తమః. ౧౨౭౧ 
ఆతిసారరోగికి కఫము తయించి చిరకాలముగనుండు అతిసారరోగముచే 
గుదము బలహీనతను జెందియుండునపుడు స్వస్థానమెన గుద ములో వాతము వ్రళోపించి 
బలిష్టమై అతిసారరోనిని అంపును. కావున నా వాళమునకు (పృకోపావస్థ కలుగకుండ్తు 
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నటుల తోడనే ఛికిళ్స చేసీ ధవ వీత్తమునకును, అనంతరము - కఫమునకును, చికిత్స 
జేయవలయును. లేక ల్రిదోషములలో. నే దోషము మిక్కిలి బలిష్టముగనుండునో 
దానికి తొలుత చికిత్స చేయవలయును. 
అధి ఫయాద్యతిసార చికిత్స, de 
నీతో కాఖ్యామవీ చలః శీస్తుం కువ్యుత్యత _స్తయోః, 
కార్యా కియా వాతహారా హర్ప్షణాళ్వాసనాని చ. ౧౨౨ 
భయము, శోకము, ఆనువానివలన వాతము ప్రకోపించి ఆరిసారరోగముళు 
కలుగజేయును. కావున భయారీసారము శో కాతీసారము, వీనియందును వాతవారము 
లైన చికిత్సలను చేయవలయును. మళీయు నునన్సంతోష ముగ లిగిం చునట్టి శోకమును 
పోగొట్టునట్టియు శ్రీ యలు వీనినిగాడ చేయవలయును, 
! గ్ర నివృ త్తాతిసార లశ్‌ణము, ధిక 
యన్యో చ్చా రాద్వినా మూత్రం వవనో చా వ్రవ్నర్హ తే, 


దీప్తాన్నేర్ల ఘుకోష్టస్య కాంత_స్పస్యోద రామయః. ౧౨౩ 
అతిసారరోగికి మలము వెడలకయీ మూత్రము గాని, ఆ పానవాతముగాని, వెడ 


లుట్క జాఠరాగ్ని దీవనము కలిగియుండుట, కోస్ట్రము లఘువుగనుండుట్క ఈ లతే 
ములు కలిగియుండిన అతిసారరోగము నివ రించినదని తెలిసికొనవలయును, 


నవమాథ్యాయము ముగినెను. 


౧0] 


దశమాగథ్యాయము. 


దానన 
క్క i ఉద 
అర్మో౭._తిసార గ హాణీవికారా! ప్రాయేణ చాన్యోన్యనిదానభూ కాక” ఆను 
వచన్నప్త కారము అతిసార (గృవాణీరోగములు పరస్పర నిదానభూతములుగ నుండుట 
వలనను అతిసారమునలన గృవాణీరోగముజనిం చుటవలనశు అతిసారచికిల్సి తాధ్యాయ 
జ షాకి గ్‌ | 
నిరూపణానంతరము (గృ వాణీరోగ చికిత్సి తాధ్యాయము చెప్పబడు చున్న యది. 
డ్రి గ్రవాణీదోష చికిత్సి తా ధ్యాయ ప్రారంభము. ee 
అభాతో గ్రహణీదోప. చికిళ్సితం వానఫ్యాస్యామః, 
వ్రతిహ స్తానొంరాతైే, యాదయో మహర్షయః. 
అతిసారచికిల్సి కాధ్యాయ నిరూప పణానంతరము[్ర హణిని ఆ కృయించియుండు 
దోషములయొక్క_ చికిత్సలను వివరించునట్టి గృవాణీదోవ చికిత్సితమను నీయధ్యాయ 
మును వివరించెదము. 
గృహణీమా శ్రితం వోవమజిర్షవదుపాచ రేర్‌, 
అతీసారో క్రవ్‌ధినా త్రస్య్యామం చ విపాచయేత్‌ , ౧ 
గృవాణియను నాశయమును ఆశ్ళయిం చియుండుదోష మును అజీర్ణ మునందు 
చెప్పియుండు (ప్ప కారము లంఘునాద్యువచారనుల చె చికిత్స చేయనగును, మజీయుం ట్ర 
పహాణీరోగికి ఆమదోషము కలిగియుండినయెడ అతిసారరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్స 
లను చేసీ బీర్ణశ క్తికల్లునట్లు యవ లెను, 
<< ఇది వీ 
-శత్రు(ర్రి (గృవాణిరో నికి ఆహార, కృమను, థతా- 
అన్న కాలే యవా గాదె వంచకోలాదిభిర్యుతమ్‌, 
విత రేతృ్పటులఘ్వన్నం పుసర్యోగాంళ్ళ దీపనాక, ౨ 
భోజన కాలమునందు చక్కగ ఆకలిజనించి శరీరము లభఘువుగనుండన యెడల 
వంచకోలము మొదలగు దీవన ద్రవ్యములతో పక్వము చేయ బడినవియం, మాతాస్వభా 
నములచే లఘువుగనండునవియు, లనణరసముగలవియునై న యవాగు, నిలేప్కి అన్నము, 
అను ఆహారనులను [గ హాణీరోగికి నిష్పించవలయును. మజీయు అగ్ని దీవనకరము లైన 
WW స రక 
మూండవము మొదలగు యోగములనుగూడ నిప్టీంచవలయును, 


లకర అషాంగవృదయము [తః 
లు 


రి గవాణీరోగమానందు శ్చీయా'పానాదులు, ధ్రితా= 
దద్యాక్సాతివిషాం- చేయానమా మే. సాన్లూం సనాగ రామ్‌; 
పానేఒతిసారనిహితం వారి తకం సురాది చ. 3 
గృ హాణీరోగికి ఆను దోషము త. . 9 శొంఠి, అతివస, వీనితో వక్వము 
శోయబడి కొంచెము పుల్లగనుండు "పేయను ఇప్పించవలయును. అతిసార చికిత్సయందు 
చెప్పబడియుండు ఉదకము, మజ్జిగ, నురయనుమద్య ము, మొదలగువానిని సాత్రా న్దీదర్టి 
నుగుణముగ నాకనా ఇపస్పించసలయును. 
శ హాణీరోగ మునకు తస్టో వయోగము. రితా- 
గ్‌ హణీదోషి సన్‌" తక్క 0 దిపనం న లాఘవాత్‌ , 
పథ్యం మధు రపాకితాగ్గన్న చ పిత్త పృదూసణమ్‌. ర 
కపాయోప్లవి కాసి త్వాద్రూ, దూ కళ్వాచ్చ కసే హితమ్‌, 
వాలే సార్వచ్వన్లుసాం ధ వ్ర తాగ్థిత్సద్యన్సక మవిదాహి కక్‌, గో 
మజ్జిగ దవన కారిగరు, మలమునుగట్టిపర చునదిగను, లఘువుగను;, ఉండుటవలన 
గృవాణిరోగులకు వథ్యకరముగనుండును. మఠియం మధుర పాకముగలవిగనుండుట వలన 
పి శ్రమును విశేషముగ (ృకోనింపజేయదు, వగరుగను, ఉఊప్టముగను, శరీరమంత ట వ్యాపిం 
చునదిగన్కు రూత్షముగను, ఉండుటవలన కఫమునందు హితకరముగనుండును. ఆప్రుడే 


చిలకబడినమబజ్జిగ కొంచెము పుల్లగను చిక్క_గను మధురముగను ఉండుటం శ్లేసీ వాతము 
నందు హితకరముగనుండును. విదావామును గలుగ జేయ చేరదు. 


అధ (గృహణీరోగమునందు కోలదాడిమాది చూర్జోదయోగము. రతా 
వ చో అ జ స జ్‌ ళ్‌ 
చతుర్షాం పృస్థమమ్లానాం త్రూ పషణాచ్చ లతయమ్‌, 


లవణానాం చ చత్వారి శర్క_రాయాః వలాష్టకమ్‌. ౬ 
తచ్చూర్లం శాకనూపాన్న రాగాదిష్వవచార యేత్‌, 
కాసాజీర్లారుచిశ్వాసహృ త్సా రా పీమయశూలనుత్‌. ౭ 


పుల్లని శేగు, పుల్ల దానిమ్మ, చింతవండు, పులిచింత, ఇని l (వ్రస్థము; త్రికటు 
కములు లే వలములు, నాలుగువీధములైన లవణములు 1 వలములు, woe స పల 
"'ముల్కు ఇటుల పీనినన్ని టిని చేర్చి చక్క_గచూర్ణముచేసి ఆ చూర్ణమును శాకములు, 
పప్పు, అన్నము, యూషము, "మొదలగువానిలో జేర్చి యిప్పించిన ర అజీర రము; 
అ శ్వాసము, జటొమునొప్పి, 'పొర్గ్వ్వ్యశూల ఇవియన్ని యు హరించును 
' శ్రి. గ్రవాణీరోగమున నాగరొదికమోాయము ర్రిఆా- 
నాగరాతివిషూముస్తం పాక్టమామవారంపి చేత్‌, ' 


౧౦] చికి త్సాస్థానము. 281 


ఉస్తాంబునా వా తత్క_ల్క_ం౦ నాగరం వాథవా౬భయానమ్‌, ౮ 

సనై ంథవం వచాడిం వా తడ్య్వన్మ దిరయాజఒథ వా, 

వొంక, అతివస్క తుంగము స్తల్కు వీనిని సమభాగములుగ గహ హించి యుదక 
ములోవై చి కహోయము కాచి గాని లేక పెజెప్పినళొంఠి మొదల*%సవానిని కల్కు_ముచేనీ 
ఉస్టోదకములో కలిపిగాని, లేక శొంఠినిమ్మాత్రము ఉఊష్ట్రోదకములోకలిపిణగాన్సి లేక కర 
కాయను గాని, వచాదిగణదృవ్యములను గాని, కల్క_ము చేసీ యుష్టోదకము ఛేక్ర' ల్రీషి 
సైంధవలవణమును చేర్చి దానినిగాని, లేక వచాదిగణ ద్రవ్యములను కలము చేసీ మదిర 
యనుమద్యములోే కలిపి గాని, పొనము చేయిం చిన గృవాణిరోశికి ఆమదోవము హరిం, 
చును, 


ర (గృవాణీరోగమునకు బిల్వాది చూర్ణము. ఖా 


వర్చస్వ్యా మేస ప్ర వా హౌ పీబేద్వ్యా దాడిమాంబునా. ౯ 
బిడేన లవణం పిష్ట్రం చిల్వచి తృకనాగరమ్‌, 
సామే కఫానిలే కోష్టంరుక్క రే కోప్టవారిణా. ౧౦ 


గృవాణీరోగికి అజీర్ణ ము మ. వము వీనితోడవుల ము వెడలినబిడాల 
వణమును ఫౌాడి చేసీ దానిమ్మ ము కలివి పానము వేయించవలయును, మఆీయు వాత 
కఫములు తల! కోన్షమునందు నొప్పిని గలుగ జేయుచుండజిన మారేడు, 


చిత త్రీమూలము, ళొంకి, వీనిని సమభాగములుగ ౫ గ హించి కొంచముష్ట ముగనుండు ఉదక 
ము కలిపి పానముచేయించవలయును. 


అర్ర ఛర్జ్యాని యం_క్ష గృవాణీరోగ మునకు కళింగాదిచూర్థ ము. ధ్రితా- 
కెలింగహింగషతివిపూ వచాసావర్చల౮లభయమ్‌, 

ఛర్ది వృూద్రో,గళూ లేషు వేయమున్హేన వారిణా. ౧౧ 
వథ్యాసావర్చలాఒ జాజీ చూర్ణం మరిచసంయుతమ్‌, 
గవాణీరోగికి వాంతి, టొమృునొపవ్ని;, శూలలు ఇవికలిగియుండినచో కొడినె 


(WU 
విత్తులు, కఇంగువ్క అతివవ, వన, సౌవర్చలవణము, వట్టి వెరు, వీనిని నమభాగములుగ గ 


హీంచినూరి ఉప్లోదకములోేక లిపి పానము చేయించవలయును మ౭కీయః ne 
సౌవర్చలవణము జీలకజ్ఞ వీనిని సమముగ చూర్ణ ము చేసీ యుష్టోదకములోక లిపి కొంచము 
మిరియాలచూార్థ ముబేర్చి పానము జేయించవలయును. 
(రి కోస్ట వాతహర పిప్పల్యాది చూర్ద ము. ఈ 
పివ్పలీనాగ రం పాఠాం శారి బొంబృహతీద్యయమ్‌ ౧౨ 
చి త్రకంకౌటజం వరం తథా లవణవంచకమ్‌, 


322 అషహ్టైంగ హృదయ ము. (అ, 
లు 


చూర్షీకృతం దధిసు రాతనృండో ప్టాంబు కాంజితై 8, ౧౩ 

పీ బేదగ్ని వివృద్ధ్వర్థం కోష్టు వాతహరం వరమ్‌, 

పిప్పళ్లు, శొంఠి, నిషబొద్ది, నల్లనుగ6 ధీ పాల, చిన్న ములక, పెప్ట్దములక, చిక్క 
మూలకూరము, ొడినెకూరము, ప౧చలవణములు (అన గా.నై ౦ధవలవణము, సౌవర్చ 
లవణము, బిడాలవణము, సాము ద్రలవణము, చే ద్భిదలవణము) వీనిని నసమఫాగములుగ ' 
గ్రపొంచిచూర్ణ ము చేసి యా చూర్ణ మును పెరుగు సురయన మద్యము సెరుగుమోదిమోగడ 
సురామద్యముమోదిమాగ డ, ఊవ్హోదకము, గంజి అనువానిలోకలిఏి పానము చేయిం చిన 
జాఠ రాన్ని పీవనముకలుగుటయే గాక కోష్ట వాతముగూడ వారిం చును, 

ఇర (గృవాణీకోగమున పాచనాదిగుటికలం, ిఆా- 


పటూని వంచ దా శూరా నురిచం వంచకోలకమ్‌. ౧౦ 
దీపుకం హింగు గుళికా బీజపూరరనే కృతా, 
కోలదాడిమతోయే వా పరం పాచనదివనీ. ౧౫ 


పంచలవణములు, సర్జకరము, యవకమారము, మిరియాలు, వంచకోలములు, 
పీమము, ఇంగువ, అనువానిని సమఫాగముగ (గృహించి మాదీఫలరసములో! గాని; "రేగు 
వండు, దానిమపంశు, అనువానిరసములలో గానినూరి గుటికలు చేయవలయును. ఈగు 
టికలనుపయోగిం చినచో మిక్కుటముగ జీర్ణ శక్తిని ఆగ్ని దీపనమును కలుగ జే యును. 


నం గృవాణీరోగమునకు తాళీసాదివటకములు. రిఆా- 


తాళీసవత్ర చవికామరిచానాం వలం వలమ్‌, 
కృష్ణా తన్హూల యో ర్‌ చే వటే శుంఠీ వలత్ర, యమ్‌, ౧౬ 
చతున్హాతముశీరం చ కర్గాంశం న్లో శ చూర్లి తమ్‌ 


గుజేన్‌ వట కాలా కృత్వా త్రి తిగుజేన సదా , భచేగ్‌. ౧౭ 
మద్య యూప ర సారిష్ట మస్తుషే వేయావయోనువః, 
వాత శ్లేప్తాత నాం ఛర్టి గ్రహణీపార్మ వ్రహృద్రుజామ్‌ ౧౮ 
్వరక్యయళుసాండుత్వోల్ల పానాత్యయార్శసామ్‌, 

వీనస శాస కా సానాం చ నివృత్తయే. ౧౯ 
నాగరస్థానే దద్యాదశతై )వ విడ్ద్రేా 
ఛ్‌ 'స్థార్భదిషు చ్‌ వె శ్రేషు చతుర్గుణనీ తాన్వితాః, ౨౦ 


పక్వేన వట కా; శా ర్యాఃగు జేన నీతయా౭ పీ వా, 
సరంహీవహ్నీ సంప ర్కాా ల్లఘీమానంభజంతి తే, 2౧ 


౧౦.] చికి త్సాస్థానము, 288". 


తాళిసవ త్రి, చవ్యము, మిరియాలు, ఇవి ప్రత్యేకము ఒక్కొకపలముు పిప్పళ్లు, 
మూడి ఇవి దినునుకు రెండేసీ సలములు శుంకి ర వలములు, చాకుర్దాతకములు, వట్టి వేరు, 
ఇవిదినుసుక 1 కర్ష ము, వీనినన్నిటి నొకటిగ చేర్చి చూర్ణము చేసి వెచూర్ణ మునకు మూ 
డింకలు పాత బెల్లమును పాక ముపటి ఆందులోక లిపి వటకములుచేసి నేనించి తోడనే 
మద్యము, కట్టులు, మాంసరసము, అరిస్థ్యమనుమద్య ము, పెరుగుమో దిమాగడ, వీయ, ఆవు 
పాలు వీనిని అనుపానముగ పానము కోయించవలయును, ఇదివాతశ్రైేషమువలన జనించిన 
వాంతి, గృవాణి, పార్శ్వశూల, హృద్రోగము, జ్వరము, వాపు పాండురోగము చర్మ 
రోగము, గుల్మము, మదాత్యయము, అర్మోరోగము, నోటియందు నీరూరుట్క పీనన 
ము, శ్వాసము కాసము, వీనిని హరింప జేయును. మలబంధముకలిగియుండిన పెయో 
షధులలో శుంఠికి బదులు కరక్మా యను జేర్చి వక్వము చేసీ యిప్పించవలయంను. పిత్త, 
మువలన జనించిన వాంతి మొదలగురోగములయందు పాత బెల్లమునకు బదులు నాలు 
గింతలు పంచదారను కలిపి వటకములు చేసీ యిప్పంచవలయును, 'బెల్లమును గాని పంచ 
దారనుగాని పాకముపట్టి అందులో వెచూర్ణమునుకలిపి వటకములుచేసీన యవి అగ్ని 
సంబంధమువలన లఘుత్చనుముపొంది మిక్కి_లిగుణమును గలుగ జేయును. 
ఇర నాతజగృహణిరోగచికిళ్ళ. 0ఆా- 

అఇె నం పరిపకాషమం మారుత్యగ, హణీగదమ్‌, 

దిపనీయయుతం స్పరిః పాయయేదల్బశో భిషక్‌. . ౨౨ 

కించిత్సంభుతీ తే త్వగ్న్నా సక్రవిజాతమారుతమ్‌, 

దష్భష హొం త్ర్ధివాం వా సంన్నహ్యూ స్వన్నా భ్య_క్షం నిరూహా 


తత వరండచతై లేన సర్చిపా శై ల్వశేన వ్యా, [యేత్‌ . 22 
సవూరేణానిలే శాం తే స్ర_స్తదోవం విరేచయేత్‌ , 3౪ 


ఆమపోషరహిత మైన వాతజగృవాణీరోగముగలవానికి పంచకోలము మొద 
లగు దీవనాషధములతో పక్వముజేయబడిన ఫఘృతమును జాఠ రాగ్ని దీపనముకలంగు 
టె కొంచెముగ పానము చేయించనలయును. పిదవ కొం వెమగ్ని దీ పనముకలిగియుండ గా 
అపానవాత మలమూత్ర, (వృతిబంధములుగల యారోగికి 2, లీ దినములు న్నేవాకర్మ ను 


పృయోగించవలయును. పిదప న్వేదకర్శ్య, అభ్యంగము, వీనిని చేయించి నిరావావ స్త్రీని 
(వృయోగించవలయు. అనంతరము వాతముకొంచెము శమించియుండగా ఆముదముతో 
గాని, 'తెల్వకఘృతముతో గాని, సరమారమునుక లిపియిచ్చివిరేచనము చేయిం చవలయును. 
అరి మలబంధముగల గవాణీరోగిక చికిక్స. లితా- 
శుద్ధరాతాశయం బద్ధవర్చస్క-9 ఛానుచాసయేత్‌ , 
అ.చి.90 


934 అష్టాంగహృదయము (ఆ. 


దీపనీయాన్లు వాతఘ్న సిద్ధతై లేన తం తతః 2 
నిరూఢం చ విరి క్టం చ సమ్మ కాప ను వానీతమ్‌, 
లఘ్వన్న ప తిసంయు క్రం సర్పిరభ్యాసయీత్సునః ౨౬ 


గృవాణిరోగికి ఆఅమాశయము శుద్ధముగను, రూశ్షముగను ఉండుటవలన మల 
బంధము కలిగినయెడల శుంఠ మొదలగు దీవనాషధములు, చింతపండు, మాదీఫలము 
దానివుపండు మొదలగు అన్హురసముగల దృవ్యములు, దుంవరాన్నము, ఆముదము, మొద 

0 య న్‌ స్‌ 

లగు వాతహరదృవ్యములు; వీనిని సమభాగములంగ గ్రహించి వక్వము జేయబడిన తెల 
ముచ్చే అనువాసవ స్లీని జేయించి, పిదప విశేచనాషధమిప్పించి లఘువుగ వధ్యముగనుం 
డు నావోరంబుల నిప్పింవవలయును. మజీయు నిట్టి వాణరోగి కికజెవ్చబోయెడు 
ఘృతమును పానము చేయిం చు చుండవలయు ను. 


క్రై ర్రి మవాపంచమూలాదిఘృ తము, రతా 


వపంచమూలాభ యావోోవ పివ్పలీమాలనై ౦ధవ్య, 


రాన్నా తారద్వయా జాజీవిడంగళలిభిర్హ తమ్‌. 9౨౭ 
శు కేన మాతులుంగస్య స్వర నేనార్ద కస్య వ్యా 

కుష్క_మూలక కోలాన్లుచు కి కాదాడిమస చ. ౨౮ 
తే కృమస్తుసు రామండ సౌవీరకతుపోద కై ౪ 

కాంజికేన చ తత్సకషమగ్ని దీ ప్పికరం పరమ్‌. ౨౫ 
శూలగుల్లోదర క్య్వాస కాసానిలక ఫాపహమ్స్‌, 

సవీజపూరకర నే సిద్ధం వా పాయయేద్భ్భృతమ్‌. 380 


మహాపంచమూలములు, కరకా్కాయలు, (తీకటుకములు, మోడి, నైంథవ 
లవణము, దుంవరాస్నము, నర్జకైరము, యవకమారము జీలకజ్ఞ, వాయువిడంగములు, 
కచోరములు, వీనికల్కు_ము ; శుక్తము (ఒకమట్టివండలో లేచె బెల్లము, కల్కి ఈ 
మూతిని సమభాగములుగ గూర్చి వానెనగట్టి మూడు దినములు ధాన్యమధ్యమున 
నుంచబడిన పులిగంజ్సి , మాదీఫలములరసము, ఆల్లపురసము, యెండినముల్లంగి పుల్ల రేగు 
వండ్లు పులిచింత దానిమృపండు అనువానిరసము ; మజ్జిగ, పెరుగుమోదిమోగడ్య నురయ 
ను మద్యముమోడిమోగడ్క, పులికడుగు, కడుగు గంజి, ఆవునెయ్యి ; వీనిని సను 
భాగములంగ చేర్చి విధి వృ కారము ఘృతమును పక్షముచేయవలయును, బది అన్ని దీవన 
ముశు విశేషముగ కలుగ జేయును. ళూలలు గుల్మము, ఉఊదరరోగము, శ్వాసము, 
కానము, వాతకఫము, వీనిని బోగొట్టును. మజీయు నూదీఫలరనమును సమభాగముగ 


౧౮. చికి త్సాస్టాన ము, 285 
ఆవునెయ్యిలో జేర్చి. విధిప్పకారముగ సౌకముశేసి యాఘృతమును (గృవాణిరిోగికి 
పొవముచేయించిన కూల "మొదలగు నువ దృవములు వారించును, 
రి గ హాణీరోగికి అభ్యంజన తైలము. తా 
9 అ అదు 
తై లమభ్యంజనార్థం చ సిద్ధ మేభిశ్చలాపహమ్‌, 
ఫూర్వశ్లోకంబునం జెస్పియుండు మవహాపంచమూలాది ఓ" పుధములను జేర్చి తెల 


పొకవిధానంబున పకర్యము జేయబడిన తైలము వే గృవాణీరోగికి అభ్యంజనము చేయిం చిన 
చాలోపద్రవములు హరించును. 


“అర్ర చాశజ్యగ వాణికి మహాపంచమూలాదిచూర్ణ ము. థో 
వతలేపోహాష'థానాం వా ఫిబేచ్చూర్శం సుఖాంబునా. 3 ద 
వాతే శేషావృలే సామే కఫే వా వాయునోద్గలే, 

MM థి ళా 

గ వాణీరోగికి వాతము శ్లేవ్వముచే గప్పబడి ఆమాజీర్ణముతోగూాడి యుండి 
నను, కఫము ఆమాజీర్ణము తో గూడి వాతముతో గలసీయుండినను, ముందుబెప్పినమ హో 
వం చమూలాద్యౌషథముల చూర్ణ మును ఉష్టోదకములోక లిపీ పానము జేయిం చవలయును. 

అధి గృవాణీరోగికి ఆగ్ని దీవనకరము_లైన అన్న పానావమలు. ధ్రితా- 

అ్నేర్ని ర్వాపకం పి త్రంరేకేణ వమనేన వా. 3 

(ra ఇగ జో 0 

హత్వా తి_క్లలఘుగ్రాహీ దీపనై రవిడాహిభిః, 

ర ఇ చ “లు, ర 
అః సంధుత్ష యేదగ్నిం చూస్తా స్పెష ాళ్ళ్‌ తిక్టడెః 33 
QQ 

జాఠరాగ్ని పిత్తము ఈరెండున్ను గహణెనాశ్రయిం చియుండుటం జేసి దృవరూ 
పముగనుండు పిత్తము బాఠరాగ్నిని చెరచును. కావున ఆ పిత్త వ్ర కోపమును విలేచ 
నాషథము చేతగాని, వమనాషధముచేత గాని శమింపం జేసీ చేదుగను లఘుఫుగను మల 
మును గట్టిపరచునదిగను అగ్నిదీపన కారిగను విదాహావస్థను కలగ జేయనిదిగను ఉండు 
అన్న పానాదుల చేతను) చీదురసము గల దృవ్యముల చూర్మ్మ ముచెతను; చేదురనముగల 
ఆఊూపషధులతో పక్వము చేయం బడిన ఇప్ఫృతనుల చేతను, గృవాణీరోగముకలవారి లాఠ 
రాగ్నికి దీభనమును కలుగ చేయవలయును. 

(ధి హ్‌ పటిేలాదిచూర్థ ము. ర 
వటోలనిం బత్రాయంతీతి క్రాతి_క్షక పర్పటమ్‌, 


కుటజత్వక్పలం మూర్వా మథుశిగ్రుఫలం వచా, ౨ 

చార్వీత్వక్పద్మకోశీరయ వానీము స్తచందనమ్‌, 

సారా పృతివిపా వ్యోపత్వ్టగెలాప త దారు చ. 3% 
క్ర య 


మూర్చితం మధునా "లేహ్యం శ్రేయం మై గ్థర్ద లేన వ్యా 
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హృక్బ్పాండుగృహణీరోగగుల్త ళూలారుచిజ్వ గాక, cya 
కానులాం సన్ని పాతం చ ముఖరో గాంళ్చ నాళయేత్‌ , 
చేదుపొట్ట వేము, కలుగక్రానుగు, కటుకరోహిణి, వర్చాటకము, కొడినెవట్ల, 
కొడిసెవిత్తులు, చాగ, తోల్లమిరియాల్కు వస్కన్రూనిపనుపు లవంగపట్ట , వద, కము, వట్టి వేరు, 
వోమము, తుంగము స్తల్కు చందనము, సౌరాష్ట్రి , అతివస్స గ్రైకటుకముల్బు లవంగవట్ట, 
నీలకులు, జాపత్రి, చేవదారువట్ట, వీనిని సమభాగములుగ్మృహించి చకగచూర్షము 
జేసి దానిసీ తేనెలోకలిపి నాకించినను లేక మద్యములో గాని యుదకములోగాని కలిపి 
పానము జేయిం చినను; హృృద్రోగము పొంనురోగము, టే హణీరోగము, గుల్ల ము, 
శూల, అరుచి, జ్వరము, కామల, సన్ని పాతము, ముఖరోగము, మొదలగునవి నివర్తి 
యగును. 
కర్రి (గృవాణికి భూనిం బాది చూర్ణ ము. ధిజా- 
భూనింబకటు కాముస్తాతూగ్యప కేం ద్రయ వాన్స మాక్‌. 3 8 
ద్యా చిత్ర, కాద్వత్సకత్వ గ్భా గాకా మోడళ చూర్షయేత్‌, 
గుడశీతాంబునా వీతం గ్రహాణీదోషగుల్త నుత్‌ 
కామలాజ్యరపాండుత్వ మేహోరుచ్యతిసా రజిత్‌ , 
జేలవేము కటుకరోహిణి, తుంగము స్తు తి కటుకములు, కొడినెవిత్తులు, 
ఇవి సమభాగముల్కు చిత్రమూలము 2 భాగములు; కొడినెవట్ట 16 భాగములు; వీని 
నన్నిటిని ఒక్కటిగ జేన్చి చక్క గచూర్హ ము జెసి శీతోదకములోకలిపి యొకింత బెల్లము 


చేర్చి పానము జేయిం చిన గ్రృవాణరోగము, గుల్మము; కామిల్క జ్వరము, 'పొండువు, 
చ్రమేవాము; అరుచి, అతిసారము, ఈ రోగములన్ని యు పారిం చును, 


వరా 


0 పీత్తగ వాణికి నాగ రాదిచూర్జ్య ము, de 
నాగ రాతివిపూముస్తాపాఠాబి లం రసాంజనమ్‌, 
కుటజత్వకృలం తికా థాతకీ చ కృతం రజః 
మ" ద్రతండుల వారిభ్యాం వె త్రికే గ్రవాణీగ దే. రోం 
ప్రవాహి కార్మోగుదరుగ్ర కోళ్టా నేషు చేవ్య తే, 
శుంధీ, అతివన, తుంగ ము_స్తలు, చిరుబొద్ది, మారేడు రసాంజనము, కొడినె 

వట్ట, కొడినెవిత్తులు, కటుకరోహిణి, ఆశెపువ్వు, వీనిని సమఫాగములంగ గ్రహించి 
చూర్ణ ముజేసీ బియ్యపుకడుగులోగరివీ అందులో కొంచెము లేచెను జేర్చి పానము 
జేయించిన వె త్రిక గవాణీరోగము, ప వాహిక, 
వము, ఇవియన్నియు హరించును, 


బిణా 


అర్మోరోగము, గుదళూల, ర క్షా 


౧౦.] చికిళ్స్చాస్థ్టాన ము. 287 
-్రున్రి విత్తజ గృహాణికి చందనాదిఘృతము. Yen 
చందనం పద్మకోశీరం పొఠళాం మూర్యోం కుటంనటమ్‌. ళం 
షడ్డంఛాసారి బాస్సో తాస_ప్పవర్షాటరూప కాకా 
వటోలోదుంబ రాళ్వత్ధవటప్ల తక పీతనమ్‌. 
కటు కాం రోహిణీ ముసాం నింబం చ దీర్టిపలాంళ్‌ క్‌ క్షా 
దో ణేఒపాం సాధయే త్తే త్తే మ విచూన్ని లై ౪3 
కరాతతి శే ్తేంద, యవవీ రామాగధికోత్చ లై, 
విత్త గృహణ్యాం తల్చేయం కుష్టోక్టం తిక్తకం చ యత్‌. ౪౮ 
చందనము, వద్ధకము, వట్టి వెరు, చిరుబొద్ది, వ్రాగ్య దుందిలము, వన, 


రం 


నుగంథి 
"పొల, నల్ల సుగంధి పాల, ఏడాకులపొన్న, ఆడ్డసరము, పొట్ల, మేడి, రాసి, మ౭రీ, 


జువ్వి; కలుజావ్వి, కటుకరోహిశి, తుంగము స్తలు, వేము, వీనిని దిశునుకు 2 వలములం 
గ్రహించి; వ్రోణప్ర, మాణముగల యుదకములో వై చి, పాదావశేషము” కషాయము 
గాచి, నడియకట్ల్టుకొని, అందులో రీ2 వలములు ఆవు నెయ్యినికలిప, అందులో నేల 
వేము కొడిసెవిత్తులు, కాకోళ్ళిపిప్పట్టు, నల్లకలువ వీనిని ప్ర ల్యేకము పీదు(కర్ష్రవ, 
ణము గ్రహించి కల్కాము జేసీ కలిసి ఘృత పాకవిధిన పశోము చేని ౩ సిత్తగ uN 
పొనము జేయించవలయును. మరియు కుస్టచికిల్సి తా భ్యాయమునందు కేవ్పియుండు 
తి క్షకఘృతేమును, మహాతి క్రకన్ఫుతేమును, పానము జేయించిన హితముగలుగును, 
_ఇబ్ర(్రె శ్రేవజ గ నాణీచికిళ్స. ఫు 

గ్రహ ణ్యాం గేషదుష్టాయాం ష్‌ ప్రచ్చర్ణనే కలే 

కట్టవ్లులవణమా రై ౩ కృమాదగ్నిం వివర్ణయేత్‌ ౪ 

శేవ్మజ ( హణీరోశేగముగలవానికి తీళ్ళముల్తైన వమన (దృవ్యములచే వనము 
శేయించి (క్రమముగ “కారము పులుసు లవనము, కారము, ఈరసములుగల ద్రవ్యము 
లచే జాఠరాగ్నికి దీవనమును కలుగ బేయవలయును. 

కురి శేవ్మజ గ వాణీరో?కి ీయాదులం. థా 
పంచకోలాభ యా థాన్య సాఠాగంధపలాళొ శై ః, 
వీజవూర ప్ర వాశై ళ్చ సిద్ధిః వేయాది కల్పయేత్‌. ల 
యీ 

వంచకోలములు, కరక్కా.యలు దనియాలు, చిరుబొద్ది, గంధషత్తి, మాదీ 
ఫలపు చెట్టు చిగుళ్లు, వీనికహోయము తోడ “పీయమొదలగువానిని పక్పముబేసీ శ్రేష్మక 
గ వాణీరోగి కిప్పించవలయును. 
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క్రై గ్ర మధూకపుప్పూసవమను, ఈ 
ద్రోణం మధూకపుస్పాణాం విడంగం చ తత ఒర్థతు; 


చిత కస్య తతోఒర్ధం చ తథా ఛల్లాతకాఢకమ్‌, ర౭ 
మంజిగాష్ట్రవలం చే తజ్జలద్రోణ త యే పేక్‌, 
ద్రోణ శేషం కృతం శీతం మధ్వ: ఢకసంయు తమ్‌. గోరా 


వీలామృణాళ “గురుఖిశ్చందనేన చ రూతీలే, 

కుంఛే మూనం స్థితం జూతమాసవం తం ప వ్ర యోజయేత్‌ . రా 

గ పహాణీం దీపయ ల్యేష బృంహణః పి పి త్రర రకనుత్‌ , 

శోపకుస్పకిలాసానాం వమేవోణాం గ్‌ a Xo 

1 ద్రోణ బ్ర మాణను త అర్థ దోణము వాయువిడంగములం , 
] ద్రోణము 1 చి కహాతు 1 ఆఢకము తహ, 9 వలములు మంజిష్టి, వీనినన్ని 
టిని, రి ద్రోణ చ,మాణముల ఉలములో వె చి 1 ద్రోణము మిగులునటుల క హు 
యది చల్లారిన దవ అందులో అర్థ ఆఢకము చరక, దానిని యేలకులు తామర 
రూండ్డు, అగరువెక్క, చందనము పి సమ'భా గములుగ గ్రహించి చక్కగా నూరి 
కొ త్రకుండలోపలబోసి సీడనెండించి ఆ కుండలో బోసి యొక మాసమువరకు నునిచి, 
కొంచెము పుల్లగ నెనపిదవ, దానిని శ్లేష గ్‌ హాణీరోగికికి ప్పించిన గృ గ హాణీరోగము శమిం 
చును. ఆగ్నిదీపనము శరీరపుష్టి ee మజియం నిది పి వి శర రము, శోప్కు. కుష్టు; 
క్రీలాసము, వ, మేవాములు, వీనిని హరింప జేయంను. 

-అ౦ (ప, కారాంకరమధూక పుష్పాసవము. థ్రితా- 
మధూకపుష్పుస్పరసం శ ఏరీమర్థతీయీకృతమ్‌, 
మయౌద్రపాదయుతం కత ఫూర్వవత్సన్ని భావయేతీ , సం 
తత్చిబన్ల్రహణీదో షెస్ట యేత్స రా ఏ౯ హపాిళాళ నః, 
తద్వద్దా మేముఖర్ల్జూరస్వరసానాసుతా౯ా పిబేత్‌ స్‌ 
1 కుడవ (వృమాణము ఇప్ప పువుష్ణల రసమును గ హించి లు ముగులు 

నటుల టు ఖీ యిది చల్లారినపీ దవ చని. నాల్ప వథాగము తేనెను కలిపీ 
చల్లారినవిదవ యేలకులు, తౌనురతూండ్ల్డు, అగరుచందనము, వీనిని సమభాగములుగ 
గృహించి నూరి కుండకు లోభాగమఃనందుబూనీ, నీడ నెండించి, పెకండయందు బోసి 
1 మానమువర కనిచి దానిని పానము'జేయించిన గ్‌; హణీరోగములన్నియు నివ ర్తించును, 
ర్రాతపండు, శాణుకు, ఖర్జూరపువండు, క్‌ స్వరసమును గాని, లేక కషూోయమును7ా ని, 
వన జెప్పినమధూకాసవమువలె కాచియిప్పించిన (గృహ హణీదోగములన్నియు హరించును, 


౧౦.] చికి త్స సౌ న ము, 939 


-ఇ్రర్రి హిం గర్వదికూరము. de 
పీంగుతి కావణామాద్రీ, పాేంద దృయవగోతురమ్‌, 


వంచకోలం చ కక్షాంశం వతం వటుపంచకమ్‌, స్మోం 
ఘృత తై లద్వికుడ దే దధ్నః పు పృస్థద్వయే చతశ్‌, 

ఆపోశ్డ ఏ కాషథయేదగ్నా పరే రే. సీ 

తంత మం తతో చ మూర్తి గత ఘృ ఆప్హుతమ్‌, 

ఏ బేత్పాణితలం తస్ని నో స్వాన్మథు రాళనః ౫% 


వాత స్షేషామయాన్న రకా హన్యాద్విషగ రాంళ్చ సః 
ఇంగువు కటుకరోహిణి, వస, ఆతివన్క చిరు బొద్ది , కొడినెవిత్తులు, చిన్న పల్లేరు, 
వంచకోలములు ఇవి దినునుకొక్కొక కర్త ము; ప క ర్‌ వలములు వీనినన్ని 
టిని నలియగాొట్టి 2 కుడవములు ఆవు నెయ్యి, 2 కడవములు నువ్వులనూ శె ఓవ, లేచ స్థములు 
ఆవుపెరుగు, అ పపాప్రతతేశేర్య మృద్యగ్ని చే ప టట... పెతెలా 
దులు ఇగిరిన తరువాత నా యోషధులనెల్తి మూసడులో వేసీ పెని యొకమూకుడును 
మూసి పొగ బై లువెడలకుండునటుల వీలమన్ను జేసీ, నిప్వుమాద బెట్టి, లోపలనుండు 
ద ద్రవ్యములు భస్మంబై నపివప , దానినియె త్తి చూర్ణ ము చేసీ, కర్ణ పృమాణము ఘృ్‌తము 
మ ds br యా తతత జీర్ణ మెనతోడనే మధురరనము తో 
నాహోారము నిప్పిం చవలయును. ఈ? చూర్హ ము వాక శ్చేవ్ష జని కంబులై న రోగములను 
విపోషృద వములను పహారింవ జేయును. 
ఇధి అగ్ని దీవనకరభూనింబాదికారము. ధ్రిత్రా- 
భూనింబరోహిణీం తికాం పటోలం నింబపర్పటమ్‌. ౬ 
దగా మాహిషమూగ్రే,ణ ఫి బేదగ్ని వివర్ధనమ్‌, 
చేలవేము కటుకరోహిణి, చేదుపొట్ల, వేము, టా వీనిని నమభాగ 


ములుగ గృహించి నివ్వులో కాల్చి, బజ్టెయూ త్ర్రములోకలిపి, పానము జేయించిన శ్లేవృజ 
గ వా జ్లీరో?కి ఆశ్నిదీవనము కలుగును, 


అధి హరిధ్రాదిమారము. రితఈా- 
ద హరిద్ర, వచా కుష్టం  చిత్రకః కటురోహిీణిీ. Xe 
ముస్తా చ “భాగమూ ర్రేణ సిద్ధః యారొ *ఒగ్ని వర్ధనః 
వనుపు, స్రూనిప నుప, వన చెంగల్వకోన్టు, చిత్ర మూలము, కటుకరోపిణి 
తుంగము స్తలు, పస్‌ సమభాగములుగ గృ గహీంచి నప ల్యే యా బూడిచెను 
మేశమూత్రములోగలిపి న. శేష్యగవాణీరోగ కన్ని దీపసనము _కలంగును, 


240 అష్టాంగ హృదయ ము, (ఆ. 


ధ్ర సుధాకాండాది గుటిక. ధియా 


చతుప్పలం సుథా కొండా త్తి పలం లవణత్రయాత్‌ , ౫౮ 
వారాకకుడవం చా ర్కాదహై ద్వే చిత్ర కాత్స లే, 

దగ్ధ్వా రనేన వార్తాకా ద్దుటికొ భోజనో త్త రాః. నడా 
భు క్రమన్నం పచం త్యాళు కాసశ్వాసార్శసాం హితాః, 

విషూచి కా పతి శ్యాయహృద్రోగళ మనాళ్ళ తాః. ౬౦ 


బొంత జెముడుకాడలు 4 వలములు, లవణ త్రయము లే వలములు, చక్కగవండి 
యుండిన వంకాయ 4 కుడవములు, జిళ్లైడు బెరడు ర వలములు, చి త్సృమూలము 94 వల 
ముల్కు ఇటుల వీనినన్నిటి నొకటిగ జేర్చి నివ్వలో కాల్చి యా బూడీబెను వంకాయ 
రసముతోనూరి గుటికలు చేసి దానిని ఆహారమును భుజించినతోడ నే యిప్పించినచో 
భుజించిన యావోరము కడుత్వరితంబుగ జీర్ణంబగును, ఈగుటికలు కాస శ్వాస అర్మో 
రోగములుగల వారికి మిక్కిలి హీతకరంబులుగనుండును. విమూచిక పీననము జ్‌ొమ్లు 
నొప్పి వీనిని వహూరింప జేయును. 

=(ర్రి మాతులుంగాది చూర్ణ ము. థయా-- 

మాతులుంగశోరీ రాస్నా కటు త యహరీతకీ, 

స్వర్ణ కాయావళూ కాఖ్య్యా శారా సంచవపటూని చ. ౬౧ 

సుఖాంబువీతం తచ్చూర్లం బలవర్ల గ్ని వర్గనమ్‌, 

మాదీఫలము కచోరములు, దుంవరాస్నము, (త్రి కటుకములు, కరక్కా-యలు, 
సర్థమైరము, యవమైరము, వంచలవణములు, వీనిని సమఫాగములుగ ల హీంచి చక్కగ 
చూర్ణ ము జేసీ దేహబలాద్యనుగుణముగ నువ్టోదకములోగలిపి పౌనము జేయించిన బలము 
వర్షము ఆగ్ని దీవనము ఇవి వృద్ధియగును. 

రి వాత నైప్యగ హరో గమునందు థాన్వంఠరాది ఘృతము, థజా- 

వై గ్రవాణిదోచే. సవాతే అేర్సలతీం వచేత్‌ . £9 

థాన్వంతరం షట్సలం చ భల్లాతకఘృ తాభయమ్‌, 

శ్రేష్తజ గ వాణీరోగము వాతేము తోడ సహాడియుండువానికి ఫూర్యశ్ఞోకములో 
జెప్పి యుండు మాతులుం గాద్యాషభములతో పక్వము కేయబడిన న్ఫుతమునుగాని 
వ, మేవాచికిత్సి తాధ్యాయమునందు “దశ మూలశథీ* త్యాదిళ్టాకంబులచే జెవ్చబడి 
యుండు ఛాన్వంతరఘ్సుత మును గాని, రాజయ క్ష చికిత్స తాధ్యాయమున “వంచకోలయవ 
మోరే” త్యాదిళ్లోకంబుల బే జెప్పబడియుండు షట్సలఘృతమునుగాని. గుల్మ చికిల్సి 


౧౦.] చి కి తా సొ నము, 941 


తాధ్యాయమున' “భల్లాత కానాంద్వివల” మి త్యాదిశ్లోకంబులచే జెవ్చబడియుండు 
భల్లాతకఘ్ళుతమును గాని, ఉఊదరరోగచికిత్సితాధ్యాయమున _ “వారీతకీనూ త్షరజకి” 
య రీ 
ఇ త్యాదిళ్లోకముల చే వ చింవబడియుంశు ఆభ యాఘ్ఫతమఃనుగాని యిస్పించవలయును, 
-ఆం్ర ఆగ్ని దీవనకర బిడాదిన్ఫకతము. ధ్రిఆా- 


య. కొచోవలవణం సరి కాయావసూూాక బాకా ౬3 
స్పలాం కంటకారీం చ చితృకం వై మైకతో er త్‌, 
సకకృత్వస్సు )తస్యాస్య శో రసా స్థాథకే వచేన్‌ , ౬రీ 


అఆఢకం సర్చిషః చేయం తదగ్ని బలవ్యద్ధ యే, 
బిడాలవణము, కాచలవణము, మొరలవణము, న్వర్థి కాకర ము, యవకూరము, 
సంబవేణు, వ్రాకుడు, చిత్రమూలము, వీనినన్ని టిని యొకటి గా జేర్చి నివ్వులోకాల్చి 
యాబూడిబె నుదకములో'వై చి 7? పర్యాయములు వడి మగట్టుకొని అర్జాఢక వృ వమా 
ణము గ్రహించి అందులో “1 ఆఢకము ఆవుణెయ్యిగలివి న్ఫుత పాకవిధిగ పళ్వమశేసి 
యాఘృతమును గృవాణిీరోగి కివ్సించిన జాఠరాగ్నికి బలముకలుగును, 
= సన్ని పత గ వాణీ చికిక్స. గా 
జ క్‌ | 
నిచయే పంచక రాణి యుంజ్యానై పృతద్యథా బలమ్‌ ౬౫ 
సన్ని పాతమువలన జనిం చిన గృవాణీరోగమునందు వమన విరేచన ఆస్థావన 
అనువాసన నన్యములను, రోగ జేశ కాల బలాద్యనుగుణముగ జేయించుటయే గాక 
వాతగ్తృహణ్యాదులకు వృ ల్యేకంబుగ వచిం చియుండు చికిత్సలనుగూడ చేయవలయును, 
-శ్రు(ర్రె అగ్నీ మాంద్య హూఠరౌవ భములం, da 
ప్రనేశే శేష్మికే ఒల్పాగ్నోర్టీవనం రూకుతి క్షకమ్‌, 
మాజ్యం కృశస్య వసి తార్ధిసాత్స్ని గ్థరాతం కఫోదయే. ౬౬ 
వీణమోమళరీకస్వ దీవనం న్నే హాససేయుతమ్‌, 
దీవనం బవహాుపి _త్తస్వ తికం మధురశై ర్యుతమ్‌, ౬౭ 
న్నహోఒన్లులవశై ఇ ర్వషుకో బహు వాతస్య శక్రస్య తే, 
అగ్ని మాంద్భముగల గృనాణీరోన కి శ్లేష్ష వృకోవయువ లన స్య నేశము ఆన గా 
నోటియందు నీరూరుట, కలిగిన అన్నిదీవన కా“ చేదు“నములదిగ చూశముగనుందు 
ద్రవ్యమును పృయోాగించవల రృ శ్వ, మను సలవణానె  రసనములకు భ్ఫుత మును 
వృయోగింపం జనదు, శరీరకృృశత్వ మం డాగ్ను బం ల శ్‌ పహూణీదోగక్షి కఫ వృకో వము గని 
గిన స్టిస్ధముగ రూశ్నీముగనుండు ద ద్రవ్యములను వ్య త్యాసముగా అనగా. (తొలుత 
ఆఅంచిరి] 


ల్సిగ్మీల్ని అష్టాంగ వృాదయము [ఆ 


స్నీగ్గ దృవ్యములనిప్పించి వదంవశి రూకుదృవ్యములన్కు తొలుత రూక్ష (దృవ్యముల 
నిస్పించి పీదవ స్నిగ్ధ ద్రవ్యములను వ్ర వ యోగించవలయును, దుర్చలంబుగ కృశంబుగ 
నుండు శరీరముగల స వాణీరోగికి ఫ్ర కోవముగలిగినచో దీపనకరంబు'తై న వంచ 
కోలాది దృవ్యములశు ఘ్ఫ తాదిన్నేహములతోడ నిస్పించవలయును, పీ త్తాధీక్యము అగ్ని 
మొంద్యముగల గృవాణీరోగికి చేదురసముగల దృ వ్యములను మధురరసముగల ద్రవ్య 
ములతోడ నిష్పింపవలయును, వా తొధి క్యాగ్ని మాంద్య ములుగ లరోగి$ న్నే వామును 
అమ్షు లవణరనముల తోడ నిష్పంచిన హీతముకలుగును, 
ఖథ్రి అన్ని దీవనమునందు న్నే హాదులకు ముఖ్యత్వము. ధ్రత్రు.. 
న్నేహమేవ వరం విద్వాద్ధుర్చలానలదీపనమ్‌. ౬౮ 
నాలం న్నెహసమిద్ధస్య శమాయాన్నం సుగుర్వవి, 
న్నేహూ పాన ముల చే జ్వలింపు చుండు జాఠరాస్టిని మిక్కిలి గురు త్టముగల 
ఆవహారాదులుగూడ శమింవ జేయ చేరవు, కావునజాఠరాగ్ని మందతనుజెంది యుండు 
వారికి అగ్నిదీవనమును కలుగ జేయుటశె న్నేహమొక్కటియే ముఖాషధంబుగ 
నెన్నంబ నును, 
అగ్రి నె౦ధవాది ఘ్ఫుతము. dఈ- 
యో౭ల్నాగ్ని త్వాత్క ఫే క్షణే వర్చః పకఏమపీ గ్లథమ్‌, ఓర 
ముం చేత్సటకహధయుతం స పీజేదల్పశో ఘృతమ్‌, 
తేన స్వమార్షమానీతః స్వకర్శణి నియోాజితః, ౭0 
సమానో డీపయత్యగ్ని మ గ్నోస్సంధుతకో హీ స్క, 
గ్‌ వాణీరోగికి జాఠరాగ్ని మొంద్యమువలన కఫము క్షయించి జీర్ణంచై నమలము 
గూడ శిథిలయుగ (అనగా-_పలవనగు వెడలునో అట్టివానికినై ౦ధవలవణము, శొంఠి, 
"వీనితోడ పక్షము జేయబడిన ఘృతమును కొంచముకొంచముగ పానము జేయించవల 
యుశు. ఇటుల చేసినచో సనమానవాతము స్వమౌర్షమును జెంది అన్న పానాదులను వచిం 
వజేయుచు జాఠరాగ్నిని జ్య లింప జేయును, 
-ుప్రి మలబంధమునందు పంచల వణన్ఫుత ము, థతా- 
ప్రరీషం యశో కృచ్చేణ కఠిన త్యాద్విముం చతి. ౭౧ 
సఘ్మతం అవ కో టైరుసుక్స క్షం నరోఒన్నావగ గ హం విబేత్‌, 
వీ ల్‌ నాణీరోగెకి వ మలము మి'సలకరినముగశా కడుకష్టముతోడ  వెడలుచుం 
డునో అట్టివానికి షంచలవణనులచే పక్యము చేయబడీన న్ఫుతమును పానము చేయించి 
తోడనో | యన్నమును భుజింప జేయవలయును, 


-శూ(ర్రె రాత్యజాగ్ని మాంద్యా పథము. లతా 
రౌతమ్యూన్మం దేఒన లేసర్చిన్తైలం వా దీవనైః విబేత్‌ . ౭.9 
రూశ్షతవలన అగ్ని మాంద్యముకలిగిన దీపనకరంబులైన శుంఠ్యాది ధృ వ్యము 
లతో వక్వము చేయబడిన ఘృుతమునుగాని, తైలమును గాని, పానము జేయించనలయునుం 
అధి న్నేహజాగ్ని మాంద్య చికిక్స. లితా 
తారచూ న్లాన వారిష్టా౯ మండే న్నేవోతిపానతః, 
స్ఫుతాదిన్నే పాములను అధికముగ పౌనచు చేయుటవలన అగ్ని మాంద్యము జనిం 
చినబో సర్జమోరచూర్హ ము, ఆసవము, అరిష్టము అను మద్యములం, వీనిని యిప్పీంవ 
వలయును, 
అధి ఉఊదావ ర్త జాగ్ని మాంద్య చికిత్స. ఆ 
ఉదావర్తాత్న్ర యో క్రవ్యా నిరూహన్నే హవ_స్టయః త్రి3 
ఉదావ_ర్థదోవమువలన అన్నిమూంద్యము గలిగియుండినచో నియావాన్నే వా 
వస్తి కర్మలను (వ, యోగించవలయు కు, 
ఆధి దోషవృద్ధి జాగ్ని మాంద్య చికిత్స. థయా- వ 
దోషాతివృద్ద్యా మందేఒగ్నా సంళుద్ధేఒన్నవిధిం చేత్‌, 
వాతొదిపోషములం మిక్కు_టముగ వృద్ధి జెందుట చే అగ్ని మాంద్యముకలిగినయెడ 
వనునవిలేచనాద్యౌష ధముల నిష్పించి దోషము బైలు వెడలినవీదప పీయాదుల నాహో 
రముగ నిస్పించవలయును, 
అం రోగనివృ త్తిజాగ్ని మాంద్య చికిత్స. రితూ 
వాష్టధిము_క్షస్య మంచేఒగ్నా సర్చినేవ తు దీపనమ్‌, ౭౮ 
చిరకాలము జ్వరాదిరోగముల చే బీడింవబడి యా వ్యాధులు నివ ర్తించినపిదవ 
వానికి అగ్ని మాంద్యము కలిగినయెడల భుళమునుమ్మాత్ర ము పొనము జేయిం చిన అగ్ని 
దీవనముకలుగును. 
=ఇక్రుర్రి మార్లసంచారాదిజాగ్ని మాంద్య చికిళ్ళ. రికా 
అధథ్యోపవాసమోమ శై సరు వాగ్యా పాయయేగ్ల ఘ్రతేమ్‌, 
అన్నా వవిడితం బలగ్భ్రిం పవనం బృంహాణం చ తతి, 2౫% 
మార్లమునడచుట, ఆహారములేకుండుట, బలముతయించుట, వీనిచే నగ్నిమాం 
ద్యముక లిగినచో గంజి మొదలగు నాహారములలో ఆవునెయ్యిని చేర్చి యిప్పిం చిన బల 
ఫి ఆగ్ని దీవనములు కలుగును. తొలుత నాహారముకొంచము భుజించిన పిదప (భోజన 


944 అహైంగహృదయము. ఆ. 
మధ్యమున) ఘ్ఫుళమునుద్రావించి పదవ భు క్రిశేషమును వూరి వేయనగును. ఇదియే 
అన్నావపీడిశళము, ఇటుజేసీనచో శరీరబలంబును, పుష్టియు, అస్నిదీ ప్రియుకలుగును), 
క్ల (్రీ దీర రాం చికిళ్ళ. (rm 
దీర్ణ కాల ప్రకార యోమతఖీణకృకాన్న రాక 


క ree సైస్సామైై ర్యోజయేల్చిశి కా:కినామ్‌, ౭౬ 
న ఈ 'పద్రపయం త్యాళు లే నలమ్‌, 
నూంసోవచితమాంస క్యాత్సరం చ బలవర్గనమ్‌. ౭22 


చిరకాలంబుగ నగ్ని మాంద్యము కలిగియుండుట చే స న స చక్కగ 
జీర్ణ ముకాకుండుటవలన బలహీనత,  ధాతుతయము,  కృళశతషముగలిగి యుండు వారికి, 
మాంనములను భుజించునట్టి పెద్దపులి మొదలగు వృసహమృగముల మాంనరసములను, 
అన్లురసము తోపక్వము జేసీ యారసముతో నన్నాదులకుభుజింప జేయవలయును. వె 
చస సహమృగముల మాంనములు లఘువుగ ఉన్హ ముగ కారముగదోష ములనుశోధిం చునట్టి 
స్వభా వముగలవిగనుండుటం జేసీ యతిత్వరితంబుగ జాఠరాగ్నిని జ్వలింవ జేయుటయే 
గాక యని యితర జంతువులమాం౦ంసనముల చే పుష్టిని చెందియుండుట వలన విశేషముగ 
బలమును వృద్ధివరచును, 

వ్ర జాఠ రాగ్ని దీవన న్నే హోది (వృయోగములు. de 

న్నేహాసవసు రారిష్ట PETE Gy 

సమ్యక్స యు కై ర్లైవాస్య బలనుగ్నేళ్ళ వర్ధతే. ౭౮ 

స్ఫుతొది స్నెహములు, ఆసవము, నుర, అరిష్టము అను మద్యముల్వ్యు చూర్ణ 
ములు కపూాయములుహీ తాహోరములం, వీనిని చేశ కాల బల సాత్మ్యాద్యవస్థానునణం 
బుగ నిప్పించిన శరీరబలము జాఠరాగ్ని దీపనము కలుగును. 

-=క్రర్రి ఘృ తాది నే న్నెహుపొన గుణము, ర్రియా- 

దీప్తో యథైవ స్థాణుళ్ళ బాహ్య ఒగ్ని స్సారదారుఖి9, 

సన్నే పె హోస్టాయలే తద్వడాహారైః కోష్టనోఒనలః రెడ 

సారముతో సూడియుంను జమ్మి చండ్ర, మొదలగు కాస్థములచే నగ్ని జ్వ 
లించి శమనమువేందక స! నుండు య. ఘ్బ తాది సరు కకం 

హీ తావోరం ంబుల చేజాత్‌ రాన్ని జ్యలించి మాం౦ద్యమును జే చెందక న స్టీరయుగ నుండును, 
అధ్రి అధికాహారాదులచే అగ్ని మాంద్యము. be 


నాఒభోజనేన కాయాన్ని ర్రీ వ్య తే నాఒతిభేజనాత్‌, 


౧౦.] చికిత్సాస్థాన ము, 245 


యథా నిరింధనో వహ్నిరల్పో వాఒతీంధనాన్వితః, ౮౦ 

క'ట్రెలు 'లేకండుటవలన లేక నిశేషముగ క ్రైలు వేయుటవలనను, స్వల్ప ముగ 
నుండు అగ్ని యెటులనశిం చునో; అటులనే మనుజులకు ఆహారములేకుండుటవలనను, 
విశేషముగ నాహారమును భుజించుటవలనను జాఠరాన్నినళిం చును, 

(సమిథలు బొత్తుగ లేకున్న చో నగ్నినళించును గాని వృద్ధినగొందశేరదుకదా? ఆవి 
ధముగ చే ఆహారమునుబోొత్తుగవదలుట చే జాఠరాగ్ని తనంళదల్లారును గాని వృద్ధినొంద 
జాలదు, మరియు ఇంధనములమిక్కుుటముగ నగ్ని పెనియుంచిన చో నగ్ని చల్హారును 
గాని వృద్ధినొంద నేరదుకదా? ఆవిధముగ నే జాఠరాగ్నికి మిక్కు_టముగ నా హారమును 
భుజిం చినయెడ జాఠ రానలముచల్లారును 7 ని వృద్ధినొందదు. కావున జాఠ రాగ్ని బలమును 
గమనించి తదనుసారముగ నాహారాదములనిప్పింవవ లెనని భావము 

వర భన సృ కాగ్ని లత్షణము, రిఆా- 
యదా ఖీజే క్ర పి త్రం స్వస్థాన వవనాఒనుగమ్‌, 


ప్రువృద్ధం వర్ధయత్యగ్నిం తదా౬సౌసానిలో౭నలః, ౮౧ 
విహ్హ్ట౭న్న మాళు థాతూంళ్ళ్‌ స ర్య్వానోజళ్చ సంశీపక్ర, 
మారయే త్పాశనాత్స స్టో భు జీ్థే తు తామ్యతి' ర౮ా౨ 


తృట్కా-సదాహ మూ లతో బాన వధ యోఒత్యగ్నిసంభ వా, 

మనుజుల కెప్రుకు కఫము తయించి అందువలన పి త్రము ష్‌ సనా 
నమైళ ఆమాశయమునందు వృద్ధిజెందిన డై జాఠరాగ్నిని "జ్యలింపజేయునో, అట్టినమ 
యంబున వాతముతోగూడియుంను నా జాఠరాగ్నితొలుత భుజించిన మ. ఈ 
వీదప రసాధిధాతువులను పాకము చేసీ; సాణాఛార మైన పేజస్సునునళింప జేసి, మనుజు 
లనుజంపును. యెజెస్పినటుల విశేషముగ జాఠరాగ్ని వృద్ధిగలమనుజుడు ఆహారములను 
భుజించినయెొడల స్వస్థ తనుజెందును, భుజించినయా హారము జీర్ణమైన తోడ నే తౌవము, 
దప్పీ, కానము, సరాష్టంగ ములయందు మంట, మూర్చ; మొదలగు నువ (దృనములనుజెం 
దును, చపజాఠరాన్నికి భన్మ కమను “పీరుగలదు. 

అధి భస్తకఃగ్ని శనునో పాయము. ధ్రితా- 
తమత్యగ్నిం గురు  న్నిగ్ధమందసా' ౦ద దృహిామస్థిరై కి ౮3 
అన్న పానై ర్నయేచ్యాతిం దీ ప్పనుగ్నే వీ వంబుభిక 
నిశేషముగ జ్యలింప్రుచుంశు అగ్నిని యుదకము చే శమింవ చేయునటుల, గుఠు 


వ్రు స్నీద్ధముగ అగ్ని మాంద్యకరముగ మిక్సి లిశీతలముగ సారముగలదిగనుండుఅన్న పా 
నాదులచే వె పె భస్మ కమను నగ్నిని శమింప చేయవలయును, 


216. అషాంగ పృదయ ము, (అ, 


(అగ్నిమిక్కిలి త్మీవృముగ వృజ్వలించుతరి జలమునుచల్లినచో తీవ, జ్వాలత 
సమస్థితికివచ్చును. అ త్తెరంగున నే జాఠరాన్నితీ చ మెయాహారములను భస ముగావించు 
తరి స్నీ గ ంబులును మందంబులును, చిరకాలనునకు జీర్ణ ౦ చునవియు, గుణవీర్యము 
లచే కీతంబులునగు నాహోరములనుప యోగిం చిన జాఠ రాన్నిసమ స్థితికి వచ్చునని భావము 

=జప్రై(ర్రి భస్య కాన్ని శమనోవపణారము. ధ్రిఆా- 
అడి శ ! 9 ra wr ల్‌ 
మువార్తువారజీశ్లే.పి భోజ్యన్వుస్యోపవోరయేత్‌ , రాళ 

నిరింధనో2. నరం లబ్దాష యశ్లానం న విపాదయేత్‌ , 

కృసరాం పాయసం న్నీగం వెషికం గుడవై కృతమ్‌. ౮ స్మ 

ఢథ 60 రా 

అశ్నీయా దాద కానూపవిశి తాని భృతాని చ, 

మత్చాా౯్‌ విశేషతళ్ల మకా స్థిీరతోయచ రాళ్చ యే, ౮౬ 

౧ ఆక థి 

పె భస్యకమను అగ్నిగలవానికి భుజించిన యావాోరము జీర్ణ ము గాకుండునపు 
డును కృసరము, పాయసము, పిండితో చేయబడి న్నేహములో వక్వము జేసినభ క్యా 
దులు, 'బెల్లముతో పక్వము జేయ బడిన భత్యములు, ఉదకములో సదా సంచరించుస్వభా 
వముగల తాబేలం మొదలగు జంతువులమాంనములు, పందిమొదలగు అనూపజంతువుల 
మాంసములు, బలిప్పములైన మత్స రాములు, | పృవహింపక స్థిరముగ నొక టేసలంబుననిలచి 

6 ౬ క్‌ థి థి 
అగాధమైన పీటిలోనుండు జంతువుల మాంనములు మొదలగు నాహారములనుపలుమారు 
భుజింప చేయవలయును. అటులజేయనిచో నా భన్మకాగ్ని జీర్ణము చేయుటకు తగిన 
రావారము ఉదరములో లేకుండుసమయంబున రసాదిధాతువులనానాట జీర్ణి ౦వ చేసీ 
తుదకు మనుజుని తవ్నక చంపును, 

ఆగ్రి అత్యగ్నియందు మేకమాంసము. ర్రితా- 
ఆవికం సుభృతం మాంసమదాదత్యగ్ని వారణమ్‌, 
అత్యగ్నిగలవానికి మదించిన మేకమాంసనును భుజింప జేనీన అకశ్యగ్ని శమించును, 
అగ్రి అత్యస్నియందుఖ్నీరాది పానము థఆా- 
వయస్సహ మధూచ్చిష్టం ఘృతం వా తృషితః పివేత్‌. ౮౭ 
గోధరామచూార్భం పయసా బవాంసర్చిఃపరిస్థ్రతమ్‌, 


ఆనూపరసయు కానా న్నహాంన్పైలవివర్టి తా౯, రారా 
శ్యామా తి వృది్టిపకక్టం వా పయో దదాన్టిదిషి రేచనమ్‌, 
అసకృత్చి త్రహరణంర పాయసం వతిభోజనమ్‌. రా 


పెఛన్మ కాగ్ని గలవానికి దప్పిగలిగిన మొనముతో కొచబడిన ఆవు పొలనుగాని, 
ఘృతమునుగాని; లేక ఆవుపాలలో గోథుమనూకలను జేర్చి కాచినపాయసములో అధి 


౧౦.] చికి తా స్థా న ము, 247 


క ముగ నెయ్యి కలీపీ "ని; అనూపచే "జంతువుల మాంనరసములో నెయ్యిని "లేక 
ర్ర్‌వ్వును లేక మజ్జిగ నుక లిపి గాని, పానము చేయించవలయును. మజీయు నల్ల నుగంధి 
పాల తెల్ల తెగడ వీనితోకాచబడిన ఆవుపాలను విరేచనార్థ మిప్పించి పి త్తవార్యమెన 
పాయసమును పలుమారు భజించజేయవల మును, 
కుర్ర భస కాగ్ని గలవారికి ఆహారము, ర్రితా- 
యత్కించిద్దురు మేధ్యం చ శ్లేవ్య కారి చ భోజనమ్‌, 
సర్వం తదత్యగ్నిహితం భుక్త్యో చ స్తుపనం దివా. ణం 
ఆహారమగ్నిః వచతి దో పానావోరవర్టితః, 
ఛాతూకా వీజేషు దోచేషు జీవితం థాతువంత్ష యే. ౯౧ 
భుజించిన యన్నాదులను జాఠరాగ్ని పాకము జేయును. ఆహార ముదరంబున 
లేకుండిన దోషములను పాకముజేయును. దోషములులేకుండిన రసాదిన వధాతువులను 
పొళము చేయును, భాతువులునళించినవీదప ప్రాణమునళించును. కావున అక్యగ్నిగల 
వారికి గురువుగ బలకరముగ కఫమును వృద్ధి బేయునదిగనుండు ఆ హారములను భుజించజేసీ 
వగటియందు నిద్రించునటుల జేసిన హీితముకలంగును. 
అరి జారరాగ్ని రకీణావశ్య క తము, థఆా-- 
వతత్ప్రకృ్ళ త్రైవ వికుద్దమన్నం సంయోగనంస్కారవ కేన చేదమ్‌, 
ఇ్రత్యాద్య విజ్ఞాయ య ఖేష్టచేషప్రాశ్చరంతి య తాన్ని బలస్వ శక్రః 
తస్తాదగ్నింపాలయెత్సర్వయశై ష స్తస్తిన్న వే యాతి నా నాళ మేవ, 
దోయెర్ల) నే గృస్యతే రోగసంమైయు_క్షే తు స్యాన్నీరుజో దీర్హ జీవీ 
స్ష భా వసంధోగ పాక మాత్రా కాలాదులవలన అవథ్యకరం ములెన యన్నాదు 
లశు న్వేచ్చగభుజింపు చు రోగరహితుతె సంచరింపుచుండుట, కరా నావం బ్రము. 
కావున అట్టిజాఠరాగ్నిని మనుజులు సర్వ (వృయక్నంబులచే రక్షింపుచుండవలయును. 
జూఠరాగ్ని నళించినచో మశుజులు నశింతురు. ఆయగ్నికిదోషములు కలిగినమనుజులం 
నా నావిధరోగముల చే పీడింవబడుదురు. ఆయగ్ని స్వచ్చము గనుండిన మానవులు రోగ 
రహితులై నుఖముగ దీర్హ కాలమువరకు జీచించియుందురు. 


దశమాథ్యాయము దుగినెను, 


చావా. 


మా 


వా ధ్యాయ ము. 


కయానావగ్టేవింణంంా 
శవ స్థివస్టిశిరోమేఢ కటీవ్భ షణ పాయవ9, వికనంబంధ నా; క సక్‌ 
రాశ యాః. అనువచన వ సు (గ్‌, వాణీరోగంమూ, తా, ఘూతములు యొక టేస్థాన 
WU WU ల 
ల శ్రే WSR 
మున జనించుటంచసి (గృవాణిదోవచి కం నిరూవణానంజ రను మాత్రా 
ఘాత చికిక్స తాధ్యాయము చెప్పబడు చున్నది. 
-_ఖ్రుర్రి మూ, తా తాఘాకచికిశ్సితాథ్యాయ ప్రా పారంభ ము. రియా 
అభాతో మూశ్రాఘాత చికిత్సితం వ్యాఖారాసారామాః, 
బ్రితిహా స్థావారాతే, యాదచయో మహార్ష య్య 
షా r న ఏ 
గృవాణి3 . దికిల్సి కోథ్యాయనికూప జానం౦ంక నా! మూక కృచ్చు 9చికిత్సలను 
"తెలియవ రచునట్టి మూ తౌానూత చికిక్సి తమను సీయధ్యాయముళు వివరిం చెదము. 
మూ తాఘాక మన +-నోక్చితోసాడి కశుకస్టముగ మూత్రను బైలు వెడలునట్టి 
రోగము, 
అర్ర వాకజమూ తాహాత చికిత్స. be 
కృ చే 9) వాతఘ్న లైలా క్త క్షషద్ధో నా భేస్ప మోక చే 
సున్నీ ర్థ న్నే ఏద యేదంగం పండ నే కావ గావానైః, ౧ 


వాత ప్రకోవ పముచే జనించిన మూ త శ్రకృచ్భ్రమునంచు రోగి శరీరమునకు బలా 
,తెలము మొదలగు వాతహరములె న 'తెలముల చే నభ్యంజనము చేయించి నాభికి (క్రింది 
భాగంబున స్నిద్ధముగనుండుపిండాది న్వేదకర లు సేకము ఆవగాహనము వీనిని చేయించ 
వలయును. 
రై మ్మూకృకృచ్చ)వాగదశ మూలాదిఘ్భ తము. ఈ 
దళమూలబలై రండయ వాఫీరుపుక ష్న్షవైకి 


కులుగ్గకోల; త్త త్రూరవ ఎన్పీవోః లభేదళై: ర్‌ -2 
జై లసర్సి' కష గాహార్ష్మ వసాః కథితక అ తైః 
సం వలవణాశ్సిద్ధా? వీ వీ తం రాః వరమ్‌, 3 


దశమూల ములు బలభామూలము (చిట్లాముట్టి, ఆముదపు వేళ్ళు యవలు, పిల్లి 
ఫీఛర్మ గలిజేరు, ఉలవలు, నేన, పత్తూరం న! తెల్ల జిల్లేడు, 


౧౧.] చికిత్సాస్తాన ము. 249 


పాషాణ భేది, వీనికషాయములో నువ్వులనూనె ఆవునెయ్యి, వందిక్టావ్వు, ఎలుగు 
మంటిశ్టా వు, వంచలవణములు పెదశమూలాది (దృవ్యములకల్క-_ము, వీనిని చేర్చి 
జ జో వి | 
ఘృత పాకవిధిగ పక్షము జేసీ పొనము చేయించిన మూత్ర కృచ్చ శాలలు వారించును. 
కస ర్ర చూత, కృచ్ళ )మునందు దశమూలాద్యుపయోగ ము, థఆా- 
ద్రవ్యాణ్వే తాని పానాన్నే తథా వీిండోవనాహానే, 
పచ అట ఇ వద జక 
సహ తైలపఫలై రషుంజాన్టి త్పామ్లాని స్నెహావంతి చ. 'ర్ర 
పులిమజ్జిగ పుల్ల నీళ్లు, వీనితో ెదశమూలాదులను వక్వముబేస్రీ అందులో 
అధికముగ న్నేవాములను గలిష్సి దానిని మూ శ్‌ కృచ్భ తోక పానము, భోజనము, 
పిండ న్వేదము, ఉవనావా న్వేడము, అనువానియందువయోగిం చిన హితముకలుగును, 
౮ వాఠతజమూ తృ కృచ్చ ఏమునందు వుదిరా పానము. రైియా- 
న్‌ లాం ప్రీ వవ 
సావర్చలా ఖ్యాం మది రాం పిబేన్తూతృరుజా పోమ్‌, 
మదిరయనుమద్యములో అధికముగ సౌవర్చలవణము కలిపి పానము చేయించిన 
వాతమువలన జనించిన మ్మూకృకృచ్భ)రోగము హారిం చును, 
వె లే యుంజీత శిశిరం నేక లేపావగాహనమ్‌. > 
పి త్రమువలనక లిగిన మూత కృచ్భరోగమునందు నీతలముగనుండు నేకలే 
పావగావానములను చేయించవలయును, 
ర ఎదు ; 
పిర్ర వీ_శ్లజమూూ త కృచ్భమునందు శ తావర్య్యాదికషూయము,. er 
పీ బేద్వరిం గోయురళం విచారీం సకనేరుకాం, 
తృణాఖ్యం పంచమూలం చ పాకం సవముధుళ ర్కరమ్‌: ౬ 
వీలిపీ చర, సన్న వచ్చేరు, నలగుముడుగడ, నమదుంప, కృణపంచముూలములు, 
00 0౧ ర యె వ. 
ఆనువానిని నమభాగములంగ గ హించి యుదకము గోనె ఎ కమాయమాకాచి అందులో 
"లేచి, వంచ వారకలివీ, దానిని పానము చేయిం చిన యెడ పి త్రమువలన జనించిన మూ త్ర, 
కృచ్ళ్రురో గము హరిం చాకు, (దర్భకుందు లెల్టు, తివ్చ రెల్లు, 'అెల్పు; కిక్క్‌్‌న గడ్డి ఆను 
నె ఆయిదింటయొక్కకూటమి తృణపంచమూలములన బడును. 
అగ్రి పీ తృజమూ త్రకృచ్చ మునందు వృష కాదికల్క_ము. ఏతా 
వృషకం తవునై ర్వారు లట్యాబీజూని కుంకుమమ్స్‌, 
మెరీ a 2 iG ee అ p త్య 
డ్రాతాంభ ఫిః పీ బెత్చ ర్యా౯ మూ త్రాఘా తానపోప తి ౭ 
చాతవండు నుదకములోవె చిపినీకి ఆ ఉఊదకములో పాసాణ భేది ములుదోన్మ 
WU cn 


250 అష్టాంగహృదయము 


రు 


నళ్క్ళదోస్య, కునుంబావిత్తులు, కుంకుమపువుష అనువానిని నమఖాగములు 
నూరి కలిపి పానము జేయించిన పి త్తమువలనజనిం చిన మూత్రకృచ్చ్య)ము 

అగ్రి పీ ర్తీజమర్యత్తకృ చ్భమునందు ఏర్వారుబీజకల్క-ము. రఆ 

వ ర్వారు బ్‌ జయప్ట్యాహ్వా దార్విర్వా తండులాంబున్వా 

తోయేన కల్క_ం ద్రామాయాః ఏ బేత్చర్యుపి. తేన వొ 

నక్క-దోసవిత్తులు యష్ట్రిమధుకము మ్రానిపసపు వీనిని సమభాగములం 
నూరి బియ్యపుకడుగులాోగలికి పానము జేయిం చినను లేక ద్రాతుపండు 
రాత్రి తెచ్చియుంచిన పాకనిళ్లలోేకలివి వపానముచేయించినను పి త్తజమూ 
రోగము నివ ర్హించును. 

డ్రై కఫజమూూ త్రకృచ్చ చికిళ్స. థతా- 

కఫజే వమనం న్వైదం తీత ప్రకటుభోజనమ్‌, 

యవనానాం వికృతీః శూరం కొలకేయం చ రీలయేత్‌ . 

కసఘమువలనజనిం చిన మూ తకృచ్ళ్రరోగమునందువమన స్వేదకర్శ లన 
తీక్ట్రముగ ఉప్ప ముగ కారముగనుండు నావాోరములను ఇప్పించి యవఃఈ 
బడిన భ త్యములు, యవకూరము, ఆవుమజ్జిగ, ఆనువానిని ఉఊవయోగ। 
వలయును, 

అరి కఫ జమ్మూ క కృచ్భ్యవార యోగములు. రీఆా- 

పిబేన్న'బ్యేన సూ త్మైలాం థాత్రీఫలరనేన వొ, 

సారసాస్థిళ్వదం మై )లావ్యూాపషం వా మధుమూత్ర వత్‌ 

సరసం కంటు కారాష వా పాయయేన్నాతీ. కాన్వితమ్‌, 

రితివారకవీజం వా త కేణ శ్ల త్సచూంర్తి తమ్‌. 

రూ యు ణా 

ధవసపాహర్షికుటజం గుడూచీచతురంగులమ్‌, 

కటుడె లాక రంజం చ పాకం సముధుసాధితమ్‌. 

ee చేయూాం వృవాళం వా భూర్ణితం తండులాం? 

సతై లం పాటలావోరం సప్పకృుత్వ్వోఒధ వా ళృతమ్‌. 

కఫమువేలనజనిం చిన మూ కృకృచ్చ)లోగంబున పిన్న యేలకులనుచ 
నుద్యములో గాని, ఊసిరికకండు రనములో గాని కలిపి పానము జేయించవల౫ 
తామరవిత్తులు, పెద్దపల్లేరు, వలకులు, (త్రి కటుకములు, అనువానిని చూర్జ్మ 5 
పంచితములోకలిపష్కి అందులో లేనె చేర్చి పానము చేయించవలయును) లే: 


6౧] చీకీ త్సాస్థానము. Ey 
స్వరసనులో "లేనెగలిపి పానము జేయించవలయును; "లేక కానుగువిత్తులను చక్క_గనూరి, 
ఆవుమబ్దీగలోక లిక “పానము జేయించవలయును: లేక ధవవృతపువట్ట నీడాకులపొన్న, 
కొడినె తీప్పతీగ, ఆముదపాక్కు కటుకరోహిణి, ఏలకులు, శ్రానుగు, అనువానిని సమ 
భాగములుగ్న గృ హించి యుదకములో వైచి చక్కగకాచిన కపహాయమున్సు లేఇెసహిత 
ముగ పొనముచేయించవలయును; 'లేక పె యేడాకులపొన్న మొదలగువాని చిగుళ్ల తో 
పక్వము చేయబడిన గంజిని యిప్ఫించవలయును. పగడపుభన మును బియ్యపుకడుగులో 
కలిపి పానము చేయించవలయును. కలిగొట్టుకారమును సళ్ల లోనై చి 7 పర్యాయములు 
కడిగి వడియగట్టుకొని అందులో నువ్వులనూ నెకలిపి పొనము జేయించవలయుంను, 
పాటలీయావళూ కాభ్యాం పారిభద్రా, తిలాదప్సి 
తచూరోదశకేన మదిరాం త్వగేలోసకసంయు కామ్‌. ౧౪ 
పి బేద్దుడోవదంశాన్వా లివ్యూ దె ౮౯ పృథక్‌ వృథక్‌, 
కలిగొట్టుకారము, యవకోరము, వేవపట్టబూడి టె, నువ్వులమూరము, ఆనువానిని 
నీళ్ళ లోకలిపి ; అందులో మదిరయనుమద్య ము; లవంగవట్ట, వలకులు, ఊపషకము అనగా 
_..-బెముడు, అనువానిని చూర్ణ ముచేసీకలిపిి పానము జేయించిన కఫమువలనజనించిన 


మూత కృచ్చు)ము హరించును. మజీయు పె వ కలిగొట్టుచూర్ణ్మ ము మొదలగువానిని 
వ్రల్భే [ఈ (వ, ల్యేకముగ 'బెల్లములోగలిపి ఆలు... 
అద్రి సన్ని పాతజమూ శ్రీకృచ్ళు] చికిత్స. ిఆా- 

సన్ని పాతాత శే సర్వం యథావస్థమిదం హితమ్‌. ౧ 

అళ్ళ న్యథ చిరోశళ్లానే వాతవస్తాదికేషు చ, 

PO గ మూ త్రకృచ్ళమునం దాయా యవస్థానుగుణముగ 
బా తేజూదిమూ తే ర్ర్‌కృచ్భ ములకు ఎవృత్యేకముగ జెన్సీ యుండు చికిక్స లనన్ని టిని చేయవల 
యును. మజియు నూతనముగ జనించియుండు ఆశ రీరోగమునందును వాతవ స్రీ 
నాతఠకుండలిి అనువాటియందును వె చికిళ్సలచే చేయవలయును. 

అధి అశ్ళ రీరోగ చికిళ్స. థిజా- 
అశ రీదారుణో వ్యాధిరంతక ప్రతివో- మతః, ౧౬ 
తరుణో భేవజె వై న్బాధ్వః ప్రవృద్ధ శృెదమర్హ్హ త్రి 

అశ్ల రీరోగము దారుణ మెనది. ఇది శీఘ్ర శ్రుముగ మానవులను జంపుట వలనయ ము 
ని తోనమాన మెనగిగనుండును. మజియు నది ప దె*షధ్యప్ర్యయోగములవే 
చికిత్స జేసిన నివ ర్హిం చును, వృద్ది జెందిన యెడల శన్త్రములవే భేదించి బయలువరఛవల 
యును. ఆశ శ కీగోగమునగా=మ క్ర త్ర శుక్రములు ఘనీఫ్‌ వించి అౌయివ లెనగుటయు, 


లేర్రల అష్టాంగ హృదయము [౪: 
ర 


నీరోగమునందిట్టి జాయి మూత్ర ద్వారమును నిరోధించి కడంకస్ట్రనుమోద మూత్ర, 
మును వెడలింపంజేయునో యది అశ్యరీరోోగమనంబ నును, 
అడి అక్ష రీరోగమున న్నే హాదికర లం రికా 

తన వ్‌ వూర్వేషు "చాచజేషం న్నవోదిక్క కము ఇమే. ౧౯ 

oy వేగము జనించుటకుమునుపు ఆ వ్యాధికి పూర్వరూ పంబులుజనిం చియుం 
డినయేడల నే నవా స్వెదవమనకర్ష లను చేయించనలయును. 

డ్రై నాతౌాళ రికి పాషాణ భేదది న్ఫుళము. థితా- 
సాపాణభేదో వసుకో వశిరోఒళ ంతకో వర 


కపోతవంకా తిబలా భల్లూక తీరకం తకమ్‌, ౧౮ 
వృమాదనీ శౌకఫలం వ్యాఘ్ర, గుంఠశ్ర్రకంటక మ్‌, 

యవా; కులు స్రైః కోలాని వరుణః కత కాత్న లమ్‌. ౧౯ 
ఊహ కాదివ్ర, తీవాపమేహాం శాఖే శృతం ఘృతమ్‌, 

భన ట్టి పనా తత్పీతం శీఘ్ర మళ్ళ్‌ రిమ్‌. ౨౦ 


పాపహాణ భేది మోచన, కేక ఈళ్వరవల్లి సాముద్ర, న ఆ శెపువ్వు, పిల్లి 
వీ చర్య ఆదిత్యభ క్రి క్ర చెట్టు, లేక మందూక దహీ అతిబల ( (ేేకాముట్టి, త. 
పట్టి వేరు, కంకతము, న. శాకఫలము, వ్రాకుడు, గుంఠము (అన గా---తుంగగడ్డు, 
సన్న వ'ల్తేరు యవలు, ఉలవలు, శేగువండ్లు, ఉలిమిడ్కి చిల్లవిత్తుల్య, అనువానిని సమ 
'భాగములుగ గ్రహించి ఊదకములో వై చి పాదావశేషముగ కహైయము కాచి వడియ 
గట్టుకొని; ఆందులో ఆవునెయ్యి, ఊప కాదిగణములో జెప్పియుండు ద ద వ్యముల 
కు వీనిని కలిపీభ్ఫుత పాకవిధిగ పక్వము జేసీ, ME. వాతము 
వలన జనించిన అశ్మ రీరోగము శీ శ్రుముగ నివర్షించును, 

రె వాతాశ రికి గంధర్వహాస్తాది కల్కు_ము. రుయా 

గంధర్వహ_స్త్పబ్బృహతీ వ్యాఘృగోతురశేతు రాక్‌, 

మూలక ల్క_ం పి బేద్దథ్నా మధురేణాళ్ళ భేదసమ్‌. ౨౧ 

ఆముదపు బెట్టు) ములక, వ్రాకుడు, నన్న పల్లేరు, సీయగొబ్బి, వీని వేళ్లను సమ 
భొగములంగ గ్రహించినూరి తియ్యని ఆవుపెరుగులో గలిపి ర | వాతా 
త్య రీరోగము వరత 

ఇద్ర పిత్రాశ్ళరి చికిక్స, థయా- 
కుళః కాళళ్ళరో గుంఠ ిత్క_టో మారటోజ క భిత్‌, 
సక విడారీ వారాహీ శాలీమూలం త్రి కంట కౌ, ' ౨౨ 


౧౧] చికిత్భాస్థా నము, 258 


భల్లూకః పాటలీ పాఠశా వత్తూరస్పకురంటక్య 


పునర్న వా శిరీవళ్చ తేషాం శక్వాఖథే పచేద స్ఫృృతమ్‌. ౨౩ 
సిష్ట్రేన త్రవుసాదీనాం వీ వేనేందీవ లేణ వో 
మధు కేన రోకిలాజే జేన తత్పిత్తాళ్ళరి భేదనమ్‌. ౨౮ 


కుశ గడ్డి శెల్టు, కాకి వెదురు గుంఠము (అన గా=తుంగగడ్డి ) ఇత్కటను, 

ఛెలుకు వేరు, పొమోణ భేదము, దర్భగడ్డి, నేలగమ్హుడుగడ్డ, నేలతాటిగడ, ఎఅరాజనాల 
CS C3 యి 
గడ్డి సన్న 'వలేరు, దుందిలపుచెట్లు, కలిగొట్లు, చిరుబొద్ది,  మయూరళిఖువెటు, ఎజనో 
ధ్‌ య లు శు అ “అ టు 
రింట్క, గలిజేరు, దిరిసనము, వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి ఉదములాశివెచి పాదా 
వశేషముగ కషాయముగాచి అందులో ఆవునెయ్యి జేర్చి; నక్కదోసవితుల, ములుదోస 
విత్తులు, నల్ల కలువవిత్తులు, ఆతిమధురము, శిలాబ్‌త్తు అనువానిని సమభాగములుగ 
గ్రహించి చక్కగ నూరికలిపి ఘృుతపాకవిధిగ వక్వము జేసీ దానిని పానను జేయిం చిన 
వీతాళరి వారించును, 
0-3 
ధి కఫజాశ రీరోగమున వరుణాదిస్భ్ఫుతము, ర్రిఆా- 


వరుణాడిస్సమోరహ్నా గణా వేలాహ శేణు కా, 


గుగులురరిచం కుష్షం చి తే కస్ఫసు రాహాగ్గయః. ౨ 
౧-౫ థె శ 

తైః కల్కితైః కృతావాసమాష కాదిగణేన చ, 

భిన తి కఫజామాశు సాధితం ఘృతమళ్ళ రీమ్‌, ౨౬ 


వరుణాదిగ ఇములో జెప్ప యుండు యోషథులం, వరతర్వాదిగణములో జెప్పి యుండు 
యోవధులు విదార్యాదిగణములో. జేస్పియుండు  యోషధులు, నీలకుల్కు నేణు 
కలు, గుగ్గిలము, మిరియాలు, వెంగల్వకోష్షు, చిత్రమూలము, దేవదారుపట్ల, వీనిని 
స ఆ ల్‌ హించినూరి, ఆవు నెయ్యలోగలే అందులో ప ద్రవ్య 
ములచూర క్లమునుజేర్చి, ఘృుత పాకనిధిగపక్ష్టము చేసీ యాఘ్ఫుతమును ప 
కఫమువలన' కలిగిన ఆత్మ రీరోగము నివ ర్రించును. 

మొరథ్సీరయచాగ్యాది ద్ర ధ వె వె ఫ్రిన్సెప్పునై ఎ వల్‌ కల్చ్పయేత్‌ , 

ఘూరములు పాలు గంజి మొదలగువానిని ఆయారోగవార ద్రవ్యములతో 
కాచి యిష్పంచవలముంను. 

బ్ర ఆళ్ల రీరోగమున పీచుకాదిచూర్ణము, త 


వీచుకాం కోలకతక శాశేందీవరశై ః ఫలే. ౨౭ 
పీతముష్లాంబు సగుడం శర్కరాపాతనం వరమ్‌ 


254 అహైంగహృదయము (ఆ, 


గార లేక గురుగుు ఊడుగు, చిల్లగింజలు, నల్లకలువ, అనువానివిత్తులను చూర్ణ 
ము చేసీ యుష్టోదకములోగలిపీ అందులో కొంచము బెల్లము చేర్చి, పానము చేయిం చిన 
మూత్ర శర్క-ర హరిం చును, 
ర అశ రీకోగమున క్రాంచాస్థ్యాది యోగము, రా 


అ ర ప వ 
శాంచో ప్ర సారసాస్థిని ess తాలపషత్రి కః ౩౨౮ 
ఆజమోదాకదంబస్య మూలం బిల్వన్య చౌషధమ్‌, 
పీళానిళర్క_ రాంభిన్ద్యుః సుర యోహ్హీాద కేన వా ౨౯ 


జక్కుువవత్సే ఒంటె, హాంన్మ వీనియొముకలు, సన్న పల్లేరు ఎలుకశెవియాళకు$ 
ఓమము, కడిమి మారేడు, వీని వేట్ళ; శొంఠి వీనిని నీటితోనూరి నురయను మద్యము 
లోగాని జొప్టోదకములోగాని, కలిపి పానము జేయించిన మూతృశర్క-ర హరించును, 
రై అశ రీరోగమున తుంబుర్యాది చూర్ణము థా 
ని 
నృత్వకుండ లబిజానాం చూూర్హం మాతీకసంయుతమ్‌, 
ల : న 
ఆవిశ్న లేణ సపాహం వీతమళ్శరినాళనమ్‌. 30 
తుంబురు (శుమిక్సి విత్తులను, చూర్ణము జేసి మేక పాలలోగలిషి అందులో కాం 
చము లేనెబోసీ 7 దినములు పానము చేయిం చిన, అశ రీరోగము నివ ర్లించును, 
గ్ల పరా గ క ( మాయన 
అగ కశ రీర్‌ మున శి గుమూల క యము, ధి 
౭(థ శే పూలో తః రన శ్ర క్ర 
ఆచసథశ్చ శి గృుమూల్‌ ర్ణే కటూల్టోఒశళ్ళరిపాతన స్ట 
మునగ వేళ్ల క పాయమును సుఖా ప్రముగపానము జేయిం చిన ఆశళ్మరినివర్హించు. 
తిలాపామార్షక దళీపలాశోయవసంభ వః, 5౧ 
( ద న్‌ వ వ 4 Pr 
తర; ఎ యోజవిమూలె,ణ శర్మ రాస్వ శ రీషం చ 
నువ్వులు, ఊడ త్రరేణు అరటి మోదుగు, యవలు, వీనిని నివ్వలో కాల్చియా* 
బూడిచెను మేక పాలలోకరిసి పానము చేయించిన మూత్ర శర్కర్క . అశ రీరోగము, 
ఇవి హరించును, 
అద్రి అశ్వ రీరోగమున ఆదిశ్యభ క్యు వయోగము, రిజా- 
కపోతవంకామూలం వా పీబేబేకం సురాదిఖిః, 
తత్సిదం వా వీబేటీ రం వేదనాధిరువదుతః 
స్త్‌ గధ స. వే శు ద్రుత 
లర వా సాధితం వా పునర్న వై & వలి 
మ్‌ రాన్న భుగ్భ క్ష ధిఖామూూలం నా తండులాంబునా, 


ద 


౧౧] చికి త్సాస్థానము, 2ర్‌ర్‌ 


మూత్ర భా ఘా లేషు విభ జేదత శ్నేశే పహ(పి క్రియామ్‌. 3౪ 
అ నేకనివోవ దృవములతో గూడియుంను అశ రీవోగికి ఆదిత్యభ క్రీచెట్టువేళ్ళను, 
లేక ముండూక బ్రహ్మి వేళ్ళను, నూరి సురయశుమద్య ములగ గాని; జష్ట్రోదకములో గాని 
కలిపి పానముచేయించవలయును; లేక ఆదిక సఖ క్షి వేళ్ళ తోగాని, కర శ్య్ళాయవిళ్తులతో 
గాని గలిజేరుతోగాని, కాచబడిన ఆవుపాలను, Em ee లేక 
మయూారశిఖి వేళ్ళనునూరి బియ్యపుకడుగులోక లిపి, పొనముజేయించి, ఆవుపాలతో 
నన్న మును భుజింవ జేయవల యును. తక్కిన మ్యూతృకృచ్చ)రోగములయందును. వైని 
వచించిన చికిత్సలను ఆయా రోగానుగుణంబుగ జేయవలయుుకు. 
అశ్రు(ర్రి మూ తృకృచ్భ)మునందు బృహ త్యాదిగణోద కాదులు, థియో 
బృహ త్యాదిగ ణే సిద్ధం దిషిగుణీకృతగోతు రే, 
తోయం వయో సర్పి ర్యా సర్వమూ త్రవి కారనుత్‌ , 2% 
ఉఊదకములోే గాని, ఆవుపాలలో గాని, ఆవునెయ్యిలో ౫ స్క బృవాత్యాది గర 
ములో జెప్పియుంశు పీషధులు 1 భాగము పల్లేరు 2 భాగములు, ఇటుల వీనిని చేర్చి 
కాచి దానిని పానముచేయించిన మూత తృరోగములన్ని యు నివ ర్రించును. 
-ఆఅం మ్యూతృకృచ ్ఫృ)మునందు 'బేవదా ర్వాదికల్క- ము. రిఆజా- 


'చేవదారుం ఘనం మూ రాస్ట్రం యప్పీ మధువారీతకీమ్‌, 

మూశ్రాఘా లేషు సర్వేషు సురాతీరజలై; వీ బేత్‌ . 3౬ 

జేవదారు, తుంగము సలు, బాగ, అతివుధురము, కరక్కా చ అనువానిని 
సమభాగములుగ గ హిం చినూరి నురయనుమద్యము, ఆచ్చపాలం, సి వీనిలోనైనను 
కలిపి పానము జేయిం చిన మూ, తృ రోగములన్ని యు నివ ర్షించు*. 

90 మూ త్ర రోగమునందు ధన్నయాసాదిరసములు. ర్రిఆా- 

రసం వా ధన్వయానస్య క కపాయం కకుభసన్టి వా, 

SR వా తిష్ట త్రిఫలాం పిషఫ్టాం సై ౦ధవసంయువామ్‌. 3౭ 

వ్యాఘ్ర, గోక్షురక కా పు వా సఫాణ తామ్‌, 

కార జే వీరత రావే రాష్ట తామ్రచూడర సె వివా, 

అద్యాస్వీనత రాద్యెన భాపితం వా కిలాజతు, 

మూ్యూకృకృచ్భ్భరోగముగలవానికి, పన్న రేగటి దూలనొండి స్వరసమును గాని, 
మద్దికషూయమును గాని, పానము చేయించవలయును. లేక త్రీఫలనులనునూరి యుషప్లో దక 
నులోక లిపి అందులో సై ౦ధవలవణము చేర్చి, దానిని పానము జేయిం చవలయును, లేక 


(షి 
a 


9: 6 ఆహూంగమవాదయము (ఆ, 


వూ 


వ్రాకుడు, సన్న వళ్లైరు, వీనినిక పషూయములా+ యవలను బేర్చిపక్వము జేసీ ఆందులో ఖండ 
శర్క-రగలిపీ యా గంజిని పానము జేయించవలయును. లేక వీరతరాదిగణ ద్రవ్య కషా 
యములో వకరము జేయ బడిన పీయను గాని, కోడిమాంసరనములో వక్వము జేయబడిన 
"పేయను గాని, పానము జేయిరచవలయుును, తేక వీరత రాదిగణక హోయములోే భావన 
జేసిన శిలాజిత్తును భక్నీంప చేయవలయును. 
“అథ ఆశ రీషకనో పొయము, ధితా- 
మద్యం వా నిగడం పీతా రఖేనా కేన వా వ్రజక్‌, 38 
కీ ప 
థ్రీ సు వేగేన సంత్లోభా _త్తేథాస్య చ్యవ తేఒక్ళ్కరీ, 
పొకేమద్యమును 'పానముజేయించి, మిక్కిలి చేగముగల గుజ్జముమోద 
నైనను బండిమీదనైనన్కు ఎక్కి వేగము? తిరుగునటులం జేసిన శరీరమునకు విశేషయమెన 
శోభ గలిగి అశ్మరి క్రిందికి జారివడును, 
-అ౦ె మూ, తృకృచ్చ)మునందో వ స్రికరాదులు. థతఆా- 
సర్భథా చోపరొరా_క్తవో్యో వర్లో వీరత రాదికః రం 
మ 5x : 
"రే కార్థం లై ల్యకం సర్పి ర్వ_స్తుకర్త చ తీలయేత్‌, 
విశేపొదు తేరాకా వ న్నీకొంం 0000 
pen © —O0 
కి 
మూత్ర కృచ్చ్యరి గము లన్ని టియందును పీరత రాదిగణములో జెప్పి 
యుండు ద వ్యములను కషాయము, గంజి, వేడినీళ్లు, మొదలగు వానిలో చేర్చి యువయో 
గించవలయును. మజీయు విరేచనార్థము తైల్వకఘ్ఫ తము నిప్పించవలయును , వీ 
కర లను విధివ కారము జేయించవల యును. ఊ తరవ సీకర లను పలుమారు జేయు 
HH (UW —0 ద ర 
చుండవలయ్నును. 
క్రై శుక్రాళరీ చికిత్స, లిక 
2220000000002 =శంకాశ్యర్యాం చ శోధితే. రోం 
కెదాత మాశరేణ బలవా౯ా శు, కా శయవిశుద్దయే, 
యాల \( ౧ మ Nes య 
పుమాళా సుతృప్తో నృత్య ాణాం మాంసానాం కుక్కు_టసర్టి చ. 
కామం స కామాన్సే వేత పృమదా మదదాయినీ,, 
నళ రై 9 క 
శుక్రాశరీరోగముగల వాని మూ. తృ్యమార్లమును ప్రూర్వశ్లోకములో జెన్పియుండు 
x జ్య చి 0 ది య 2. శ 
ఊత్తరవస్తికర్శలచే శుద్ది జేయిం ; యుంద్రియ _ పుష్టికరములైన ద్రవ్యముల 
రసమును, కోడిమాంసరసమును, తృ ప్తియగువరను భుజించ కేసీ, బలవంతురాండ్రును కామ 
వరవశురాందునె న, సీ లతోస్వచ్చంద వృ త్తిసంభోగించునటుల చేయవలయును, 
ఇటుల చేసినచో శుక్రాశయము పరిశుద్ధమగును. 


౧౧] చికిత్సాస్థాన ము, 257 


_ఆ్రూగగ్రె ఆశళ్యరీరోగిక శస్త్ర చికిత్స. థయా- 
సిద్ద రువ క, మై రేఫి ర్న చేచ్చాంతి స్తదా భిషక్‌, CE 


ర. 
వతి రాజానమాపృచ్చ ఫై కస్తం సాధ్యవచారయేత్‌ , 
అకి మూ కి సం! 
వ. 0 ధ్రువో మృత్యు క్రీయాయాం సంశయో భ 
9 అ అద్య [1 3 
నిశ్చితస్వ్యాపి వై ద్యస్య బహాంళ న్ఫిద్ధక ర్మణః, (వేర్‌ . 'రో'ఈ 
అనుభ వసీద్ధంబులయిన వె చికిళ్సలను జేసీయు అశ రీకోగము నివ రించకయుండి 
నపుడు వె ద్యవరుండు రాజసమాపంబున కేగి “రాశా! ఈ అశ్మ దీరోగికి చికిత్స జేయని 
యెడల నిశ్చయముగ మరణముక=గును. శస్త్ర చికిత్స జేనీనచో వొక వేళ బ తికినను 
బ్రతుకును; లేక మరణముజెందినను జెందునుః ఆయు ర్వేదతంత్రృములో విశేష 
పాండిత్యము గలవాడును, పెక్క-ండ్రురోగులకుచికిత్స చేసి రోగ ములనుపోనగొటి యను 
వి 
భవముకలవాడు నెన వైద్యశే మనికిగూడ నళ రీరోనికి చికిత్సలచే నిన్న ంశయంబుగ 
జీవించునని జెప్పుటకలవికాదని రాజుతోడం జెప్పి, రాజాజగొని శ స్త చికిత్స కువ 
భు అ Wy 
ముంపవలయును. 
అర్ర అశ రీరోగమున శ స్త్ర చికిత్సా కృమము. రితూ 


అథాతురనుపస్ని గం శుద్ధ విధాషచ్చ కర్మితమ్‌. ౪x 
అభ్య _క్రస్విన్న వపుషమభు_క్తం కృతమంగలమ్క్‌ 
ఆజానుఫలకస్థస్య నరస్వాంతే వ్యపా శ్రి తమ్‌, లో 


పూరణ కాయీనోత్తానం నిషజ్షం వస్త్ర చుంభ శే, 
తతోఒస్యా కంచి తే జానుకూర్చ లే వాససా దృఢమ్‌. శ్రర 
సహాశ్రాయమను మ్యేణ బద్ధస్యాశ్వానితస్య చ, 


నా భేస్పమం తాదభ్థ్ధ జా్థదధ_స్తసాసళ్చ నామతః. “ఈం 
మృదిత్వా ముష్టినా కామం యావదళ్ళ ర్భథోగకా, 

కైలాో వర్ధితనఖే తర్ణనీమభ్య మే తతః రా 
అదతీ. ణే గుదేఒంగుళ్ళో వృణిఖాయానుగెవనీమ్‌, 
ఆసాద్య వలయం నాభ్యానుళే ర్‌ం గుదమే ఢ యో, గం 
కృళ్వాంత లే తథా వస్త్రిం నిర్వ్య లక మనాయతమ్‌, 

ఉత్పీడ యేదంగుళి భ్యాం యావద్ద 9౦ధిరివోన్నతం. నం 
శల్యం స్వా ల్చేవనీం ముక‘ యవమాత్రే, ణా పాటమయేత్‌ , 
అళ్ళ్యమానేన న యథా భిడ్య కే సా తథా హరేతి, ౫౨9 


సమగ్రం సర్పవ శ్రేణ స్త్రీణాం వ_స్తిస్తు పార్శగః, 
అ=శా_లికి 


భకర అషస్టాంగహృదయము [అ. 


వ్‌ 
గర్నాశయా శో యసాసాం శస ముత్మంగవ తతః, x3 
ఖ Sag! ఆ బా 
న్య నేదతోఒ౬న్వథా వ్ళిసాం మూత్ర స్రావీ వృణో భవేత్‌, 
మూ త్ర వ, సకతర ణాన్న రస్యాప్యవి చైకథా. ౫౪ 


వన్తీభేదో ఒకృరీహీతుః సిద్ధిం యాతి న తు ద్విధా, 
టైనజెప్పిన్నప్త కారము రాజాజ్ఞ నుఫొందిన పిదప వైద్యవరుండు అశ రీరోగికి 
ల మూ లో జు రు - 
తొలుత న్నేవావ స్రీ వృయోగమువే మూశ్రవ స్తీనిశుద్ది చేయించి పదవ అభ్యంగ స్వేద 
కర్మలను యధావిధిగనొనరింవబేనీ శుభదినమునందు బేవతా నమస్కారాదుల 
నొనర్చినవాడుగను, నిరాహారుడుగనునుండు నాకోగిమో కాలు, వమాభాము యెత్తుగల 
బల్లమిదగూర్చునియుండు ఒకమునుజుని యంకళతలంబున వస్త్రముచే జుట్టం బడిన 
జుట్టుకదురునుంచి, దాని" యశ్శ రీరోగిని శరీరపూర్వ భాగము కొంచము పెశె త్రియుండు 
నటుల గూర్చుండ బెట్టి, రోగి మోకాళ్లు మోచేతులను కొంచెమువంచుకోని యుండు 
నటులంశేసీ వ త్ర ముచే వారిరువురిని బల్లసహితంబుగ నిటునటు కదలని య్యకబంధిం చి 
శీతోవచార సాంక్వవచనంబుల చే రోగిభీ తిజెందక డైర్య ముగనుండునటుల జేసి, రోగి 
పొత్తికడుపు నలు వ్రక్కాలను తెలలేపనము జేసీ, దాని కెడమవైపున వేతి చేబిసీకి యా 
యశ్శారియధోఖాగము జేరునటుల జేయవలయంను. వీదవవై ద్యుడు ఎడమచేతియందలి 
తర్జనీమ ధ్యమములనునట్టి వే లోని నఖంబులను దీసివై చి _తెలములోదడిపి యా 
9 g 6 
వేళ్లను గుదములోనికి (టి వేళింప బేసి, గుదము మేడ్రము ఈశెంటిమధ్య ప్ర దేశములో 
సేవనీ నాడికి వృక్క-నముడివలె పొడవుగనుండు నాయత్మరిని బట్టుకొని, నేవనీనాడి డమ 
పార్మ పమున యవ్యపృమాణమువదలి, ఆశరి పగలకుండునటుల శ త్త ముచేఛేదించి, 
అధ అశ ఆ 2, “మి, | 
నిక్మేషముగ సర్పఫణమను యంత్రమువే బయటి! అశ్ళరిని తేవలయును. వెవ్రకా 
ఆలీ చవి mn a యో 
రము అశ రిని తాం సంకరం అశ్ల రి నిశ్నేషముగరానియెడల మరల 
స్ట ము గర్నాళ సమావ 
నది ము స పలక మా శ్రాశయ రా యమునకు సనమోపమునందుండుట 
జ టల జ ఉల 9 జ 
వలన గజ్జలకుసమాోపంబున హి యశ్శరిని _వెలిపుచ్చవలయును 
అటుల వేంఏక తద్విరుద్ధంబుగ జేసిన శ్రే లకును పురుములకును ఛేదిం చిన స్థలంబున యొల 
aan 
పుడుళు మ్మూక్రమును క్త ౦వ జెయునట్టి వణము జనించుటయేగాక అశ రిగాడ 
నివ ర్రించదు. 
అరి శన చికి త్సానంతర క్ర ర్ధవ్యము. de 
| (ఆ జం 
నిళశల్యముప్తపానీయ దో ణ్యాం తమవగాహయీత్‌ , సి 
తథా న వూర్య లేఒ సే9ణ వ స్పిః పూనే తు వీడయేత్‌, 
మేాంతః మీరివృమోంబు:4 66846028090 6444 


గర ] చీకి త్సోస్టోన ము. గ్త్‌్రర్ధి 


వైన జెప్పిన ప్రకారము ఆశ రిని వెలిపుచ్చియారోగిని సుఖ్లోష్టోదకము చే 
పూరితం బైన ద్యోణియందు ఆనగా=లోెట్రియందు, కూర్చుండ జేయవలయును ఇటుల 
జేసినమూూత్రా శ యము రక్తము చేవూరితంబుగాకుండును. పైప, కారముబేసియు. వైవ 
వశముచే నొక వేళ మూ తాశయమునందు ర క్షముజేరినయెడల మల్టి మేడి రాని జువ్వి 
కలంజువ్వి యిీావృ తములయొక్క..పట్టల నుదకములో వెచి కహెయముగాచి దానిచే 


ఉత్తరవ సీని (పృయోగింపవలయును, 


| 


(1 అశ రీరోగికి శాల్యోద నాదులు, థయా- 


అ 000 0000000002 మూశ్రసంళుద్ధయే తతః. te 
- ల నై ల 9 
కుర్భాద్దుడస్య సౌహిత్యం మథ్వాజ్యా కృవ్రణః sl 
సహ వరి త 
జ్యా కాలా సఘృ తాం కోస్టాం యవాగూం మూర్రశ్‌ ధనైః 
త హం దశాహం పయసా గుడా థ్యేనాల్బ్పమోదనమ్‌, 
$త్రోడ (1౦ ఫలామెశళ్శ రనె గాంగ రిణామ్‌ సో 
భుంజ ధ్‌ ఏం ఫలా ముళ్ళ వై రాంగలచా శాయి, తా 
వె వెప్పిన వ కారము త్తరవ సిని చేయిం చీనపిదస ఆరోగికి మూత్రము శుద్ధం 
బగటడై గుడసౌహిక్యమును జేయించిి ఆ, వృణమునకు తేన చెయ్యి లేపనము జేసి 
మూ త మును శుద్దివరచునట్లి ములుపోస్క నక్క-దోస, పెద్దగుముడు; పల్లేరు, మొదలగు 
WW థి ళు క న = య 
వానితో పకషము'జేయబడిన' గంజిలో నెయ్యిని చేర్చి, దానిని. సుఖోేక్షముగ మూదు 
దినములు సాయం ప్రాతః కాలములయందు పానము జేయించవలయును, తదనంతరము వది 
దినములవరకు అధికముగ బెల్లము జేర్చబడిన ఆవుపాల తోడ ఆన్న మునుకొంచముగ భళిం 
వజేయవలయును. పిదవ పుల్లనిళేగ్కు దానిమ్మ మొదలగు అన్మదవ్యములను చేర్చి 
పక్వము చేయబడిన జాంగలమాంసరసముతోడ అన్నమును భుజింప చేయవలయును. 
-శ్రక్రు(ర్రె అశ్యర్మీవ,ణామున కభ్యంజనాదులు. రతా 
శీరివృతుకపాయేణ వ్రణం ప్రతాల్భు లేపయేత్‌, 
వ ప కాశ సట్‌ 
వ, పౌండరికమంజిస్థా యష్టా వ్టిహ్వ్పనయనె "ప. ఖై 
వృ ణాభ్యంగం పచేత్రైలమేభి రెవ నిళాన్వి తై 
శీరివృషపుపట్టలకహాయముచే వ్రణమునుకడిగి, వ్రపౌండరీకము,  మంజిష్ట్రి 
అతిమధునరము ఎజ్జలాొద్దుగు, వీనిని సమఫాగములుగ గృవాంచి "పై వృణమునకు పూయ 
వలయును. మజియు (పృ పౌండరీకము, మంజిష్టి అతిమధురము ఎజ్జలొద్దుగు, పనుపు 
వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి నువ్వులనూ'నెలో జేర్చి _త్రైలపాకవిధిగ దానిని 
వివ ణమునకు అభ్యంగము చేయించపలయును, 
oe లి త ల 


260 అష్టాంగ హృదయము [అ 


' "అధ అక్షర్నీ వ్వ ణమునందు దావో్తర వ స్తికర లు, dae 


దఫొహాం న్వరయేశై ఎవం స్వమార్షం స వురా తతః, £0 
మూల్రే త్వగచ్చతి దెపహేదళ్‌ కో రీవ్వణముగ్ని నా, 
స్వమార్ష వ తిపకో తు స్వాదుప్రాయైరుపాచ ేత్‌ , ౬౧ 


అశ గ్రి వృణమునకు 10 దినములు న్వేదకర్శ నుజేయించి, పదవ 7 దినములలో 
మూత్రము ం స్వమార్దముచే బయలు వెడలకుండినచో నా యశ్శరి వృణమునునివ్వుచే 
క "ల్చ్బవలయును. మూత్తము నిజమార్లముచే జక్కగవెవలంచుండిన ఆ రోగికి మధుర 
రసముగల ద్రవ్యములతో సక్వము చేయబడిన వస్తాషధములచే ను త్తరవ స్తీ మొదలగు 

స్తీకర లను చేయవలయును, 
క్రాడ్రి ఆశ శ రీరోశమునందు వర ర్ల సంబులు, ర్రిఆా 
తం వ సీధిః నచారోాహీ బాదగర్షం దాఢ్గవ్రణో౭ి సి 
నగనా గాళ్వవృత స్త్రీ సృరథాన్నాప్పు ప్ల ప చేతే సః, ౬౨ 
_ అళ్ళరీరోికి (వృణము  జక్కగమానియుండినను వాడో స 
పర్వతము, వృత ననుగు, గుణము బండి, వీనిణెక్క_గూడదు. న్రీ సంభోగము 
జేయగూడదు, నీటిలో స. 
ఈ అశ రీ రోగమున శ స త్ర్రర్మకనర్హ స్థానములు, రికా 

మూత్రశు క్రవహా న స్తివృష నెవనీం గుదమ్‌్‌, 

మూత్ర ప్రనేకం రోానిం చ శ సే పైగా ప్రౌ వివర్ణయేత్‌ , ౬౩3 

వైద్యుడు. అశ రీరోగమును శన చ్ర్రముచే =n ఏ క్‌ (తృవనా స్రోతన్ఫు, 
శు శ్రవహస్రోతన్ను, మూశ్రాళయము, ఇ వృషణము, నేవనీ నాడి, సక. మూ లచ వనే 
కమ్ము యోన్సి ఈ యెనిమిది స్థానముల వర్ణింపపలయును,. మూ శ్ర వనాస్రోకేన్నున 
శోదించుటవలన మూశ్రాశయము మూ శ్రమునే పూరితంబై, కజ్‌వణయే మరణము 
కలుగును, కు క్రవహాస్రోతన్ను, వసి, Pee నిని శేదించుటవలన తల్‌ కణ మేరోగకి 
మృలికలుగును, వృషణమును శేదించుటవలన పుం స్పషమునకు పోనికలుగును. నేవనీ 
యోనులను ఛేదించుటవలన దారుణరోగంబులు జనిం చును. మూత్ర, నేకమును 
ఖేదించుటవలన సదా మూ త ము (స్కవింపు చుండును. కావున వెద్యవరుండు పె చెప్పన 


WU 
యెనిమిది మర రృ స్థానములయందు గాయముతగలనియ్యక యళ్ల రీరోగమును ఛేదించ 


వలయును 


రాసాక. 


వ్ల! 


"ద్వా ద ఖా ధ్యా య ము, 
వాజాయాయిన్ని్ట్రక్తైడాలులానా 
cs జి i an 17 అ ప 
నిదానలక ణా రూర్త (రి పత్యం తఒతి వృవృ త్తెజాః ఆనునిదానవచన a 
ద్ర టి అడ స అల ధా ను, కీ న్‌ 
ము (చ మేహరో గములుమూ త్రాతి (వ వృ త్తీవలనజనిం చును కావున మూత్రాఘాత చిక 
త్సి తాధ్యాయ నిరూవణానంతరము (ప,మేవాచికల్సి కాధ్యాయముబెప్ప బడుచున్న యది, 
-అం్రై (వ, మేనా చికిత్స ఆ థ్యాయ ప్రారంభము, ఈ 
అ 9 జ న గాం ర 
సూ.అథ్రాత; వ, మేహచికిత్సితం వార్టిఖార్టిస్వామకి 
ప్రితిహ సావహురాతే యాదయో మహర్షయః. 
- CW ల 
మూత్రాఘాత  చికిత్సి తాధ్యాయ నిరూపణానంతరము మేహరోగచికిత్స లను 
జలియపరచునట్టి (వృమేవాచికిల్సి తమను సీ య ధ్యాయమును వివరించెదము, 
అర్ర (వృమేహచికిత్సా కనుము, de 
మేహినో బలినః కుర్యాదా దొ వమన లేచ నే, 
9 జ ల బస క ౦ 
న్నెస్ధస్ట సర్ష పారిష్టనికుంభాత్షక రంజ కై 
తె లె(క్రికంట కాబ్యెన యఖథాస్వం సాధి లేన వొ 
న్నెహాన ము_స్తజేవావ్వోనాగర ప్రతినావవత్‌ , 
సురసాదిక షూయేణ దద్యా దాస్థాపనం తతః 
న్వ్‌ థాదేసు వికారం రనె శర్శధం చ తర్పయేత్‌ , 
wr -—0 ఒం —) వై య 
బలవంతుడుగనుంశు (వ, మేవారో?కి దొలుత ఆవాలు వేము నాగదంత్కి 
తాడి, క్రానుగు, వీని త్రెలముతోగానిి లేక నికజెస్పబోయెడు శ్రికంట కాది తైలముతో 
గాని లేక దోషసా త్యాద్యనుగుణముగ ద్రవ్యములను చేర్చి పక్వము చేయబడిన 'తెలము 
తోగాని, స్నేహకర్మ్శమును జేయించి ; వమనవిరేచనములను చేయించవలయును, పెవమ 
నాదుల చే; బలముతగ్గి యుండువానికి, శరీరవటుత్వముగలిగిన పిదప్క నురసాదిగణ ద్రవ్య 
కషాయములో, తుంగము స్తలు, జేవదారుపట్ట శొంఠి, వీనికల్క_మునుకలివి అనువాసన 
వి ల లి టో | 
వ స్లీని చేయించవలయును, పిత్తాధిక్యముగల వమేవారోగి! న్యగ్రో భాదిగణ ద్రవ్య 
కపాోయములో పెకల్క_మును బేర్చి, అను వాసనవ స్టీని చయించవలయును. అనంతరము 
శుద్ది జెందియుండు నావ, మేహరోగికి జాంగల దేశ జంతువ్రల మాంనరసములను తపి 
కలుగువరకు పానము చేయించవలయును. 
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అర్ర వ, మేవారోగమునందు శమనచికిత్స. రతా 
మూ త్ర గ్ర హరుజాగుల్ల తయాద్యా_స్ట్య్వవతర్పణాత్‌ , 
తతొ ఒనుబంధర తూర్థం శమనాని ప్రయోజరయేత్‌ , లో 
(వ, మేవారోగికి అవతర్చణచికిళ్చవలన మూత్ర వ తిబంధము, ళళూలలం, గుల్ల 
మ్కు తయము, మొదలగు రోగములు జనించును. కావున మరల (ప మేపహారోగము 
జనింప కుండుటశె శమనౌవధభమును (సృయోగించవలయుశు. అటుల చేయకుండిన 
వ, మేహరోగము శమనముజెందియుండినను యే-టైన నొకన్వల్బనిదాన (కారణ) ము 
వలన మరల ఉజనించును, 
అర్ర వమనవి రేచనానర్లు లకు శమన చికిళ్చ, da 
అసంశ్‌ ధ్యస్య తాన్యేవ సర్వమేహేషు పాయయేత్‌, 
వమనవిశేచన రూవంబులగు శోధన క్రి యల కనర్హులుగనుండు రోగులకు వ్రమె 
వహారోగము లన్నిటీయందును శమన చికిత్సలే చేయవలయును. 
అగ్రి ప్ర మేహారోగమునకు శమనాషధములు, అఆా- 
థా త్రీ రసస్ట్ర తాం ప్రాప్తా హరిద్రా మాకీ కాన్వి తామ్‌, > 
దార్వీసుం "వ్వా త్రి ఫలాముస్తా వా కష్ళధితా జలే, 
చితక త్రి ఫలాదార్చిక లిం గాన్వాసమా శ్రీ కాకా, a 
మధుయు _క్రం గుడూచ్యాా వా రసమామలకస్య వ్యా 
పనుపునునూరి ఉసీరికరసములోక లిపి, అంనులో కొంచెము లెచి చేర్చి, వ్రమే 
హారోగికి పాకి కాలమున పానము జేయించవలయును. లేక మ్రానిపనుపుు, దేవదారు 


లీ 
పట్ట, తి ఫలములు, తుంగ ము_స్తలు, పీనిని సమభాగములుగ నుదకములాోవె చి చక్కగ 


Uy 

కహాోయముకాచి పానము వేయించవలయును, లేక చి త్ర మూలము తి ఫలములు, 
2 | 
మ్రానివసప్పు కొడినెవిత్తులు, వీనిని సమభాగములుగ ఉదకములోచవె చీ కషాయము కాచి 
Ce 

కొంచెము లేసెకలిప్‌ పానముచేయించవలయును.. లేక తివ్చతీశెరసమునుగాని ఉానీరిక 
రసమును గాని 'లేనెగూర్చి పొనమువేయించవలయును, 

-అ3 కఫజ్ఞ వ, మేవామునక రోధ్రాదికహియనములు, da 
రో భాభయాతోయదకట లానాం 

గ 

వా ఠావిడం గార్టనథాన్య కానామ్స్‌, 

రు తి య 
గాయ త్రి దార్వీ కి మిహృద్వచానాం | 
కఫ త్రయః టె" భధ యుతాః క షూయా,, ౭౭ 
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కఫమువలనజనించిన క, వ మేవారోగమునందు లొద్దు గ, కరక్కాయల, తుంగ 
ము స్పలు, గుమ్తును, వీనికమాయమ; చిరుబొద్ది, వాయుసిడంగములు, మద్దివట్ట, ధని 
యాలు, mame చండృపట్ట, మ్రూనివసపు, వాయునెడంగములుం, వన, తప కఫా 
యము; ఈమూడు కహియములలో నొకబానియందు కొంచెము తేచెగలిపి పానము 
చేయించిన హీతేముకలుగును. 

ఆధి సీ త్రేజ స మేహమునకు ఉఊశీరాదికపూయములు ల్రిఆా- 

ఉఠీరరోభ్రాష్టన చందనానాం వటోలనిం బా మలకామృతా 

నామ్‌;, నోర్రాంబుశాలీ యక థాతకీనాం పి లత యఃమో ద్ర 

యు లొ; oe ౮ 

వట్టి వేరు, లాొద్దుగు, మద్ది, చందనము, వీనికపషూయ ము; చేను పొట్ట; వేము, డసీ 
రిక, తివ్చతీ స rere లొద్దుగుు కురువేరు, ,మ్హానిపసపు, ఆశపువ్వు, వీని 
కహోయము; ఈమూడు కపాయములలో నొకదానియందు ee సిత్తజప్ర మేవా 
రోగమున పొనము వేయించిన హీతముకలుగనను, 

లి (వృ మేహరోగమునం దన్న పొనానులు. శిజా- 

యథాస్వ మేఖిః పానాన్నం యవగోధూమభావనమ్‌, 

సెకహాయములకు చెప్పియుండు ద దృవ్యములతోడ అన్న పూనాదులను వకము 
చేసి, ప్ర మేహర్‌ ని కిప్పిం చవల యును. మజియు, యవలకు గోధుమలను, పెకహోయ 
ములో ఫావన చేసి వ్ర,మేహరో గ కప్పం చవల యును. 

అర్ర వాతజప్ర మెహూమునందు 'తెలము. థ్రిఆా- 

వాశతాధిక్యము తో సాడియుండు వ్ర, వ మేహరోగములయందు సె కహోయములకు 

ఇెప్పియుండు దృవ్యములతో తె తెలముశు వక్వము చేసీ యిప్పించవల యును, 
కర్రి పృమేహారో గమునందు వభ్యకరభమ్యాదులు. ధ్రిత్రా- 


అపూపస కప్రవాట్యాడిక్యవానాం వికృతి ర్హి తా 


గవాళ్వగు దము కానానుథ వా పెణు* న, ౧౦ 
న్‌ ముజ్తాదాస్థి శ్నారిజీర్ణ స్పపషష్టికః 
సక షాటోఒన్లుః ఖలక స్తీలసర్ష పకిట్టజకి, ౧౧ 


కళ్ల తిందుకం జంబూ సత్క్యుతా క వాః, 
తి స్తం శాకంమభు శే ష్టా భమ్‌ పాళ్ళు హ్కో-స్నస క్ర కవకి ౧9 
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థన్వమాంసాని శూల్యాని పరిశుష్మా_న్ఫ యస్క్మృతికి 

మధ్వరిష్టాస వా జీర్లాశ్శీధుః పక్పరసో దృవః, ౧3 

తథాఒసనాదిసా రాంబు ద ర్భాంభో మాతీకోదకమ్‌, 

యవలు, లేక వెదురు బియ్యము, వీనిచే చేయబడిన అఫవూొూవములు అనగా 
భవ్యుములు, న క్తువులు అన గా---వరి పేలపిండి మొదలగు పొడివిండిదినునులు, వాట్యము 
ఇవి మొదలగునవియును: యవలను, ఆవులకును గుణ్ణిములకును పెట్టి వాని పీడతోడ 
వెడలిన నా యవలను గ్రహించి వానిచే వేయబడిన అఫవూపాదులు, నివ్వరి, బానులుు, 
మొదలగు తృణ ధాన్యములు, "పెసలు మొదలుగునవియును; పొతసం బొవునియ్య ము; 
60, దినములకు ఫలించెను సంబాబియ్యము, తేలికకిండి, ఆవపిండి, పీనిచే చేయబడి 
నదియ; ఫుల్ల ననుండునదియు; గ్రీకక్కూటమను సేరుగలదియునెన ఖలకము, వెలగ 
పండు, తుమికివండు, నేలేడువండు, వీనివే చేయబడిన రాగఖాండవములు, తి క్తశాక 
ములు, వేశా, (త్రిఫలములు, విండితో శేయబడిన భత్ష్యుములు, శరాలముతో వక్వము 
చేయబడినవిగ శుమ్కించినవిగనుండు జాంగల చేశజంతుమాంసముల్కు ఇక చెప్ప 
బోయెడు అయస్కృ్బృతి, పొతదిగనుండు మధు అరిష్టము ఆసవము అనుమద్య ములు, 
వక్వమెనరసముతో జేయబడిన శీధువను మద్యము, ఆసవాదిగణముల వెప్పియుండు 


"వేగిన మొదలగువాని బంకలను చేర్చి నాన బెట్టిన యుదకము, దర్భ గడ్డి నానినయుదక ము, 
(ar 
తేణి కలివినయుదకము, ఇవి వ, మేహరోగములయందు హితకరములుగనుందును. 


అర్ర (వమెవారోగమున యవసక్తూవయోగము, ధ్రిఆ- 
వానీ తేషు వరా కాగే శ ర్యరిం శోషి తేషషహాః, ౧౮ 
యవేషు సుక్ళ తాకా సక్తూకా, సత ద్రా౯ా శీధునా పిబేత్‌ , 
శ్రీ ఫలకహాయములో రాత్రు లయందు నాన బెట్టినదియు, వగటియందు యొండ 
నెండింపబడినదియునగు యవలకిండిని, శీధువనునుద్యములో చేర్చి కలియ బెట్టి ఆందులో 
"లేనెకలిఏి వ మేవారోగికి పానము చేయించిన హితముకలుగును. 


సా లసపావ్వాకంపిల్ల వృత కాత విర్ణజమ్‌. ౧౫ 
రౌహీతకం చ కుసుమం మధునాద్యాత్చువూర్షితమ్‌, 
కపి త న మేస్తే జడ ప్రా తీ జ్‌ ర 

పు లేప్‌ యాషు వ్ర బద్దాత్సిర సెన మా, ౧౬ 
కఫపీ త ప 


క్ల వ మేహములయందు వీపి, నిడాకులపొన్న , కంవీల్లము, వృత కము. 

తాడి వెలగ, ములుమోదుగు, వీనిపుష్పములను చూర ము జేసీ, 'కేణిలోకలివి భత్సీంవ 
ర్‌ం 

'జేయవలయుంను. లేక చెపువ్పములచూ ర మును డనసీరికవండురసములోక లివి షానమః 

శేయించవల యును, 


౧౨] చికిత్సాస్థానము, 26క 


ఇద్ర శ్రీకంటకాది తె తెలము, రతా 
త్రికంటకనిశారో ధ్ర సోమవల్క_వ చార్జునై క, 

వ్‌ కాళ కంత కారిష్ట చందనా గరుదీవ్యశే 1 ౧౭ 
వటోలము స సు స్పృమం జిస్టాూమా ద్‌ దృభల్లాతశై ః వేక్‌, 
తైలం వాతకశ్ఫ సితే ఫ ఘృతం మిశ్రేషు మి శ్రాకమ్‌. ౧౮ 
పల్లేరు, వసుపు, లోద్దుగు, తెల్పచండ్ర, వస మద్దివ పట్ట, ee) కము, ఆరె, 
చందనము, అగరు, ఓవముము, చేదుపొట్ట, తుంగము స్తలు, మంజిష్టీ, ౪ అతివన, జీడివిత్తులు, 
వీనిని సమభాగములంగగృహించి కల్క_ము చేసీ, నువ్వులనూ'నెలోకలిపి, విధి వృ కారము 
కాచి యాతెలమును వాతకఫజనిత శ మేవా సామునం సప... వీత 
(పృమేహమునందు సైపల్లేరు మొదలగు ద్రవ్యముల కల్క_ముతో 


పకర్షము చేయ బడిన 
ఘృతమునిపష్పించవలయును. మిశ శ్రోదోవషమువలన జనించిన ఇవ మేసామునందు " పెపళ్లే రప 


_ మొదలగువాని కల్కు_మును పరంలో ఆవునెయ్యి Ss కలిపి పక్ళము 
చేయబడినమి శక తైలము నువయోగించవలయును. 
-అధ్రి ధాన్వంతర స్ఫుతము. Ne 

దళశమూలం శరీ దంతీ సురాహ్వూం ద్విప్టనర్న వమ్‌, 
మూలం స్నుగర్క యో; వథా్య్యాం పస ౧౯ 
కరంజవరుణాన్తూలం వీపస్పల్యాః పౌహ్క_రం చ యత్‌, 
పృథగ్టళపలం ప్రస్థాన్యవకోలకులుణ్ణతః 
త్రింశ్చాష్టగుణితే తోయే వివచేళ్చాదవ. ర్స్‌న్యా 
క దప పిప్పలీచవ్యవ చానిచుళరాపా మై; 
తి త్రీవృడిషడంగకంపిల్ల aru షో సాధయీత్‌ , 


వస్థం ఘృతాజ్జయేత్స ర్వాం స్వనైహోళా వీటి కావిషమ్‌. 9:9 
న! ద్రధిగుల్లార్మక్నోఫకోపగరోడరమ్‌, 
థాషపం కౌసం వమిం వృద్ధిం సృ వీ వోనం వాతశోణితమ్‌. .93 
కుట్టోనా దావపస్తారం ఛాన్నంత రమిదం ఘృతమ్‌, 
దశమూలములు, ప. దంతి వేళ్లు, జీవదారు, ఎజిగలి జేరు, తెల్ల 
గలిజేరు, జముడు వేళ్లు, జిళ్లేకు వేళ్ల, కర క్కా-యలు, ట్ర జీడివిత్తులు, క్రానుగు 
వేళు ఊలిమిరి వేళ్లు, మా. స్ట ఇవి దినునుకు 1) చలములం; యవలు, 
శేసవండ్దు, ఊలవలు,ఇవిదినునుక వ ర న మలం, ఇటుల సీని చెల్ల నొకటిగ జేర్చి :ర దింకలం 
ఆ. చి94 
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దకములోవై చి పాదావశేషముగ కహాయముశకాచ్చి అందులో వీప్పట్ల, నీనుసుపివ్పట్ల 
చవ్యము, వన, సరు పృబ్బలి, కామం చిగడ్డి, తెల్ల తగడ, వాయువిడంగములు, క౦సిల్లము ) 
గంటుభారంగి, వెలగగుజ్జు, వీనినినమ ఫా గములంగ గృహించినూరి కలివి; | (సృస్టమావు 
Uo 
చెయ్యిబోసీ నుత పాకవిధిగ పక్షము చేసీ, చానినికి ష్పిం చిన, (వ, మేహరోగములన్నియు 
నివర్తించును. మలీ మం నిది పిటికలు, జంగమవిషము, ప విద దధి, గుల్ల ము, 
అర్మన్సు, వాపు, క&యము, విపోప ప్మద, వములు, ఉదరరోగము, ము. కొాసము, ఖ్‌ 
వృద్ధి, ప్లీ వ్రీహాము, వాతర_క్షము, కుష్టువు, ఉన్మాదము, అవస్తారము, వీనిని పోగొట్టును, 
ఇది ఛాన్వంతరన్బుత మనబ కును 
(రై రోద్రాసవము. థా 


రో థృమూ ర్వాళథీ వేల్ల భార్తీ న్‌ వాలా ౨ 
క లింగకుష్టక, ముక ప్రి పియంగ్వతివిషాన్ని కాకా, 

జే విక చతున్చాతం భూనింబకటురోహిణీన్‌, 2% 
యవానీం ఫాహ్మరం పాఠాం గృంథిం wa ఫల త్రయమ్‌. 

క ర్థాంశమంబుకల శే పాద కేవే, స్త్ర తే హీమే ౨౬ 


డా పృష్ట మాథీ కత్తి చి పా కోకేత్స్వకముచేకయా, 

రోథ్రాసవోఒయం మేసోర రశ్మి వత, త కుస్టారుచి శ్రీమోకః ౨౭ 

సా పొండుత్వగ్గ 9హణీదోవం స్టూలశాం చ నియచ్చతి, 

లొద్దుగు, బాగ గంధకచోరములు చాయువిడంగములు గంటుభారంగి, 
(గృంథికగ రము, నఖము (కనగావ్య్యా ను నభమకు గంధ ద్రవ్యము క లంబజున్న్వి, ఫొడినె 
"పాల, చంగల్వకొష్టు పోకలం, ఎజ్జిలొద్దుగు, ్రేంకణము, అతిపన, చిత్రమూలము, 
పిన్న పావర్య పెద్ద పాపర, చాతుర్భాతకములు, నేల వేము కటుకరోహిణి, పీవుము, 
పుష్కు-రమూలము అగరుశొంఠి మోడి, చన్యము, త్రీఫలములు, వీనిని దినునుకోొక 
కర్ణ పమాణము చొప్పున హిం చి, ద్రోణ వృమాణ ముదకములో వై చి, పాదావశేషముగ 
కషాయము కాచ్వి వడియగట్టి, చల్లారిన పిదప; ఆందులో 2, ప్రస్థములు తేణిగలికి 15, 
దినములవరకు కదలకుండునటులనుంచిన నదిరోశ్రాసవమనబడును, దీనినినేవిం చినయొడ 
మేహము, అర్మస్సు, క్వి తృకుష్ణము, అరుచ్చి క్రమకోనము, పౌండువు, చర్మ రోగము, 


గ్రవాణి, స్థాల్యరోగమ పీనినిపోనొట్టును. 


ఇద్ర అయస్కలి. ధిఆా- 
సాధయేదసనాదీనాం వలానాం వింశతిం పృథక్‌, ౨౮ 


ను అధు 





స పాండుశ్వం గ గ వాథ్లీదోవం. (అనిపొ 


౧౫౨] చీకీళ్సాస్థా నము. 967 


ద్వివ హేఒపాం వీపేత్త త్ర పాదే ద్వే శ తే స-జాత్‌ , 


శొదా ద్రాఢ కార్ధం వలికం | నక్సేశాది చ కల్కితమ్‌. ౨౪ 
తక్జౌ ద్రవిష్పలీచూర్ల పృదిగ్ధ ఘృతభాజనే, 
స్థితం దృ జతుస్ఫశే యవరానె నిథధావయీత్‌ . 3౦ 


ఖదిరాంగారతప్తాని బవుశోఒ త్ర నిమజ్ఞయేత్‌ , 

తనూని తీత్సలోవాస్య పత్రాణార్థలోవాసంతయాత్‌. 3౧ 

అయస్కృతిస్థష తా పీతా పూరషసాదథి కా గుణ కి 

అసనాదిగణములో చెప్పియుండు ద్రవ్యములను దినుసుకో ఇరువదేసి పలముల 
చొప్పున గృహించ్చి 8 ద్రోణములజలములో వై చి, పొదావశేషముగ కపషాయముకాచి 
అందుళో పాత బెల్ల ము రెండువందల పలములు, "లేశ అర్థాఢకము వళ్ళ కాదిగణదవ్య 
ములను దినుసుకొకవలముచొప్పున (గృహించి చేయబడినకల్కము, వీనిని కలుపవల 
యును. లేనెళో పిప్పలిచూర్ణ ము కలిపి చేతితో మాగినకండలో పలబూసి;, పిదప ఆ 
కుండకు మరల లక్య_నుబూస్సి ఆకుండలో సై కహోాయనునుబోసీ, యవ ధాన్యముల రాళిలో 
నొక మాసమువరకుంచవలయును. పిదప 16 పలములు ఉక్కును ఆకువలె సన్నని రేకలు 
జేసి చం డనిష్వ్పులోకాల్చి ఆ కహాయములోముంచవలయ్యను, ఇటుల ఉక్కు రేకులు 
నిశ్ళేషముగ కఆగువరకు వలుమారుకాల్చి సె కపషాయములో ముంచవలయును. ఇది 
అయస్కృ్భృతియనబడును. ఇయ్యది రోధ్రానవమునకం టె మిక్కిలి శో వమైనది. 


౦ ప్ర మేహకోగమనం దుద్వ ర్హృనాదులు. ఆా- 


క. ర్తనం గాఢం వ్యాయా మో నిశి జూగరః, 34౨ 
యచ్చాన్య సహ్య 'మేదోఘ్నం బహిరంతళ్ళ్చ తద్ధితమ్‌, 
జిడ్డులేక రూక్షమెన నలుగును బెట్టికొనుట, శరీరాయానకరమగువనులను 
చేయుట, “రాశ్రులయందు ని ద్రించక es జేయుట, శైేమ్మము మేదస్సు వీనిని 
సోనొట్టునట్టి IO కా ఇవి యన్నియు వ్ర మేహరోగమునందు 
మతకరంబులుగ నుండును. 
అఆ అననఖదిరాది రసాయనము. లతా 


సుభావితాం సారజలె స్తులాం వీ్‌త్వా శిలోద్భ వాత్‌ 33 
సారాంబునై న భుంజూనః కాలీజాంగలవై రనైః, 
సర్వానభిభ వేన్తేవోకా సుబవాూావ ధ్ర వానవి. 36 


గండమాలార్చుద గ్రంధి స్టైల్యకష్టభ గంద 5 క్‌, 


బడక అస్టాంగహృదయేము ౮ 


me: జ్య సభ (్‌ న్స 2 
శ్రీమిళ్లీ వద శోభాంశ్చ పరం వైతద్రసాయనమ్‌ సి 
అసనాదిగణములో చెప్పియుండు వేగిన చం ద్ర మొదలవాని బంకలతో "కాచిన 

కష్టాయములో నూరుపలములు శిలాజిత్తునువెచి, నాన బెట్టి యా  కహోయమును 
పానముచేయుచ్చు దానితో పక్వము చేయబడిన జాంగలమాంసరసము, సంబాబియ్యపు 
అన్నము, వీనిని భుజింపు చుండిన అశేకములగునుష దృవముల తోగూడియుండు వ్ర, మేవా 
రోగములు, గండమాల, ఆర్బుదము, గ్రంధులు, సాల్యము, కుష్టువు; భగందరము: 
శ్రీమిరోగము, క్షీ పదము శోఫ్య ఇవియన్నియుం నివర్టించును. ఇది ఉక ప్ర మైన 
రసాయనము, 
అం బీదవానికి (వ, మేహముగల్రినపుడు చవేయదగినవిధానము, ధ్రిజా 
అధనళ గ త్రృపాదత, రహితో మునివ_ర్హన; 
యోజనానాం గతం యాయా థ్ధనేద్వా సలిలాళయా౯. 3౬ 
ది జ 
గోళకృన్గూ త్రవ_ర్జి ర్వా గోభిలేవ సహ భ్రమేత్‌ , 
నిర్ధనుడై చికిత్స జేసికొనదగిన యువవ త్తిలేని వమేవారోగి బుషివలె కంద 
మూలములనుభుజింపుచు, పాదరశ్షలు ఛత్రము ఇవిలేక 100 యోజనములదూరము 
_నడువవలయును, లేక పెద్దకటాకమును (త్ర నవలయును, లేక ఆవుపంచితము ' ఆవు 
పేడ వీనినిభత్సేంపుచు ఆవులతోడచే సంచారము చేయు చుండవలయును. ఇటుల బేసీన 
వ్ర, మేవారోగము నివ ర్హించును, 
అరై కృశించిన వ, మేవారోగికి యావభము. రతా 
బ్నంపహా పషథావన [ , 
ఖం యదాసనథానోనై రమేదోమూత్ర, లై: కృశమ్‌, 3౭ 
కృశిం చియుండు వమేవారోగికి మేదస్సు, మూ త్ర ము, వీనిని పృద్ధినొందించని 
యౌాష ధా హోారముల చే పుష్టిని కలుగ చేయవలయును, 
. -శత్రు(ర్రె (వ్ర మేహ పటికాచికిత్స. అయా 
* రావికా ద్యాః పిటి కా శోఫవత్సముపాచరేత్‌, 
అవక్యావ్రృణవ త్పక్యాః 
శరావిక కచ్చవిక మొదలైన (వమేవాపిటికలు పక్షము జెందకుండినయెడల శోఫ 
రోగమునకు చెప్పియుండుచికిళ్సలను వేయవల యును. పక్ళములుగాని (వ, మేవాపిటి 
కలకు _్రణములకు జేయు చికిత్సల బేయవ లెను, 
అధి ప్ర మేవాసిటికలయందు శ్వీరివృత్షోదకాది పానము, త 


ణః క ద్‌ / 
సాం ప్రాగ్రూవ వవ చ, తా 


౧౨.] చీకిత్సాస్థానము. 269 
శీరివృయాంబుపానాయ బ స్టమాాత్రం చ శొస్యతే, 

తీక్లుం చ చ శోధనం ప్రార * దుర్వరేచ్యాహి మేహినః. కిలా 

వ్రమేవాన టికలమయొక్కం. వ ఉం క ఆ రోగికి తమీరవృతముల 


పట్టలకపహాయమ, గొజైమ్మారతృము, వీనివి పానము చేయించవల యును. (సృమేవా 


స నలక ర. కుక ౦ంబగుటవలన, వారికి తీక్ల-మెన, విశేచనౌవధము 
తలుచుగ నివ్పించవలయును, 


అధి ద్రమేహవిటికలయం బేలాది “తెలోవయోగము. ధితా- 
శతకల కు రాష్టద్ద ణేన వృ వ ణరోవణమ్‌, 

ఉద్య ర్ల రనే కపాయం తు నలేణారగ్యథాదినా ళం 

రివేకోఒసనా ద్యేన పొనాన్నే వత్పకాదినా, 

వ, మేవారోగి$ వ నా వీలాదిగణ ద ద, వ్యములతో వకరము చేయ 
బడిన -తైసమును స్క అఆమునకు స్రూయవలయును. ఆరన్వఛాది గ్‌ ద్రవ్యములతో 
కాచబడిర క నలుగు పెట్టించుకొనవలయును. ఆననాది గణ దృ వ వ్యములతో 
కాచబడిన ఉదకమువే స్నానము చేయించవలయును. వత్సకాది గణ ద్రవ్యములతో 
కాచబడిన కహాయముచే చేయబడిన యన్న పానాదుల నిస్పించవలయును, 

చ మేవారోగమునందు పాఠాది చూర్ణము. రితూ 

పాఠా ద తక శార్భష్ఞా సొరిబా టన des రాం 

సపావహ్వూం కెటజం మూలం సోమవల్క-0 సృృవద్రుమమ్‌, 

సంమూర్ష్ల్య్వ మధునా లివ్‌ _రద్వచ్వ్చూ్యూర్షం నవాయనమ్‌. ళం 
చిరుబొద్ది, చిత మూలము, తీగ క్రానుగు, సుగంధిపాల్క ప్రాకుడు, వీడాకుల 
పొన్న, వొడిసెవ 


ఎక 


చూర్ణము వేసి, "అజిలోక లివి, నాకించవలయును, లేక అయశ్పూర్లమఃను శః 
నాకీంచవలయును. 


, శేల్ణచండ్రవట్ట, 'జేలవట్ర, వీనిని సమభాగములుగ | గృహించి 


0౧౫ 


మధు మేహిత్వమావన్నో భిషగ్నిః పరివర్ణితః. 
శిలాజతుతు లామద్యాత్స ) మేహా_ర్తః పునర్న వః ల 
మధుమేహారోగ మసాధ్యంబగుటవలన నారోగికి _వెద్యులు చికిత్స జేయం 
జనదు. అయినను వధుమేహరోోగిని నారు పలములు శిలాజతువును కవాముగ 
భుభించునటులశేసీన రోగము శమించును, శరీరమునకు బలవర్లమ లుకలుగును , “అశ్వర్థ 
చండనాగరుపా రాక గట్‌ ౭ల'భమేెప తు, తహ. పారా క్రమహాంతృన 


270 అమహ్టాంగహృదయము [అ, 
బంధన$ క్వాథః! సాంద్రా కారే మహే హితాఢకీ కర్తికారో వా క్యాథ్‌ స్తథారు 
నస్య పాకవ్యో వారుణీమేయో। పిస సితారజనీ పాతవ్యా శిశిరతోయేన్క, నింబశ్చ 
శుక మేహే క ప్పజలేనాథవా సురయా, విక తామేహేౌ చిత్రక బాహ్హీకకప్టనిః 
కా్వథః కీతళ మేహే క్వాథః పీచుమందకృతశ్చ పాతవ్య$, పామోణభిత్తు నురయా 
కరథితళ్ళ స్తశ్శ నెచేహా, సగోషురకన్య కహియో లాలామేహే ఫల, తిశేన సహ, 
సల్లక్యుశీరనైంధ వవచా హీ ఆ* క్షూరమేహినః పీస్లాకీ క్వథీ తాళ్ళ సీలమేా రథ 
సమం గాక దంబాస్సు కి, కాాథోో విభీతకస్య తు కలో. వా కాలమేహినాంశ స; 
ధాతకిపద కవిక సా కాాథః కలాగో_౭పీ వా నిశామేహూ, మౌంజి-మే. న్యు స్రీఫలా 
జలదం జలవద్మకం చరోధ్రమ్‌; లోహిత మేహా యుంజ్యా ర్‌ ఫలా కాన నం 
యుతం గిరిజమ్‌ బాలకం ల్రివనృతా ధాత్రీ ముస్తం చ సరసాంజనం, కటుకాతి 
విషారోధ్రం ఖాది రేణాంభ సా పబేత్‌ , ప్రాయశ(ోధన మేతద్ధి వృథానం సముదాహృ 
కమ్‌.” ఉదకమేసామునందు రావిపట్ట, చందనపుచెక్క_, అగరువెక్క-, చిరుబొ ద్ధి, 
పీనికషాయము; ఇతుమేవామునందు చిరుబొద్ది, వాయువిడంగములు, వీనికపూయమ్బు; 
సాం ద్రమేవామునందు చిల్డ్టీ వేళ్ళకపహాయము, లేక “రేలకమాయమూ; సురామేవాము 
నందు మద్దిపట్ట కహియము; పిష్ట్రమేవామునందు పసుపు 'తేశె చేర్చబడిన శీతోదకమః; 
శక్ర మేహమునందు చక్కగ కాచబడివ యుదకములో గాని, నురయను మద్యములో 
గాని కలుపబడిన వేపపట్రచు "రము; సిక తామేవామునందు చిత మూలము, హింగుపష శ్రి, 
చెంగల్వకోష్టు; వీనిక:ఫాయము; నీతలమేసామునందు వేపాకుక షహోయ ము; శనైర్మేహము 
నందు కొండపిండివేళ్లతో' ౪"చబడిన సురయను మద్యము; లాలా" మేవామునందు త్రిఫల 
ములు, పేరు, వీనికపైయము; మారమేవామునందు అందుగు, వట్టి వేరు, నెంధవలవ 
ణము వస, వీనినినూరి చేయపడిన స్వరసము; సీలమేహమునందు లొద్దుగు, మంబిష్టి 
మద్దిపట్ట పీనికహెయము; కాలమేవామునందు తొడికాయకపషాయము, లేక తాడికాయ 
కల్క_ము నిశా హోరిద మేవామునందు ఆశెపువ్వు, వద్యకము, మంజిష్టి, పీనికహుయెము 
లేక వీని కల్యుమ్ము మంజ్‌ష్ట్ర మేవామునందు శ్రీఫలముల్పు తుంగము సలు, పట్టి వేరు, 
పద్మకము, లాొద్దుగు, పీనికషూాయము ర క్రమేవామునం౦దు శిలాజిత్తును, కలిపిన త్రిఫలా 
కషాయము హితకరంబులుగనుండును. మజశియుం కురు వేరు, తెల్ల లేగడ, ఉసిరిక తుంగ 
ము స్తల్కు రసాంజనము, కటుకరోహిణి, అతివస్య లొద్దుగు, అనువానిని సమభాగము 
లుగ గ్రహించి చూర్ణము చేసీ చం్మడ్తకసాయములోకలిపి దానిని పాొనముచేయిం చవల 


యును. ఇది ళోధననాషధములలో ప్రఛానముగనుండును, అని ఖరచాదతం శ మునందు 
పవృమేవారోగమనకు విశేషచికిత్సలు వేరువేరు చెప్పబడినవి. 


ద్వాద శా థాషాయముం ముగినెను, 


—్ర 


౧౩] 


తయోదశాౌధఛాంయ ము. 
క్‌ లీ 
re 
cs టో రి 99 శు f జ a] 
వ, మేవాస్ఫోవ దృవోవిద ధి అశు చర వచన్నప్ప కారము విద్ర ధిరోగము 
ము గరి పరీ లదు అభి < = 3 జగ 
వ్ర, మేహర్‌ గి షృద్భవములలో చేరినది. కావున చ, మేవాచికిత్సి తాధ్యాయ నిరూవ 
కానంతరము విద, థధివృద్ధి చికిత్సి తాధ్యాయము చెప్పబడు చున్న యది 
ఆగ్రి పష చికిత్చి తా ధ్యాయ ప్రారంఫ ము, ఈ 
సూ, అథాతో వి ధ్రధివృద్ధిచికిత్సితం వాష్టఖ్యాన్వ్యామః, 
ఇతిహా సావు రాత్రేయాద యో మహర్షయః, 
త్స జాలి లే ల 
వమేవా చికిత్స తాధ్యాయ నిరూవణానంతరము వద థి వృద్ధిరోగముల 
యొక్క. చికిక్సలను చెలియవర చునట్టి విద్రథివృద్ధి చికిత్సితమను నీయ ధ్యాయమును 
వివరిం చెదము, విదృథధిరోగమన గా. శ మేవాపిటికలు, 
0 విదృధిరోగ చికిత్సా క్రమము. ధయా-- 
విదృధిం సర్వమేవామం శో ఫవత్పముపాచ సేత్‌, 
ఇ జ we 
పృతతం చ హరేద్ర_క్తం వక్వ తు వ్రణవత్కి )యా. ౧ 
అవకముగనుండు విద్రధి రోగములన్నిటికి శోఫరోగమునకు జెక్పియుండు 
నటుల చికిత్సలను చేసీ పిదప ర క్షమోతణము చేయవలయును. విద్రధి వక్వముగనుండిన 
దానికి (వృణమునకు చెప్పీ ముండు చికిత్సలను చేయవలయును, 
ఇర వాతవమ్మిదృధి చికిత్స, అతా 
వపంచమూలజ లె ర్ధ్‌ "తం వాతికం లవణో తకః, 
భ ద్రాదివర్ణయస్ట్రాహ్వాతిలై రాలేసయే ఏర )ణమ్‌. ౨9 
వాతమువలన జనించిన విదధి వృణమును పంచమూల కషాయముతోకడిగిసూ 
టో షు En 99 
శృస్థానమునందు శోధవాది గణసం గ్రృవోధ్యాయమున భద్రదారునలే” త్యాది 
శ్లోక ములలో చెప్పియుండు వాతహరధ్రవ్యములు, అతిమధురము, నువ్వులు, వీసినిసమ 
భాగములుగ హిం చినూరి అందులో నైంధవలవణముకలివి నె వ జమునకులేవనము 
చేయవలయును, 
డ్రి నాతజవిద ధి! విదార్వ్యాదితెలము, ధ్రితా- 
వై శేచనికయు_క్లేన హ్రైవృ లేన విశోధ్య చ, 
= = క! 


972 అహాంగహృాద యము ఆ 
వు 


విడారీవర్షనీ నేన _తెవృలేనై వ రోపయేత్‌. 3 
రథ ఆల = 
కారదు శోధనాదిగణ సప గులో నికంభకుంఛే త్యాది 
వర్గ ములో. చెప్పియుండు త్రైవృకస్ఫుతముచే శోధించి పిదప విదారిపర్ల ములో చెన్పి 
యుండు .ద వ్న్వములతో వక్వము చేయబడిన తె వృత తెలమును లేపనముచేసీ, వాతవి 
WD (5౬ అటి 
వ ను 
దృధి వృణమును నోమింవ జేయవల యును, 
-ం్ర నీ త్తవిద దళ చికిత్స. ధయా- 
శైూళితం శీంతో యేన లజ పెద్ధ ష్ట్ర మృ తాతి లె 83 
వె త్తం ఘృ తేన sls మంజిస్టోనీ రపద, EE ర 
సయస్యాదనిశా శే, శష్థూయసి ప్టీదుగ్ధెళ్న రోపయేక్‌, 


న్యగ్రోథాదివ్ర, వాళత్వక్ళ లై రాగ్గికఫజం పునః, > 
సి త్రమువలనజనించిన విదృధి వ ణమును తీరివృత్షములయొక్క_. వట్టల కహియ 
తు. ఆతిమభురము, రివ్నత నువ్వులు, వీనిని సమభాగములుగ 'గృహించి 
చక్య_గనూరి లేపనము చేయవలయును, పీదవ మంజిష్టీ, వట్టివేరు పద్మకము, విన్న 
మనుబాల్క పసుపు, మొనిపనుపు, త్రి తి ఫలములు అతివూధురము, వీనిని నమభాగములుగ 
(గృహీంచినూరి ఆవుచేలిలో కలిపి, అందులో ఆవునేతికిసముముగ ఆవుపాలు, ఉదకము 
శౌ, న్ఫుత పాక విధిగపక్వము చేసి యామ్ఫతము చేత గాని; మల్లి మొదలగు శీరివృ క 
ముల చిగుణ్భ, పట్టలు, పండ్లు, పీని తోపక్వము చేయబడిన ఘృుతము చేత గాని, లేపనము 
జేసిన (వణముళమిం చును, 
-శప్రుగ్రె కఫజవిద్రధి చికిక్స. థయా-- 
ఆరగషథాంబునా 'ఛభాతం స క్రుకుంభ నిశాళిలె,, 
లిం వేత్కు_బుర్ణి కాదంతీ తి వృ చ్భ్యామాగ్ని తిల్వశై ః. ౬ 
సనై ౦ధవై వై స్పృగోమూశై 1 తైలం కుర్వీత రోవణమ్‌, 

కఫమువలనజనించిన విద దృథ్మివృ ణమును ేలకపషాయ ము తోగడిగి సక్తువు, తెల్ల 
తెగడ, పకుపు, నువ్వులు, ప "సమ థాగములుగ గ హించినూరి పె (వ, ణమునకు 
"లేవనముజేస్కీ పిదస ఆడవియులవలు, దంతి, తెల్ల తెగడ, నల్జనుగంధి పౌల్క లేక నల్ల తె 
గడ్క చి (తృమూలము, తిలకము, లేక యెజ్జలొద్దుగు, సైంధవలవణము, గోమూక్ర ము 

వీని తోపక్షోము జే యబడిన "తె "తెలమును లేప న వైవ ణము శమించును., 

అర్ర రు ఆగంతుజ నృిదధి చికిత్స. రఆా- 

ర క్రాగంతూద్భ వే కార్యా పి శ్రవిద్రధివత్కి )9యా. _ ౭ 


౧౩] చు కై తూ స్థా న ము, 278 


రక్తదోషమునలన జనించిన విద డక ఆగంకుజ(అనగా _ క తా ద్యాగంకురూవ 
ముత తన కారణముల చేగల్లిన) వి ది, ee పి త్తి విద్మ ధికి చెప్పి యుండు చికిక్స లనే 
చేయవలయును, 
డ్రి అంతర్వి దధి చికిగ్ళ. అతా 
వరుణాదిగణకాగథమప ప్టేజభ్యంతశే క వ్‌ లే 
డోషకాదిప్రతీవాపం వూర పహ విద్రథా వి త్‌ లౌ 
ఆఅంతర్వి ద్రధి 'సక్వము కావండినయెడో ష్‌, has నమభాగము 
అంగ చేర్చి కాచిన కపషాయములో డఊష కాదిగణ ద్రవ్యములను నమభాగములుగ 
గ్రహించి చూర్ణ ము చే చేసి కలిపి స్రార్యాన్లా కాలమునందు పొనము 'చేయించవలయును. 
కర్రి అంతర్వి ద, ద ధియందు నిరూహాదివ స్టే. రజా 
ఘ్ఫుతం విరేచన దవై వ్వైన్సిద్ధం తాభ్యాం చ జ్‌ 
నిరూహం న్నేహవ స్త నిం చే తాభ్యా మేవ వ్రశల్పయేత్‌ . ణా 
అంతర్వి ద్రధియందు ఆయా దోవబలానుగుణముగ వికేచనకర ద్రవ్యములతో 
పక్షము చేయ బడిన ఘృతమును సూ త్‌ స్థానమానందు శోధ నాదిగణ నం హోధ్యాయ 
ములో చెప్పియుండు వతు. ఊవ కాదిణ ద ద్రవ్యములతో వక్టము చేయ బడిన 
ఘృతమును పానము చేయించుటయేగాక పె ఊొషకవరుణాదిగణ (ద ద్రవ్యములతో కాచ 
అడన కపషాయాదులచే నిరూహోను వాసనవస్తువును త చ 
ఆ అవక్వాంతర్వి ద ధథియందు మధుళిగ్రూపరోగము, b= 
పానభోజనలేవేషు మధుళిగ్రుః వ వ, యోజిత్క 
దత్తావాఫో యథాదోషమపక్షర పహాంతి విద ద్రధిమ్‌. ౧౦ 
పానము భోజనము, లేవనము, వీనియందు జ్జ మునుగసు జయో గిం చినన, ఎజి 
మును కపషాయములో వాతాదివోష వారములుగనుం కు దృవ్యమః లను నూరి కరిపి షు 
ము చేయిం చినన్కు అప పక్ళ్టముగనుంశు అంతః "మద, ల 
కర్రే Gh తాడి క హోయుమా* ga 
త్రాయంతీ తి, ఫలానింబక టు కానుధుకం సముమ్‌, 
త్రివృత్చటోలమూలా భ్యాం టి. వృత సృ తక్‌, 
వమసూ రాన్ని స్తుహోటమ్రై తత్క్యా్య్యాథస సఘ్పుతి సో జయేత్‌ , 
విధ దృథిం గుల్ల స. రృదాహవూపామఏిజ్న రాకా, ౧2 
త్యసూ ర్భృళర్థివృద్రోగ విత్తావృక్కుష్ణ కొమలాక 
అంచిలాలీక్‌ 


ల్రగశ్మీ అష్టాంగ హృదయము (అ, 


కలంక్రానుగు, శ్రీఫలములు, వేము, కటుకరోహిణీ, అతిముధురము, ఇవి సమ 
భాగములు తెల్ల తెగడ, చేదుపొట్ల వేళ్ల, ఇవి వ్ర ల్యేకము 4 భాగములు, పొట్టుతీసీన 
చిరునెనగలు ర భాగములు, వీశినన్నిటిని చేర్చి చక్కగ కాచబడిన కహోయములో 
ఆవునెయ్యికలిపి పానము చేయిం చిన విద్రధి; గుల్మము, విసర్నము సర్వాంగ తాపము, 
"మోహాము, మదము, జ్వరము, దప్పి; మూర్చ, వాంతి, హృధ్రొగముుర క్షపి త్తము,కుస్టువు; 
కామిల్క ఇవి హరించును. 


కుడవం త్రాయమాణాయాః సాధ్యమష్టగు జేఒంభ సి ౧౩ 
కుడవం తద్రసాద్ధాత్రీ స్వరసాత్తీ రతో ఘృ తాత్‌ , 

కర్గాంశం కల్కితం తిక్తా త్రాయంతీ ధన్వయాసకమ్‌. ౧౦ 
ముస్తాతామలకీవీ రా జీవంతీచందనోత్పలమ్‌, 

పచేదేకత్స్త సంయోజ్య తద ఫతం ఫూర్వవద్దుణెః. ౧ 


ర కడవములయుదకములో 1 కుడవము కలంగక్రానుగు వై చిచక్క_గకాచి ఆకమో 
యము 1 కుడవము ఉఊనసిరిశెవంశురసము, ఆవుపాలు, ఆవునెయ్యి ఇవి (వ ల్యేకము 
ఒక్కొ-కకుడవముు ఇటుల వీని నొకటిగ జేర్చి అందులో చేదుపొట్ల, కలుక్రానుగ్కు కేగ 
టి దూలగోవిల, తుంగము స్తలు, చేలయునసీరిక, కాకోళిి మనుబాల్క చందనము, నల్లక 
లువ, వీనిని దినునుకొక కర ముచొప్పునగ హించినూరి కలిపి; ఘృత పాకవిధిగవక్వము 
చేసి ఆ ఘ్ఫుకేమును పానము చేయించిన వి దధి గుల్మ ము మొదలగురోగములు 
హరించును, 

రి దాతాది ఘృ్ఫతము, ఈ 
ద్రామోమధూకం ఖర్జూరం విదారీ చ శతావరి, 


వరూవ కాణి త్రిఫలా తత్కా్వాఖే పాచ యేద్హ్భృతమ్‌. (౧౬ 
తీలేమఛాత్రీనిర్యానే పా9ణదాకల్క_సంయుతమ్‌, 
తచ్చీతం శర్క_ రామ్‌ ద్రపాదికం పూరవద్దుణై 8 ౧౭ 


డ్రాతీవండు, ఆతి మధురము ఖర్జూరము, నేలగుముడుగడ్డ, పిలి పీచర, పీరీత్ర 
పండు, (తిఫలములు, వీనినిసమ ఫభాగములుగ్థగృహించి యుదకములోవె చి పాదావశేష 
ముగ కహెయము కాచి అందులో ఆవుపాలు, ఆవునెయ్యి, చెజటుకురనము, ఉూసీరిక 
రసము, కరక్కాయలకల్క_ము వీనిని సమఫాగములంగ చేర్చి విధి వృ కారము పొకము 
'జేసిదించుకొన్సి చల్లారినపిదప పంచదార తేణ వీనిని పాతిశెభాగముకలిఏి, ఆఘృత 


మును పొనముచేయించినచో ని దధి, గుల్మము మొదలగురోగములు వారించున్లు, 


౧౩.) చికి త్సాస్థాన ను. ల్ల. 
=-అధ్రి నిధ్యధీయందు రక్ష్తమోమీణము. థయా- 
హా రేచ్ళ ్రంగాదిఖిరసృక్సిరయా వా యశాంతికమ్‌, 
కొము మొదలగువానిచేగాని, సిరా వేధనమువేగాని, వి దశిక సమిావముననుండు 
రక్తమును ఖై వె టికితీయవలయును. 
అం కోవ్యగతవిదృధి చికిత్స. అఆ 
విద్రథిం పచ్యమానం' చు కవనం బహిరున్న తమ్‌, ౧౮ 
జ్ఞా త్వోవనాహయేక్‌ 
కోవ్షగత'మైన వి దధి వెలుపల చెత్తుగనుండిన పాకముజెందు చున్న దని తెలిసీ 
కొని దానికి ఉవనాహ న్వేదము చేయించవలయును. 
అధ సక్షవి దధి లవణము, రతా 
నూూలేని స్టే 'రేత ల వ పిండితే, 


త త్పార్శ ఏపీడనాత్సుప్తా దాహాదివ్యల్ప కేవ చ, ౧౯ 
వకర్పస్స్యాద్విదధిం భిత్వా వ్రణవ_త్తముపాచ శేత్‌ , 
అంత ర్భాగస్య చా వ్యేతచ్చిహ్న వక్వస్య విద్ర, భేః: ౨౦ 


విద దివ, వ ణము పీండాకారముగనుండి స్వల్పశూల, మంట్క యివి కలదిగనుండి, 
దనికి వ ప్రక న న బిసికిన నొస్పీలేక యుండిన, అపుడది వక్షంబై నదని తెలిసికొని ఈ త్త 
ముంచే దర (వృణామునకు చెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును, హత 
వక్వంభైన అంశర్హత విద దృధికిని పెచెప్పీన లమ్‌ీణములే గలిగియుండును, 


కర్రి వక్వవి ధ్ర, ధి చికిత్స, థఆా- 
వక్వస్నో9ళాంసి సంపూర్య స యాత్య్యూర్ధ కమధోఒథ వా 


సీయం వ్రవృత్తే తం తం దోషముపే శత పా తాశినః. 9౧ 
దశాహం ద్వాదళాహం వా రతకా భీషగువద్ర వాకొ 
అసమ్యుగ్పుహతి శే కీదే వరణాదిం సుఖాంభ సా. ౨9౩ 


పాయయేన్మ ధు శిగ్రుం చా యవాగశాం లేన వా కృఠామ్‌, 

విదృధి పక్వమెన న్రోతోమార్హములనుచెరచి ఊర్ణ ్వమార్లముగ గాని, అధోమార్హ 
ముగ గాని దోషము బైలువెడలును. స్వయముగ వి ద్రథిదోషములు వెడలు చుండిన 
దానివి చికిళ్స జేయక యా రోగికి హితాహారములమ్మాతృ మిప్పించుచు 10 లేక 12, 
దినములవరకు డవ (ద్రనము కలుగనీయక రత్నేంపు చుండపలయును. మజీయు వి ద్ర థి 
నురడీ శ్లేదము (చీమ మొదలగు డ్రవము చక్కగ బై లు వెడలకుండినవరు ణాదిగంణ ద్రవ్య 
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ములజేర్చి కాచబడినయుదకమును. !నుఖ్లోప్తముగ పానము చేయించవలయును. 
"లేక యెజ్దిమునగను చేర్చి కా చినయుదకమును గాని, లేక యెట్లిమునగ తో వక్వముచే 
యబజిన గంజినిగాని, పౌనము చేయించవలయును. 
అరి నిద ధిరోగమునం దాహోరము. రియా 

యవకోలకుళు స్థల యూ కన్నం చ శస తే, ౨౩ 

నిదృధియందు యవలు, రేగు డఊలవలు, వీని కట్టులతో అన్నము నిస్పించ 
వలమాను: 

డ్రి నిద దృధిరోగమునందు విచేచనము, ధ్రితా- 

ఊర్ధ్వం దళావోస్త్రాయంతీ సర్పిషా తైల్వకేన వా, 

శోధ యేర్చలతళ్యుద్ధస్పతో ద్రం తి క్రకం విబేత్‌ . ౨౮ 

సర్వశో గుల లవ చ్చ్చైనం యఫాదోషముపాద లేక్‌ , 

10 దినములకువీదవ త్రాయమాణాఘృతము శే చేతగాని, తెన్వకఘృతము చేత గాని, 
శ ధీరబలానుగుణముగ విద,థిరో గక్కీ విరేచనను వేయించి; పిదప తి క్తకఘృుతముకు తే నె 
లోోశలిపి పానము చేయించవల యును మజీయు వి ద్రధిరోగమునందు ఆయాదోష 
బలానుగుణముగ గుల్మరోగమునకు చెప్పియుండు చికిత్సలనన్నిటిని చేయవలయును. 

అడి విద ధథియందు గుగ్గుల్వాది ప్రయోగము. 9ఆూ-. 

స రాష్టవస్థాసు సకాషసు గుగ్గులుం విదృధినంచ. 9% 

కాపాయైరా సెగ ర్యుంజ్థ తై నై ప స్త్రవ్వచ్చ్భిలాజతు, 

అన్ని విద ధులయం దును యౌాగికకపూయ ములో గుగిలమును, లేక శిలాజతును 
చేర్చి యిష్బించవల యును, 


-_ఆుం్ర విద (ద,థిపొక నిషేధము, రిఆా- 


పాకం చ వార యర్యశ్నాత్సికి పళ్ళే ఫీ దై వికీ, ౨౬ 
అవీ చాఒఒశు విదా షై. దద, ధిస్పోఒ ఫేధీయ శే, 
సతి చాలో చయె నేసే వ,మేహాణాం చికిత్సితమ్‌. 5౭ 


uy ye pi కావున దీనికి 
ని ద్ర థియనుే పరుకలీగినది, మజీ.యునిది పాఠకమును జెందిన చో చైవవశముచే నివ రించ 
Fae en renee నివ ర్తింప నేరదు. "కావున నిది స జ్‌ 
కుండునటుల మిక్కిలి టన ను చేయవలయును. విడ ధిరోగమున మేనారోగము 
ఇనించినచో మేవారోగ చ కిత్సలను వేయవలయంంను. 


౧౩.] చికిత్సాస్థాన ము. 277 


క్రి _పనజవిధ ధి చికిత్స. లి 

నృనజే వ్రణవత్సర్వం న ల్యేనముపనాహయీత్‌ , 

పాటయే కాలయకా _స్టవ్ట వాహినీః కృపష్వ్పవూ చుక. ౨౮ 

జ జ కో wa 

సర్వాస్వామాద్యవస్థాను నిక్టహీతి చ తశ _స్పనమ్‌, 

_సనములో జనించియుంను నిద్రధిరోగమునందు ఉఊసనాహ స్వేదకర లు తప్ప 
తదితరము'లైన (వ,ణచికిళ్స్ళ లనన్నిటిని చేయవలయును, సన్యవాహిసీరలు, చకు మొనలు, 
వీటియందు గాయిము తగలనీయక విద్రథిని శేవింవవలయును. ఆనువచ్చమాన పూకా 
వస్థలయందు విద్రధితో గూడి యుండు _సనములలోళండు. పాలను వితికి ఇట 
వీయప లెకు, 

౯ “5 5 ఏ ఇక : 

నా న్నీగ్గం వృద్ద న్న ోళ్చలాత్త శే, ౨౯ 

ల “Ad, మో ఖీ సడ కి 
శామ్రతెలశై రండ సుకుమారకమి శ కె స 
వాతజవృద్ది రోగమునందు తి వృ త్రెలమువే నా రోగికి న్నేహకర ను చేయించి 
థి టు Y= . ఖీ 
ఆడవిమామిడి తిల్వకము, ఆముదము, వీనితో పక్వము చేయబడిన న్నేవాము, ఇక 
చెప్పబోయెడు నుకుమారక న్నేవాము గల రోగ చికిత్సి తా ధ్యాయమునందు. ఇెవ్న 
బడయుండు మి శ్ళకన్నే వాము, వీనిని విరేచనమున కిస్పించవలయుంను.. 
డ్రి వృద్ధిరొ గమున నియా సోను వాసన వస్టికర్మ లు, రియా- 
గ అ oy పాం ట్‌ చద ము “4 వ 
తతొ ఒనిలఘ్ననిర్యూహకల్క న్నే యార్ని రాహయేక్‌. ౩3౦ 
ర ననభోజితం యషి శె లేనాన్వాసయేదను 
Co లు 
we అల అధ 0 * ధి 
న్వెదప, లేపా వాతభ్నూః వశే భితా( వణ క్రియాః, తగ 
వాలేజవృద్ధిరోగమునందు సై చెప్పిన్నవ కారము న్నేహముల చే కోధన కర్ణలను 
చేయించి పదవ వాశహర కషోయకల్క_ న్నే వాముల చే నిరూహవ స్రిని చయిం చవల 
యును, పిదప మాంనరనముతో భోజనము చేయించి యపష్టిమభుక తైలము చే అనువాస్య 
వ_స్టీని చేయించపలయును. మజియు నాతహరములైన న్వేదకర్శ్య లం వ, లేపములు 
వీనిని చేయించవలయును. వృద్ధిరోగము వక్వమెయుండిన దానిని భేదించి (చ,గొమునకు 
పీ యుండు చికిత్సలను చేయవలయును, 
పి తర క జపదిచికిత . 
0. SS cles 
పి తరక్కొద్భ వే కద వామవశ్వే యథాయథమ్‌ృ, 
ఫవణకీ ౦ కుర్యాత్స్స)తతం చ హా దస్సక్‌, 
శోఫ వ్రణ క్రియా స్టీల్నో బ్ర ల రే 


278 అష్టైాంగపహృదయ ము. అ, 


ఏ తర కమువలన జనించిన వృద్ధిరోగము వక్వ ముగాకుండునపుడు ళోఫ రోగ 
మునకు చెప్పియుంను చికిక్సలును, వకముగనుండునపుడు వృణచికిత్స లును, చేయనల 
యును. ఎల్లపుడు రక్త మోవత్షణము వేయించవలమును, 

-్రుధ్రి కఫజవృద్ధిరో గచికిళ్స,. da 


గోమూత్రేణ య సిక వీతదారుజమ్‌, 


విన్లూపనొద్భ తే చాత వై నే గంధ క కమో హితః, 33 
పశ్వే చ పాటితే కైళమిష్యుతే వ వణశోధనమ్‌, 
సుమనోరుహ్క_ శాంకోలస _ప్పవళ్లేషు సాధితమ్‌, 3౪ 


వటోలనింబరజనీవిడంగకు టజేషు చ, 


నేప, జ వృద్ధిరోగమునందు మౌా,నివనుపుకల్క_మును గోమ్మూతృములో కలిపి 
రా టో 
పొనము చేయించవలయును, విమాపనము (అన గా ---మర్దించుట్స, కప్ప ఇతరములైన 
రా న గ టో వ ఖో ~ 
కేవ గ్రంథి చికిక్సలను జేయవలయును. పెర్‌ గముపక్వ "మె యుండిన శస్త్రముచే 
శౌదించి జాజి, జీడిగింజలు, ఊడుగ, వఏీడాకలపొన్న, చేదుపొట్ట, వేము, పనుపు, 
బాయువిడంగ ములు, కొడిసె, వీనితో పక్ష్టముచేయబశిన తెలమునే లేవనము చేసీన 
వ ణము శుద్యమై శమించును, 


రై మదో వరి చికిత్స. రఆా- 
మేదోజం మూ (శ్రీ పీవే ష్రైన సున్విన్నం సురసొదినా. 3% 
నిరోవిరేక ద్రహ్రైర్వా వర్ణయకా ఫల నేవనీమ్స్‌ 
హాల నలా సమచ్తే జెదసీ నూద్ధ్భ లె, 3౬ 
చణం మాత కాన్స్‌స నైంథధవ ప, పతిసారితమ్‌్‌ 
సీస్యేదళ్యంజనం చాస్య యోజ్యం మేదోవిళుద్ధయే క౭ 
నునశ్నీ లై లాసుమనో గృంథిభల్లాతశై ః కృతమ్‌, 
త్రై లమా వ వ్రణసంథాసోళ్సే షవాన్వేచా చ శీలయేత్‌ . 3౮ 


'మేదన్సు వలనజనిం చిన వృద్ధిరోగ మునందు నురసాది గణ (ద వ్యములనుగోమూ 
శ ముతోనూరి దానిచేగాని, శిరోవిశేచనకర ద ద్రృవ్యములవేగాని, చక్కగ న్వేదకర్శ ను 
en! వృషణనులు, నేవనీ నాడి, ఈ శంటికి గాయము తగలని య్యక వృద్ధిరోగమును 
వృద్ధిషక్కమళు శస్త్రముచే ఛేదించి మేదస్సును చక్క గబై టికితీసి లేచె, pen 
'సైంధవలవణము, సినినాకటిగ చేర్చి, యా వ్రణమనకు పూసీ, సూది చేకుట్టి, మేదస్సు శుద్ధ 


అతు! చికి త్సాస్థాన ము, 979 


గూడు ౩ ముణిళిల, ఏలకులు, జాజి మోడి జీడ్లిగింజలు, వీనిలో పకష్ణము చేయబడిన 
ఆ యు ము లేపకము చేయు చుండ వల మును, మజీయు మెవృణము శమించువరకు న్నేహా 
లను చేయు చుంథవల యును. 
వ్రతకో = యు ౨ 
వెర్రి మన్న క్ర హస చికిళ్ళ. థఆయా-- 


మూత్రజం న్వైదితం న్ని్ధె్వత్త వస్పైన వేష్టితమ్‌, 


వి ధ్యేదధస్తాల్పే వన్యాస్సా్రావ యేచ్చ యథోదరహ్‌, ౨౭ 
వృణం చ స్థగి కా బద్ధం రో 
క త్రవోషమవలనజనిన చిన వృద్ధిరోగమునకు నీ సన్నగ గ్రద్ధవ్యముల చే న్వేదకర్శ ను 
షకలవంం చి, కల్‌ వస్త ఖండము వే చుట్టి, నేవసీనాడికి క్రిందేభాగమున చేధించి, జలో 
ప్రద దోగయమునక్ర క నాడికాయం త్రమే దోవ మును బైట (స్కవిం 
మా 7 నుం యా వృణమునకు క నకుతా శస్త్ర కర విధ్య ధ్యాయమునందుశెౌన్చీ 
మకుంరా కు స్థగి కాబంధమను కట్టునుకట్టి (వృణమునుమాన్సనగను, 
అధి అరి క కష చికిత్స. dE 
wees 
ఫలకోళమసం పా ప్రాప్తేచికిత్సా వాతేవృద్ధివత్‌ . లళోం 
ఆం త్ర త్ర జవృద్ధిరోగము వృ ప,ణకోళశ ములను Ere ere వాతవృద్ధిరోగము 
నాఈు చెప్పి యుండునటుల అ చేయవలయును, 


పచేత్సునర్న వతులాం తథా దశ్‌ వలా; పృథక్‌, 


దళమూలపయస్య్యాళ్వగం ఖై రండళతాంరీ,, రోం 
ద్వినర్భకర కా శేకు మా లపోటగళాన్వి తాః, 
రన "బాఒపామష్ట్రభాగ స్టే తత్ర శత్రాంశోత్సలం గుడాత్‌ రోం 
దృస్థమేరండలై Ss చా ఘృతాత్సయస స స్తథా, 
యవ వేసింలాంకోం చ కృష్ణాతన్లూలనై ంథవమ్‌, ౪3 
యష్టిమధ్గుకమ్చ దీ్భ కాయ వానీనాగ రాణి చ, 
తత్సిద్ధం సుకుమా రాఖ్యం సుకుమారం కసాయనమ్‌. రల 


ఇోతొతపాధ్యయానాది ప “రివ ర్యెవ్వయం త్ర తణమ్‌, 
క్‌ an సుకుమా రాణామిోాళో[ రాణాం సుఖాత్త నామ్‌. ఈ౫ 
న్ధణాం స్రీ బ్బందభ _రాణామలక్ష్మీకలినాశనమ్‌, 


శి 


og 


20) అఆఫహాంగహృృదయము (ఆ, 


| 


సరగ కాలోప యో ౫న కాంతిలావణ్యువుష్టి దమ్‌. ళల 

వర్గవి ద్ర .ధిగుల్తారో యోనిమే ఢానిలా ర్హిషు, 

శ్లోఫో క కఖుక వ్లీ హవిడ్విబం భేషు చో_త్తమమ్‌, ళ్‌ ౭ 
వ. 100. వలకుల్వు దశమూలములు, వీన్నమనుబాల్క పెన్నేరుగడ్డ ఆమ 
దపువేర్చు కిరి పీక, కుళడ్డి, దర్భ్క అల్లు కాచగడ్డి, ఇెలుకు వేళ్ల, కిక్కినగడ్డి ఇని 
(వ్ర ల్యేకము 1 కలముల్య ఇటుల వీనిని 4 దోణముల యుదకములోవె చి ర వ 
భాగము మిగులునటుల కహిాయిముకాచి, వడియగ ట్టి; అందులో చిట్టాముదము 
] వ్రస్థము, ఆప నెమ్యు 2 వ్రస్థ ములు, ఆవుపాలు ద ప్రర్ణ యులు, పాత బెల్లము 80 వల 
ములు, వీనిని చేర్చి; పీవ్వళ్లు, మా నెంధవలవణము, అతిమధుర యి, డాక్‌, ఫీమమ్బు 
శౌం3, వీనిని దినునుకు శెండేసి పలముల చెప్పున గ్రహించి, కల్బముడేప స్కీ కలిపి) రసా 
యనవిధిగ వక్యము చేయవలయును, దీనిని నుకుమార స్ఫుతమని వచింపుదురు. అత్యు 
త్తమమైన రసాయనము, Wd నుఖజీవులు, నయిన Mae 
బుగనుందును. మలియ్య గాలి ఎండ, మార్ల సంచారము, అనేక కీ స్తో సంభోగము, మొద 
లగువాని శో శ్రోదునొందినవారికి Se ss మరియు "సేన్ఫుకమును నేవించు 
నపుదు పెకెప్పినగాలి, ఎండ, శో వనడు చుట, వాహనముల సె సవారి చేయుటమున్నగు 
విషయములయందు నిషే క. సెవింపనగును, సెక్కు స్త్రీ సే లత భ ర్రగానుండుమనుజులకు 
మిక్కిలి మేలునుగలుగ జేయును. దీని నెల్ల న న. దారి ద్య 
ము, పొవము, ఇవి నివ ర్తించుటయే గాక, శరీరమునకు కాంతి, సౌందర్యము, పు పుష్టికలు 
గును. వృద్ధి, విద్రధి; గుల లము ఆర్మజ్స, యోనిశూల, మేథ శరాల్క వాతో వృదృవ 
ములు, వ, ప్ర ఎ. ఖుడము, పీ ప్పి హాము, i. ఈ కోగములయందు 
మిక్కిలి శే స్టామధంబుగనుండును. 


వృదిరోగమునందు దాహాకర . 
ఒఫ్‌ య 


hou న చే చ్చాంతిం న్నవారే కాను వాసనై క్రి 


ల 


వ_స్త్సికర్మ వురకక్ళణాఏ వంతుణస్టం తతో దెహీత్‌. కోరా 


శా 


స లన. "ల 

అగ్నినా మార కరో భార త్రీ త; పటట తన 

పెన పీన కు కారము న్నే హవిశోచన అమవాసన వ స్స్‌ మొదలగు చికిత్సలను 
బేసీయు వృదిరోగము శమిివకయుండిన తొలుత వన్టికర్థను చేయించి చాతమార్త ము 
నడగించుట క్రై గ జలలోనుండు నరమును నివ్వ చె కాల్చ్బపలయును, స్ట 


జ 
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ఇడి దావాక ర్ల (క్రమము: da 
అగ్థేందువ గ్ర క్రయా, 
టట స్నావవీతం తంతుసమం శ యల్‌ శా 
స్త. సూ చాన త్ర త్రిర్భగ్ద శే వాచ్చి త్వ యతో గద 
తతో ఒన్యపా లేకా న్య తా్ట్రవహాుర్ష పా ద్వాఒనామికాంగు లేః. 
గుల్తేఒనై రి ర్వాతకఫ జే వ్లీహ్ని చాయం విధిః స్త్యృతః, 
కనిష్టి కానా విక రొరార్వి శ్వ చ్యాం చ యతో గడః సీం 
మనుజుని శే పార్శ ్వ్యమున వృద్ధిరోగమున్న దో యా పార్ళ రముయొక్క_కాలిచబొట 
న వేలికి పెఫాగమునందు పసుపు పచ్చని వర్ణ ముగల దై నూలు దారముతో నమానము౫ 
నుండునరమును సూది చేఫొడిచి పెళెత్తి అశ్జేందువ క్రమను శస్త్రము చే అడ్డముగ కోనీ 
నిప్పు చే కాల్బవలయును. మణీయు కొందజణాచార్యులు వృద్ధిరోగముగల పౌర ఏమును 
వదలి తదితరపార్శ గముయొక్క_ బొటన వేలినరమును పైవ,కారము భేదించి దహింప 
వలయునని వచించెదరు. మణీ కొందరాచార్యులు అనామిక (లి పె భాగమున చె 
(ప్రకారము చేయవలయునని చెప్పుచు న్నారు. ఇంకకొందరు వాతకఫజనికములైెనగు ల్ల 
కీ వారోగములయందును, విశ్వాచియను వాత వ్యాధీయందును, గనిష్టి కా నామికల పెభా 
గమున నరమును సె చ కారము ఛేదించి దహీంపవలయునని వక్మా-ణింపుచున్నారు. 


త్ర యో దళాథ్యాయను ముగి సను, 


అంచి లి0 


స నట గూ యము. 
0 నే 
FE” | 
అవ: విద థిగుల్మ రోగములు వాతమువలన  జనించినదగుటం జేసీ విదృథివృద్ది 
' చికిత్స కాధ్యాయనిరూవణానంకరము  గుల్కరోగచికిల్సి తాధ్యాయము చెప్పబడు 
చున్న యది, 
~ఇప్రర్రి గుల రోగచికిత్సి తాధ్యాయ ప్రారంభ ము, rN 
నూ. అథాతో గుల లృచికిత్సితం వాఖాస్టనాస్ట్థ మి, 
బతివా ప్తావురాశ్రే యాదయో మహర్షయః. 
ఏ ద్ర భివృద్ధి కల్సి శా భా యనిరూసణానంతరము y= లరోగచికిత్సలను తెలియ 
వరచునట్లి గుల చికిల్సి తమను సీయ ధ్యాయమును నివరించెదము, 
అ + 
అం వారికగుుల [ల్వరోగచికిక్స. 0౭ 
గుల్మం బద్దళ కృదాస్ట్రతం వాతికం తీవ వెదనమ్‌్‌, 


దాకకీతోద్భవం తై తె లై స్పాధయే ద్వాతరోగితై ౬ ౧ 
పానాన్నానాషసనాభ రింగ స్పీషగ్టస్య స్వేదమాచ శేత్‌, 
ఆనాహ వేదనా స్తంభవిబం భేషు సశేనతః 9 
స్రోతసాం మార్దవం కృత్వా జిత్వా మారుతముల్బణమ్‌, 
భ్‌ళ్వా విబంధం న్నిగ్గస్య న్వేదో గుల్మమపోహతి. 3 


తీవ్ర 'వదనగలదియు, అపానవాతవులముల న. రూకీ ము 
శీశలము వపీనివలన జనిం చినదియునగు వాతజగుల్మమును వాతరోగచికిళ్సయందు వెన్పీ 
యుండదు త్రైెలములచే చికిత్స చేయవలయును. మజియుం ఆహారము న్నేహ పానము, 
ఆనువాసనవ స్త్రీ అభ్యంగము, వీని చే స్నిస్థడుగనుండుగుల్మ రోనికి స్వేదకర ను చేయించ 
వలయును. కడుపుబ్బరము, కూల, _స్తబ్ధత్వము, మలబంధము, అనునువృద్రవముల లో 
గు+డియుండు గల రోగికి స్వేదకర్శను ముఖ్యముగ చేయించవలయంను, పొనాదుల చే, 
న్నీగ్గుడుగనుండురోగికి స్వేదకర్య ను చేయించిననది స్రోతన్ఫులకు మృదుత్వమును కలుగ 
జేసి, వాతీవ్ర, కోపమును శమింవబేనసీ మలబంధమును పోగొట్టిగు ల మునుపోకడ చును, 

(రి నాభ్యూర్థ న్‌గగుల్మ చికిత్స. ఏతి 
న్నేహపానం హితం గుళ్ల విశేశేణోర్ల ర్భ పనాభి జే, 
సకాషశయగ తే వ స్టిరభయం జఠ రా యే. ef 
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గుల్మ రోగమునందు స్నేహపానము హేతకరము. నాభికి సెభాగమున జనించిన 
గుల్మ క న్నేవాపానము విశేషముగ హీతమును కలుగ జేయును, వక్వాశయము 
వళి 
aa జనించిన గుల్మ మునందు వస్టికర్యయు ఉదరములో జనించిన గుల్మమున నందు న్నేవా 
పొన వ స్త్‌ర్శ లురిండదును హీతకరంబులు. 
ఫ్రె వాత జగుల్మ మునం దన్న పానాదులు. థి 


దిప్పే.గ్నా వాతిశే శ్రే క. 
న  న్నిద్ధోష్టాని ప్ర విదావయీత్‌ . స్మ 
పునశపునః న్నేహపానం 
వాత జగుల్మమునందు జాఠ రాన్ని దీవనముగలిగి, ఆ పొనవాతమలబంధమునుజనిం చి 
యుండిన, శరీరమునకు పుష్టిని కలుగ శేయునదిగ స్నిస్ణముగ ఉష్ట్రముగనుండు అన్నా 
పానముల నిప్పించవలయును. న్నేహూపొనమును పలుమారు చేయించవలయంను, 
శ్రి వాతజగుల్యమునందు నిరూహాదివ ప్పి స్తేకర్శ లు, థయా- 
నిదాహాస్సాను వాసనా; 
క వ్రయోజ్యా వాతజే గుల్తే కఫపీత్తానురతీణః, ౬ 
కఫ సిత్తములతోగూడియుండు 'వొకజగల మునందు నిరావోనువానన' వ స్తికర 
లను చేయవలయును, 
అర్ర గుల్మ మునందు వ _స్తీక రావళ్యక తపము. de 


వ _న్తీకర్య పరం విద్యాద్దు ల ఘ్న ం తద్ది వమూారుతమ్‌, 


స్వస్థానే ప్ర పథమం జిత్వా సదో్యోగుల్ల మపోహతి. ౭ 
తేసోదభీక్ల్‌ శో గుల్తా నిరా-పాస్నాను వాసనై ః 8 ౬ 
ప్రయుజ్యమానై శ్నామ్యంతి వాతపీత్తక ఫాత్మ కాః, రా 

గుల రోగమును పోగొటుటయందు వ స్టీకర, కడు శేవ మైనది. వ స్తికర పక్వా 
మూ టు వ వళి jog ఆ ఆలి మర 


శయమునందలి వాత వ్రళోపమును తొలుత శమింవ బేసీ, తత్త ఆమే 'గుల్మమును 
పోగొట్టును. కావున చెప్లపుడు నిరూహానువాసనవస్తులను పలుమారు చేయు చుండిన 
వాతవీ 'శ్రకఫమువలన జనించినగుల్మ ములు హరించును, 
ట్‌ హింగ్వాదిఘ్ఫుతము, ఈ 
హీంగుసౌవ ర్చలవోస్థ్యషబీడదాడిమదీవ్య కె క 
వూ 
పుమ్మ- రాజాజిథాన్యాన్లు పతసమోరచి త్ర శైః, " ౯ 
ఫో థీవచాజగంధె లాసురనే రధిసంయు తే ౪, 
వహ టాడు 1. 
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ఫూలానాహాహారం సర్పిస్సాధ యే ద్వాతగుల్ని నామ్‌, ౧౦ 
ఇంగువ, సౌవర్శులలవణము, శ్రి కటుకములు బిణాలవణము, దానివ్లుపండు, 
పేమము, పుష్యారమూలము, జీలకజ్హ, దనియాలు, పుల్ల వృబ్బలి; సర్భ కూరము, చిత్ర 
మూలము, కచోరములు వస్క వాయింట, విలకుల్కు తులసీ ఇవి సమభాగములు, 
వీని కన్ని టికి నాల్రి తలు ఆవునెయ్యి, నీలికిననుఫాగము ఆవుపెరుగు, చేతికి 4 గంత 
లందకము, వీనినన్నిటిని ఒకటిన చేర్చి ఛ్ఫుత పాకవిధిగ వకర్యమువేయవలమును. దీనిని 
వాతగుల్మ రోగికిప్పించిన శూల కడుపుబ్బరను హరించును. 
-వవ్రఫ్ర(త్రి వాపుషహోది ఘృతము. der 
హవుపోవణపృథీ కాపంచళోలకదీవ్వ నై: 


సాఒజూజీనైంధ వై రథ్నా దుగేన చ రనేన చ, ' ౧౧ 
దాడిమాన్లూల కాత్‌ ్క్కలాత్స చేత్సర్చిర్ని హంతి తత్‌, 
వాతేగుల్లోదరానాహాపార్శ కహతో_ష్ట వెదనాః ౧౫౨ 


యోన్యర్మోగ హణీదోవ. కాసళ్వాసారుచిజ్వ రా౯, 
విత్తుబోడతరము, మిరియాలు, హింగువత్రి; (ఇంగువవెట్టుయొక్క_ ఆకు వంచ 
కరోలములు, పీమము, బీలకజ్ఞ, నెంధవలవణము ఇవి సమథాగములు, వీనికి & గింతలు 
ఆవునెయ్యి; ఆవు పెరుగు ఆవుపాలు, దడానిమృవంకురసము, మొల్ల ంగిరసము, రేగువండ్ల 
రసము, ఇవి వ్ర, ల్యేకము. నేతికిసమభాగములం ఇటుల వీనినన్నిటిని చేర్చి ఘృత పాక 
విధిగ పక్యముచేయవలయును. ఇది గలము శాల కడుపుబ్బరము పార శూల, 
తొ మనొస్పి, కోష్టరోగము, యోానిరోగము, అర్నోరోగము, గ్ర వాణీరోగము, కాసము, 
శ్వాసము, అరుచి జ్వరము, పీనినన్నిటిని పోగొట్టుకు. 
“అం దాధిక న్ఫుళము. అతా 
దళ మూలం 'బలాం కాలాం సువనీం దా వునర్న-వౌ. ౧౩ 
వొాష్క-రైరండ రాస్నాళ్వగం థా భార్ట్యమృ తాళ ఈ, 
వచేద్దంధవలాళం చ దో ణేఒపాం స్వవలోన్సితమ్‌. ౧౪ 
యవైః కోలెః కుటు ర మామైళ్చ ప్రాస్థీశై స్సహ, 
క్వాశేఒస్తి జ్‌ దధిపాత్రే, చ ఘృత ప్ర స్థ సం విపాచయేత్‌ , ౧౫ 
స్వరనై ల్వదిమామ్రూతీమాతులుంగోడ నె వై ర్యుతమ్‌, 
తధా. లతలు ధాన్యా ముల 3] సత్త సలహాల ££. ౧౬ 


౧౪.) చీ కి తా నె న ము, 585 


భార్టీతుంబురుషడ్డ 0 థా గ్రంథి రాస్నా గిథాన్యశెకి 


య వానకయ వాన్యున్లు వేతసా సితజీరవై:ః, ౧౭ 

అజాజీహింగు హపుపా కారవీవృషకోషశై క 

నికుంఛ కుంభ మకా లభ ప పిస్పలీ వేల్ల దాడిమైః ౧౮. 
కో్టిదంపాగతే, త్య ప్రస నే ర్వారుబీిజహింస్రాళ్ళే భేద ః కి 
మిసిద్యియోరసురససారి భె బానీలినీఫలె & ౧౯ 

త్రీకిటు త్రి, వటూ వే తై రౌధికం తద్వ్వపోవాతి, 

రోగానాషుత ౮-౯ ఫూ ర్యాశ్య_ష్టానపీ చ శీలితమ్‌. ౨౦ 


అపస్థారగరోన్థాదమూై" తాఘా తానిలామయా౯ 


దశమూలములు, బలామూలము, (చిట్రాముట్స్‌, స్‌ల్రి, సెద్దజీలకజ్లి, ఎజ్జగలి జేరు, 
తెల్లగలిజేరు, పుష్కూరమూలము  ఆముదపువేళ్లు దుంపరాన్నము, పె న్నేరుగడ్డ, 
గంటుభారంగి, తిప్పతీగ, కచోరములు, గంధష త్రి , ఇవి దినును ఒకటికిళంచేసి వల 
ములు యవలు, రేగ పండ్లు, ఊలవలు, మిళుములు, ఇవి దినునుకు 1 (సను వీనిని 
ద్రోణ పృమాణ ముదకములో వె చి పాదావశేషముగ కహోయముకాచ్చి; అందులో 1 
ఆఢకము ఆవుపెరుగు, 1 ప్రస్థము ఆవునెయ్యి, 1 వస్థము; దానిమృపండురసము 
l ద్రస్థము అంబాళపువండ్లరసము 1 ద్రోస్థమ్ము మాదడీఫలరనము 1 ఎ్రస్థము, తుపోద 
కను ఆన్గగా== పొట్టుతో గూడియిండు పచ్చియవలను కడిగిననీరు 1 గ్ర సమా ఫులిక 
డుగునీరు ఒకపృస్థము, వీనినన్ని టీని నొకటిగ జేర్చి యందు గంటుభారంగి, తుంబురు, 
వన్స మోడి సన్నరాస్నము, చిత్రమూలము, దనియాలు, ఆజా మోద పము, కురాసా 
నివోమము, పుల్హ్మ్వప వ బ్బలి, నల్ల చేలో, జీలకభ, ఇంగువ, విత్తుబోడతరము, ఓముము, 
అడ్డసరముూ, శైముడు, నా“ోదంతి, తెగడ, చాగ, గజపివ్పలి, వాయువిడంగములూ, దాని 
మృపండు, వళ్లేరు, ములుదోనవిత్తులు, నక్క_దోసవిత్తులు, జటామాంసి, పాషాణ భేది, 
చెద్దనదాప, సర్దత్షోరము, యవమారము, తులసీ, నల్హనుగంధి పొల, నీలివిత్తులం, టు 
జ నై ౦0ధవలవణాము, సౌవర్చలవణము, బవిడాలవణము, వీనిని re 
గ్రహించి నూరి కలిపి ఘృత పాక కదిధిగ సక్యము వేయ నలయును. ఇది దాధికఘృుత మన 
జ దీనిని సేవింపుచుండిన వాశగుల ము, ఉఊదరరోగము, కడుపుబ్బరము, పార్ట 
నరాల, అమునొగి | యోనిరోగము, జ్ర ర్యోరోగను, గృహిణి, కానశ్వాసములు, 
అరుచి, జ్వరము, ఆపస్తారను, విషదోషము, ఉ నాదము, మూతే శ కృచ్చుము; వాత 
రోగనులు, ఈరోగములనన్ని టిని 8 స్రుముగ హరించును, దానిమ్మపండు ముడలగువాని 


28ిగ్ర అషస్టైంగ హృదయము [© 
రసములు దొరకనియెడల సైదాడిమాది దృవ్యములను 1 వ్రస్థము గ్ర గ హించి నలియ 
గొట్టి శే _్రస్థముదముకలో వై వెచి ఒకచేయుంబవలు నాన బెట్టివడియగట్టి యారనమును 
గ్ర హించుకొనవలయును. “బ్రస్థం గృహీత్వా చూర్ణస్య తోయన్య ప్ర వృ స్థమావ సేల్‌, 
అవోర్శాత్రం స్థితం కా కళ్ళా వళ్ళ ప్రరసవద్దుతైః. న్వరసానామలాఖే 'శ్వ్రయంవిథిక: 
యూర్షానామాధక మాఢకముదక స్యావళోరా శ్ర త్ర స్టీం మృదితవూతమావ పే త్తత్స ఏరసవ 
త్ప)యోజ్యమ్‌.” నీద దృ వ్యముయొక్క స్వరసముదొరకదో యా ద్రవ్యమును 1 తు 
గ హీంచి నలియగొట శ్రే (వృస్థ్రముదకములో వై వచి ఒక nae శై ము నాన 
చెడ్డ వడియగట్టిన నది “వచ్చిరనమేతో తుల్యగుణముగలవి యగునని కంట్రాంతరమునం 
దును చరకమునందును చెప్పబడియున్నది. 
అం తూగ్యిషణాదిఘృు తము. రిక 

త్ర్యూవణ త్రి ఫలాథాన్యాచపి కావెల్లచి త్రై 2౧ 

కల్క_కృతై న్సతం వక్యం సథీరం వాతేగుల నుత్‌, 

ఆవునెయ్యి ఆవుపాలు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి ఆందులో శ్రీ కటుక 
ములు, (తీఫలములు, దనియాలు, చవ్యము, పాయునిడంగములు, చిత్రమూలము; 
వీనిని నమఫాగములుగ & హీంచి కల్క-ముచేసీ కలిపి చేతికి 4 గింతలుదకముబోసీ, 
ఘ్ఫుత పాకవిధిగ వక్వము చేయలపయును. దీనినువయోగించిన, వాతగు లృమునుపోగొట్టును. 


ఇర లశునాదిఘ్ఫుతము. ఈ 


తులాం లశునకందానాం పృథక్పంచవలాంశ కమ్‌. ౨9 
పంచమూలం మహాచాంబు భారా తద్విపాచయేత్‌ , 
పాదశేషం తద గ్థెన దాడిమస్వరసం నసేరామ్‌. ౨3 
థాన్యాన్లుం దధి చాదాయ పీష్టాం క్బార్ధవ లాంనో కాక్‌, 

తూ షణ తి త్రి ఫలాహింగుయ వానీచవ్య వ్రీష కా౯ ౨౪ 
సాళ్టు వేతసనీంభూత్ధ బేవదా రాన చేద ఫలౌత్‌ , 

లేః (| స్థం తత్పరం సర్వవాతగుల్మ వికారజిత్‌ . ౨౫ 


వల్లగర్దటు నూరు వలములు, మహావంచమూలములుదినునుకు వదువలములు 
వీనిని వేయిపలములయః దక మ: లో వై చి, పొదావశేషముగ కషాయముకాచ్చి అందులో 
దానిమ్సవండురసము, నురయనుమద్యము, పులికడుగు, ఆవుపెరుగు, వీనిని వేర్వేరుగ 
“పెకషహాయ వ్ర నూ మునకు ఆర్థాంశము చేర్చి; అందులో తి కటుకములు, (త్రీ ఫలములు, 
జ్ఞంగిఫ్కకురాసానియోమము, వ్యము, సకాల కృ న ౦థక లవణము, 


.] చికి క్సాస్థాన ము, 257 


వారు, వీనిని దినుకుకు రెండు కర్ష ముల చొవ్వునగృహించి కల్క_మువేసీ కలిపి, 
5 స్థము ఆవునెయ్యిపోసీ విధి వ, కారము పక్వము చేసి యిస్పించిన వాతగుల్ల రోగము 
యు పహారించును. 
ఇధి వాఠేగుల మునందు వట్నలఘ్సు తోపయోగము. లిక 
షట్సలం వా పి బేత్పర్చిర్యదం కం రాజయత్త ణి, 
వసన్నయా వా మీ రార్థస్పురయా దాడిమేన వా, ౨6౬ 
ఘృ తే మారుతగుల్మఘ్నః కార్యో దధ్నస్ప రేణ వా, 
వాతగల్య మునందు రాజయక్రు చికిత్సి తాభ్యాయ మున చెప్పియుం శుషట్సల 
మః నిప్పించవలయును, దానిని పక్వము చేయునపుడు ఆవు పాలనువర్ణి ంచి, దానికి 
వే (వృసన్న యనుమద్య మును గాని, సురయనువుద్యమునుగాని, దానిమ్మరసనమును గా న్ని 
ఏమోది తేటనీరునుగానిచేర్చి పక్యముచేసీ యా స్ఫుతము నిప్పించిన వాతగుల్మ ము 
చును. 
గే వాతగుల్యమునందు వమనము. రితి 
వాతగుళ్లై క్రఫో వృద్ధో హళత్వాగ్నిమరుచిం యది. - ౨౭ 
జో | =] 
హృల్లాసం గారవం తంద్రాం జనయేదుల్లి త్తు తమ్‌, 
వాతగుల్యరోగికి కఫమువృద్ది జెంది జాఠరాగ్నినిచెరచి, అరుచి హృృల్లాసము గురు 
— ౧0 
తం ద వీనిని గలుగ జేసీన నట్టికఫము శమించుటశై  వమనము చేయించవల 


క్ర (ల్రీ వాతగుల్ల్తమునందు కషాయ ౬ చూర్ణ _గుటికలు, da 
శూలానాహావిబంధేషు జాతా సన్నే హమాశయమ్‌. ౨౮. 
ర అ జ మ్‌ లి 
నిరూ్య్యహచూర్ష్మవట కాః ప్రయోజ ఘృత భషజై 4, 
వాతగుల్యరోగి8 కరాలు కడుపుబ్బరము, మలబంధము, ఇవి కల్రిగియుండినచో' 
యము దుష్ట్రమైయున్నదని తెలిసికొని పెజెప్పబడిన హింగాపదిన్భుతము మున్న 
“ముటయందలి యావధములను కషాయము, చూర్ణము, గుటికలు అనువానిరూ 
నుబయో గిం వందగును, 
ర్రి బుెవధ దూర్జో* వయోగ కాలము, (2) 
కోలదాడిమఘ రాంబుతే కృమ ద్యాాన్లు కాంజికై 8. క 
మంజేన వా వీబేత్చా9తళ్పూర్లాన్యన్నస్య వా పురి 
అట్టిఘ్ఫ తములకు చెప్పి ముండు ద్రవ్యముల దూర్థ మును "లేగవండ్హరసము, దాని 
'నము, ఉప్టోదకము, మజ్జిగ, నుద్యము, కలి, పుల్ల నిగంజి, మండము, వీనిలో 


235 అష్టాంగహృదయము [ఆ. 
జేనియం-డై న కలిపీ , పా,తంకాలమునందుగానిి ఆహోరమునకు వూర్వముగాన్సి, 
'పొనము చేయించవలయును, 
my కఫవాతగుల్మ హరవటకములం, dE 
జ న =) 
చూర్లాని మాతులుంగస్య్వ భావి తాన్యసకృ ద్ర నే, 
కుర్వీత కెర్తుకత రా౯ొ వట కాకి” కఫవాతయొోూ,;, 30 
కఫవాతములవలన జనించిన గుల్మ మునందు సై భృ వ్యముల చూర్హమును మాదీ 
ఫలరసములో పలుమారు భావన జేసీ గుటికలం చేయించి యిప్పించవలయును. 
per హీం గాది చూర్ణ ము, అయా 
హింగంవ చా విజయాసళుగం థా డాడిముదీవ్యక థాన్యకపా ఠాః 
పుష్క-రమూ+లక క్రీవావుపాగ్ని మొరయుగ త్రి వటు త్రి కటూూని, 
సాజాజిచవ్భంసహతి_న్థిడికం న వెతసాన్లుం వినిహంతిచూర్ల మ్‌ 
5 
హృత్సార్శషవ ని త్రిక క. వాయ్యామకఫోద్భ వాని, 
రొ 
కృచ్శా 0౯ గుల్తాన్వాతవిజ్తూ త్రసంగం 
కంశే బంధంహృద్దగహం పాండురోగమ్‌, 
5 
అన్నాక ధావ్లహదుర్నామహీశ్లా 
స్ట 2 
Se 32 
ఇంగువ వస, కరక్కాయలు కుక్కువాయింట, దానిమ్మ, ఓమము, దని 
యాలు, చిరుబొద్ది, పుష్కు-రమూలము, కచోరములు, విత్తుబోడకరము, చిత్ర 
మూలము, సర్జతరము, యవమెరము, సెంధవలవణము, సౌొవర్బలవణము, బిడాలవణము; 
శుంధి, షిస్పలి, మిరియాలు, జీలకట్ల, చవ్యము, చింత పండు, పుల్ల పృబ్బని, ఫీనిధి నమ 
భాగములుగ గ్ర హించిచక్కగ చూర్ణ ముచేసీన్క నది హిం గ్వాదిచూర్గ మనబ డును, ఇది 
టొమ్యనొప్పి, సార శాల, పా త్తికడుపునొవ్పీ, ముడ్డివాసయందునొప్పి, యోనిశూల, 
గుదళూల్క దారుణమైన గుల్మరోగములు అపానవాత మలమూత్ర ప తిబంధము, 
కంఠము టీొమ్మవీనియందుపట్లు,  పాండురోగము, ఆన్న మునందిచ్చ లేకుండుట, 
ప్టీవామ్కు అర్మస్సు, హిధ్మరోగము (ఎక్కిళ్లు, వృద్ధిరోగము, కడుపుబ్బరము, శ్వాస 
కాసలం, ఆగ్ని మాంద్యము, ఏనిని ఫోగొటును. 
(2) 
కర్రి నె శ్వానరచూర్హ ము, Qa 
లవణయ వానీదీప్యకకణనాగరము త్తరో త్తరం వృద్ధమ్‌, 
/ అగ న్‌ = 
సర్వసమాంశ హరీతకీచూర్లం వై శ్నానరస్నాజాత 3 35౪ 
నైంధవలవణము 1 భాగము కురాసానియోమము 2 భాగములు అజామో 
దము లీ భాగములు, పిప్పళ్ళు 4 భాగములు, శుంఠి ర్‌ భాగములు నీనికన్ని టికిసమము 
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కర క్కా_యలు, ఇటుల చేర్చి చక్క.గచూర్ల ము చేయవలయును, ఇది వై శ్వానరచూర్డ 
'మనబనును. మిక్కు_టముగ ఆగ్నిదీవననును కలుగ జేయును. 
అడి త్రికటు కాది చూర్ణ ము. న 

త్రికటుకముజమోదా నై 0ధవం దేరశే ద్వే సమధరణధృ తానా 

మష్ట మో హింగుభాగః, ప్ర థమకబళ భోజ్య స్పర్చిషాచూర్ష 

ఫో యం జనయతి భృాశమనగ్నిం వాతగుల్మం నిహంతి. 3% 

బ్రికటుకనులు అజా మోదము (కీముమ్ఫు, శంకు బీలకట్ల, నల్లజీల 
కల్ల ఇవిసమ'భాగములు; వీనికన్ని టికి డవ భాగము ఇంగువ యిటుల వీనినన్ని టిని వేర్చి 
చూర్ణ ము] చేసి యాచూర్ల మును భోజనకాలమునందు మొదిటికబళమునకలిి నెయ్యి 
తోడభుజిం చిన మిక్కు.టముగ జాఠ రాగ్ని దీపనముకలుగుటరెమీ గాక వాతగుల్మ రోగము 
హరించును, | Mor 

ఇర శార్దూల చూర్ణము, ఈ 
పీంగూ౭గ్రాబిడశుంక్య జాజి విజయా వాట్యాభి'ఛానామయె 
ర కుంభ నికుంభమూలసహి త్రై కాగ త తరం: నర్గితైః అ 


వీత; కోవ జలేన కోస్టజరుజో గుల్లోన రాదీనయం 

శార్జూలః ప ప్రసభం ప వ సమ హరతి ఐ' 'విథీక్‌- మృగొౌఘానివ.. 

ఇంగువ a నల్ల వన ఓ భాగములు, బిడాలవణము రీ భాగములు, 
శొంఠి 4 భాగములు, బీలకట్ల ల భాగములు, కర క్కా-యలం 6 భాగములు, మహాబ 
లామూలను (' "పేరాముట్ట్రి) 7 భాగములు, చెంగల్వకేనం ర భాగములు, తెగడ 9 భా 
నములు దంతివేళ్టు 10 భాగములు యిటుల వీనినన్నిటి నొకటిగ జేర్చి, చూర్ణము వేసీ 
కీొంచముగనుండు నుదకములాో కలికి పనము చేయిం చిన “' పెద్దపులి జింకలను సంహరిం 
చుఖంగి కోవ్యశరాల, గుల రోగము ఉదరరోగము, మొదలగువానిని నిర్భూలము చే 
యును. 


ఇప ర్ర సైంఫవాది చూర్ణ ము, అయా a 


సింభూ్థసశాగ్టకణదీభ్య్ణ కానాం చూర్లానీ తోలైః _పిబతాం 
క వో సి శ్‌ యాతి నాశం కఫ వాతేజన్లా న్నా రాచనిర్భిన్నకవా 
తహ ఇ క Mw Da సల పతి 


నె ంధవలపణము, కరక్క్మాయలూ, విప్పట్టం. ఓీముము, న. 'సమాధాగములుగ 
అంచి? 
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గృహించి చూర్ణము చేసీ కొంచెముప్టముగనుండు ఉఊదకములోకలిపి పానము వేయించిన 
“బాణము చేగొట్టబడినటుల” కఫవాతేముల వలనజనిం చిన రోగములన్ని యుశమిం చును. 
మర్రి సాగీక చూర్ణము. ణా- 
పూతీకప త్ర గజచిర్భటచవ్య వహ్ని 
వేషం చ సం స్తరచితం లవణోవథానం 
దగ్ధ్వా విచూర్ల దధిమ స్తుయుతం సృయోజ్యం 
గుల్గోద రళ్వయథుపాండుగదోద్భ వేష. 3౮ా 
చెమలశుగాకు, పెద్దపొపర్క, చవ్యము, చిత మూలము, (త్రికటుకములు, వీనిని 
శ్రుమముగ నొకదానిపెనొకటినుని చి. కాల్చి దానిపై సై ంధవలవణమునుంచ్చి నివ్వులో 
చూర్చ్మము చేసీ దానిని పెరుగుమోది లేటనీటిలోకలిపి పానముచేయించిన గుల్మము, 
ఉఊదరరోగము, వాపు; పొఎడురోగము, ఇవియన్నియు హరిం చును, 
అర్ర హింగునైంధవాది యోగము, తా 
హింగు త్రిగుణం నై 9౨ధవమన్నాశ్రి గుణం తు లై లమెరండమ్‌, 
త్తి) గుణరసోనరసం శూలఫఘ్న్బ మ్‌. దడా 
ఇంగువచూర్హ ము 1 భాగము, దానికి 5 డింతలు నైంధవలవణచూర్హము, దీనికి 
లీ డింతలు ఆముదము, ఆముదమునకు లీ డింతలు జెల్టుల్లిరసముు ఇటుల వీనినన్ని టినొక 
టిగ చేర్చి పానముచేయించిన్య గుల్మము, ఉదరరోగము, వృద్ధి; శూూలలు ఇవివహారించును, 
అద్రి మాతులుంగాది యోగము, ఆ 
మాతులుంగరసో హీొంగు దాడిమం బిడనై ంథవమ్స్‌, 
సు రామం జేన పాతవ్యం వాతేగుల్తరుజాపహామ్‌. రోం 
మాదీఫలరసము, ఇంగువ, దానిమృవండు, బిడాలవణము; నైంధవలవణము,; 
వీనిని సమఫాగములుగ (గృహించ్చి సురయనుమద్యపుమోగడలోకలిపి పౌనము చేయించిన 
వాతగుల్మ శూలలు హరించును, 
అగ్రి శుంఠ్వాది చూర్ణ ము. థఆా- 
శుం థ్యాః కర్షం గుడన్య ద్వా భా తాతృృప్షతిలాత్పలమ్‌, 
ఖాద న్నే క తఒసంచూర్ష్వ్య కోప్లతీరానుపో జయేత్‌, ఆం 
వాతహృద్రోగగుల్ధార్మ్శో యో నిళూలళకృద్దివోకా, 
శొంఠి 1 కర్ణము, బెల్లము 2 కర్ణములు," చక్క_గపొట్టురీసీన నల్ల నువ్వులు 
1 పలను వీని నొకటిగ చేర్చి చూర్జ్యముచేసి యిష్పిం చ్చి కొం చెముస్టముగనుండు ఆవు 


౧౪] చికిత్సా స్టా న ము, 991 
పాలను పానముచేయించిన; వాతహృస్టాగము్క గుల్మము అర్మస్సు యోనిశూల, నుల 
బంధము, ఇవి హారించును,. 
-శ్రు(్రి వాతగుల మునం దేరండ ,తేలపూనము, థిఆా- 

పీ బే దేరండ తెలం తు వాతగుల్నీ వసనన్నయా. అం 

శేవ్వణ్యనుబలే బాయా పీ కేతు పయసా సహ 

గాలీ అచ 

వాతకఫములతోగూడియుండు గుల్మ రోగమునందు వ్రనన్నయను మద్యములో 


ఆముదముక లిపీ పానము చేయించవలయును వాతము వీ త్రముతోగూడియుండిన ఆవు 
పాలలో ఆముదము కలిపీ పొనము చేయించవలయును, 


కుర్ర వాతేగుల్మమునందు ర కమోతశణము, 


వివృద్దం యది వా విత్తం సంతాపం వాతేగుల్రినః, ఈ3 
కు రా్యాద్విరేచనీఠయో సా సన్న హా రానులోమితై ఓ 
తాపానువృత్తాపవం చ రక్తం తస్య్యావ నేచయేత్‌ . రర 


వాతగుల్మ రోగికి పి త్రము వృద్ధి జెంది శరీరమునకు తౌపముశుగలుగ జేసినయిడ 
నట్టినానికి వి రేచనకర ద్రవ్యములను న్నేహాములోకలిపి నిరేచనార్లమిన్పీంచవలయును, 
ఇటుల చేసీనను తాపము నివ ర్హించకయుండిన రక్త మోవీణము చేయించవలయంనుం 

అధి వాతగుల్మ మునందు లశునశీరము, థిఖ 
సాధయేచ్చుద్ధళుహ్కస్య లశునస్య చతుష్పలమ్‌, 
&ీరోదశేఒప్పగుణితే కీరశేషం చ పాచయేత్‌, ౪ 
( Saas 

వాతగుల్య ముచావ రం, గృుత్రనిం విషనుజ్వరం, 

హృద్రోగం విద్రధిం శా షం సాధయత్యాశుతత్సయః, ౪ 

పొట్టుతీసీనవిగ ఎండినవిగనుండు వెల్లుల్లి పాయలు 4 వలములను ర దింకేల 
శరోదకములళోక లిపి వీరము మిగులునటుల చక్కగ పొకముచేసీ యా పాలనిప్పిం చిన; 
వాతగిల్మ ము, ఉదావర్తము, గి: నిషమజ్వరము, వృాద్రోగము) విద్రధి; వో, 
ఇవి నివ ర్హించును, 

ఈ వాతగుల మునందు త్రేలాది పొనము. థ్రిక్రా- 

డ్‌ ఆ జ్య 

తెలం పృసన్నాగోమూూ త్ర మారనాళం యవాగృజు 

గుల్లం జళరమానాహం వీత మేక త్రీ సాధయేత్‌ , రతి 

నువ్వులనూనె, వ్రసన్న యనుమద్యము, గోమూత్రము, కల్సి యవకూరము, 
వీనిని సమభాగములుగ గ్రపొంచి యొకటిగ చేర్చి, పానము చేయిం ఛిన; గల్ల రోగము, 
ఉఊదరరోగము; కడుఫుబ్బరము, హరెంచును, 
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. ఇద్ర వాకగుల్త మునందు చిత్ర మూలొది కపహోయము,. ర్రిఆా- 
చిత త్రకగృంధితై రండ శుంఠీ హర్షథః వరం హితే. . . 
కరారానాహవిబరకోషం సహింగుబిడనై ౦ంభవః. . 'రోతా 
క చిత్రమూలము మోడి శొంకి ఆముదపు వేళ్ళు, "వీనిని సమభాగములుగ 
చ్కహించి, కాచిన కపూయముబో' శే ఇంగుప్వ విడాలవణము, సెంధవలవణను, పీనిని 
నేర్చి స ల్మరోగి! పానము వేయించిన; శూలల్కు కడుపుబ్బరము;, _.మలబంధము, ఇని 
శమిం.చును, 
-ఇప్రర్రి వాత జగుల్మ మునందు పుష్యూరమూలాది క హోయము. థా. 
పుహ్క- రె రండ 'మోర్తూలం యవధన్యోయ జా వాసకమ్‌, 
జలేన కథితం వీతం  కోస్టుదావారుజావ హమ్‌. రోజా 
పుష్యరమూలము్క ఆముద వవ్పువేళు, యవలు కేగటి దూలగోవిల, వీనిని సమ 
భాసములుగ్యగ హిం చి యుదకములో నె చి చక్కగ కాచి యా కహైయమును పాసము 
చేయిం చిన; కోస్టశరాల, దాహము హరించును. 
“ర గుల్మ మున ౦దు వాట్యాహ్వాది కఫ్రాయము, రియా 
వాటి హపాళరండద రా ఇాం మూలం దారు మహోౌవధమ్స్‌, 
పీతం నిః కాథ్వ తోయీన కోష్టపృష్టాంసకూలజిత్‌ . ౫౦ 
వాట్యాహ్వూము(అన గబ: భామూలములేక పుష్కరకూలము, ఆముదపు 
చస ), దర్భగడ్డి వేళ్లు, జేవదారుచెక్క-_, శొంఠి, వీనిని సమభాగములుగగ్గ, హించి ఉదక 
ములో పై చి కషాయము కాచి దానిని వ పోష పను, ప భుజశిరములు 
పీనియందలి శరూలలు హరించును, 
శ్రర వాత జగుల్మ మునందు నా యోగము, రితూ. 


శిలాజం వయన్తా నల్చ్పపంచ మూూలళ్ళు లేన వా 


వాతగుల్నీ పి బేద్వాట్యముదావ శే తు భోజయీత్‌ , ణం 
స్నెస్ధం పిప్పలి రూమ మ మూలకాౌనాం రనేన వా, 
బద్ధవీళ్తారుళి న. కణేస్తేన యావకమ్‌. సం 


కుల్టాషాన్వా బహు న్నే వాకా భక్షయేల్ల వణో త్తరాక౯ా, 
"ఆపు పొలలో ' మవాపంచనూలము వై చికాచి అందులో ళిలాజతునుక లిపి 
వోత గుల్మ రోగికి పానము చేయించవలయుంను, శె గుల్ల రోగికి ఉదావ రృవాతముగలిగి 
యుండినచో బలామూలము లేకపుష్కు. రమూలమును, విప్ప లికట్టుతో గాని, ముల్రంగి 
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రనను తో గాని, భుజింవం చేయవలయును . మజియు అపూనవాకములములు బంధింపబడి 

యుండిన, డొస్టముగనుండు ఆపు పొలతోడ యనాన్నమును గాని. అధికముగ లవణము 

చేరి వకషము చేయబడినది యు, ఫు తాది స్వే హము లధికముగ చేరాబడినదియు'నెన 

చి ల బ్‌ ‘ శు ద 

ఉఊలవలనుగాని,భ హీంవజేయవలయును. 
హా ర్రై సీలిన్యాది సత్‌ ము, ధ్రిషకా- 

ఖో క ణా క జో వాపు | స 

నీలినీ, తిన లాలి ఆాదంతీప థ్యాకంపిల్ల శె స్పృహా » 3 
సమలాయ ఘృతం చేయం సదవిడహారనాగరమ్స్‌, 


(a 


పెద్దసీలి, * తెగడ, దంతి, కరక్కా-యలం, కంపీల్లకము, వీనిథో వక్ళము చేయ 
బడిన స్ఫుతములో బిగణాలవణము యవహారము శొంఠి వీనిని కలిసి జధికపోషనుగల 
గుల్మ రోగి కిస్సించనలయును, 


TG) DO ఫు తము. Om 


నీలీనీం త్రీఫలాం ను బలాం wr ౫౪ 
SS హాళ్టిభు ౦ చ పాలికాని జలాఢశే 
రే సెఒష్ట్రభాగ శవ తు ఘృత ప్ర, ప స్థం విపాచయేత్‌. x 
స, సేన సం యోాజ్య్థి సుఖాతీ రవ లేన చ్‌. 
| తథో ఘృత లర: దదాస్థద్య వాగూమండ మి శ్రి థి తమ్‌, Ne 
బీస్షై సన్యుగ్విరి క్రి సంచ భ గజ యే ద సభోజనమ్‌, 
గుల్మ 0 వ్యంగశో ఫహండార్షమయజ్వ రా౯. ౫2౭ 
శత త్ర ౦ సవోనమున్లా దం హం స్యతన్నీ లినీఘృుతమ్‌, 
రోహీణి, నాాయు 


పెద్దన శ్రీ ఫలములు, దుంపరాన్నము, బలబామూల నమ్ము కటుక 
విడంగములం, ములక వీనిని దినునుకొక వలముచొప్వున (గృహీంచి 1 ఆఖక ప్రమా 
ణజలములో వై చి, 5 వ భాగము మిగులునటుల కషాయముకా చి, అందులో ఆవు ఇయ్యి 
శ వ్రస్థము, ఆవుపెరుగు | ప్రస్థము, జెముశు పొలం 1 వలము చేర్చి ఖృుక పొకవిధిన 
పూక ము శఆయవలయును. ఇది సీలిసీఘ్ఫ శమన బడును, దీనిని యవాగివనుగం జిలోకలిఏ 
యిస్పించి యది జీర్ణమై చక్కగ విరేచన మైన సిదపు మాంసరసముతో భోజనమిస్సృం 
చినచో గోల వు కట్టుపు ఉదరరోగము, వ్యంగము, ఐ'పు, పౌండువ్రు జ్వరము 
శ్వ తము, కీహారోగము, ఊన్లాదము, ఇని హరించును, 


Lp) 
కఫీ వాతజనల్ల మునందు హితకరవను వన్తుపులం ద్రుథా- 


కుక్కుటాళ్ళ మయూ రా శే తి త్రిరికౌంచవ_ర్థ కాః నర్రా 
భాలయోానుది రాస్పర్చి? 'పతీగుల్త చికిత్సితమ్‌, 
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కోడి ఇవములి, లి ల్తిరి సారసము వర్తకము అను వములమాంసము నంబాబి 
లగ | షీ 
య్యపు అన్నము, మదిరయనువుద్యము, ఆవునెయ్యి, ఇవి వాతగులరి గమునందు 
హితకరములుగ నుండును. 

కర్రి వాతేగుల్ల మునం దాహారపానములు. ిఆా- 

వ నీ గం త నామ్‌. 
మితీముస్లం రా స్నిగ్ధ భోజనం వా గుల్తీ మ్‌ స్గీడా 
సమండా వారుణపానం తీ ప్పం వా థాన్య కై ర్లలమ్‌. 
ఉవ్షముగ దృవముగ న్నేహయు క్షముగనుం కు నాహారమును మితముగ భుజిం 
వ ల ఆర 

చుట మోిగడతోడ వారుణీమద్యమును త్రాగుట, ధనియాలతో కాచబడినయుదకనును 
పొనమును జేయుట. ఇవి వాకేగల రోగులకు హిత కరంబులు, 
ర్రి పిత్తగుల్భచికిక్స, రఆా- 
5 జ్‌ ణా wR Aes 
న్నీగ్గోస్టేనోదితే గు వెత్చిక స్రంననం పాతమ్‌. £0 
ద్రాతాభయాగుడరసం కంపిల్లం వా మధుద్రు,తమ్‌, 
రి 
కలో క్షం ర_క్షపిత్తొ క్షం 
స్నిస్టోస్ట్రములై న పదార్థ నేవన చే, జనిం చిన పిత్తగుల్మ రోగమునందు ద్రాతవండు 
కరక్కాయల, వీనిరసములో బెల్లమువేర్చిగాని; లేక లేనెలో కంసిలమును చేరిిగాని 
0౫0 వగ బీ 
కల్ప న న వస. విచేచసాషమధమును గాని, రక్షపిత్త చికిళ్స లో వెస్పయుంగు 
ఘఇళతము: ॥ నుం ఇప 6చవల.: 
త్రివృళల్‌ ఘ్ఫృ మునుగాని, విరేచనార్థము ఇకష్బించవలయును 
హర్రీ రూక్షోోప్షపి త్రగుల మునకు లి_క్రక ఘృ తొదులు, d= 


తతత తర్‌. రూతోపష జే పునః, am ep 
శ బ్రా 

పరం సంశమనం సర్పి స్తీ క్షం వాసాహృతం శతమ్‌, 

తృణాఖపంచక క్వా భే జీవనీయగ 'జేన వా, ౬౨ 


గం బే మ్‌ న + 
శృతం తేనైవ వాతీరం న్టిగో థాదిగ ణేన పొ 

రూతు నపదార్థ నేవనపలన జనించిన _పైత్తిక గుల్భమునకు కష్ట ఓకిత్సితమునందు 
వైప్పియుండు తెక్తకఘృతమును గాని; వాసాఘ్బతమును గ ని ఇప్పించిన హితముకలు 
నుగు. మజియు తృణపంచమూలముల కషాయముతో పక్యము చేయబడిన ఘృ్‌్‌్రమును 
గాని; జీవనీయగణ ద్రవ్యములలా* వక్వము చేయబడిన, భృుతమునుగాని పెగణములతో 
కాచిన ఆవుపాలనుగాని; న్యగ్టాధాదిగణములతో కోచబడిన ఆపుపాలనుగాని; 
యిస్నించవలయును, 

సె ర్రికగుల మున రతా 


తత్రాపి స్రంసనం యుంజ్యాచ్చీషఘ్టుమా త్యయికే భిషక్‌. ౬౩ 


౧౮] చికి శ్వా స్థా న ము, 295 


వై ె రెచనికనిబ్ధేన సర్పిషహా వయసాఒవీ వా, 
పె త్రికగల్ల ము ద'రుణముగనుండిన :3*ో విరేచనమునకు. శెప్పియుండు ద్రవ్య 


న 


ములలో పక్షము చేయబడిన ఘృతమునుగా ని; మెద్రవ్యములను వై చిక చిన ఆవుపాల 


నుగాన్సి; న క ఇప్పిం :: వలయును. 


_ఆభ్రు(్రి పీ తగ ల్మ మున ఆ పలకఫ్మ్ళుకము. ఈ 


రనేనానుల ల సుతే ప్రస్థం విపాచయేత్‌. ఓల 
SR she విబేత్సర్సి _స్తత్సిద్ధం వి ల్లి _త్సగుల్మ నుత్‌ , 
వీబెద్వా ₹ చై లగకం సర్పిర్భ్యచో | కం వీ త్రేవిద దుఖ. ౬ 


ఉనసీరికవండురనము, చెలుకురనము, ఇవి 4. వ్రస్థముళా, స ] చ నరా 
వీనినొకటిగశేర్ని అందుకో కరక్కాయ బెరడు పాశ (వ్యస్థమునునూరి కలివి విధ్శివ 
కారము వక్వమువేసీ యాన్ఫుతము నిప్పించినకుు లేక విద్రధిచికత్సృయందు చెప్పబ 
డియుండు తెల్వకఘ్ఫతళము నిస్పించి నను, కై త్రికగుల, ము హరించును. 
-అధ్రి పీత్తగుల్భమునందు ద్రామౌోవయస్యాది పానము. రిఆా- 
ద్రామోం వయస్యాం మధుకం చందనం పధదృకం మధ్య, 


పి బేత్తండులతోయేన పి త్రగుల్ల్తోపకాంకయే = 
ద్రాతీవండు, వీన్నమను బాల, అ ర క్ర్రచందనము, వద్ధ చండన ము, 


కేశి, వీనినిబియ్యపు కడుగులోకలిపి పానము చేయించిన పీ తగుల ముశమించును, 
అధి స త్తగుల్యమునందు 'త్రాయమాణాత్నీరము. రు 
ది్టీపలం త్రాయమాణాయాః జలద్వి క స్ట ధితమ్‌, 


అష్ట్రభాగస్థితం పూతం ఫోస్తం శ్రీ రరమం మం పిబేత్‌ , ౬ 
వి బేదువరి తస్య న్లం హీర మేవ య భాబలమ్స్‌, 
తేన నిర్ణ తదోవస్య గుల్మశ్మామ్యుతి వై త్తికః, ౬రా 


2 చ్ర్రస్థము లుదకములో కలంక్రానుగు 2 వలములువెచి, ర వ భాగముమిగులు 
నటుల కహోయము కాచి వడియగ ట్టి; అందులో నుల్జోగోప్ల ముగ నుండు ఆన్ర పాలను నమ 
మంగ చేర్చి, సీ త్తగుల రోగికి పానము చేయించి, వీదప నుఖ్లోన్టముగనుండు నావుపాలను 
థో _్రీశొలది పక మ చేయించవలయుమ. ఇటుల చేసీన దోష ములుబై లంవెడలి పిత్త 
జల ము నివ ర్తించును, 

జాజర చి 
= స్రీ సెర్టికగుల తావమునందు నీతో విచారము, (crc 
స ర క ఇల 


296 అష్టాంగపహృదయను (ఆ, 


స్పర్శస్పరోరువోం పతే 3 ౮; పా తై లే /ళ్చీవ వ,చలబ్బలెః కణ 

పె త్రిక గల రోగమునందు సర్వాంగ తాపము త శీత్రవీర్యముగల 
యోహధులతో కాచి చల్లార్చియుండు ఘృుతము నభ్యంజనము చేయుట, గీతపీర్య ద, 
వ్యమ. లనునూరి చేతిలో కలిసీ శరీరమునకు లేపనము చేయుఓ; తామరాకులను శరీరము 
పెన కప్పుట; ఉఊదకముచేనిండిన కంచు మొదలగు ప్యాశ్రలను శరీరము నుం చుట, 
కవి హికకరంబులం, 

ధి పె త్తికగుల్భమునందు ర కృమోమీణము., ర్రియా- 
హూపూర్వరూ వేష స్ఫూలే వ స్నాశ్చ మూర వే, 

ts క్షం పి త్రేగుల్తే విశేషతః, ౭0 

ఛిన్న మూలా విదహ్యాం తే స గుల్లా యాంతి చ శయమ్స్‌, 

రకం హీ వ్యనమ్గుతాం యాతి తచ్చ నాగి న చాస్సీ రుక్‌, ౭౧ 


పిత్తగుల రోగమునందు విదాహఫూర్వరూపనులు శరాల ఆగ్నిమాంద్య ముయివి 
కలిగియుండిన పలుమారు రక్త మోక్షణము చేయవలయును. మళియుగుల్మములయొక్క_ 
మూలమును శోదించిన యాగల్యములు పాకము జెందక చే శవమునమునొందును. లోన 
నుండురక్తము పులిసి గుల్మ రోగమునుగలుగ జేయును, అట్టిర క్షములేకండుటనలన గుల్ల 
భరూల లేకుండును 

త్రుటి గల రోగికి ఘృత పానము. థ్రిశ్రు 

హృతదిోోషం పరిమానం జాంగలై స్తర్పితం రనై,, 

సవాళ్ళు స్తం సశేమో_ర్దిం సర్పిరభ్యాసయీణ్సునః. ౭ 

దోషము పవారింవబజియుంచువాడును, బకలికను జెందియుండువానును నగు 


గల రోగికి తృ స్టికలుగువరకు జాంగలమాంనరసమికి ప శరీరమునకు కొంచెముళ క్లీకని 


-శ్రూధ్రి పాకోన్తుఖ పి క్రగల లచికిక్ళ, థయా-- 
ర క్తపిల శిన్సద్ధ తతి (యామనువ లభ్య వా, 
గుంల్తె పొ ోన్తుఖే స సర్వా పిత్తవిద్రధివత్కి )యా., హ్‌ 
ర క్తపి త్రము మిక్కు_టముగ వృద్ధి జెందియుంందుటవలన వ యోగింవబజినయాస, 
భము నిషులంబగును, అపుడు గుల రోగము పొక మున కఫిముఖమెనడని "పెలిపీఫొని 
పిత్తవిదృధికి చప్పియుండునటుల చికిత్స చేయవలెను, 


౧౪.] చికిత్సాస్థాన ము, 2y7 


-ుఆ్రి వి త్తగుల రోగికి వభ్యవస్తు వులు. ఆా- 
శాలీర్ల వ్యాజపయసా వటోలీజాంగలం ఘృతమ్‌ 
థాత్రీ పరూాషకం దామ ఖర్జూరం దాడిమం సీతా, ౭ 
జ్యో ల 
భోజ్యం పానేఒంబువలయా బృహత్యాదై శ్చ సాధితమ్‌, 
ఆవుపాలు మేకపాలు, వీనితోడ సంబావుబియ్యపుఅన్న ము, పొట్టు, జాంగల 
మాంసము, నెయ్యి, ఉనసీరిక ఈకవంను, ద్రాతపండు, ఖర్జూరవండు, దానిమపండు, 
పంచదార, ఇవి పీ తగల రోగికి భోజనార్హ ౦బుగనుండును;ు మజియు. బలామూలముతో 
చారి. డ్ర్‌ & 
గాని, బృవా త్యాదిగణ దవ్యములతో గాని, కాచబడిన ఉదకము పొనార ౦బగును. 
(UW యం 
క్రి శ్లేష్మ జగల చికిత్స. Oe 


న్లేషజే వామ యేత్ప్చూర్వమవమ్యు ముప వాస యేత్‌ . ౭౫ 
తిక్వావ్షకటుసంసర్హా్యా వహ్న్‌౦ సంధుత్తయే త్తతః, 
హింగ్యాదిభిళ్చ ద్విగుణమోరహింగ్వన్లు వేతనై =. ౭౬ 


శ్లేమ జగుల రోగికి తొలుత వమనముచేయించవలయును. ఆ రోగి వమనకర్మ 
కనర్లు డుగనుండినచోలంభునము చేయించి; చేదుగ, ఉన్ల ముగ, కారముగ, నుండుద్ర వ్య 
ములతో వకరము జేయబడిన గంజి మొదలగు వధ్యములను ఇప్పించవలయును. మజీయు 
ఫపూర్వమువెప్పిన హిం గ్యాది చూర్ణ ములో చెప్పియుండు దృవ్యములకంటె సర్టమారము3 
ఇంగువ, పుల్ల వ్ర బ్బలి, వీనినిరెండింతలు చేర్చి చేయబడిన హింగ్యాది చూర్లము నిప్పిం గిన 
అగ్ని దీవనము కలుగును. 
కర్రి డవద్రవయు క్ష కఫగుల్శమునందు స్ఫుత పానము. గత... 
నిగూఢం యది వోన్నద్ధం న్సీమితం కఠినం స్థిరమ్‌, 
ఆనాహాదియుతం గుల్తం సంశోధ్య వినయేదను. ౭౭ 
ఘృతం సతూరకటుకం పాతవ్యం కఫగులినామ్‌, 
కఫజగల ము నిగాఢముగ అనగా. లోవలచే అణగయుండునదిగ లేక వె 
ఉబికియుండునదిన నర కలిన మగ కదలకుంమునడిగ కడుపుబ్బ రము మొవలగునుూప 
దృవములతోగూడినదిగనుండిన, దానని చక్కగ శోధించి శాంతి జెందునటులశేనీ, 
SA సర్జమైరము, కటుకరోహిణి, వీనిని నేతిభోకలిపి పానము చేయించవలయును. 
ఇకార కఫజగుల మునకు దశమూలఘ్బ తము, రికా 
సవోరషయారలవణం సహింగుబిడ దాడిమమ్‌, 2౮ 
కఫగులం జయ త్యాళు దళ మూలళ్ళతం ఘృతమ్‌, 
అంచి ర 


993 అషస్టాంగహృదయ ము [అ 


తి కటుకములు, నరకూరము, సము దలవణము, ఇంగువ, నిజాలవణము, దానిసు 
న జ Uy శే 
చి జ గి జన త్‌ 
వంక దశమూలములు వీనిని చేర్చి పక్షము చేయ బడిన ఘ్ఫుతమునిక్సిం చిన కఫజగుల్మము 
ను ముగ శ్లమిం చును. 
డ్రి భల్గాత కస్ఫుతేయు. ధియా 
భల్లాత కానాం ద్యిపలం షంచమూలం వలోన్నితమ్‌. రజా 
2A ప 
ఒడ 
ఆల్బం తోయాఢథ కే నాధం పాద శే చేణ లేన చ, 
శ త్‌ వా పులో రా జో దొ రి 
తుల్వుం ఘృతం తుల్యపయో విపచేదకుసమి తై 8, ౮ాం 
న్‌ అడ వు 
విడంగ హింగుసింధూళ్ణయావళూకళ రీబిడై ఓ 
సదిఏఫి కా పాహాకషడ మైన క రాణ 
సద్వీపి కాస్నా యష్టా ప్థిహ్యషడ్డ ఎం థా ణనాగ రె 
ష్‌ నభ పగుల హారం వరము. 
ఏతద్భల్లాతకఘృతం కపగల్తహ ౦ స్‌ _ 
వీ హా పాండా మయ కారిన గ హణీరోగ కాసనుత్‌ , రా 
౧౧ లీ 
జీడివిత్తులం 2 పలములుం, హా స్టపంచమూలములు దినుసుకు 1 పలము, వీనిని 
ఆథక (వృమాణ ముదకములో వై చి పాదావశేషముగకాచి యా కపహాయమునకు 
నమభాగము ఆవునెయ్యి, దానికినవుభాగము ఆవుసాలుంకి లిపి అందులో వాయుంవిడంగ 
ములు ఇంగువ్క సెంభవలవణము, యవకూరము, కచోరములు, బిడాలవణము, చిత్త 
మూలము, దుంపరాస్నము;, ఆతివుధురము వస్క పివ్పళ్టు, శుంఠ, వీనిని దినునుకో 
షో జొ న Ni TER ఉల mr oo సగ 3 = శీ 
కర మ న న. గప్‌ 0చి కల్కము నై కలిస సట రము పకష్టము నయ 
వలయును, ఇృదిభల్లాకక ఘృత మనబసును. కఫ'ససల మును పోగొట్టుటయందు మిగుల 
వ ై అలీ 
య వ ల ళా నీ నం జ దాల్‌ ప ల్లి J భ Me 
శేష మైనది. పీ వాము, పొండువు, శ్వాస కాసములు, గృవాణిరోగము, వీనినిపోగొట్టును, 
రై గుల మునంద గృషిదకర. ఈ 
తతోఒసళ గులే దేహే చసమ సే శేదమాచరేత్‌ 
ర క స్ట 
“శేష జగుల మునందు ఘృళ పొనము చేయించిన పిదప గల్ల మునకును శరీర 
యా పాలీ ర్త — 
మునకును స్వేదకర్డ ను 'జేయించవలయును. 
| “వీ ల స షా 
కాపరి గల మునందు స్వదకర్శగుణ స. da 
జో హా మ ఫ్‌ కు ఊహ = సార్‌ మ? 
సర్వత్ర, గుల్లే పృథమం స్నేవాసేషది పపాది తే, ౮ 
యా క్రియా క్రియతే యాతి సా స్టిం న విరూశీ కే 
ర విధములైన గుల్మ రోగములయందు తొల: క స్నేవాస్వేదకర్ల లను వేయించి 
పిదప చికిత్స జేసిన చో నా చికిత్స సఫలంబగును, అటులలేక రూతళరీరము గలవానికి 
శేయించిన చికిత్సలు నిష్భలంబులగును, 
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యి భఖ, దిన సాగా 
న్నీగస పిన్న శ లరస్య గుల్ల వ ERs తె, రార 
: డు 


వస్త్రాంతరం తత; కల త్వా స య. ర్‌ వరుల. ౮ 
విమా+ రాజపదాద రర థాలాభం ప్రవిడ మేక్‌, 


సతో 


అలో స | వాంట్‌ కో 
ప్రమృజ్వాద్దుల, మేవై కం న త్వం త్రహ్మాదయం స్ప సం. ౮౬ 


గ 


al త ల్‌ Ho జ్‌ జ mf Ca. తీ 
కఫజగుల రోగముగల వానికి, న్నే హన్వెదకర్శ లనుశోయుంచిి గోల ము ళిథలతను 
amg pe లీ గ 
వైందియుండునపుడు, యం (ల, కె స్య ధ్యాయములో చెప్పి యుండు ఘటియనుదపం త 


ఫ్ర 
లీ 
మును గల ము వె నునిచి se మును పట్టుకొనివ ఏ మముటు నాఘుకీయం త మును శీనీ 
Te = రారే WW 
వైచి గుల్హమువపె నసృముచుట్టి; వెద్యశే, స్థుండు విమార్తము; అజవదము, ఆదర్శము, 
లా oo తా (ఆ 
అను శన ములలో చేని చేత క ఆం స ( పీస్రనకు, Ws 
(6 యల గ హో 
ge 9 ద బ్య నొ అల ఏద 
“గాయ ము తగ లకుంటునట్టు గుల్ల మును నూ త్రము సాదించి పలివరచవలయును, 


నుటీయం, క్రమనునని అలాబుయం తృ ముళు బోతె వం డై ౦డంగుళముల సెడు 
భృున్తు పదునెనిమివి యంగళ ముల వెడలుపును కల్పి నాలంగంగుళ నులు గుం ద్ర, ముగనుండు 
నట్టు చేయబడిన కుండ, ఇంమ్య దిగుల్ల మును వాడల నెత్తుట కనుళూల మెన న 
కల్టియుండును. వి పిమార్హమనుశ చ్‌ ము కొయ్య Won కారముగ చున సాధనము, 
చని చర్మముతో జ చేణయుంచా వారియొద్ద నుండునా. అజవనమనునది మేక కాలిగిట్లవంటి 
పెంకు, 


చకా కారంబుతో జేదిందననుకూలముగ వాడికి యుందును, ఆదర్శ్భమన అద్దపు 
ఎ 
| త్‌ స ప 
వీటిలో నెక దాని'చేత (పె జెప్పినరీతిగ ఘట యంత్రము పే "పెళ త్తబడిన) గల్మ్మృమును 


జగ దింబువ లెనని ఖానము, 


శీ త్‌ 


=ఇక్రర్రై కఫబగుల్శము మునకు sa ధియా 


ae శ న్‌ స జ 
తి త రండారనిదిజనర వః వరివీ; నష్ట 
దు Grom ఖ్‌ 
చేద గుల నుయన్నూ క. సు mr ee య తతః, 5 e 
CY) nd అబీ |, స్సె ఎంట 
An షు స p Oe nm “= ei My x 11 ణ్‌ wm 
సఖ, ౧ సం వ్రు విత్తులం, త్‌ న్‌ సస్సలం, ఆ వల అనువాొనిని నూరి, ల 


జ్‌ వ! & శు 
గలి న్‌ చె బఅెళనము ౫ (క EO Cys స Rr సాల్‌ నే [i oy పలా కా ద్‌ాని సో సుర్‌ ప్న ముగ సిద 
ND ౯ 


ర్తను (2 తగ: మును) వేయిం స నలు సు, 


అయన 


16 
ఇ 


టి కఫజగల్మనునందు శోధనము. అఆ 
ఏవం చ విసృృతం ౫ స్థానాత్క ఫగుల్మం విలేచనై ః, 
ననే శం 
సస్నెహారస్ట్ట సు నఖ శనం శోధ యేద్దశ మూలో. కి తారా 


800 అషస్టాంగహృదయము | అ, 


సెశెప్పినటుల స్వేదకర్శ ను వేయుటచే న్యస్థానమునందుండి చలించి యుండు 
క్షసగుల మును న్నే వాములతో గూడియఃండు, బిరేచనాషధములచేతను, దశమూల 
కషాయము చేచేయబడిన వ స్టికరలచేతను, శోధించవలయును, 
_ఆధై మళ శ్రోకన్నేవాము, ఈ 
వ్పల్యామలక, దాతా suns వః పాలికైః వచేశ్‌ , 
రండతై లహవిహోః పృస్ట్థా వయసీ షడ్డు జే, - 


ర యం మీ శే శ్రోకన్నహూో గుల్మినాం స్తంసనం హితమ్‌, 
వృద్ధిని విదధికూ లేషం వాతవ్యాధేషు అ మృతమ్‌. ణం 
he 1 (వస్థముః ఆవునెయ్యి 1వ్ర, స్థు, ఈకంటికి ఆరింతలుం ఆవు 


పౌలు, ఇటులవీనినన్నిటి నొకటిగ జేర్చి జ పిన్పళ్లు, ఉసిరిక, ద్రాతవండు, 


లా రర 


౮౪ 


శ్యామాదిగణ ద్ర దృవ్యములు, వీనిని దినును$ కొకొ_క్చు వలము చొప్పున గృ హించి కల్క_ము 
వేనీక విష్‌ విధి ప్ర కారము పాకము జేయవలయును, ఇదియ మి శోక ప 
ఇయ్యాది గుల్మ 'నోసలక మిక్కలి హిఠము జేయును, వృద్ధి, విద ద్ర శూల వాతవ్యా 
ధులు, పరుండి ఆమృతమువలె హికకరముగ నుండును, 
రై గుల రోగమున నీలిన్యాదిఘ్భుత పానము. థయా- 

వీ బేద్వా నీలినీసర్చి రాత యా ద్విపలీకయా, 

తథైవ సుకుమా నగొఖ్యం ఘృతాన్యాదరి కాణి వా, జాం 

కఫజగల మునందు పూర్వము వెప్పియుండు నీలినీగ్ళు తమును గాని, వి దృథి చికిక్స 
యందు చెప్పియుండు సుకుమార నృ్ఫుకముశుగాని, ఊదరచికిత్సి కమునందు చెస్సి యుండు 
ఘృత ములనుగాని ఓఏ పలములను సంగం పొనము చేయిం చవలయును. 

రి దంలీహరీతకి, ధ్రిత్రా- 
ద్రోణేఒంభసః పచేద్ధంత్యాః పలానాం వంచవింళతీమ్‌, 


చక్ర త్ర్‌కస్య తథా పథ్రాాస్తావతీ_స్త _స్తద్రనె నే స్రుతే, ణా 
ద్వివ, స్టే సాధయేత్పూ తే థీ, వేద్దంతీసమం గుడమ్‌, 

కై లొత్పలాని చత్వారి తి త్రివృతాయాశ్చ చూర్ణ తః. ౯3 
కణాకర్షె తథా కుంకా్భిస్సి జ్జ లేహే తు రీగ్రే 

మధు "జె లనమం దద్యాచ్చతు స్టా తాచ్చతుర్ధి కామ్‌, ణా 
అతో హరీతకీమే కాం సావలేహపలావోదళి, 

సుఖం వ. న్నీన్గో దోషప్ర స్థమనామయః, ౯ 


గుల్మహృ ద్రోగదు రానీ మశో ఫానోహగరోద శాక, 
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కుస్టో మై కారుచిన్లీ హా గృహ ణే విషమజ్వ రాక్‌. డాటా 
ఘ్నంతి దంతీహరీతక్యః పొండుతాం చ సకాములామ్‌, 
దంతి వేళ్లు 95 వచలములం, చ మూలము 25 ఫలములు, కరక్యాయలుఇరు 


వది యెదు, వీనిని ద్రోణవృమాణ క లం పాదావశేషముగ కహోయము 


కాది వణ యకటి 1 కక కహోయములాో పె జన్‌ కరకా్యాయలు, 25 పల 
లు చ టలు 
ములు 'పాతఠతబెల్హ్లము, 4 వలములు నుప్వులనూ నే & పలములు తగడచూర్ష ము, బి కర్త 


క | 


ములు వీప్పట్టు 2 కర్ణములు శుం$, వీనిని పేర్చి లేవా పాకవిధిగ వక్వము చేసి దించు 
కొని చల్లారిన పిదవ్యు దానియందు తేనె 4 వలములు, చళుర్దాతకము 1 వలము చేర్చి, 
యంంచవలయును. ఇదియే దంతీహరీతకి యనబడును, సల రోగవూటక ఈ లేహామునం 
దొకవలమును, అంధుం డెకకరక్క్కాయనుగూర్చి నేవించినచో స్నీగ్గశరిరుడే శరీరము 
నందలి యొక Spd దోషమును విరేచనము గావిం చును. ఇత్రెరంగున 
అ నాయాసముగ విలేచనంటై రోగము శమించును, నులీయు నిది గుల్మము, హృద్రో 
నము, అర్శన్ఫుు వాపు కడుపుబ్బరము, విపోవద్రవము, ఉదరరోగము, కుద్టువు, 
ఉల్రై_శము, అరుచి, ఫ్రీ హాము, గృహాణి; మం ఎకు పాండువు, శామిల్క అను 
సీ వ్యాధుల హారింవ చేయును. 
ధి గుల్మ మున శ్రివృద్విశేచనము, ba 

సుథాథీరద్ర వం భూర్షం తి త్ర తి వృ తాయాస్సుభావితమ్‌. ౯౭ 

క కేం నుధుసక్సి౭ సకం ల్‌్యా సాధు విరిచ్వ తే, 

సల, రక జెముడు పౌలలాే తేల్ల తేగడ చూార్భమును నతన శాస్తి జాసిన్‌ 2 కర్ష 
వమాణము జిముడుపొలలో కలిష్కీ అందులో "లేణ నెయ్యి చర్చి; నాకించిన చక్కగ 
విచేచనంబగును. 


( 


ఒకక గ్రే గుల్మ మునకు కుష్టూదిచూంర్థ్య ము, ర్రిత్రజా- 
కుష్టు ఇా్టామా లై అ,వ్యృద్ద దంతీవిజ యామోరగుగ్తు: సకం, ణా 
గోమూ త్రై ణ వజదేకం తేన గుగ్గులు మేవ వా, 
గుల్మ రోగ్మిక్సి చంగల్వకోప్టు, నల్ల లేగడ, దంతి కరక్యా_యాల్సు సర్జతారము, 
గొడ్ల లము, న "లేశ గుగ్గి లముకు న్యూ క్ర ముగోని గోమ్మూకృములోకలిపి 
పొనము వేయించిన చక్కగ విశేచన౧బగును, 
క్ట ర్రీ గుల్మమున కు నిరూవావ స్త్రీ. da 
నిరావోకళా కల్పనిధ్యు కాకా యోాజయేద్దులనాళనాక. ణాణా 


802 అష్టాంగ హృదయము [అ 
కల్పసాన ములో వెప్పియుండు గుల హరములై న సవిటాహావ నులళు గుల రోగికి 
ద్ర యజ అటి జూల 


శోయిం చవ లయును. 


కృతమూలం మవోవాస్తుం కఠినం స్థేమితం గురుమ్‌, 


సా "ఢమాంసం జయేద్దుల్యం శం దా రిష్టైాగ్నెకిర ర ఖః ౧౦౦ 
ఏ కాంతరం ద నంతరం 1. వల్‌ శృమయాష్థథ రో శ, వ్టిహామ్‌, 
నొరీరవోవ. సబల యో ర్వర్గన నకు భోదష్టతః. ౧౦౧ 


చిరకాలముగ _అఆనువ ర్హింపు చుండునదిగ బలిష్టముగ్య కఠిన ముగ స్తస్థముగ, 
పెద్దదిగ, మాంనము చే కప్పబడినదిగనూండు గుల్ల మును; శరీ! “వోషబలాదుల క్‌నుగ భా 
ముగ జార అరిష్ట అగ్నికర లచే చికిత్స చేయవలయును, అట్టి చికిత్స జ కే యునపు: సు J లేక 
2 లేక ల en a మించి రోగికి శ కిగలిగినసిీదవ మరల వైమారకర్రాదులను 
చేయవల మును, అట్టి చికి తలచే రోగికి సరకులను స దోషబలము నానాటి 
హరించును, 

అం కఫజగుల్ల రోగమున కూరోవయోగము, ధ్రితా- 

అర్మో కరీగృవాణ్యు కః మో రాః ఈయోూజ్యాః కఫోల్బ కే, 

కఫాధిక్యముతో గూడియుండు గుల రోగమున అర్శను; అశ్మక) గ్రహణి 
ఈరోగములకు శెపస్నియుండు కూరములను (చ యోగించవలతోయును, 

ఆరి బేవదార్యాదికారము. రికా 

దేవదారు తి తి వృద్దంతికటు కా వంచకోలక మ్‌, ౧౦౨ 

స్వర్టి కాయావళూకాఖా ప. శే స్థాపొరోవ కుంచి కాకి 

కుస్టం సర్బ్పసుగంథాం చ దర్భ్యయాంశం క మ ౧౦౩ 

పాలికం చూర్జితం తెల వ వసా దధిఘృ తాస్థ్రతమ్‌, 


'ఘటస్యాంతేః పచేతృక్యమగ్ని వళ్లే ఘు 'చ తమ్‌. ౧౦౪ 
శూరం గృహీత్వా తీ" జ్యతకృమడ్యాాదిఖిః ఏ విపేత్‌ , 
గులోదావ కం. నహణ్తీ క్రి మాక్‌, ౧౦౫ 


అవస్తారగరోన్హాద యోని శు కాముయాశో ర్వీ 

మోరోఒగదో 6 యం కముయేదే షం NEE ౧౦౬ 

దేవదారు, తేగడ, దంతి, కటుకరోహి ణి, వంచకోలములం, సర్టత రము యన 
శారము, త్రీ ఫలములు, చిరుబొద్ది, నల్లజీలకట్ణి, చెంగల్వకో హు సర్పాల, ఇవి దినునుకు 


౧౦౪.] చికి తా స్టా న ము, 808 


2 కర్ష ములు; వందలవణములం దినునుకు ఒకఫొ_కపలమ్బు; వీనొకటోగచేర్ని చక్క_గ 
చూర్ణ మువోస్వీ దానిని నువ్వులనూనె, కొను, చెరుగు నెం యి అనువానిలోకలిపి; 
Se స్తు మెనిమూత వేసీ పొయిమోద పెట్టి, యాసండజ యెణ్ణళ నివ్వువలె శాలు 
వజకు పాకమువేసీ దించుకొని, యాశకారమును జ మా దోపూముసణముగ ఆవు పాలు, 
ఆవు నెయ్యి అవుముళైన్య మద్యము మొదలనువానిలోకనిపి పానము చేయిం చిన; గుల మ్బ, 
ఉదావ రము, వృద్ది, లను ఉఊదరరోగను, ల ౫ హత్తి, శ్రమికో గము, ఆప్త 
రము, ఉఊన్తాదన్సు కృ త్రిమువిషము, యోనిరోగము, కు క్రదోడము, అశ రీరోగము, 
యెొలుకవివ ము, సర్పవిష ము, ఇవియన్ని 3 నివర్తి ంచును, 
వైరి మరగుణాము. ర్రయో- 
శైష్మాణం మధురం న్నీగ్గం రసక్షీ రఘృ తాఠిన్క 
ఛిత్వా భిక్యాశయం శూరః కారత్యాశ్చాతయత్య ఫః ౧౦౭ 
మాంసరనము, ఆవుపాలు, నెయ్యి, వీని చెల్లపుశు విశేషముగ భుజించు వారికి క్ష్‌ 
కారము. నిప్పించినచో నది మధరముగ జిగటగనుండు కఫముకు శోవించి అసో 
మార్దముగ త్రోనీ వేయును, 
డ్రి సల్మ రోగమున ఆసవారిష్టపానము. ఆా- 
సుం దే౭. PY ్న నరుచౌ నార్వే రై ఫ్ట్‌స్ప న్నెహమన్న ణా “క్స్‌, 
న స్ట్రాన్నిగ దాన్ఫార్హశుద్ధయే. ౧౦౮ 
గుల రోగికి అగ్ని మాంద్యము, ఆరు ae సాత్య సున నుండు 
మద్యములతో, స్నేహంయు క్ర కముగనుందు ఆహారమును భుజించువాఃకి, య. 'మార్షను 
శుద్ధమగు తై పాత పగనుందు అనవను, అరిష్టము, ఆనుమగ్యము నిష్పించ:. ప త 
40 స్ట రోగమున పథ్యాన్న పానములం. 0 


నొలయవ ప్పఫి కా జిర్ణాః కుళ్లు జ్ఞా జాంగలం వలప్‌, 


క 5 రీతు వా పో ణాంకు ౭ ౫3. ౧౦౯ 
లగు స్థరుణబిలాషని బాలం శుహ్క.ం చ మూలకమ్‌, 
వీవెస్తరక as వెతసకూర డాడినున్‌ ౧౧౦ 


0 
అ జ రం ద కన , గద వు క్‌ నః 
భాన్యాాన్గుం ముస్తు తకం చ య వానీవీశ చూర్షితన్‌ ౧౧౧ 
పం చమూలళ్ళ్చృతం వారి జేస్లం మారీ రి పక మేవ వొ 

పొభకదిగనుండు సంబొాివుళు"న్యము, 6! దినములకు ఫలీంచెణు ధాన్యము; డల 
నలు డాంగలదేశజంతువులమాంనము, కానుగ చి త్రోమూఃలము,క కలి, ఉలిమిరి, వీని 


వోషషం తకం ఘృతం తెలం భ క్షం పానం తు వారుణీ 
by లీ ర. స్‌ 


న! 


804 అస్రాంగహృదయము అ, 


చిగుళు;ు మునగ, మా లేడుపిం చెలం, లేళతదియు ఎండినదియు నైన ముల్లంగి, మాదీఫలము, 
Cn (om 
ఇంగువ, పుల్ల వ,బ్బ లి, యవమారము, దానిమ్మ, త్రిక టుక ములు, మజ్జిగ, నెయ్యి, నువ్వుల 
నూనె, అన్నము, వీనిని భోజనముగను; వారుణీయనుమద్యము, పులికడుగు పెరుగు 
మీదిమోిగడ, ఓీవముము, బిడాలవణము వీని చూర్ణ ము చేర్చబడిన మజ్జిగ, వంచమూల 
ములతో కాచబడిన యుదకము, పాతదిగనుండు ద్రాతమద్యము, అనువానిని పాన 
ముగను గులరోగి కివ్పించవలయును, 
ద్ర గుల్మహర నురా పానము. రియా 
విప్పలీవిప్పలీమకాలచి త్ర కాజూజినై ంధవైః ౧౧౨ 
సురా గుల్తం జయ త్యాళు జాంగలశ్చ నివి శ్రితః 
పిప్పళ్లు, మోడి, చ్చి తృమూలము, జీలకట్లి, సైెంధవలవణము, వీనిని నసమిభాగము 
లుగ సురయను మద్య ములోకలిపి 'పొనము చేయిం చినను; జాంగలమాంసనమునందు సె 
దృవ్యములనుచేర్చి యిస్పించిన్వ గుల్మము గీఘ్రముగ హరించును. 
టో గు వ «శ 
అర్ర కఫజ లమున దాహకర్మ da 


వమనై ర్లంఘనై సె ఏదై స్పర్చిఃపానై ర్విరేచనై :, ౧౧౩ 
వ Es రాస వారిష్టగులి లి కాపథ్యభోజనై ః, 
క్లష్పికో బద్దమూ లతార్షద్యది గుల్లో న శామ్యలి, ౧౧౮ 


తస్య దాహం హృలతే ర కు ర్యాదం తే శ రాదిఖిః, 
వమనము, లంఘనము నే దక _రలు, ఘృత వనములు, విరేచనములు, వస్తి కర ర్త 
కారము, ఆనవమ్ము అరిష ప్టము అను మద్యపానము, గుల లృరోగమునకు జెప్పిన పథ్యాహార 
ములు, వీనిని క కఫమఘువలన జనించిన గుల్ల రోగము దృఢమూలముగ 
నుండుటచే శమింవక యుండినచో దానియందు ర క్షమోత్షణము చేయించి శఠాదులచే 
దాహాక రను చయించవలయును. 
ఇప్రుగ్రీ గుల్మదాహ్న్మక్షమను. re 


అథ గుల్మం సవర్యంతం వాససాంతరితం భివక్‌. ౧౧౫ 
నాఖవ స్తం, వం రోవురాజీం చ వరయేత్‌, 
నాతిగాఢం పరిమృ శేచ్భరేణ జృలతా ౬ థవా ౧౧౬ 
లోహా పీనారణికో లేన దారుణా తై ందుశకేన వా, 
తతోబఒగ్ని వేగే ళమితే శీతే వణ న క్రియా, ౧౧౭ 


సరగ డగు వైద్యుడు గులనును వస్తమచేమూల్‌” నాధి పొత్తికడుపు, 
పగులు న్భాదయము, FN వీనినివర్ణి రచి, యెజ్జగ కాల్చ బడి జ్యరింపు చుండు 


౧౪౯] చికి త్సాస్థానము. 80 


బాణముచేగాన్కి ఇశుముచే గాని, తుమికిక టె చే గాని, ఆగల మును కాల్చి, నివ్వు వేగము 
శమించిన పీదవ, శీత్రలముగను౦కుపట్టు మొదలగువాన్సి చే వ్రణమునకు చెప్పియుండు 


నటుల చికిత్స వేయవలయును. 
డై ద్వంద్వ ధోవగుల చికిత్స, వయో. 

ఆమాన్వయు తు వేయాదై న్చంధువ్యూన్నిం విలంఘితే, 

స్వం స్వం కు ర్యాత్క్ర)మం మిశ్రం మిశ్రదో చే చ కాలవిత్‌. 

శేమ్మజగుల రోగికి అజీర్ణ ముకలిగియుండినచో పిముమొదలి'షవానిచే జాఠ 
రాగ్నికి దీవనమును కలుగజేసి ఆ నూ దోషమునకు చెప్పియుం:శు చికిక్సల వ చేయవల 
యుంను, ద్వంద్వవోషనువలవ జనిఎచిన గుల రోగనునకు ఆమాపోషములకు వేరు 
వేరుగ చెప్పిన చికిత్సలను మి ళ్ళముగ చేయవలయును. 


we A im, 
Ws కాలాణై నార రక వసంభచే 
వ్రు వ , క | ఆర ఆ a 

స్నగ్గస్విన్న కొరి రాయె డద్భా సన్న హవి బేచనమ్‌. ౧౧౯ 
స్రీలకు ర కదోషమువలనజనిం చిననుల రోగముక గర్భిణీ సీ లక నిరీ తమెన 
మ —0 ర భీ ఆ దూ మా 

చ్రనవ (వదిపండ్రైండ్పు మాసముల కొలము కడచినపీదవ శరీరమునకు న్నేహా న్వేదకర్శ 

లను వేయించి, న్నేహవిశేచనము నిన్నించవలయుకు, 


ఇచ్చటనీవిషయము నెరుంగునది:.ర_క్షగుల ని దానమున వాగ్భటాచార్యులు 
“ర క్షగుల స్తు స్త్రియా వవతుశేవలమ్‌ , .,కువ్నీం కరోతి న 

లు Tar ? జ pg జ్య 1 కమి త ఖు వే గ 
అని చెప్పెను, చిరాత్సళూూలస్స మగర్భ లిజ్జః, సరౌధ్సి త్ర ల్‌ వవవగల్లో మూనెె న్య 
లేదశ మే చికిళ్స ౪8.” అని మాధవకరుడు చెప్పెను, వాక్యముల చేత రక్రగల్మ మున్షీ లకు 


cy 
మాత్రము సంభ విం చునని దణ, అంప్యది గర్భ మునకు చెప్పియుం౦డులవీ ఇములనన్ని టిని 


గి 


కలై దొంంంధునని యు, గర్భమునకును గుల మునకు భేదము తెలియకుండుటం జేసీ, వన 
(లు ర్త UU 
నమునకు నియత కాలమెన వవివూనములు కడ చిన విడవ ౬ కగుల మని 
Co MI sald గ 


నిర యించి 
అర్ర చ్‌ 
వాని 


చికిక్స్ళ జయన లెక నియు దెలియు చున్న యది. 
ఈవిషయమును జ్ఞ ప్రి కిచెచ్చుటశి ఈ శోకమున మూలకారుడు గత వ సవ 
జు న ర య WD) 


oy గ Fs శ్లో Ft) GE ) గ శే టి 
కాలాయ నావి స్ట గుర్తడ్నాప్రనంభ తో అని చికిళ్ళాయోన్యకాలముకు. నిర్టేశించి 
వాగ్భటాచార్యులం నః డివిరి, 


మరియు రక్త గుల మునకును గర్భమునకును ప్రాయికముగ అతణములు సమాన 
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$03 అస్టాంగ హృదయము [అ- 


ములె నను వెలక్షణ్యము గన్ప్సట్లును. మరియు ర క్షగుల మున రక్తము వాతముచే వీరుద 
మ గర్భాశ యమున నే యుంనును. వది మాసములు కడచిసపిదవ నయ్యది ఘనిభవించి 
యుండును గాన చికిత్సకు సౌకర్యముగ నుండుళు, ఈయభి ప్రాయము చేత నే పదిమాన 
ముల కాలనియమము చికిళ్చకు జెప్ప బడినది. ఈ విషయమునే “ర క్తగుల్మే పురాణక్వం 
సుఖసాధ్యస్యలతమీణం” అని తంత్రా వరమునను కంథో క్లిగ జెవ్పబడినది, మరియు 
సీవిషయయమై మాచే నిరచితమగు వాగ్ళట నిదానవ్యాఖ్యానమున ర।క్షగు లని దానమున 
విశేషముగ విమర్శింవబడియె గాన నటజూచునది. 
-క్రు(్రి రక్తగుల్మమున నువ్వులకషాయము. ధ్రియా- 
ave ఇ లే వ రర రి 
తిల క్య్వాథో ఘృతగు వోస్టోపభె కో న్వితః; 
న్‌ ¢ 5 అ యి ( తు o 
పానం ర_క్షభ వే గుల్తే నష్టే వువ్చే చ యోషితః, ౧౨౦ 
ర క్రజనిత గుల్మరోశేగమున నువ్వుల కషూయములో త్రీకటుకచూర్హ ము గంటు 
భారంగిచూక్ష ము, బెల్హ ము, నెయ్యి, వీనిని చేర్చి దానిని పూనము చేయించవలయ్కను. 
మళీ ము స్తీ లకు ఆ_ర్ధవము నష్టం భై యుండిన వెకషూాయమును పొనము చేయించవల 
యును, 
a ద : 
భార్డీ కృష్ణాక రంజతే్ష గ )ంథి కామర దారుజమ్‌, 
చూర్ణం తిలానాంక్స్యాఖేర పీళం గుల్ల రుజావహామ్‌, ౧౨౧ 
గంటుభారంగిి పిప్పట్లు, క్రారుగువట్ట, మోడి, చేవదారుపట్ట, వీని చూర్భ ముకు 
నుష్టులక హాయ ములో కలిపి పానము చేయిం చిన గుల్మ రోగము శమించును. 
డ్రి పసలాశక్రార్మతైలము, ర్రిఆా- 
పు q రా గా వీ గోరం 
పలాశమారపాప్రే చే ద్వే పాత్రే, తై లసర్పిపో 5 
గుల va పకా వ కు క 
ల్కశై థిల్భజననీం వ కా మాత్రాం వృయోజయేత్‌ ౧౨౨ 
“మోదుగమైూరము 2 ఆణకములు, నువ్వులనూనె 1 ఆఫథకము, ఆవునెమ్యు శే 
ఆధకము, ఉదకము 4 ఆశకములు, ఇటుల నన్నిటిని యొకటేగ చేర్చి తెల పాకవిధిగ 
పక్వము వేసీ మాతగా నిప్పించిన గుల్మము శిథిలమై శమించును. 
-ఆవ్ర యోని విరేచనము. ధ్రిఆ 


న ప్రభి ద్యేత యద్యేవం ద ద్యాద్యోనినిరేచనమ్‌, 


౧౦] చికి త్పా స్టా సము, 807 


చెప్పిన్మప, కారము చికిత్స జేసీయు రక్ష్రగుల్మము కగలకయుండిన యెడల 
న చయోగించవలయు. 


అర్ర యోూసివిరేచనౌావధ యోగములు, ధ్రిఆ- 
వూరేణ యుక్తం పలలం సుధాతీ.నేణ వా తత; ౧౨౩ 
; దాం లకి టక యుత, 
తాభ్యాం వా భావితాం — వన కటుకినుత్సీష్ణి క క 
వరాహామత్స్నే రపి తాభాష్టం నక కాన్వా సుభావితా౯ా, ౧౨౮ 
కణం బూ నగుడహోరం దద్యాద్యోనా విశుద్ధ యే, . 


సి తహరం తారం లేహయేన వ్‌ధుస ర్స బూ ౧౨౫ 
ప. మది రాం తీమ్హం మళ్చాస్టంళ్చానై న్‌ వ, వ యోజయేత్‌ , 
స సీం సథ్షీరగో మూత్రం సవరం ree ౧౨౬౬ 


నువ్వులను వేయించి చూర్ణ ముచేసి, అందులో సర్భకారముక లిపి దానిని గాని; 
బొంత జెముడు పొలలోకలవబడన సైనువ్వ్వులచూార్డ మును గాని, నర్ధతోరము, జెముడు సాలు 
వీనిలో 'భావన చేయబడినకటుమళ్స ్య్యములుగాన్ని వంది చేవ వీనియొక్క_ శదు(విత్తము 
లలో భావన చేయబడినకటుమకళ్ళ ృములుగాని; బెల్లము కూర ము అనువానితో కిర్చమును 
గాన్విరక్షగుల్య ముగల వీ స్త్రీయొక్క అ యోనియందు ప్ర యోగించవల 
యును, వ స! రక్త త్రవారమైన మే మూరమును కెఇ నెయ్యి పీనిలోకలికే నాకి చవల 
యును. వెల్లుల్లి, తీళ్టమద్యము, మత్స్యములు, అనువాని hs కల్పస్థాన 
ములో నెప్పియుండు దశమూల వసా షణ్గములాో పొల్కు గోమూత త్రము, సర్మమారము, 
వీనినిక లిపి వస్తికర్మను చేయించవలయును, 
ఈ గుల భేదనము,. రికా 
అన _ర్లమానే రుధిరే హితం గుల్ల ప భేదనమ్‌, 
ర క్షగుల రోగమునందు రక్తము బై లంవెడలకయుండిన ఆగుల మును ఛేదించిన 
శాత ముక లుగును. 
_అఆధఆ్ర ర కృగల్మమునందు ర _కళశమసొవధని ఇషెథధము,. d= 
యమ కాభ్య_క్షబేనాయాః ప్రవృ తే సమువేతుణన్‌. ౧౨౭ 
రసౌదన స్తథావోరః పానం చ తరుణీ సురా, 
రక్తజ గల రోగముగల స్రీ కి రకము 'వెడలుచుంజినవో శరీరమునకు యమక 
న్నేహముచే నభ్యంజనముచేయిం ట్‌ గ క నాహారము సిప్పించి, సురయను 
మద్యమును పొనము చేయించవలయును. ర క్షమునిలుచుట శై చికిత్స చేయంజన దు, 
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-( రశ్తాత్మి పవృ త్రి చికిత్స, de 

రుధిరే౬తి వృవృ_త్తే తు ర్హక్తపిత్తహరాః క్రియాః ౧౨౮ 

కార్యా వాతరుగారాయా స్సరార వాతవా రాః పునః, 

ఆనావహాదాను దాన ర్రబలాసఘాన్న పి యథాయ భమ్‌. ౧౨౯ 

ర_క్షజ గుల్మ రోగమున అధికముగ ర క్లము బైలువెడలంచుండినచో ర కవి త్ర 
పారచికిళ్సలను చేయవలయును. మజీయు నాస్త్రీకి వాతోషధ్రనముకలిగినయెడ వాత 
హరములైన చికిత్సలనన్నిట్‌ని చేయవలయును. కడుపుబ్బరము మొదలగునవి కలిగి 
యుండిన ఉదావ_్రము, కఫరోగము, వీనికి వవ్నియుం౦డు చికిత్సలను ఆయా దోపాను 
గొణాముగ చేయవలయును, 


చతుర్దళా థభ్యాయము ముగిసెను. 


౧] 


పంచదళాధ్యాయము. 


ఆవ: గల రోగమునకోను ఉఊదరకోగమునకును కటుచు" వాళమే ముఖ్య కారణ 
ముగ నుండుటం బేసి గుల్త రోగ చికిత్స తా ధ్యాయ సిరూవణానంతరము డదరచికిల్సి తా 
'ఛ్యాయము చెప్పబను చున్న యది, 
2 ఊదర చికిత్స తాభ్యాయ ప్రారంభము, థియా- 
ఆశభాత రుదరచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్య్యానుకి 
ఇ్రితిహ సావు రాత్రే యాద యో మహర్ష యః. 
గుబ్బ రోగ చికిత్సి తా ఛ్యాయ నిరూవణానంత రము ఉఊదరరోగములయొక్క. 
చికిక్చ్ళలను తేలియపర చునట్టి ఉదర చికిస్సికమను నీయ ధ్యా యమును వివరింశేదము, 
అ ఉఊదరరోగమునందు వికేచనము. ర్రిఆ- 
దోషాతిమాత్రావచ యాతో )తోమార్లనిరోభనాత్‌ , 
సంభవత్యుదరం తస్తాన్నిత్య మేనం విరేచయేత్‌ , ౧ 
దోషములు మిక్కు_టముగ వృద్ధిజెంది రసరక్తాదిధాతువులను వహించునట్టి 
స్రోకస్సులయొక్క_ ద్వారముల నడ్డగించుటవలన ఊదరకేగముకలుగును. కావున ఊదర 
రోగికి పలుమారు విశేచనమున కొసంగవలయును, 
బుర్ర ఊదరరోగమునందు విశేచనొషదధములు, ధ్రిఆు 
పాయయీ తల మేరండం సమూ త్రం సవరాకా౬జి వా, 
మాసం ద్వౌ చాథ వా'గన్యం మూ త్రం మాహిష మేన వా 
వి బేద్రోతీరభు క్సా ప్థిదాష్టి కరభీథీరవ ర్రన్క 


దాహోనాహోతితృణూ ర వరీతను విశేషతః. డె 
వాదీ ~—O 
ఉదరరోగికి ఆముదములో గోమూం త మునుగని, ఆవుపాలనుగాని, కలికి 


శ 
1 చక 92 మాసములు పానము చేయించవబలయుంను. లేక పోపూదుల కనుగుణముగ 


గ*ోమూ తృమునుగాని, బ క్రైమూ త్ర మునుగాని; 'పొనను పేయించవలయును, లేక అన్న 
మును భుబింవ బేయనియ్యాక ఆవుపాలనుగాని, ఒంటె పాలనుగాన్కి పానము వేయించవల 
యును, నర్వాంగ తొవము కడుపుబ్బరము, విశేషముగదస్సి, మూర్చ, వీని తోషాాడి 
యుండు ఉదరరోగికి ఒంటెపాలను మిక్కుటముగ నిప్పించవలయును, 
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=జ్రర్రి వాతాదికోదరులకు న్ఫుతములు, రతా 
రూకాణాం బవువాతానాం దోషసంశుద్ధి కాంఖీ ణామ్‌, 
య అధ వ 5 న క్‌ 
స్నెహని తని సర్సీంషి జఠ రఘ్నూ ని రరాజ యే శ స 
వాత ప్రకోపము, రూత్తత ఇవిగలవారునుు దోషనును పోగెట్టుకొనుట కిచ్చ 
యించువారునగు ఉఊదరరోగులకు, న్నేహన కారిగను, ఉదరరోగమును వారించునవి) 
నుండుఘ్ఫత ముల నిప్పించవల యును. 
అరి ఊదరరోశగికి షట్బ్సలస్స్ఫుతము. ధితా 
షట్సలం దళ మూలాంబు మస్తు ద్వా ఫెఢథక సాధితమ్‌, 
దశమూలక మాయము 1 ఆభకము, సపెరుగుమోదిమోగడ 2 ఆధకములు ఆవ 
నెయ్యి l (ససము, వీనినొాకటిగ చేర్చి అందులో సీవ్బట్లు, మోడి, చవ్యము, చి కృమూ 
లము శుంర్కి యవమోరము, వీనిని దికును కొకవలము చొప్పున గృహించి, నూరికలి 
విధి ప్ర కారము పాకము నేసి, యాస్ఫుతమును ఉదరరోగిక నిప్పించవలయును, 


నాగరం త్రివలం ప్రస్థం ఘృత తై లా తథాఢకమ్‌. 0 
మస్తునస్పాధయి తె ఏత త్పి బేత్సరోష్షిద రావహమ్‌, 
కఫమారుతసంభూ తే గుల్ల చ వరమం హితము. క 


శుంఠి తి వలములు, ఆవునెయ్యి 1 వ్రస్థము, నువ్వులనూ నె 1 వృస్థము, పెరు? 
మోదిమోగడ 1 ఆఢోకము, వీని నొకటిగ చేర్చి ఘృత పొకవిధిగ పకషము చేసీ యిప్పి 
చిన ఉదరరోగములన్ని యు శమించును. ఈ న్ఫుతము కఫఘవాత జనితగుల్మ రోగము: 
మిక్కిలి హితము చేయును. 
=వఖ్రు(గ్రె చి త్రమూలస్ఫుతము, రిఈ 
చతుర్చుణే జలే మూతే ద్బిగుతే చిత్ర కాత్ప లే, 

య అ బస. జ 4 9 gl | 
కలే. గర ఘృత ప్రస్థం సషమారం జఠరి విబేతి. 
ఉదరరోగికి ఆవునెయ్యి | వ్రస్థము; గోమ్మూత్ర ము "రెండు ప్ర స్థములు, జ్‌ 

కము సొలుప నములు, పీనినొకటిగ చేర్చి అందులో ఒక వపలము చిత మూలము; 
౧౬/4 క్‌ 
నూరి కల్కము చేసీ కలిపి ఘృత పాకవిధిగ పౌకమువేసి, యాఫ్బుతములో యవమోరన 
చేర్చి పానము చేయించవలయును, 
యవకోలకుళు జ్ఞానాం పంచమూలస్య చాంభసా, 
సురా సౌవీర కాభ్యాం చ సిద్ధం వా పాయ యేర్ధ్య ఎతమ్‌. 


౧౫|| చికి శ్సాస్థా నము. 811 


యవలు రేగు, ఉలవలు, వంచమూలములు, పీలికపూ నములు నుర, కలి” 
ఆవునెయ్యి; వీనిని సముభాగములుగ గృహింది విధవ, కారము వక్వము జేసి యాత 
మును ఉఊదరరోగిక పానము Sa es 
-ఆఆ ఉదరరోగమున వితేవనను. ధ్రిఆ్రా 
ఏ్‌ఖని లా సంజూలే బలే కొంతే చ మూరుతే, 
అ ప్‌ 
స్త్వ దోషాశ్యేీ ద దాన్టత్క_ల్బ వృష్టం విరేచనమ్‌. డా 
సెన్నే హముల చేత స్నీగ్గశరీరుడుగనుండు రోగికి బలముకలిగి, చాత పృకోవన్క 
శాంతమె, rere దోషము చలించి ముంనునపును, కల్పస్థానములో 
శచెప్పీయంంశు విరేచనాషధము నిప్పించవలయును. 
ఇహ ్రి సటోలమూలాది చూర్ణ ము. లిక 


వటోలమూలం త్రీఫలాం నిశాం వేల్ణం చ కార్షికమ్‌, 


కంవిల్లనీలినీకుంభ భా గాకా ద్వితి, చతుస్త ణా౯ా i ౧౦ 

పిబేత్సంచూర్ల మూ త్రేణ చేయాం పూర్వం తత్రో రనై్క 

విరికో జాంగ లెర చైరదాన్టీ త్తే త్తతష్పడ్డివసం వయః. ౧౧ 
శతం పి బేదోోషయుతం శీతమేవం పునఃపునః, 

పహాంతి సరోర్టద ౮" క్ట తచ్చూర్డం జాతోద కాన్యపి. ౧౨ 


చేదుపొట్ల వేళ్లు, ౮, ఫలములు, మ. వాయువిడంగములుం, ఇప దినునుకు 
l కర్ణము, కంసిల్లను 2 క కష నీలి ఏ భాగములు తెగడ 4 భాగము - ఇటుల 
పనినన్నిటి నొకటిగ పేర్చి చూర్ణము పసి, దానిని సోమూ త ములో కల్రిక్క ఉవరరోేగికి 
పొనము చేయిం చి, విరేచన'మైన కీదవ, పేయయెశు గంజిని Cs చి, జాంగల మాంస 
రసముతో సంబా'వుబియ్యపు అన్నము మొదలగువానిని భుజించ జేయవల.మును. పిదప 
చక్కుగకా చిన ఆవుపాలలో త్రికటుక చూర్ణ ముకలివి 6 దినములం పానము చేయించ 
వలయును. ఇటుల య. యిం చిన దారుణమెన ఉదరరోగములు ఊదకోద 
రము ఇవి హరించును, 

వ్రు ౧ వయ్యా దిదూార్హ ము, రతా 
గవాతీం శ నొంఖనీం పత తిలక స్వ తషదం వ వ చామ్‌, 


వీ బేత్క్మర్ముటంధు ధుష్బువ్వ్‌ 5 'కోతాంభోమూ త్ర ధీభుఫిః, ౧౩ 
ఖా వర్క కట్ల! వెట్తు, దం, తల్ల వొద్దును బిర బు, వస, న నమఫాగములుగ 
న్‌్‌ 


( కాంచి వా రము షీ దానిని రేగ పుష్ట, ద్రాతీ: శే ++కు, పీనికసూయసు సోవూ 
శ ము మద్యము అనువానిలో జీనిలోనైన కలివి పొనము చేయింఛచవలయును, 


ప్ర [2 అమహ్షాంగహృదయము 


గబ 
క్ష 


ఉపరి నారాయణ చూర్హ ము, లి 
య వానీహపుపా భాన్భం శత్రప్రుప్యోవకుంచి వై 
'కారవీపిర్చలీమూలనుజగంధాళథీ వచా. ౧౮ 
చిత్ర, కాజాజికం వేషం సగర్ల ర తరి ఫల త్రీ, యమ్‌, 
చా వూరొ పాొష్కురం మూలం కుస్టుం సో లవణపంచకమ్‌. ౧౫ 
విడంగం చ సమాంశౌని దంత" సృభాగత్రయం తథా, 


త్రినృద్విశా లే చ్యిగు ణీ సాతలా చ చతుర్గుణా. ౧౬ 
వీష నారాయణో నామపరార్లో రోగగణావహాః, 

నైనం పొాపొష్టి ఫివగ్గంతే రోగా విష్ణు వాసు 5:8 ఒకి ౧౭ 
తే శ్రేణోదరిభిః చేయో గుల్తి భిర్గ సన రాంబునా, 

అ సురయా వర జ వ వృసన్నయాౌా, ౧౮ 
దధికుండేన విట్బంగే దాడిమాంభో భరర్శని 8, 

పరిక ర్రే సవృమా మైరు ష్లాంబుభిర జీర్ణ శే. ౧౯ 
భగందశే పాండీరో గే కాన శాన గళ గ హీ 

హృదోగే గృ గ హణీదోచే. కునే. ముంచేఒనళే జ్వర. 20 
దంస్టైనిపే హూ సగెరే కృతి మే విశే 

యా క్ర రం న్నిగ్ధకోవ్లేన చేయ మేళప్విలేచనమ్‌. ౨౧ 


యు హోడకరము, ధని యు సదొవ ; పెద్దజీలకట్టి, నల బేలకజ్ట, మోడి, 


తపక es టి స es చంగల్వకిోష్టు, కష 


ములు, వాయువిడంగములు ఇవి సమఫాగములం, దంతి'వేళ్లు మూడు భాగములు; 
తెల్ల తేగడ, పెద్ద పొవర ఇని వ ప్ర ల్యేకము శం చేసీ భాగములు సంబ చేణు నాల్డు భాగ 
న్ని జిని చేర్చి చక్కగ చూర్ణము. జ్రేయవల నును, ఇది నారాయత్ర 
జ రోగములను బోనొట్టుకు. “వన్హు దేవుని డర్శనముణే ననుర 
ఫట. నశించు చందంబున ఈ చార స సేవించుట వే సర్వరోగనులు నళించును, 
దీనిని యుదరరోగమునందు మజ్జిగ తోడను; 


ములు; ఇటుబ ఏష 
చూర్ణ వ మనబ వును Ry 


గుల రోగమునందు రేగు వండ్రరసము 
తోడను: అనాహవావమునందు యలు దుడ్యముతోడాన; న స 


(ప్రనన్నయను మద్యమ తోడను; మ౭బంధనునందు 'పెరుగుమిది మోగడతోడను; 


ఆహ్మోరోగమునందు. దా'నివ్వవండు రసముతొడను; పిక ర్రరోగమునందు చింతవండు 
ఛోడను; పౌనముశోయించన లయను, మణజీయు ఆజీర్ణము, భగందరము, పొండురో 


౧౫.] చికిత్సా స్టా న ము, 813 


నము, కాసము, శ్వాసము, గళ్యగ్యహ ము, వాద్రోగము, గ్రృవాణీరోగ ము, కుష్టువు; 
అన్ని మాంద్యము, జ్వరము జంగమనిషము, మూలవిషము, కృత్రిమవివము, వీనియందు 
అఆయారో గానుగుణ ముగ ఊూప్హోదకములో కలిపి విరేచనా ర్థము పానము చేయించవలయును, 
=ఖం్రి హపుషాది చూర్లము. ర్రిజా- 
హాఫుషాం కాంచనథ్షీరీం త్రీఫలాం నీలినీఫలమ్‌, 
త్రాయంతీం రోహిణీం తికాం సాతలాం తివృళతాం వచామ్‌. 
సె ౦0థధవం కాలలవణం వీవ్చలీం చేత్రి చూర్ణ యేత్‌ , 


దాడిమత్రి ఫలామాంసరసమూ త్ర సుభోదశై ౨౩ 
వేయాఒయం సర్వగుల్లేషు ప్లీహ్నా సర్వోదరేషు చ, 
శ్విల్రే, కువేస్వుజరశే సదనే విషమేఒనలే, ౨౮ 
శోఫార్శఃపాండురోగషు కామలాయాం హాలీమశ్తే 
వాతవిత్తకఫోంళ్చాళు వినేశేణ ప్రసాధయేత్‌ . ౨౫ 


విత్తుబోడతరము, చిరు పొల, తి ఫలములు, నీలివిత్తులు, కలంక్రానుగు, కటుకరో 
హిణి నంబనేణు, తెల్ల తెగడ, వన, నైంధవలవణము, కృష్ణలవణము, పిప్పళ్లు, ల 
అ వ వ్‌ 
సమభాగములుగ గ్ర హించి చూర్ణ చేయవలయును. దీనిని గుల్మరోగము, ఫ్లీహావృద్ధి 
రోగము, ఉఊదరరో గము, శ్విత్కకుస్థువు, అజీర్ణ ము, అగ్ని మాంద్యము, విషమాగ్ని, వాపు 
ఆర్మన్సు, పాండురోగము, కామిల్క హలీమకము, ఈ రోగములయందు, దానిమ్మపండు 
రనము, తి ఫలరనము, మాంసరనము, గోమూ శ్‌ ము, ఊష్హోదకము, అనువానిలోకలిపి 
పానము చేయించవలయును. మణియు ఈ చూర్ణ మును విరేచనమున కె యిప్పిం చిన 
వాతవి త్తకఫములవలన జనించిన రోగములన్ని యు కడుశ+ీ, ఘ్రుముగ వారించును. 
క్ర (ర్రి నీలిన్యాది చూర్ణ ము, గిజా 
నీలినీం నిచుళం వ్యోషం వారా లవణవంచకమ్‌, 
నై సరిఇఖ త్‌, 2౬ 
చిత్రకం చ పీబేచ్చూర్హం సర్పిషహోదరగుల్య ను 
సిలివితులు, నీరు ప్రబ్బలి, ర్రీకటుకములు, నర్దమోరము, యనవకూరము పంచ 
లవణములు, చిత్రమూలము; పనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చూర్ణ ము జేసీ ఆఫు 
చేలిలోకలిపీ పొనము చేయిం చిన గుల రోగములు నివ ర్హించును. 
_అ౮ దుర్భలోదరరోగికి త్నీరపానము. థితా- 
పూరషవచ్చ పి బేద్దుగ్ధం మోచుళ్ళుద్ధోఒంత రోంత రా, 
కారభం గవ్యమాజం వా దదాదా త్యయి శే గచే. ౨౪ 


ఆ. చిజా 10 


814 అపాంగహృదయము [అ, 
లు 


న్నేహ మేవ నిరేకాళ్థ దుర్చ లేభ్లోూ విశేషత, 

కృశించిన శరీరముగల యుదరరోగికి విరేచనమునకిప్పిం చి, పూర్వము ఇెన్సి 
యుండునటుల వటోలమూలాది దృవ్న చూర్భమును వేర్చిన ఒంటె పూలను గాని ఆవుపొలను 
గాని మేకపాలనుగాని, పానము చేయించవలయును. జాంగలమాంసరసమును ఇప్పించ 
వలయును. వుజియు ఉదరరోగము దారుణమైయుండినను లేక రోగి దుర్చలుడుగ 
నుండినను విరేచనమునకె న్నేహమునే యిప్పించవలయును, 


(రై వారీతకీ ఘృము, Od 


హరీతకీనూ కృరజః వ్రస్థయు కం ఘృళాఢకమ్‌. ౨౮ 
అగ్నా విలావ్య ముధ్‌శం ఖజేన యవపల్ల శే, 

నిధావయే త్త తతోమాసా దుద్ధ్భృతం జాం వచేత్‌ . ౨౯౫ 
హరీతకీనాం క్వాఖే5 దథ్నాో చామేన సంయుతమ్‌్‌, 

ఉదరం గరమవ్యీలామానాహాం నులవిదధిమ్‌. 30 


హం త్యేతత్కు స్టమున్తాదమవస్తారం 4 చ వ 

కర కాయ బెరడును చక్కగ దూర ము'చేసీ దానిలో నొక ప్రరమ గ హారచి 
1 ఆఢకము ఆవునేతిలోకలిపి, నిప్వుమాచ బెట్టి కరిగించి గరిటతో చక కలయలెట్టి 
యవథాన్య రాశిలో 1 మాసమువరకు పూడ్చి బెట్టి, పిదప దానిచే త్రి పడియ గట్టు గ 
అందులో కర క్మా_యలక హొయము, పుల్లని ఆవుపెరుగు, వీనిని నమభాగములుగ చేర్చి 
విధ్ధిపు కారము పోకము జేసీ యా ఘృుతమును పానము చేయించిన, ఉదరరోగము, 
విషము, అష్టీల, కడుపుబ్బరము, గుల్మ ము, విదృథి, కుష్టువు, ఉఊన్తాదము, అవస్తారము 
ఈరోగములన్నియు హరించును. 

అధి స్నుహీతీర భృుతము. అతా 
స్నుక్‌ తీరయుక్వాద్దో త్రీ రాచ కేశి కాలే జావా తాత్‌. 3౧ 
సాం స్నుక్‌ తీరనీద్ధం తచ్చ 'తథాగుణమ్‌, 


క్రీరద్రోణే సుథాత్రీర ప్ప పస్థానేనే యుతం దధి. 5 
స. మథితా( తత్సక్స్‌ “తవృశ్సిద్ధం చ తద్దుణమ్‌, 
తథా సెద్ధం ఘృతవ పృస్థం పయస్యష్టగు జే పిజేక్ర్‌. వ 


స్ను క్‌థీ5వలక లేన తి త్రివృతా షట్బలేన చ, 
ఆవుపాలలో జేముడు పాలను చేర్చి చక్కగకాచి చల్దారినపిదప కవ్వముతో 
చిలికి వెన్న దీసి నెయ్యికాచిి అందుకో 4 వ భాగము, జెముడు పాలను చేర్చి, న్ఫత్ర 


అ] చికిత్సాస్థానము. 815 


పాక విధిగ పకము జేసీ, పానము చేయిం చినను, ద్రోణ వ మాణము ఆవు పూలలో నర్డ 


వ్రస్థము జెముడు పాలు చే చర్చి యది పెరు7న య వ. చిలికి వెన్న దీనీ నెయ్యి స్ట. 


అందులో తెల ల్ల తేగడను చేర్చి సుత పాకవిధిన వక్వము 1 వెస్లీ యా ఘృతమునిప్పిం చినను; 
ఎని వెష్పియుండు ప్రకారము వెన్న తీసీ శాచిననెయ్యి 1 ప్రస్థమును రొ దింతల ఆవు 
'పాలలోకలిప్‌ అందులో 1 వలము జెమునుపాలు, 6 వలములం లల్ల తెగ డ చూర్జ్యము 
ప రోగ దోషబలానుగుణముగ ఉదరరోగికి పొనము చేయిం చినను; స గోల 
ోోగాదులు వారించును. 
=్రర్రే ఘ్ఫుత పౌ నానంతరము “పేయాదిపొనము, ర్రిఆా- 

ఏషాం చానుపిబేత్సేయాం సరం స్వాదు వమోజఒథవా. 3౪ 

జ గి న్‌ జఫ $ 

ఘృ తే జేన్తో విరి కృళ్చ కస్తం నాగరసాధితపవ్‌,, 

విబేదంబు తతః శేయాం తతో యూవం కళుత్ణజమ్‌. 23% 

ఉదరరోగికి పెని జెలి స్పినఘృుతములను పానము వేయించినతోడ నే పేయయను 
గంజిని గాని మభురముగనుంజు మాంనరన ముకుగ?ని ఆవుపాలను గాని, పానముచేయించ 
వలయును. మజియు పెన్ఫుళము జీర్ణమై విరేచనయమెన పిదప శొంఠిని చేర్చి కాచినదిగ 


సుష ప్ల ముగనుండు నుదకమును, కపట సీదవడాలవకట్లును, (తాగించవలయును, 


-ఇకైర్రి స్ఫుత పూన ర్రముము, రీ 
పీ బేద్రూతుస్తర్థహాం త్వెవం భూయో వా (పతిభోజిత్క 
య. పునః పీ బెత్పర్చి రానువూ పూ రాస్ట్వ్రఒసయెన చ, రేక 
రూతశరీరుడుగనుండు ఉఊదరరోగికి _పెనిఇస్పియుండు (వశారము ఘ్ఫుతమును 
ఏ దినములు పొనముచేయించి పిదవ గీ దినములపరకు మాంసరసాదులనుమా త్రము 
పానము వేయించవలయుును, ఈ, కారము ఉదరరోగికి వలుణూరు సానము చేయించ 
వలయును, 
ఘృతా*స్యే తాని సెద్ధాని విదథాష్థత్కు-ళ లో ఫివక్‌ , 
గుల్తానాం గరదోపోూణాముదరాణాం చ శాంతయే. ప్‌ బి 
సమర్థుడైన వైద్యుడు గుల్మము, విషదోవము, ఉదరరోగము, ఇవిహారింవ 
చేయుటకై పె వచించినభ్ఫుకేములను విధి ప్రకారము వకష్టము చేయిం చుకొనవలయంను , 
అద్రి. అనాహపహార స్ఫుతము, be 
వీలుక లో_పనీద్ధం. వా ఘృతమానాహ భేదనమ్‌, 


816 అస్టాంగ హృదయ ము, [ఆ 


తె ల్వకం నీలినీసర్చిః న్నేహం వా మిశ్రకం కి బేల్‌ , ర్తిరా 
గోగువిత్తుల కల్కు_ముతో వక్య్ణముచేయబడిన ఘృుళమునుగాని. తైెల్వక ఘృత 
మునుగాన్వి నీలినీన్ఫుతమును గాని మిక్రకస్నేహమునుగాని పానము చేయించిన ఉదర 
రోగికి కడుపుబ్బరము హరించును. 
అడి ఉదరరోగి కాహారము. ర్రితా- 
హృతదోపహః కృమాదకశ్నకా లఘుశాలో్యదనం ప్రతి 
ెని చెప్పి యుండు ఘృత పొనముల చే ఉదరరోగికి దోషములు వారించిన పిదవ, 
సం బొవువియ్యపు అన్నమును స్వల్నముగ అలారం స నిప్పించవలయును. 
-అం్ర ఊదరరోగికి వారీత క్యాద్యు వయోగము. థ్రిఆా 
ఉపయుంజీత జఠరీ, దోష శేపనివృ_త్తయే, 3౯ 
వారితకీసపహా హస్తం వా గోమూత్రేణ పయో నువ్క 
సహ సం పీవ్వవీనాం వా స్నుక &ీలేణ సుభావితమ్‌, రోం 
పివ్పలీం వర్గ్షమానాం వా థీరాథీ వా శిలాజతు, 
తద్వోద్యా గుగ్గులుం థ్రీరం తుల్యాార్ల )కకసం తథా, రణ 
తష ము కడుపులో శేషించియుండు పోషములు నివర్రించుటే 
వేయి (1000కర కాయలను, గోమూ త్ర ములో పలుమారుభావనజేసీ యా కర 
కా-యలను ఆవుపాల యనుపానముతో ఛక్షీంపవలయును. లేక జెముడుపాలలో 
పలుమారు భావనజేసిన వేయి (1000) పివ్చళ్లనుగాన్సి రసాయన (వృకరణములో బెప్పీ 
యుండు వర్థమాన పివ్పళ్ల నుగాని భుజింపవలయును, శుద్ధి జేసిన శిలాజతువును గాన్ని 
గుస్టిలమును గాని) భుజించి ఆవుపాలను ఆసోరనుగ పొనము చేయవలయును. లేక 
ఆసుపాలలో సమభాగముగ అల్లపురనమునుకలిపి పానముచేయవలయంను, 


° 


హ్‌ 


ఇర ఉదరరోగమునందు చిత్రకాదికల్క_ము, 0a 
చిత త్ర కామర దారుభాస్టం కల్కం టీ "రేణ వొ పిబేత్‌, 
నూసంయు క్ర స్తథాహా నీ పిప్పలివిళ్వ భేషజమ్‌, రం 
ఉదరరోగికి చృికృమూలమ్ము డేనదారువెక్క, అనువాని కల్క_మునుగాని, 
ఏనుగుపిప్పట్టు, శుంది, వ కల్కముగాని, ఆవుపాలతోడ నొకమానను పానము 
చేయించుచు వధ్యమైన ఆహారమును యిస్పించవలయును. 
-శత్ర(్రి విడంగాది కల్కను, ర్రితా- 


విడంగ౦ చిత్రకో డంతీ చన్యం వో్యషం చ తః పయః, 


౧౫|| చికి తా స్థాన ము. 81? 


కలె కోలసమైః పీతా ప్రవృద్ధముదరం జయేత్‌, ౪3 

వాయునిడంగములు, చిత్త మూలము, దంతి వేళ్లు, చవ్యము, ఇత్రిశ టుకములు, 
వీనిని సమభాగనులుగ ఎగృహించినూరి, కోల (వృమాణము ఆవుపాలలోకలిపి 'సొనముచే 
యించిన వృద్ధి జేందియుం౦డు ఊదరరోగము హరించును, 

డ్రి ఉదరరోగమునందు ఉత్కాారికాది. తా 

భోజ్యం భుంజీత వా మాసం స్ను హీతీరఘృ తాన్వితమ్‌, 

ఉత్మారిక"౦ం వా స్నుక్‌ తీరవీతపథ్యాకణాకృతామ్‌. ౪౪ 

ఉదరరోగికి చెముడు పాలతో వక్వము చేయ బడిన ఘృుతముతోడ అన్నమును 
గాన్ని జేముడుపాలలో భావన చేయబడిన కరక కాయలను పీవ్చళ్టును చేర్చి చేయబడిన 
టూ త్కారియను భత్యుముగాని యొక మాసమువరకును నేవింపవలెను. 

అం ఉఊదరరోగికి తెలపొనము* ర్రిఆా- 


పార్శ ఏకూలమువ_స్ప్హంభం హృద్దగహం చ సమోరణకి 


యది కుర్యా త్తత స్మెలం బిల్వమోరాన్వితం పిబేత్‌ , Cte 
వక్షం వా టింటుకబలా వలాళతిలనాలవై క 
మాొరైః కదళ్ళపామార్ల తర్కారీవైః వృథక్మృతై 2 రట 


ఉదరరోగికి వాతము ప్ప కోపించి పార్శ్మ్వళూల, క అొమృపట్టు, అను 
నీయుస్మధ్ర నములు కలిగినయెడల నువ్వులనూ నెలో మారేడు వారముకలిప, పొనముచే 
యించవలయును, 'లేక దుందిలము, బలామూలము, మోదుగు, నువ్వులవాల్లు అనువాని 
మయఘోరముతోగాని; అరటి ఉత్త రేణు, తక్క-లి, ఆనువానికారము తోగాని; వెవ్వేరుగ 
వక్టము వేయబడిన నువ్వులనూనెను పొనము వేయించవలయుంను, 

అరి ఉదరరోగమున శేరండ_త్రెలము. ర్రఆా- 

కఫీ వాలేన పి త్తేవా తాభ్యాం వా పాస్టవృలేఒని లే, 

బలినః సౌషవధం యుక్తం తైల మైరండజం హితమ్‌. రి 

ఉదరరోగికి కఫముగానిి పి ల్రముగాని, వాతముతోోగూాడియుండినను, లేక 
పొాతీము పీత్తకఫములతోగూడియుండిన నాయాదోవవాకావషధములతో పక్షము 
'శీయబడిన ఆముదమును పానము చేయించిన హీతముకలుగును, 

_-ఇధ్రి ఊదరరోగమున' బేవదార్యాదిలేవము. థ్రితా 


'చేవదారువలాళార్క హ్హహ _స్తిపిప్పలిశిగ్రువై 2, 


818 అష్టాంగహృదయను (ఆఅ. 
సనో ౩ పదిహోషదుదరం బహిః. 'రోత్రా 
= మాలై yt పృదివా పదు CA) 
దేవదారు, మోదుగు, జిల్లేడు, వీనుగుపివ్పళ్లు మునగ వీపీ, వీనిని గోమూ త్ర 
ముతోనూరి ఉదరరోగయొక్క_ కడుపు సెభాగమునకు పట్టువేసిన హితముకలుగును. 
అర ఊదరరోగమున నేచనము, రిఆా- 
వృశ్చి కాలీవ చాశుంఠీవంచ మూలపునర్న వాత్‌ , 

ఇ న నై * రోజా 
పర్దాభూథాన్యకుష్టాచ్చ క్వాణె రూ తె )ళ్ళ నేచయీత్‌ 
చేలుమణీవెట్లు, వస్క శొంఠి, వంచమూలములు గలిజేరు, వలేరు, ధనియాలు, 

టు య 
చంగల్వకోస్టు, పీనిని సమభాగములుగగృహించి యుదకములో వై చి కపషాయనుకాచి 
యాకషాయము చేతను; గోమూత్రము చేతను ఉదరరోగియొక్క_ కడుపుకుషైన సేచ 
నము చేయవలయును. 
_ఆం్ర ఉదరరోగమున సాల్వలాది స్వేదకర్శ లా 
విరి కం మానముదరం న్వేదితం నా ల్వలాదిఖిఏ 
జాలి య 
: వాససా వెష్టయే దేవం వాయుశ్నా ఒథ్రావయేత్పునః. 0 
ళల లీ 
ఊదరరోగికి విలేచనయె కృళించియుండు ఉదరమునళకు సాల్వలాదిన్వేద క రను 
"వేయించి దానిని వ స్త్ర ముచే చుట్టవలయును, ఇటుల జేసిన వాతము కడుపుబ్బరమును 
కలుగ బేయదు, 
అరి ఊదరరోగమున నిరూహావ స్తీ, ధితా 


సుపిరి కస్య యస్య సా దా థ్హానం పునరేవ తమ్‌, 


— 0 


$ కారా. ~~ Fe . | 
సున్న గ్ధైరన్లులవ జై ర్ని రూస్లైస్సముపాచ రేత్‌ , సీం 


శి 


చక్క-గవి కేచనమైయుండు ఊదరరోగికి మరల కడుపుబ్బరము కలిగిన న్నేహ 
యుక్రముగ పులును ఉప్పు వీనితోసాడినదిగనుండు దృవములతో నిరూహవ స్తికర్మ 
లను చేయించవలయును, 

అడి ఉదరరోగికి తీక్ట్షవ స్టిీకర* అయా 

సోవస్తంభోఒవీ వా వాయురాశాపయతి యం నరమ్‌, 

తళ్హాస్పమయోారగోమూ త్రాళ్ళస్యం తే తస్య వ_స్హ్తయః _ ౫౨ 

కఫాధికృముతో గూూడియుండు వాతము కడుపుబ్బరమును గలుగ జేసిన ఆయు 
దరరోగికి కూరము, సోమ్యూక్రము, వీనితోగూడినవిగను, తీక్టముగనునుందు. వస్తికర్య 
అను వేయించపలయును, | ' 
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తి సామాన్నతః ని 
త్రి క కా స్వీ? యాః 
బ్రతి స సె ప్రోకా స్సిజ్ధా జఠరికకాం (క్రియా, 
ఇటుల ఉదరరోగులకు అనుభ వసీద్ధములై న చికిక్సలం సామాన్యముగవెవ్చ్ప బడి 
నమ్‌ దక వా తాద్యువరరో గములకు (వ్ర ల్యేకముగ చికిత్సలు చెప్సబ సుచున్న వి, 


అరి వ*తోదర చికిత్స. థయో- 


వాతోదరేఒభ బలినం వితా రార్టదిశ్ళతం ఘృతమ్‌. ౫3 
పాయయేస్తు తతస్న్నిగ్గం స్వెవి తాంగం విరేచయేన్‌ + 
బహుశ నె నెల్వశేనై నం సర్పిషా మి శో కేణ నా, ౫ 


వోతమువలనజనించిన ఊదరరోగమునందు oi బలిషముశురుండిన, వానికి 
విదార్యాదిగణ (దృస్యములతో వకర్వము వేయ బడిన ఘృతమును. తొలుల పానముచే 
యించి; వీదవ స్నేహాన్వేదకర్శ్య లనుచేయిం చి; _తెల్వకఘృకమునుగాని, మి శ్‌ స్ఫుతము 
నుగాని, విరెచనార్థముగ నొనంగవలయును, 
అథి నాతోదరమున శ్నీరపానము, రితా- 


కృతే సంసర్గనే కరం బలార మవచజారయీత్‌ , 
ప్రాయో నే..శాన్ని వశే శేత బలే లబ్జే క్రమాత్సయః. > 
పైచెన్సిన వృ కారము పకా చక్కగ విరేచన మైన. పీదవ, 
వథ్యాది క్రమంబులసుచేయిం చి, రోగికి కరీరబలము కలుగుటకె ఆవు పాలనిస్పిం చు 
చుండవల యును, శరీరమునకు కొంచెము బలముకలిగినయెడల కఫము స్వసానము 
నందుండి చలించును. కావున నది చలించుటకు ఫూర్వమే థ్నీరపొనము ఈ క్రమముగ 
నిలుపవలయును, 
అథి నాతోదరమున నిరూహవ ప్తి, రతా 


యూన రనై ర్వా మందామ్లులవశైై రేధితా నలమ్‌, 

సో షా. ర్తం spins స్విన్న మాస్థాపయే త్రతః ౫౬ 

తీక్లూధో భాగయు_శ్ష శ దాశేము-లికవ స్పినా, 

ఉదరరోగికి కొంచము పులును ఉొవ్వు వీనితోగూడియుండుమాంసరస ములను 
గాన్సి కట్టులను గాని, ఇప్పించి జాఠరాస్నిని జ్వలింప జేయవల యును. ఊదావర్త్హముతో 
గూడియుండు ఉదరరోగికి సే బహ స్వేదకర్శ లను వేయించి ““ద్విపంచమూల త్రి, తి వృ” 
ది త్యాదికల్చ్పములో చెప్ప బడియంం౦డు దశమూలవ స్తీ వే నఫోఖభాగమూన తీష్ణ్హమెన నిరూ 
వావస్నిని (హాం లలా, 
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అథి ఊదరరోగమున అనువాసనవస్త్యాదులు. ర్రిత్రా- 


తిలోరుబూక తై లేన వాతఘ్నామ్లుశృతేన చ, గ 
స్ఫురణా తేపసంధ్యస్థిపార్న ఏపృష్థలి, సతి, కా ర్రిషు, 
రూకుం బద్గక కృద్వాతం వీపగ్నీ మను వాసయేత్‌. ౫౮ 


అవిశేచ్యసర్థి శొమనా వ స్తీతీరఘృకాదయఃి 

రూతీతకల వాడును మలము అపానవాతము బంధింపబడిన వాడును, అగ్నిదీవ 
నముగలవాడునుణై ను ఉదరరోగిక్కి స్ఫురణవాతము, ఆన్మేవవాతము, సంధులు ఎము 
కలు పార్శ ములు వీపు నుడ్జిపూస వీనియందు కూల, యివి కలిగియుండినచో వాత 
వారములుగ అన్బురసముగలవిగనుండు ద్ర వ్యములతో కాచబడిన నువ్వులనూనె చేతను, 
ఆముదము చేతను, అనువాసవ స్టీని చేయించవలయును. విరేచనకర్శ కనర్లు డైన యుదర 
రోగికి శమనకరంబు'లై న వ స్టీకర లు, శీ రము, స్ఫుతము; ఆనువానిని వ్రయోగించ 
వలయును, 

(గి పిత్రోదర చికిత్స, థఆా- 

బలినం స్వాదుని బ్ధేన పిత్రే సంన్నేహ్యు సర్పిషా, XE 

శ్యామా త్రి తి భండీ తి  ఫలానివశ్వేన విరేచయేక్‌, 

సితామధుఘృ తా భేన్టన నిరూహోఒస్య తతో హితః ౬౦ 

న్టగోథాదికపాయేణ న్నెహవస్పిళ్చ త చృ్భతః 

వితోదరరోగముకలవాడు బలపంతుడుగ నుండినచో మథురవర్ష ద్రవ్యము 
లతో వక్వముచేయబడిన ఘృుతముచే న్నేహకర్శనువేయించ్వి నల్ల తెగడ్వ తెల్ల తెగడ్క 
తిఫలములం, అనువానితో వకముచేయబడిన ఘృతముచే విశేచనము చేయించవల 
యును. పిదవ పంచదార, లేనె, ఆవునెయ్యి, అనునవి ఆ ధికమంగ చేర్చ బడిన న్య 
ధాది (దృ వ్యక హాయము'చే నిరావావ స్తిన్సి న్య ప్రో, ధాది (ధృవ్యములతో పక్షము చేయ 
బడిన భృతముచే అనువాసనవ సిని, చేయించిన హితముకలంగును, 


జుర్రి పీత్రోదరమున శోధనవస్త్యాదులు. అఆా- 


దుర్చలం త్వనువాస్యాదా శోధయేత్తీ రవ న్సిఖిః, ౬౧ 
జాతే త్వగ్ని బలే స్న్ధం భూయో భాయో విలేచయేత్‌ , 
తీరేణ సతి త్రివృత్క_ల్మేనోరుబూకళ్ళలేన తమ్‌, ౬9 


సాతలాత్రాయమాణాభ్యా్యాం శృ లేనారగ్య భేన వా, 


x 
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సకఫే వా సమూల్రైణ సతిక్తాజ్యేన సానిలే ౬3 
వయసాన్యత మేనై పొం విదా ర్యాదిళ్ళ తేన వా, 
భుంజీత జళరం చాస్య పాయ నేనోవనాహయీత్‌ . ౬'రీ 


పిత్తోదరరోగముకలవాడు దుర్చలండుగనుండినచో తొలుత వానికి అనువానన 
వ స్తీని చేయించి, శీరవ స్తీకర లచే శుద్ధి చేయవలయును. జాఠరాగ్నికి బలముకలిగిన 
పీదప, న్నేహాకర్మను చేయించి; తెల్ల తెగడచూర్భ ము, ఆముదము, వీనిని చేర్చి కాచినఆ శ్ర 
పాల చేగాని; నంబరేణు, కలంక్రానుగు, అనువానితోకాచబడిన ఆవుపాలవేగ'నీ; శేలతో 
కాచబడిన ఆవుపాలతో గాని; విశేచనము చేయించవలయును. పీత్రము కఫయు క్షముగ 
నుండినచో గోమూూతృము చేర్చబడిన ఆవు పాలను విరేచనార్థ మిప్పించవలయును. 
పిత్తము వాతసహితముగనుండినయెొడల తి క్షకఘ్ఫతమును గాని మై వెప్పిన ఆవుపాలు 
మొదలగువానిలో 'జేనిని గాని; విలేచనార్థమిస్పించవల యును. విదా ర్యాదిగణ దృష్ట 
ములను వేర్చికాచిన ఆవుపాలతో అన్నమును భుజింవ చేయవలయును. పాయసము చే 
ఉదరమునకు ఉఊవనాహ స్వేదమును చేయించవలయును. 
అధి సితోదరమున శ్రీరపానవస్యాదులు, da 

పునః వీరం పునర స్తీం పునరేవ విరేచనమ్‌, 

క్రమేణ ధ్రువమాతిష్టన్యతః పీతోదరం జయేత్‌ . et 

తొలుత శీర పానము, కీదవ విశేచనము, యిటుల వీనిని వలుమవూరు వరున 
కృమముగ చేయించిన పీత్రోదరరోగము హరించుకు. 

_ం్రి కఫోదర చికిత్స. లి 

వత్స్పకాదివివక్వేన కే సంన్నేహ్య సర్చిషా, 

సీరన్నం స్నుక్‌ మీరసీ బేన బలవంతం వి రేచితమ్‌, £౬ 

సంసర్హయేత్క_టుమాౌరయు క్తైరనై షః కఫావయోాళి 

కఫోదరరోగమునందు రోగి బలిస్టు డుగనుండిన వక్స ఇాదిగణ దృవ్యములతో 
వక్వము చేయబడినఘ్ఫత ము బే స్నేహకర్శను చేయించి జెముడుపాలతో పక్ష్టము 
చేయబడిన ఘృత మును బరా తు పానము చేయించవలయును. , చక్కగ విరేచన 
"మెన పిదప కారము ఉప్వుగల ద్రవ్యములు చర్చ బడినవిగ, కఫహారములుగనుండు పేయా 
ద్వా హారములను భుజింవజేయవలయును, 

ఆం కఫోదరరోగమున నిరూహవస్త్యాదులు. ధ్రితా- 
న నీరూహోఒస్ట్ట తతో హితః ౬౭ 
ఆంచి 
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ముషమ్క-_ కాదిక పో యణ న్నేహవ స్తీశ్స తచ్చ్భతఃి, 
భోజనం వోోషదు గ్లేన కొలు ప్థేన రనేన వా. ౬౮ 
వె చెక్సిన ప్ర కారము కఫోదరరోగికి వథ్యాదులనిప్పించిన పిదప గోమ్మూకృమ్బు 
త్రీకటుకములు నువ్వులనూనె, అనునవి అధికము” చేర్చిన ముష్క-_ కాదిగణ ద్రవ్యకహా 
యముచే నిరూహవ సీని చేయించి, పెకషాయము చేత నే అనువాసనవ స్తిని గూడ 
చేయించి, త్రికటుకములు చేర్చి కా చబడిన ఆవు పాలతో గాని, ఊలవలకట్టుతో గాని, 
అన్నము నొసంగవలయును. 
_ఆఅం కఫోదరరోగమున ఆరి ప్రాద్యువయోగ ము. ఆతా 
వ్రైమి తస్చరు చిహృల్లానై రృందేజగ్నా మ చ, 
, ; wa 5 S ౬౯ 
దదాష్టదరిష్టాకా మై రాంశ్చ క ఫస్త్యానస్థిరోద 
స్పె మిత్యము, అరుచి, వృల్లానము, అనునుష ద వములచే పీడింవబడియు౦డు 
జ | ర Uy 
నాడు అగ్ని మాంద్యముగలవాకు, మద్య పొనము చేయువాడు, కఫము ఘనీభవించుట 
వలన ఉదరము కరఠినముగనుంశు వాడు, ఇట్టియుదర రోగులకు ఆరిష్టమనుమద్య ము కూర 
ముహు అనువాని నిష్పించవలమిలును. 
అగ్రి కఫోదరమున హింగాాదితారము, ఈ 
హింగూపకు ల్యే తిఫలాం చేవదారు నిళాద్వయమ్‌, 
Uy 


భల్లాతేకం శిగుఫలం కటుకాం తి_క్తకం వచామ్‌, 20 
శుంధీం మాద్రిం ఘనం కుష్టం సరళం వటువంచకమ్‌, 
చాహయేజ్దర్టరీకృత్య దధిన్నేహచతుష్కువత్‌ . ౭౧ 
అంతర్హూమం తతః జో రాద్నడాలవదకం వీబేత్‌ , 

మది రాదధిమండోప్ట్రజలారిష్టసు రాసవై 8, ౭౨ 
ఉదరం గుల్మమప్టులాం తూన్యా శ్గోఫం విషూాచి కామ్‌, 
స్పీహహృద్రోగగుదజూ నుదావర్హ్తం చ నాళయేత్‌ . 23 
ఇంగువ, పిప్పట్లు, (త్రిఫలములు, చేవదారుపట్ట, వనుపు, మ్రానివనుప్పు జీడి 


విత్తులు, మునగనిత్తుల్కు కటుకరోహిణి, వర్చాటకము, వన, శుంథి, ఆఅతెవస్క తుంగము 
“న్టలు చెంగల్వకోష్టు, సరళ చేవదారుపట్ట, లవణపంచకము, ఆనువానిని నమభాగములుంగ 
హించి నలియనొట్టి ఆవు పెరుగు న్నేవాచళుషస్ట్రయము (అన గా___నువ్వులనూ నె 
మజ్జ, కొవ్వు, నెయ్యి) పీనిలోక లిపి కుండలోపోనీ, పెనమూసీ, పొయిమోద పెటి 
జా" య టి 
కోండ యెజ్జగ కాలువరకు పాకము చేయ వలయును. పిదప చాతమారమును భిడాలవదక 
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ప్రమాణము గృహించి పెరుగుమోదిమోగడ, యుస్థోదకము, మదిర, అరిష్టము, సుర, 
ఆనవము, మ హా వీనిలో చేనియం-ైనను కలివీ పానముచేయించిన; ఉదర 
రోగము, గుల లము, ఆష్టీల, తూని, ఎ్రకూని, వాపు, విహూచిక్క కీ పీ హాము, వృాద్టో 
గము, ఆర్మన్సు, ప ర్రము, తత ss వారించును, 
అధి దుర్బల కఖోదరచికిత్స, d= 
జయేదరిష్ట్రగోమా త్ర, చూ ర్రాయస్కృతిపానత,; 
సమోరతైే లపానై శ్వ దుర్చలసన్ట కఫోదరమ్‌, ౭౮ 
దుర్చలుడుగనుండు కఫోదరరోగి$ అరిష్టను మద్యము, గోమూ త్రముః చూర్ణ 
ములు వృ మేహచికిళృయందు చెప్పబడియుంచు ఆయస్కృృతి, కారయ క్షముగ నుండు 
_తెలపానము, వీనిచే చికిత్స చేయవలయును 
అరి కఫోదరమున ఉవనాహ స్వేదము, శ్రిత 
ఉపనాహ్యాం సక గర్చీబె శ్చా మూలకాత్‌, 
కల్కీ_తైరుదర న్వేదమఖీ క్షం చాత్ర యోజయేత్‌ , ౭౫ 
దుర్చలుడుగనుండు ఊదరరోగికి క మద్యసాధన ద్రవ్యములు, ముల్లంగి 
నిత్తుల్కు వీనినికల్కు_ము చేసి దాని చేనుదరమున నువనావా న్వేదమును చేయించవలయంను. 
(గ్ర సన్ని పాతోదరచికిత్స, ఈ 


సన్ని పాతోద రే కధనం ఉతపలాన ౧, 

దోపోచే దే, కానురో భేన ప వృత్యాఖ్యాయ క్రియామిమామ్‌. ౭౬ 

దంతీ ద్ర వంతీపలజం చైలం పానే చ కస్య తే, 

క. జాఠ రాగ్ని బలములు మిక్కుుటముగ తయింపకుండు సన్ని పాతోదర 
రోగికి ఆ యా దోవ పృకోపానుగుణముగ నిక చెవ్పబోయెడు చికిత్సలను చేయ 
వలయును. ఉకిత్స చేయుట కరంభించునపుడు ఈ రోగము ఆసాధ్యముగ నున్న 
దని చికిత్సచేయక యు పేక్షీంచిన రోగి నిస్సంశయముగ మృతిజెందును. చికి 
త్చించిన నొ కానొకపుడు జీవించినను జీనించు. అని యారోగి బంధువులకుబెస్పి, యా 
సన్ని పాతోదరరోగికి దంతివేద్ద, ఎలుకచెవిశెట్టు, అనువాని ఫలములతో పక్యము వేయ 
బడిన తైలమును పానము చేయిం చసలయును. 

అడ సన్ని పౌ తో దరమున' కాకాదన్యాదికల్కము, ర్రిఆా- 
క శ్రియానివృ తే జఠరే తిదోచే, తు విశేషతః ౭౭ 
దొద్యాదాపృచ్ళ్య తేజ్ఞాతీ౯ పాతుం మద్వేన కల్కితమ్‌, 
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మూలం కాకాదనీగుంజా కరవీరకసంభ వమ్‌, ౭౮ 
పానభోజనసంయు క్షం దడాన్టద్యా స్థావరం విషమ్‌, 

యన్మి౯ వా కుపితస్పర్పో విముంచతి ఫలే విషమ్‌. రజా 
తేనాస్య దోషసంఘాతః స్థిరో లీనో విమార్లగః, 

బహిః ప్రవర్తతే భిన్నో నిషేణాళు వ్రమాథినా. రాం 


తథా వజత్యగద తాం శరీ కాంతరమేవ వా, 

అ సాధ్యముగనుండు సన్ని పాతోదరరోగమునందు విషసంబంధము గల 
దారుణ మైసయాషధమును ద్యయోగించుచున్నాననియు, దీనిచే లోగి జీవించునో లేక 
మృతిజెందునో తేలియదనియు, వైద్యుడు రోగియొక్క_ బంధువులతో చెప్పి; బండిగురి 
విందు ఫూసగురివింద్క గన్నేరు, వీని వేళ్లనునూరి మద్యములో కలిపి పానముచేయించ 
వలయును. నులియుం పానభోజనములయందు స్థావరివిష్నమును కలిపి యిస్పిం చవల 
యును. లేక నర్పము మిగుల కోపముతో నేవండులో విషమును గ్రశటాయుంచునో, 
అట్టి పండును గాని యిస్పించవలయును. ఇటుల జేసీన రసర కాదిధాతువులలో జేరి విరుద్ధ 
మార్హమునసంచరించి యట లీనము-లై స్థిరముగనుండు దోవములు సెవిషములచే "భేదింవ 
బడి ఊర్థ ్వముఖముగ గాని, అధోముఖముగగాని, బైలువెడలి రోగి స్వస్థశ రీరుడుగ 
నగును. లేక మరణమునుగాని చెందును. 

రె సన్ని పాతోదరరోగమున శీరశా కాద్యుసయోగము. Hr 


పృాతదోషం తు ఫీ తాంబుస్నాతం తం పాయయేత్సయః. రాం 
చేయాం వా త్రైవృతేశ్మాకం మండూ క్యూ వాస్తుక సఫ్టి నొ 


కాలఖాకం య వాఖ్యం వా ఖా దేత్స గరససాధితమ్‌, రా 
నిరవ్షులవణన్నే హం స్విన్నాన్విన్నమనన్న భుక్‌ , 

మాస వేశం తతశ్లైవం తృపితస్ప్వరసం పిబేత్‌.. తా3 
వ్‌వం వినిర్హ్భలతే శాకైర్థోమే మాసాత్సరం తతః, 

దుక్భలాయ సృయుంజీతే ప్రాణభృత్కారభం పయః. రాళ 


పెచెస్సిన యాషధనులవే ఉదరరోగికి దోషములు నివర్ధించినచో, వానికి 
సీతోదకములో స్నానముచ్చేయిం చి, ఆవుపాలనుగాని, ేయనుగాని పానము జేయించ 
వలయును. లేక తేగడకూర, మండూకృబ్బహ్మీ (సరస్వ శీయాకుకూర, చృకృవ_ర్దికూర, 
కాలశాకముు, యవశాకము, వీనిని వానివానిరసములో, డప్పు పులుసు, నూనె మొద 
లగు న్నేహ ద్రవ్యములు, వీనిని చేర్చక 'పాకము చేస్తి చక్క_గనుడికించియైనను, ఉడికించక 
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మైనను, దానినిమ్మాత్మ మొకమాసమువరకు భుజింప ఇయవలయును. అన్నము నిస్పింపం 
జనదు. దప్పీగలిగినచో సెళాకముల రసమఃను పౌనముచేయించవలయును. పెచెప్పేన 
(ప్కకారము తెగడ మొదలగుకూరలను భత్నీంచుటచే దోషములు బై లువెఢరి, శరీరము 
నందు దుర్చలము కలుగును, కావున నొకమాసమునకు వీదవ అట్టి ఉదరరోగెకి బలము 
కలుంగుటతై ఒంటెపాలను పానము చేయించవలయును. 


= రీ ప్రీ వోదరచికిత్స, రుయా 


(లా 


వ పోోద రే యథాదోపషం నస నస్వదితన్య చ, 
రాం భు కవతో డథ్నా వాముచాపశా విమాతశయేక్‌. 

లబ్ద బలే చ భూయో౭౬ఒవీ న్నే హవీతం విశోధితమ్‌, 

స దృళు_క్తిజం భూరం వయసా పాయయే త్తథా. ౮౬ 

అమైళ్ళో ఎతం బిడ కణాచూర్లాఢ్యం న క్షమాలజమ్‌, 

శోభాంజనస్య వా కాషథం సె ౦ధ వాన్ని కణాన్వితమ్‌. ౮౭ 

హిం గ్వాదిచూర్లం మూ రాజ్యం యుంజీత చ యఖథాబలమ్‌, 

స్ట్రీ వోదరరోగమునందు దోహినుగుణముగ _ న్నేవా న్వేదకర్శలను చేయించి 
సెరుగన్నమును భుజింవజేసీ యెడమ భుజమునందు సీరావేధము చేయించవలయును* 
మఆీయు శరీరమునకు కెవధముకు సహింపదగిన బలముకలిగిన వీదవ మరల న్నేహ 
పొనమును చేయించి శరీరము శుద్ధ మైనతోడ నె నము దృపు ముత్యపు చిప్పల కారమును 
ఆవు పాలలోక లిపి పొనముచేయించవలయునా. క్రాను ఫతూరమును, పుల్ణనిగంజి మొదలగు 
నానిలోకలివీ చక్క_గకాచి, అందులో బిడాలవణము, పివ్పళ్ల చూర్ణ ము వీనినధికముగ 
జేర్చి పానముచేయించవలయును. "లేక మునగవట్టకపూాయములో సైంధవలనణము, 
చిత్రమూలము పిప్పళ్లు, వీనినిచేర్చి పానముచేయించవలయును, హిం గ్వాది దూర్ణ్మ ము, 
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క ఘృతములు, మెరములు, పీనినిదోసబలానుగుణముగ రోగికిషి ప్పీించవలయును, 
-ఇప్రుర్రి పీ వోదరమునకు పిస్పల్యాది చూర్ణ ము, థతూ-- 
విప్పలీ నాగరం దంతీ సమాంళం ద్విగుణాభయమ్‌. రారా 
బి జాన్ధాంళ యుతం చూూర్హమిదముస్లా ౦బునా' వీ బేత్‌ , 
పిష్పటు 1 థాగము, శుంఠి 1 భాగము, దంతి 2 భాగములు కరక్కా- యలు 


4 భాగములు, వీనికన్ని టికి ఆర్థభాగము బిడాలవణము వీనినన్నిటిని చేర్చి చక్కగ 
చూర్ణ ముచేసీ ఉప్టోదక ములో క లిపి పానము చేయించిన ప్టవోదరము వారించును, 


వలర్రీ అషహ్టైంగ హృదయము [ఆ 
ఇధి ఫ్టీహారోగమున విడంగాదిచూర్హ ము. ధితా 
గ్‌ జం దశా = 
విడంగం చిత్రకం సక్తూ౯ా సఘృళ "౯ నైంధవం వచామ్‌. ౮౯ 
దగా కపాలే వయసా గులవ్రీపోవహం పిబేత్‌ , 
యు శం 
వాయంవిడంగ ములు, చిత్రమూలము; నేతిలోతడిపిన స క్తువులు, నై ంధవలవ 
ణము, వస, వీనిని సమఫాగములుగ కండ పెంకలో నుంచి ఛస్యముశెసి, దానిని ఆవు 
పాలలోకలిపి, పానముచేయించిను గుల్మము; పీ వారోగము, వారించును. 
అరి స్టీవనోదరశమనో పాయము, థధఆా- 
“జ అ లో ష్‌ బో జ ° 
తైలోన్న్మిశె )ర్భ్బదరక ప ఫ్రె స్పమర్షి లై సృముపనద్ధ ణ ణం 
ముసతేన వీడత్‌ోఒనుయాతి న్లీనో పఠరూభుబో నాశము, 
శేగాకలను నువ్వులనూ నెలో చేర్చి చక్కగమర్జిం చి, ఉదరముపె పెట్టి, గుడ్డతో 
కటి చాసి పె రోకలిని మెలగ దొర్పించి ఆవుపొలను సపానమువచేయించిన, పీవోదర 
ఉం చలా యం య యం 
రోగము శమించును, 


అం ఫ్రీహరోగమునకు ములుమోదుగుకషాయము. థిఖ 


రోపీతకలతాః క్షప్తాః ఖండశస్సాభయా జలే, ౯ాం 

మూర్రే వా సునుయా త్రత్తు స్పప్తరాత్రస్థితం పిటేత్‌ , 

కామలాప్లీ హగుల్తార్శః కి మి మేహోద రావహమ్‌. అ 
రీ WW 


ములుమోదుగతీగెలను తునకలుగ చేసీ నలియగొట్టి కరక్కాయల  కహాోయ 
నులోగాని గోమ్మూతృమాలోగా ని యేడు అహోరాత్రములు నాన బెట్టి, దానిని పానము 
చేయించిన కామిల స్ట వోేదరము గుల్మము, అర్మన్సు, శ్రీమిరోగమా, వృమేవాము, 
ఉదరరోగము, ఇవి హరించును. 
అగి క్షీ వారోగను'న రోహీళకఘ్ళత ము, థతా- 


రోహీతకత్వచః క్షప్వా పలానాం పంచవింశతిమ్‌, 


కోలద్విపస్థసంయు క్షం కషాయముపకల్పయేత్‌ . ౯3 
పాలిత ః పంచకోశైస్తు తైస్సమనసైశ్చ తుల్భయా, 
హరీతకత్వచా పిపైర్హృత ప్ర స్థం విపాచయేత్‌ , ౯ 


వ్‌ «< గ ల 
సృహాఖివృద్ధిం శమయ ల్యేతదాళు వ, యోజితమ్‌, 
ములుమోదుగుపట్ట 2 బలములు, శేగుపండ్లు 2 వ్ర స్థములు, పీనిని యుదకము 
లో వైచి పాదావశేషముగ కపాయము కాచి అందులో పంచకోలమ. లు ప ల్యేక 
1 పూ. 


౧౫] చికిత్సా స్థానము, లల? 


ముఫ్క-కవలము వీనికన్ని టికి సరుము కరక్కాయల బెరకు, యిటుల నన్నిటిని చేర్చి 
నూరి కల్కముచేసీ కలిపి | వన్ధము, ఆవునెయ్యిపోసీ ఘృత పాకవిధిగ పక్యముచేయ 
వలయును. దిని నిప్పించిన క్రీ పీ వారోగము అతిక్లీ న్రుముళ నివ ర్రించుకు, 
(రి కక్‌ పె హామునందు 'కురవైలము. లి 
కదలాన స్వీ నిలనాలానాం మో రేణ కురకస చ ణా 
తైలం పక్షం జయే త్పానాస్త్రహానం కప వాకజమ్‌, 
ఆరటియాకు, నువ్వులదంటు, వీనుగుపళ్లైరు, పీనికురములను నువ్వులనూ నెలో 
కలికి విధిష్త కారము వక్వము చేసి పొనము చేయించిన కఫవాతము వలన జనించిన కీ హ 
య 
రోగము హారించుళు. 
ప్ట్రీ హోదరమున అగ్నికర్య =" ఏతా 
ఆభళొంతె గుల లవిధినా యోజయేదగ్ని కర, చ. గ 
అస్రాప్ప ప్రపిచ్చాసలిలే క్ల సృహ్న్‌ వాతకఫోల్బతే, 
నవ వ్పిన పృ కారము చికిత్స బేసినను కఫవాకమువలన వంచిన ప్ట్రీ హరోగము 
శమించకుండినచో సల, రోగమునకు చెప్పియుండు విధిప్పకాగము 3గ్నికర్తను చయ 
వలయును. 


“జరి పీ పీ వోదరమున వ _స్తీక ర్తాదులు. ల 


వై త్రికే జీవనీయాని సర్బీంషి క్రైరవ స్త స్తయః. ౯౭ 
వచ్తావనేకస్సంకుద్ధ కీరపాొనం చ కస్య తే, 
నీ త్తాధిక్యమువలన జనించిన ప్రీ వారోగమునందు జీవనీయగణ ద్ర వ్యముల తో 
వకము చేయబడిన ఘృతమును పానము జే యట శ్రీరవ స్తీకర్మలు, ర క్త మోక్షణము, 
వమననిశేచనరూపమెన శుద్ధికర్శ, నోశ్షీరపొనము ఇవి హితకరంబులం, 
అధి యకృద్రోగ చికిళ్స. థఆా- 
యకృతి న్లీవావత్మర్మ దతీణే తు భుజే సిరామ్‌. ౯౮ 
యకృస్ర్రాగ మునందు కీ వారోగమునకు చెక్పియుండు చికిక్సలను చేయవలయును. 
దశీణ భుజమునందుంశు సీరకు వేధించవలయును. 
ఆధ బద్ధోదరచికిత్స. థఆా- 


సిిన్నాయ బద్దోడరి ణే మూ తతీళ్లైమథాన్వితమ్‌, 
సె లం ప దద్య్యాన్ని రూవాం సాను వాసనమ్‌. డా 
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పరిస ంనీని చాన్నాని తీత్షుం చాన విరేచనమ్‌, 
జ రహరం కర్మ కార్యం యిష్పానిలావహమ్‌. ౧౦౦ 
ఎద్దోదరరోగముకలవానికి స్వేదకర్శను చేయించి; గోమ్మూకృము, తీక్లషధ 
ములు, సై0ఫవలవణము, వీనిని నువ్వులనూనెలో కలిపి నిరాహాశువాసన వ స్టీకర్శలను 
చేయించవల యును. మజియు వాతాళులభోమకరమెన అన్న ములను తీక్లవి రేచనాషథ 
ములను, ఇస్పించవలయును, ఊదావ గవారముగ వాతమును సోగొట్టునదిగ నుండు చికిక్స 
లను చేయవలయును. 
అ ఛిద్ర్రోదర చి చికిత్స. అఆా- 
ఛిద్రోదరమృ లే న్వేదాన్ల్యేష్టోదరవదాచ రేర్‌, 
జాతం జాతేం జలం స్రావ మేవం తద్యాపయేద్శషక్‌ . ౧౦౧ 
ల ఛిద్రోదర రోగమునందు న్వేదకర్మను వర్ణించి గ్రేషోదరమునకు శెప్పియుండు 
తక్కిన చికిక్సలనన్ని టిని చేయవలయును. మణియు నుదరములో జలను వృద్ధిజెంది 
యుండిన దానిని పలుమారు వెలివరచుచు చికిళ్స చేయవలయును, 
అద్రి ఉదకోదరచికిత్చ. థ$ఆా- 
అపాం దోషహరాణ్యాదా యోజయేదుదకోద రే, 
మూత్ర యు క్లాని తీక్షూని వివిధమారవంతి చ, ౧౦౨ 
దీపనీయః కఫమ్నెళ్చ తమాపహాోశై రుపాచేత్‌ , 
ఉఊదకోదర రోగమునందు ఊడిరమునంగలయుదకమునండలి దోషమును పోగొట్టు 
నవిగ, సోమూ త్రసహితముగ, నా నావిధకైూరములు చేర్చబడినవి, రీక్షములుగనుండు 
నసాషధములను ఫోలుక నిప్పించ్చి అన్ని దీపన కారిగ, కఫముకు పోనొట్టునవిగ నుండు 
సావారములను ఇప్పించవలయును 
అథి ఉదకోదరమున మారగుటికలు. ర్రఆి- 
శూరం భాగకరీిపషాణాం కృతం మూరే ఒన్ని నా పచేత్‌. ౧౦౩ 
ఘనీభవతి తసి సింళ్చ కర్గాంశం చూర్హి తం తీచేత్‌, 


వ్‌ప్పలీ పిప్పలీ మూలం “హుంథి పా క్‌ ౧౦౪ 
నికుంభ కుంభ త్రి ఫలా స్వర్లతీ రీవిహాణి కాక్క 
కాన. ౧౦౫ 


కగలాభా గుటిశాః క ఎత్వై తతస్నావీర కాన్ఫుతా 
వి జేదజరశే శోభ ప్రవృద్దే తమ ౧౦౬ 


౧] చికి త్సాస్థాన ము. 829 


కపెంటికలకు నిప్పులో కాల్చి యామారముకు గోమ్మూత్రముఖో. కలిపి, 

పౌయిమోడ బెట్టి, పాకము చేయుచు, నపియిగురునపు ను పివ్ప ళో, ప శుంకి, లవణ 

పంచకము, నాగదంతి, తెల్ల తెళడ, త్రిఫలయులు, స్వర్ణ శీర, ఒద్ది, సర్టయారము, వస, 

సంబ రేణు, యవక్షూరను, వీనిని క కర వృమాణము చొవ్వున గ్రహించి చూర్ణము 

చేని, కలిపి రేగువండంత గుటికలుచేనీ, షన గంజిలో లేక i కలిపి, హక 

చేయిం చిన, అజీర్ణ ము కోఫ, వృద్ధి జెందియుండు ఉదగోదరరోగము, ఇవి నివ ర్తించును. 
ఆఅ ఊదకోదరాదుల యందు శస్త్ర కర్తం రి 


వ ర. ర్మవళ మే త్రిషు బద్ధోద రాదిషు, 
సృయుంజీత భిషక్ళస్త a _ర్హబంధునృ పార్టి తేక ౧౦౭ 
a ప్రకారము చికిత్సిం చియు బష్టోదర, ఛివ్రోదర, ఉఊదకోదరు రోగ 
ములు నివ ర్తించక యుండిన చో సమర్థుడగు వై వైద్యుడు రోగియొక్క యిష్ట బంధువులు, 
రాజు, వీరల యక వతివడసీ శస్త్ర కర చేయవల యును, 


తగి త శస ప్‌ కర్త ర్కనుమ, de 


స్నిస్థస్విన్నత తనో రా ఇ భరథో బద్ధత కాంత, యో, 


పాటియేదుదరం ముక్రార్తి న. తాన్‌ ౧౦౮ 
చతురంగులమానం తు నిష్కాస్యాంత్రాణి తేన చ 
నిరిమ్యూపన యేద్బాలనుల లేపోపలాదిక మే. ౧౦౯ 


ఛిద్ర తు శల్యముద్ధృత్య వ్య. తం వరిస నమ్‌ 

ముర్కోశుర్దంక యేచ్చి ద్రం తేహ్తు లగ్నేషు హా ౧౧౦ 

కాయం మూర్ధ్నో ఒన్‌ హంగ యథాస్థానం నివేశ యేత్‌ , 

ఆ క్తాని మధుసర్చిర్భార్టమథ సివ్యేద్చహి రర్టిణమ్‌. ౧౧౧ 

తతః కృష్పమృదాలిప్య బధ్నీ యాద్యప్ట్రిమి క శయ్యా 

నివాతస్థః వ యోవృ త్రిన్నేవాద్రోణ్యాగ వనే త్తతః ౧౧౨౩ 

బద్దోదరరోగికిని ఛిద్రోదరరోగికిని తొలుక స్నేవా న్వేదశర్శలను చేయించినాభికీ 
కంద కముపును 4 అంగులముల వమాణము వదలి యెడమ, పక్కను వీ అంగులముల 
వృమాణము శే విం చి, అంత్రములనుబై బికితొలగిం చి అందులోనుం ను వెండ్రు కల్కుమలమ్బు, 
కాయి, మొదలసవానిని బైటికి తీయవలయు వ. ఛిద్రోదరరోగమునందు శల్య ముశు 
బై టికితీసీ అం (త్రృములనుకడిగి చ్మిద్రృముఅను ము. కరపిం చిబాగుగ కరచుఫోనిన' 
పిమ్మట ee తలలనువిడచి తక్కినసాగములనుక త్రి తిరిం చి టికితీయవల మును, 

భంచి--క2 


830 అప్లాంగహృృదయము [ఆ 
లు 


పిదప అర్మక్రములను ముందువ లె వాని వానిస్థానములోనుం చి వానికి లే నెను ఆవునెయ్యిని 
ఫూసి కుట్తి బైటివృ్యణమునకు అతిమభురము, నల్హమన్ను ఒకటిగ వేర్చి నూరి లేవనము 
చేసీ గుడ్డ వేకటి, గాలిలేని వ దేశములో నొకతొట్రియందు నువ్వులనూనె బోస్సీ, 

ఉ టబ Wy లు 
అందులో కూర్చుండ బెట్టి, ఆవు పొలను, ఆహారముగ నిప్పిం చుచుండవల యును, 

Na పం చో "A శ 
అథి ఉదకోదరమునందు శన్తకర్శక్కమము, రికా 
సజలే జళరే తై లెరభ్య క్షస్యానిలాపైహాక, 


స్విన్న స్యోప్టాంబునాఒ ఒకతముదరే పరివేస్టిలే. ౧౧౩ 
బబ్ధచ్చి ద్ర తస్థనే వి ధ్యేదంగుళమా త్రకమ్‌, 

నిధాయ తస్పిన్నాడీం చ స్రానయేదర్ధమంభసః ౧౧౪ 
అథాస్య నాడీమాకృష్యు తె లేన లవణేన చ, 

వృణమభ్యజ్య బధ్య్వా చ వేష్ట యే ద్వాససోదరమ్‌. ౧౧౫ 
తృతీయేఒహ్ని చతు వా యావదాపోడశం దినమ్‌, 

తస నిశ్రమ్య నిశమ్య స్రావయేదల్బశో జలమ్‌. ౧౧౬౬ 


వి వేష్టయేడ్రాఢతరం జళరం చళ్ల థాళ్లథమ్‌, 

నిస్ప తే లంఘితః చేయామన్నే హలవణాం వీబేత్‌. ౧౧౭ 

జలోదర రోగముగలవానికి ఉదకమునిండియుండు నుదరము సె వాతహరము 
లైన నువ్వులనూనె, ఆవనూనె, ఆముదము, మొదలగునానిని చక్కగ బూనీ డష్టోదక 
మువే స్వేదకర్మ ను చేయించి, కడుపుమొదలు చంకలవరకు వస్త్రమును చుట్టి బద్ధ ఛిద్రో 
దరరోగ ములకు చెప్పియుండు సానములో నొక యంగుళ ప్రమాణము వేధించి ఆద్వా 
రములో నాఢీయం త్ర మునుని చి కడుపులోనుంను జలమును సగము స్త వింపజేసీ, సి వచ 
నాడీయం త మును త్రీసి వేసీ, య్యావృణమునకు లవణము శేర్చబడిన నువ్వులనూ నెపూని, 
వస్త్ర ము చేకట్టి, ఉవరమునంకయు వ స్తృముచేచుట్టవల యును, విదప మూడవదినమునందు 
గాని,నాల్లవ దినమునందు గాని, రోగి శరీరబలము, దోషము, వీనిననునరించి 16 దినము 
లలోపల కొం చెముకొంచెముగ ఊదరములోనుండు ఊదకమునునాడియం త్రము చే బైటి! 
తీసీ ఆయుందరము వస్త్రమును మిక్కిలి సడలక మిక్కి_లిబిగియక సమస్టితి నుండునట్లు 

మ య 

గట్టిగ చుట్టవలయును. ఊదక్షమంత ళు బైటికి (స్రవించిన పిదప లంభునము చేయించి, 
న్నే హలవణములను ,కొంచెముగ జేర్చి పేయయనుగంజిని కొంచెముగ పానముచేయించ 
వలయును, 

“ఆన్నేహలవణాంి” అనుచోబ నఖ్‌ ఈవషదరళకము, కావున కొంచెమున్నే హ 
మును, కొంచెములవణమును చేర్చిన పేయిను , తాగింవవలెనని భావము. అటుశేసిన 
ఛో మరల జకరమున నీరూరకయు, వాతము (వకోపించకయు నుండును, 


౧౫ చికిత్సాస్థాన ము. 881 


అధ జలోదరమున ఆహార కనుము, థ్రిఆా- 
స్వ్యాత్టి రవ్భ త్తి త్రిప్హణ్ఞాసాం కీ త్‌ సట వయసా కి చేత్‌, 


త్రీ త్రీంళ్చాన్యాక ప సె నై వాద్యాతృలామ్లేన నవేన వా. ౧౧౮ 
ఆల్బశః న్నేహాలవణం జీర్ణం శ్యానూకకో దవమ్‌, 
ప్రయతో వత్ప్సశరెణై వరి విజయే 'శ్షజ్ఞలోదరమ్‌. ౧౧౫ 


వె చెప్పిన స్‌” కారము. చికిత్స చేసినపీదప, “లోదరరోగికి, ర మాసనుల్క వర 
పిదప తీ మాసములవరకు ఆవుపాలతో వక్వముచేయబ శీన “పీయయను 
గంజిని పదవ లీ మాసములవరకు, పాకదిగనుండు చావులు కొట్తిలు అనువాని యన్న 
మును ఆవుపాలతో గాని మాంసరనముతో గాని స్వల్ప న్నే హ లవణములతోడ అహా 
రార్థ మిస్ప్సీంచుచుండవలయును, ఇటుల నొక సంవక్ళరమువరకు, వథ్యావోరమును 
భుజింపళే యుచుండిన జలోదరడోగము నివ ర్తించుకు. 
-ఆఅథి ఊదరరోగమునందు వర్ణ్యాన్నాదులు, రికా 
వర్హ్యేషు యం త్రీ త్రో డిస నాత్యది ప్రే. జి తేం ది యకి 
ఉదరరోగి నర్జింపకగిన ఆహారవిహా రాదులకు అవశ్యము వర్టింవనలయును, 
ఇచట. చెక్పియుంశు అన్నపానాదులకు స్వల్చ్పముగ భుబింవవలయును, వెవ్పబడక 
యుండు అన్న పొనాదులను కెంచెమెన అసేషీంచకూడదు, 
ఆధి ఉొదరరోగమున వాతాదిహర చికిత్స. ధ్రిత్రా- 
సర్వ మేవోదరం య. దోషసంఘాతేజం యతః. ౧౨౦ 
అతో వాతాదిశమనీ క్రియా సరాష్ట వ్ర వృళస్య లతే, 
ఊదరరోగములన్ని యు అ వ్‌ అాది త్రి దోషసంబంధమువలన దనిం చును. 
కావున అన్ని యుదరరోగములయందుకు, వాతి క్రకఫవ రము లైన చికిళ్ళలనన్ని టిని 
చేయవలయును. 
అధ ఉదరరోగమున భోణ్యవన్తువులు, ల్రిఆ 
వహ్ని | ,ై ద తెష్షివరా యా త్రి దోమః కుజః క ఫూరితే. ౧౨౧ 
తస్తాద్యోణ్యాని భోజూ న్ట్‌ని దీవనాని ప్రా. చ, 
సపంచ మూలాస్వ ల్పాన్లుష టున్న హాకటూని చ, ౧.౨౨౨ 
దోషములు కడుపునందు వృద్ది జెంది: నచో జాఠరాగ్ని మందగిం చును; కాబట్టి 
ఉఊదరరోగి మ పక. వంచమూలములతో ల చేర 2 
పులంను, ఉవ్వు, థు తాది నస్నసాములు, కారము, ఇవి కొంచెముగ 'చర్చబ 
అన్నాదులను భుజింపవలయును, 


ల్రిక్రిల్లీ 


అషస్రైంగ హృదయము [ఆ 
టు 


అథి ఉదరరోగమున యవా గాష్టది పూనము. రయా- 
భావితానాం గవాం మూరే, షష్టి కానాం చ తండులి ఓ 
యవాగూం పయసా సిద్ధాం పృకామం భోజయేన్న రమ్‌. ౧౨౩ 
విబేదితురసం చాను జఠరాణాం నివృ_త్తయే 
స్వంస్వం స్థానం వ్రజం క్యెపోం వాతవి త్తకఫా స్తథా. ౧౨౮ 


అరువది దినములకు ఫలించెడు నంబావుధాన్యమును గోమూ[తృములో వలు 


మారు భావన శసీ ఆధాన్యపు బియ్యమును ఆవు పాలలో జేర్చి, పక్యము చేయబడిన 


లి 


గంజిని, ఉదరరోనెకి య'భేస్టముగ పానమువేయించి, పిదప ఉదరరోగము నివ ర్తించు 
టక చెణుకురనమును పానము చేయిం చవలయును. ఇటుల'చేసిన ఉదరరోగులకు వాత 
పీ త్రకఫములు తమతమ స్తానమును చెందును, 


-ఆఅం్ర ఉదరరోగి! వర్ట్యాహారవిహారాదులు. థిజా- 
అత్యర్హోప్లాన్లులవణం భూత్తుం తపో కీంనుం గురు, 
గుడం లే బకృతం ఫాకం వారి పానావగాహ రః, ౧౨౫ 
అయానాధ్యది వాన్వపస్న యానాని చ పరిత్యు బేత్‌ , 


మిక్కిలి ఉప్టముగ పుల్లగ ఉప్పగ రూతముగ మలబంధకారిగ శీతిముగ గురు 


వుగనుండు వస్తువులు బిలము, నువ్వులనూ నెతో వక్వము వేయబడిన శాక ములం, 
స్నా నపానములయందుదకము, శ మకరములై నపనులు, మార్ల ముననశు చుట, పగటిని ద, 
వాహనముల పై నెక్కుట్క, వీనిని యుదరరోగి వర్షింపవలయును. 


-ఆ౦ ఉఊదరరోగమునందు తకో వయోగము. థయో-- 


నాత్యర్థసాం ద్రం మధురం తక్రర పానే పృశొస్య తే, ౧2౬ 
సకణాలవణం వాతే పి శే ని సప షణశర్మ._రమ్‌, 

యవానీనై ంథవాజాజీ మధువ్యోమైః కఫోదరే. ౧౨౭ 
త్ఫూ్టూషణమారలవ కై స్సృంయు తం నిచరారాదరే, 

మధు తై లవచాశుంఠీశ తావ్యకుష్టనె ంధ వై ౧౨౮ 
ప్లీహ్నీ బే తు హపుపా యవానీవట్వ జాజిఖిఏ 

సకృషా మాజీ కం ఛిద్రే వో్య్ళోషవత్సలిలో దే. ౧౨౯ 


ఉదరరోగికి కొంచెము. చిక్కగను తియ్యగనునుండు ఆవుమజ్జిగను పానము 


చేయించిన హీతముకేలుగును. వాతోదరరోగమునందు పిప్పళ్లు, 'స్రైంధవలవగాము, నేర్చు 


బడిన మజ్జిగ; సత్తా గోదరరోగమునందు మీరిడసూలు వంచదార ఇర్భబడిన మజ్జిగ; కో 


దరమునందు Dn నైంధవలవణము, దేలక జ్ఞ, "లే, (త్రికటుకములు చేర్చబడిన 


ల] చి కి తా స్టా నము. $83 


జీ 


మజ్జిగ సన్ని పాతోదరమునందు (త్రీకటుకములు, సర్జతూరము, నైంధవలవణము చేర్చ 
బడినమజ్ఞిగ; ప్టీవోదరమునందు లేనె, నువ్వులనూనె, వస, శుంక్కి సదావ, వెంగల్వ 
కోష్టు, సెంధవలవణను, చేర్చబడిన మజ్జిగ) బద్టోదరమునందు బోడకరము, ఓమము, 
_నైెంధవలవణము, జీలక జ్ర చేర్చ బడిన మబ్జిళ; ఛి డోదరమునందు ఏిప్పట్లు, "లేచి, చేర్చబడిన 
అ జలోదరమునందు త్రి కటుకములు, చేర్చబడిన మజ్జిగ ఇని పానమునందు మిగుల 
హిత కరములు, 
అగ్రి గురు త్వారోచకాదులయందు తృక్షమునక ప్రాశన్హ్యము, ఏయు 
గొరవారోచ కానాహమందవహ్న్య్యతిసా రిణామ్‌, 
తక్రం వాతక ఫా రానా మమృత తాయ కల్పతే. ౧౩౦ 
గురుత్వము, అరోచకము, కడుపుబ్బరము, అగ్ని మాంద్యము, అతిసారము యివి 
గలవారికిని; వాతకఫములచే పీడింవబడిన వారికిని; ఆవుమజ్ఞిగ అమృతమువలె మిక్కిలి 
హీతమును గలుగ జేయును. 
అగ్రి ఉదరరోగమున శీరత ws పాశ స్వరము. రియా 
వయోగాణాం చ సెక్వేషామను క కైన వ యోజయేక్‌ , 
గో ర్యకృత్సర్వ థాతూనాం బల్యం దోపానుబెంధహృత్‌, 
ఇభేషజా౬పచి తాంగానాం తీరమేవాఒమ్భుతాయ తే ౧౩౧ 
పె చెప్పిన బి”వధ చయోగములన్నిటియందును ఆవుపాలు, ఆవువుజ్జిగ, వీనిని 
ఉత నిష్పిం చవలయును. ఆవుపాలు, ఆవుమజ్జగ, ఇది సర్ష్టథా త వలకు ధృఢ 
ము. శరీరబలమును కలుగ జేయు టయేీ గక నం! నివ రింప చేయును, కు”మభ 
నేవన చే కృళించిన శరీరముగలవారికి ఆవుపాలు అమృతమువలె ఆర గేగ్యాదులను గలుగ 
జేయును, 


eg 


నంచదశా ధ్యాయము ముగి నెను, 


హాడశాధ్యాయము 





: పొండురోగము ఉఊదరరోగమువ లెనే సన్ని పూత మువలన జనించును. కావున 
mn నిరూపణానంతరము పౌండురోగ చికిత్సి తా ధ్యాయము 
వెప్పబడుచున్న యది. | 
-ఇడార్రి పాండురోగ చికిత్సి తా ధ్యాయ ప్రారంభము. అతో 

నూ. అథాతః పాండురోగచి కిల్సితం వ్యాఖ్య్యాసార్థిమకి 
వాతి హా స్థావురా లై యాదయోా మహర్షయః. 
ఉదర చికిత్సి తాధ్యాయ నిరూావణానంతరము పాండురోగ చికిత్సలను తెలియ 
వరచునట్టి పాందురోగ'చికిగ్సి తమను నీయ ధ్యాయమును వివరిం చెదము. 
అఆ సాండురోగ సామాన్య చికిత్స. ఆయా 
పాం-డాసమయా పీ బేత్చర్చిరా దా కలా్థణ కాహ్వ్యాయమ్‌, 
పంచగవ్టం మ మవోతి క్రం శతం వా రగప్షథాదినా, ౧ 
“పి త్త వ, ధానాః కుపితొక” అను నిదానవచనాన సారముగ పొండురోగము 
కు పి త్రమే ప్రథాన కారణంబుగనుండుటం చేని తొలుత పీ త్తమునకు చికిత్స జేసీ, ఫ్‌దవ 
వాాతకఫములకు చికిళ్స చేయవలయును. కావున పిత్తము శమించుటశె పొాండురోగికి 
ల అవస్శార పతి షె ధా ధ్యాయమునందు చెప్ప ఎడియు౧డు పంచ 
గవ్యఘృతము, కుష్ట చికిత్సి తా ధ్యాయిమున చెస్పబడియు౦డు మహాతి క్తక స్ఫుతము, 
లేక ఆరగ్వధాదిగణ ద్రవ్యములతో పక్టము చేయబడిన స్ఫుతము, వీనిని యిప్పించ 
నలయును. 
కుర్ర దాడెమాదిఘృుత ము, లిఈ- 
దాడిమాత్కు_డ వో Ee సలం పలమ్స్‌, 


చిత SETAE రాచ్చ కి పిష్పల్యర్థవలరే చ తైః 2 
కలల లై ర్వంశ తివలం ఘృతస్య సలిలాఢశే, 
సిద్ధం హృ తాండుగుల్తార్శఃప్లి హ వాతకఫార్చినుత్‌ , 3 


దీపనం శ్వాస కానఘ్న౦ మూఢ వాతానులో మనం, 
దుఃఖప్రసవినీనాం చ వంథ్యానాం చ ప్ర ప్రశస్యతే. రీ 


౧౬ ] చి కి తా స్టా న ము, 385 


దానిమ్మ వంను 1 కడవము, దని చూలు అర్థకుడవము, చి క్రయూలము 1 చలము, 
ఆల్హము 1 చలము, పచ్చళ్లు అర్థ పలము, వీవినొకటిగ చేర్చి కల్క_ము వేసీ 9) చలముల 
ఆవు నేతిలోకలిప, అందులో 1 ఆధోకము ఉదకముబోసీ ఘ్బశ స+కవిధిగ వకషము చేయ 
వలయును. దీని సివ్చిం చిన హృద్దోగము, పాం ఫువు, గుల్మము, అర్శన్సు, కీ వాము, 
వాతకఫోవ ద వములు, శాషస కాసలు ఇవి నిశ్ళేష ముగ హాకిం చును, అన్ని దీపనముశు, 
మూథవాతమునకు అనులోమగతియునుకలుగును, మజీయునీఘ్బు కము కడ్నుప్పయాసవే 

(ఇ 
వ నవించునటి సీ లకును, గొడాలికిని, మిక్కిాలి మేలు జేయును 
ల ఆ (3౪ WU 
అరి పొందురిోగికి వనుశాదికర్శలు. రుఆా- 
న్న హితం వామయీ తీత; వునన్నీ గ్గం చ న్లోధయే న 
dae థి 


రా 
వయసా మూత్రయు క్ష్తేన బవాుళః శేవ లేన వా. నే 
పాండురోగికి తొలుత న్నేహకర్శను వేయించి, తీకశ్షైమధముల చే పమనము 
చేయించవల యును, మరలనే, పూకర నువేయిఎచి, ఆవుపాలలో గోమూ శ ముకలివీగాని 
ళ్‌. — ర wr) లీ 
లేక ఆవుపాలరుమ్మాత ముగాని, విరేచనమున శై యిస్పించవలయును. 
శ్రి పొండురోగమున దంతీఫలరసాది పానము. 'ర్రిఆా- 
దంతీఫలరనే వస్తే. కాళ్ళ ర్వాంజలిమాసుతమ్‌, 
దామాంజలీం వా మృదితం తత్సి జేత్సాండురోగజిత్‌ , ౬ 
న్‌ క్త © + “ అగ్ర 
మూల్రైణ పీక్టాం వథాం వా న వా ఫబత్సయము, 
దంతిరనమును కొచ్చి అది సుఖోస్ట్రముగ నుండునపుడు అందులో 1. అంజలి 
వ మాణము పెదగుముడు రనమును కలికిగాని, లేక 1 అంశలి, _వమాణముూ" క్షవండు 
2 లో శు రాళ (Uy , 
విస్సికిగాని పానము వేయించినచో పాండురోగము నివర్తించున్వు లేక కర క్కయను 
సోమూ త్రముతో నూరి, సోమూ కృములోకలిపి, పానము చేయి. ౦ చినను; లేకగోమూూత్ర 
ములో (గ్రఫలములను చేర్చి చక్కగ కాచి పానము వేయించినను; 'పాండ. రోగము 


శమించును, 
కురి వాాండురోగమున స్వర్హ తీ ర్యాది యోగము. రుయా 
స్వర్లతీరీ త్రి వృచ్భా రమా భ ద్ర దారుమహోౌవధమ్‌. ౭ 
గోమూరైంజలినా పీష్టం శతం తేనై వ వా వీబేత్‌, 
సాధితం శీర మేభి ర్యా ప బేద్దోపషానులోమనమ్‌, ౮ 


స్వర్భృ తీరి, జెల్ల 'తెగడ, నల్లతేగడ, చేవదార్కు శుంఠ, వీనిని సమభాగములంగ 
గ హించి 1] అంజలి వ మాణము గోమూ త ముతోనూరి, ఫానముచేయించినను; రక్ష 
టో ల లో 
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రు 


డైన ర్ల తీరి మొదలగు వానిని గోమూ కృములోకలిపి బాగుగ కాచి పానము చేయిం చినను; 
లేక వెదృవ్యముల తో కాచబడిన ఆవుపాలను పానముచేయింఛినను వాతాది పోవ 
ముల కనులోమగతి కలుగును, 
అథి పొండురోగమున లోహ చూర్ణ యోగము. థఆా- 

మూసే స్లితం వా సప్తాహం పయసాఒయోరజుః వీబేశ్‌ , 

జీ కీ రేణ భుంజీత రనేన మధు రేణ వా, డా 

లోహచూర్ష మును గోమ్మూక్రములో వైచి 7 దినములు నానబెట్టి, వీదవ ఆవు 
పాలలో కలిసీ పాండురోగికి పానముచేయించి యది జీర్ణ మైన వీదప ఆవుపాలతో 
గనుంతు మాంసరసముతో గాని, అన్నమును భుజింపజేయ వల యును. 

శ్రి 'పొండురోగికి పథ్యా చూర్ణము థా 

Wad లివ్యాత్సథ్యాం మధుఘృతద్రుతామ్‌, 

పాండురోోగికి వమనవిరేచనములను చేయించి శుద్ధశ రీరయుగల యాకోగికి కర 
క్యాయలచూార్ధ ముకు 'లేనె ఆవునెయ్యి వీనిలో కలిపి Ns 


గాని, తియ్య 


వర్రీ విశాలాదిచూార్థ ము, ఈ 


విశాలాం కటు కొం ముస్తాం కుష్టం దారు కళీంగకః ౧౦ 
స కన్దార్ధాంకా ఘుణప్రీయా, 

వీ్‌త్యా తచ్చూర్శనుం భోభిస్సుఖైర్లి పహోన్టై త్త తత మధు, ౧౧ 
పాండురోగం జ్వరం దాహం కాసం శాషసమరోచకమ్‌, 
గసల్లానాహోమవా తాంళ్చ ర క్స్‌ త్రం చ తజ్జయేత్‌ . ౧౫౨ 


"పెద్ద పాపర, కటుకరోహిణి, తుంగము న స్తలం ఇంగల్వకో్టు, జేవదారు, కొడినె 
విత్తులు, ఇవి (వ, ల్ఫేకము కర్ష ప్రమాణము; చాగ 2 కర్ష ములు, ఆతివన అర్థ కర్షము: 
వీనిని CE చూర్ణమునే సి, సఫోష్టమగనుండు నుదకములోక లివి పొనము చేయిం ది, 
తేఇెరు నాకం చిన పౌండురోగము జ్వరము, సర్వాంగతావము, కానము, శ్వాసము, 
అరోచకము, గుల్మము; కడుపుబ్బరము, ఆమవాతము, రక్తపి క్రమ్క ఇని నివ ర్తించును. 

-ఆత్ర పాంకునోగమునకు వాసాదికషూాయము. ర్రిజా- 
వాసాగుడూచి త్రి ఫలాకట్వీభూనిం బనిం బజః 

ప. మెధ్రయుతొ హంతి పాండుపిత్తాస, కామలాః ౧౩ 

డ్రసరము, కకక (తిఫలములు, కటుకరోహిణి, నేలవేము, వేము వీనిని 
జత an హించి sR చచి చక్కగకాచిి యాకషాయములో 


౧.౬] చికిత్సా స్థానము, 837 


తేశెకలిసి పౌనముచేయించిన్య పౌొండువు, ర కృవీ త్రము కామిల ఈరోగములు వారిం 
చును, 


-4్రు(గ్రె వ్యోషాది చూర్ణ ము, de 
వో వి అరు ఆ అం చత 
వ" ఇలి,ఫలా ముస్హైస్తుల్యమ రొరా రజః, 
చూూర్చితం త క్రమ థ్యాజ్వకోన్తాం భోభి; వృయోజితమ్‌. ౧౪ 
కామలాపాండుహృూద్రోగకుస్టా ర్నో మేహనాశ నమ్‌, 

(శ్రి కటుకములు, చ్మితృమూలకు, వాయువిడంగములు, త్రీ ఫలములు, తుంగము 
సలు ఇవి నమభఖాగములు్య వీనికి సమము లోవా చూర్ణము, వీనినన్నిటిని ఒకటిగ చేర్చి 
చక్కగ చూర్ణ ముచేసీ ఆవుమజ్జిగ, లేన) ఆవునెయ్యి, ఊసోదకము, అనువానిలోకలిపి 

వ 

నం . అలో, జ్‌ ఇ 
పూనముచేయించిన'చో, కామిల, పొండువు, హృ ద్రోగము, కుహ్హువ్రు అర్నస్సు, వ్రమే 
వాము, ఇవి నివ ర్రించును, 

అద్రి గుడదనాగరాది గుటికలు, రఆా- 


గుడనాగరముండూరతిలాం క న్థానతస్పవమాకా, ౧౪ 

వివ్చలిద్విగు ణాన్టద్యాద్దుటి కాం పాండురోగి ణే, 

బెల్లము, శుంఠ, మండూరము, నువ్వులు అనునవి నమభాగములుు వీనికన్నిటి 
కిని శండింతలు పిప్పట్ల, పీనికోకటిగో వేష్చేనూర గుటికలు చేసీ పౌొండురోగి కిష్పించవల 
యును, 

అర్ర మందూరవటకములు, రితూ 
తాపం దా ర్వా స్త్వ్రచంచవ్యం గృంథికం దేవదారు చ. ౧౬ 
వోస్చిపాది నవకం చై తచ్చూర్ల యేద్విగుణం తత 


ముండూరం చాంజననిభం సర్వతోఒప్టగు జేఒథ తత్‌ . ౧౭ 
వృథగ్వివక్వే గోమూలై, వటకీకరణకు మే, 

ల జ ీ ణా రె = 5 Nm] ర 

వ్రతీష్య వట కాకా కుర్యా తాకా ఖాదే త్త కృభ జనః ౧౮ 
ఏ తే మండూరవట కా; ప్రాణాదాః పాండు రోగిణామ్‌, 
కుష్టూన్భజరకం శో ఫమూరు_స్తంభమరోచకమ్‌. ౧౯ 


అ ర్నాంసీ కామలాం మేవోళ్‌ స్పీహానం శమయంతి చ, 
స్పర్థ మాట్నేకము, మొగనిపసుపు, బెరక్కు చవ్యము, మోడి, దేవదారు, త్రికటు 
కములు, చక్ర మూలము, వాయువిడదంగములు, (త్రి ఫలములు, తుంగము స్తలు, పీనిని 
సమఫాగములుగ గ పించి చూర్ణ ముచేయవలయును. పిదప దానికి గెండింతలు కాటుక 
అంచిత 
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యు 


వలె మె శ్రగపొడి చేయబడిన మండూర చూర్ణ మును గ్రహించి వీనినన్నిటిని ర దింకల 
(వృమాణముగల గోమ్మూకృమలోవై చి ee గట్టిగనగుసమయములో, 
వెస్వర్ష మాకీ కాది చూర్హ మును చేర్చి వటకములు చేయవలయును. ఇవియ మండూరవట 
కము లనబడును. ఇవి పొందురోగులకు ప్రాణమిచ్చును. దీనిని భుజించి ఆవుమజ్జిగతో 
అన్నమును భుజింప్రు చుండిన, కుష్టువులు, ఆజీర్శము, వాపు, డోరు స్తంభము, అరోచ 
కము, అర్శస్సు, శామిల, (వ, మేహము; ప్రీ హరోగము ఇవి హరించును, 

అద్రి ₹" పాది చూర్ణ ము. రి 


తాపార్టిది జతురౌప్యాయోమలాః వంచవలాః పృథక్‌, ౨౦ 
చి, త్‌ కతి తి ఫలావో్టషవిడంగా ః పాలశై సృహ 


కర కాష్టవలోని శాశ్పూర్డి తా మధునా ద్రుత. ౨౧ 
పాండురోగం విషం కొసం యతక్ష్మాణం విషమం జ్వరమ్‌, 
కుషానాజరకం మేహం శ్రోఫం ఇ్వ్వాసమరోచకమ్‌, 9.9 


విెచేషాద్ధంత్యవస్తారం కాములాం గుదజూని చ, 

స్వర్ణ మాశ్నకము, శిలాజత్సు, వెండికిట్టము, ఇనువ చిట్టైము, ఇవి వృ ల్యేకము 
ఏఐ చేసీ వలములు; చి శ్ర మూలము, | తిఫలములు, శ్రి కటుకములు వాయువిడంగములు, 
ఇవి దినుసు కొక్కొ-క్క_.ఫలము; పంచదార ర వలముల్యు వీనినొకటిగ జేర్సి చక్కగ 
చూర్ణము చేసి 'తేశెిలో కలిపిభహీం దిన; పొండురోగము, విషము, |కాసము, తయరోగ 
ము, విషమజ్వరము, కుమ్టువు, ఆజీర్ణ ము, వ,మేహము, వాప్కు శ్వాసము అరుచి, ఇవి 
నివ ర్హించును. మజియుం నీ చూర్ణము ఆపవస్థారమ్కు కామిల, అర్నోరోగము, వీనిని 
విశేషముగ నివ ర్తింపబేయును. 


కెటజ త్రి ఫలానింబషటోలఘననాగై కి 23 
భావితాని దశావోని రని నైర్టిష్షతిగుణాని వ్యా 
శిలాజతువలాన ప్రా తావతీ నీతళర్క_ రా. ౨౮ 


త్వక్‌ &ీరీపవివ్చలీథాశ్రీ త్రీకర్కటాఖ్యాః పలోన్ని తా 

నిదిగ్ధ్య్యాః ఫలమూలాభొరిం పలం యుక్తా త్రి జాతకమ్‌,. ౨౫ 
మధ్గుత్రి తె ఫలసంయు కాకా కుర రిదతసమాక గుడా, 
హదు అప వతీరసతోయసు కాస హాకా. ౨౬ 
తాకా భత్సయి త్యాఒనుపి బేన్ని రన్నో భుక్ట వవ వ్యా 


౧౬] చికిత్సా స సాన ము, త్రం 


పాండుకుష్టజ్వరస్లి హతమ కారోభ గందరమ్‌. Cy 
హృణ్లా త, పూతిశు క్రాగ్ని దోషశోవగరోదరమ్‌, 
కాహీసృగ్గరపి తాసృక్నోఫ గుల్మగ ళెమయాకా. ౨౮ 


మేహవర్హ్మ భృమాక హన్యుస్పర్వదోషహ రాశ్నివాకి 

కొడినెపూల, తిఫలములు, వేము, పొట్ట, తుంగము స్తలం, శుంక్కి వీనిని దిను 
సుకు 1 వలముచొవ్వున (గృహించి 6ఓ పలముల యుదకములోవైచి ర వ భాగము 
మిగులునటుల కషాయముకాచి అందులో 1) లేక 20 లేక ర) పర్యాయములు భావన 
చేసీన శిలాజతు 5 పలములు, పంచదార 5 వలనులు, తవాతీరి, 1 పివ్పళ్టు, ఉసీరిక అను 
నవి వ, త్యేకము ఒక్కొ_క్కపలము, సమూలముగా నివ్వులో కాల్చినములక 1 పలము, 
త్రీజాతకములం 1 సలమ్కు లేనె 8 వలములు యిటుల వీనినన్నిటిని ఒకటిగ చేర్చి 
నూరి తాని కాయలం లేసీ గుటికలు చేయవలయును. ఆ గుటికలను దోపూనుగుణముగ 
భోజనమునకుముందు గాని, వెరుక గాని, భత్నేంచి; డానిమృపండురసము ఆవుపాలు, వథ్నీ 
మాంసరసము, మం చియుదకము, నురయళుమద్యము, ఆసవమనుమద్యము, అనువానిలో 
'జేనినె నను పానము వేసీన చో పాండువు, కువ్షువ్వు జ్వరము, ప్రీ హాము,తమకము, అర్మస్సు, 
హైగందరము, న్భృద్రోగము, మూ శ్ర కృళ్ళ)ము, స్రాతిశుకృముు ఆగ్ని మాంద్యము 
శోవ, విషదోవము, ఊదరరోగము,కానము, అన్ఫగ్గరముు ర కపి తము, శోఫ, గుల్మము 
గళ రోగము, (వ, మేహమృు, పృద్దిః భ్ర, భ మము ఇవి నివర్తించును. మణియు నీగుటికలు 
సర్వదోష ముల ee ఇ. మిక్కిలి హీతమును జేయును. 


-=కక్ర్ర(ల్రె ద్రామాది లేవాము, Om 


చావో వప సం కణాప స్ట సం శర్క_రాక్షతులాం తథా. _9ట 
సో (JD J® 

దిషిపలం మధుకం తశ త్వక్‌ తీరీం చ విచూర్హితేం, 
థాల్రిఫలరనే ద్రొ దవోణే తతి తపా శేహవత్పచేత్‌ . 30 
కీలాస్య ధు ప్రస్థయు తాళ ' వీ హ్‌ త్పాణ్‌తలం తతః, 

హాలవుశం పాండురోగం కావులాం చ నియచ్చతి. 3౧ 


ద్రాత్‌వ రకు 16 వలములు, పిప్పళ్లు 16 వలములుు పంచదార 50 వలములు, 

పప ఆ శుంఠి తవాతీరి, వీని చూర్ణము 2 పలముల్కు వీనినన్నిటిని స్రోణ 
వ మాణ ఘుగల ఉఊసీరికపండంరనములో వై చి లేహూమునలె పాకముచేసీ, చల్హారినవిద వ్‌దప, 
ఆందులో 16 పలములు ేనెకలిప, కర్షప్రమాణము యిస్సించినచో హాలీమకము 


ఫండురోగము, కామిల, ఇని నట. 


§40 అస్టాంగహృదయము Ale 


ఇర పాం౦డురోగికి వంచమూలోదకము, ర్రిజా- 
కనీయః వంచమూలాంబు శస్య తే పానభోజనే, 
పాండూనాం కౌమలార్రానాం మృదీష కామలకాభ సః, 39 
(హా,న్వసంచమూలముల కషాయను, ద్రా,తీపండురసము, సిరికవందడురసము, 
ఇవి పొండురోగులకున్కు కామిలాధోగులకును, నభో జనములయెం దిష్పిం చిన మేలు 
కలంగును. 
ప్రతి సామాన్యతః ప్రొ పో క్రం పొండురోగభిషగ్టితమ్‌, 
వికల్బ్వ యోజ్వం "ప్రదుపా వృథస్ఞోషబలం వ్ర, పలి, 333 
ఇటుల పాండురోగమునకు కెషధములు సామాన్యముగా వెప్పబడినవి, బుద్ధి 
మంశుడగు వై ద్యుడు వ ల్యేకము వా తొదిపదోషమువలన జనించిన -పాండురోగములకు 
ఆ మాదోపానుగుణముగ వర్యాలోచించి పెళ షధముల నిస్పించవలయును, 
అద్రి నాతజాది పొండురోగబికిత్స, రిఆ- 
న్నేహ పాయం సవనచే తిక్షథీతం తు వై త్తికే 
నషి కే ్‌ ఫటురూమోన్షం విమిశ్రం సాన్ని పాతిశే, 5౮ 
వైద్యుడు వాతజ స టం... ఘృు తాది న్నేహములను; పె త్రిక 
'పొండురోగమునందు చేదుగ శీతముగనుండు సావధథములను, కఫజపాఎడురోగము 


నందు కటువుగ రూతముగ ఊవ్హముగనుండు నాషధములను ఇప్పించవలయును, నన్ని 
పాక పొండురో గమునందు పైవాతాదులకు చెస్పియుండు క పషధములను (ప్ర కోపాను 


గుణముగ మి శ్రముచేసి యిస్పించవల యును, 
అగ్రి మృద్భత్షజణనిత పొండురోగచికిక్స. థితా 
మృదం నిర్వాపయేత్కాయా ్తీక్లెస్సంశోధనై ః పురి 


బలాథానాని సర్పింషి శు కోచ్చే తు యోూజయేత్‌ , 3% 

మృద్భతణమువలన జనించిన పొండురోగమునకు తొలుత తీళ్ల ము'లై న జెముడు 
పాలం మొదలగు నిరేచసాషధముల చే కడుపులోనుండు మట్టిని బ్రైలంపరచ్చి. కోప్ట నము 
శుద్ద మైనవీదవ; నిక చెప్పబోయెడు బలకరములైన స్ఫుతముల నిప్పించవల యను. 

-అం్ర న్యోపాదిఘ్ఫుతము. 9ఆా- 

వో్టషబిల్వది దిషరజనీ త్రి ఫలాదిగ్గప్రునర్న వమ్స్‌ 

ముస్తాన్యయోరజః పాఠా విడంగం దేవదారు చ, 3౬ 

నృశ్టి కాళీ చ భా సథీ. ఇసెశ్ళ ఎ్రతం ఘృతమ్‌, 


౧౬] చికిత్సాస్థానము. 941 


సరాషకా వ శమయ త్యాళు వికారాక౯ా మృంర్తి కాకృతా౯. 38 
త్కేసర వీక్రీరశాడ? లి 
అలో అద్య 5 నడ 0 
తద ఠరాసరయసప్ట్యూహ్వా వీవ్చలమర కాడర్టలై క 
శ్రీకటుకముల్కు మారేడు, వనుఫు, మ్రా,నిపనుపు, త్రి ఫలములు, తెగలిజేరు, 
గలి జేరు, తుంగము స్తలు, లోవాచూర్ల ము, చిరుబొద్ది, చాయువిశంగములు, దేవదారు, 
"లేలుమణి, గంటుభారంగి, వీనిని నొకటిగచేర్చినకల్క_ము పౌతిశెభాగము; పాలు 
1 భాగము, ఆవునెయ్యి 1 భాగము, చేతికి 4 గింత లుదకము, యిటుల  వీనినొకటిగ 
చేర్చి విధవ కారము పక్వముచేస్తి యాన్ఫుతమును నిప్పించినచో మట్టిని తినుటవలన 
జనించిన వికారములన్ని యు కడుకీస్టు ముగ నివ ర్తించును. నాగకేసరములు అతిమధు 
రము, పివ్పళ్లు, గకికె, ఆవు పాలు, వీనిని వేర్చివెని చెప్పిన వ్ర, కారము సకషము చేయ బడిన 
ఘ్ఫృతము మృ త్పాండురోగమును పోగొట్టును. 
కర్రి మన్నిర్హరణి షధము. ర్రిఆాకా 
మృ ద్యేసణాయ తల్లా ల్యే విత రేద్భావితాం మృదమ్‌. 3౮ 
వెల్లాగ్నినింబవసవైః పాఠయా మూర్వయాఒథ వా, 
మృ ద్భేదభఖిన్న దోపాను గమాదోోజ్యం చ 'భేపజమ్‌, 3జా 
మృదృతీణమునందిచ్చగల పొండురోగికి కడుపులోనుండి యామృ త్తికృబెలంవెడ 
లుటశకే వాయువిడంగములు, చిత మూలము వేవపూలుం, వీని కమహాయములోగాని; 
చిరు బొద్దికహియములోగాఃని; చాగకపాయములోగాని భావన చేయబడిన మృ త్రిక 
నిష్పించవలయును. మలకీయు వర్హరసములచే వలువిధములుగనుండు మట్టిని భక్నీం చుట 
వణన జనించిన పాంచురోగమునం దాయావ్భు తికాదోషమున కనుగుణయెన యావ 
ధము నిప్పించవలయును. 
అ కామిలాచకిక్స . రజా 
కామలాయాం తు పిత్తఘ్నం పొండురోగావిరోధి యత్‌, 
శామిలారోగమునందు పి త్తహారముగ పొండురోగమునకు విరుద్ధము కాకుండా 
నదిగనుండు నౌషభము నివృంచవలయును, 
-ఈర్రె పథ్యాఘృతము, లి 
వథ్యాశతర సె పథ్యావృం తార్థళ త కల్కి తః. ౮౦ 
జా బ్య ష్‌ wd ల 
అర ఘృ కొద్దుల, కామలాపాండురోగనుత్‌ , 
నూరు కరక్కాాయలను ఉదకములో వై చి పాదావ*శేషముగ కపహోయము'కాచి 
వడియగట్టి అందులో 50 కరక్కాయ కాడలను నూరి కల్కము చేసీ కఠిప్మ్‌ 1 


842 అష్టాంగ హృదయ ము [౪ 
ల 


ఆవునెయ్యి పోసి విధవ కారము పక్వముచేయబడిన ఘృుఠము నిక్సిం చిన గుల్మము; 
'కామిల, పాండురోగము, ఇవి హరించును, 


డ్రి కామిలారోగమునందు ఆరగ్వధకల్కా-దియోగము, ధితా 


ఆరగషధం రనేనేటోర్విడా ర్యామలకస్య వా. రోం 
సతూ/పణం బిల్వమాత్ర,ం పాయయీత్కాములావహమ్‌, 
పిబేన్నికుంభకల్యుం వా ద్విగుణం నీతవారిణా. ర 


కుంభ సి చూర్లం సమె ధం తై 9)ఫలేన రనేన వా, 

"రేగు చిగుళ్లు, (త్రికటుకములు; పీనిని నూరి చేలగుముడుగడ్డ రనములో గని? 
వొజుకురనములో గాని, ఊసీరికపండురసములో గాని కలిపి 1 పల ప్రమాణము ఇప్పించి 
నను; ఏ వలముల దంతి వేళ్ళనునూరి సీతోడకములో కలిపిగాని, తెల్ల తెగడ చూర్జ్యముసు 
"లేశెలోగాని, త్రీఫలకషాయములో గాని కలివి; పానము వేయించినను క"మిలారోగము 
హరిం చును, 

అగ్రి కామిలారోగమున శ్రీఫలరసాదులు, రఆా- 

తిఫలాయా గుడూచాన్టీ వా దారాగ్ట్టీ నింబస్ట వా రసమ్‌. 

ప్రాతః ప్రాతర్యధు యుతం కానులా రాయ యోజయేక్‌ , 

త్రీ ఫలములరసమును గాని, తిప్ప తీ గెరసమునుగాని, మ్రానిపసుపు రనమును గాని; 
జేమురసమును గాని, తేచెనహితముగ వ్రతిదినము ప్రాతి కాలమునందు కామిలారోగి 
కీప్పించవలయును, 

_శ్రు(ర్రి కామలావార'మెన ఆంజనము. థ్రియా- 
నిశా రికథా తీ భిః కామలాపహమంజనమ్‌. రర 


వనుప్కు వేగురుణాయి ఉసిరిక వీనితో అంజనమువేయించిన కామిలా 


జుర్రి కఫాధిక కామలారోగచికిక్చ. థఆా- 
తిలపిష్టనిభం యస్తు కామలావాక్‌ సృ చేన్మలమ్‌, 
కఫరుద్దపథం తస్య పిత్తం కఫహ మై ర్టయేత్‌ , ep 
థి ద జ 
కామిలారోగికి తెలికపిండితో తుల్యముగ మలమువెడలీనచో _ నట్టినానికి 
పిత్తము కఫముచే నడ్డగింపబడి యున్నదని తెలిసికొని కఫహరావధములచే చికిళ్ళ 
"చేయవలెను, 


౧౬] చికి త్సాస్థాన ము. 848 


రి కఫవా తౌధీక కామిలారోగచికిత్స. గి 
రరూతశీతగురుస్వాదు వ్యా యామబలని గాః; 
కఫస్పమ్థార్భితో వాయుర్య భావి త్తం బహిః తీవేత్‌. ౮౬ 
వోరిధ నెత, మూ త్రత్వ క్ష గతవ ర్వా స్తదా పక 


భ వేళ్స్చాటోవవిష్టంభో గురుణా హృదయేన చ, రో ౭ 
దార్చల్యాల్పాగ్ని పార్శ్వ ర్తి పీథ్తాళ్వాసారుచిజ్వ రై ౪ 
క్ర, మేణా ల్పే౬నుషశ్యేత పిత్రే శాఖాసమా శ్రి తే. 'రో౮ా 


రనై స్తం రూతకట్వ మైళ్ళిఖతి శ్రిరిదతై 2 
శువ్కు.మూలక జై ర్యూ మ! కుళ్లు నో ల్లైళ్చ భోజయేక్‌ , ౪౯ 


భృశాన్గుతీ క్లకటుకలవణోస్లం చ కస్య లే, 


సవీజహూరక రసం లివ్యా ద్య్యాపుం తథాళయమ్‌, ౫౦ 

స్వం వి త్త మేతి తేనాస్య శకృృదవ్వను రజ్వు కో 

వాయుళ్ళ యాతి వ శవం సవోటోపాదుషపద వై ః. సీం 
ల ర రూ 


నివృత్తోవ ద వస్యాస్య కార్యః 'కామలిళో విధిః, 

రూశ్షముగ్క శీకలముగ్క గురువుగ, మధురముగనుండు ఆపహోరాదులనుభుజిం చుట; 
శరీరమునకు ఆయాసమునుబుట్టించు వళులకు చేయుట, మల మూత్ర, వేగ ముల నడ్డగిం చుటు 
ఇవిమొదల”)న కారణములచే వాతము కోపించి కఫముతోగూడి పిత్తమును బైటికి 
త్రోయును. అపుడు మనుజానికి నేత్రములు, మూ త్రము; చర్మము, యివి వసుఫువర్థ్మ 
ముగ నగును, మలము తెల్లగనుం డును. (్రైసలజ చుట, మలబంథము, హృ శయ మునందు 
గురుత్వము, ఇవికలుగును. మజటీయుు ఆ సి త్రము స్వల్పముగ హా స్తపాదాదుల నాళ 
యించును. అపుడు బలవాోని, అగ్నిమాంద్యము, పార్గు పశూలు, ఎక్కిళ్లు, శాషనము, 
ఆరు చి, జ్వరము, కవి శ్రృమముగ జనించును. అట్లివానికి రూూత్తముగను కారముగను? 
పులుసుగనునుండు నెమలి తి త్లిరివశ్నీ కోడి వీనిమాంనరనములతో డన్వు ఎండిన ముల్ద ౦గి 
కట్టు తోడను, ఉఊలవకట్టుతోడను, అన్నమును భుజింవ చేయవలయును, నులీయు 
మిక్కిలి పుల్లగ కారముగ ఉబ్బగ ఉన్ల ముగనుం డు అన్నాదులను ఇపస్పించవలయును. 
త్రీకటుకచూర్ణ మును మాదిఫలరసములో కలిపి నాకించవలయును, ఇటుల జేసీన పిత్తము 
స్వస్థానమును జేరును, అందువలన మలము న్వఫావవర్ష ముతో వెడలును. వాక ప్రకోపము 
శమించును, చ్రేగులటుచుట, కడుపుబ్బరము 'మొదలగునువ ద, వములు నివర్హించును. 


844 అష్టాంగహృదయము [అ, 


ప్రైయుష ద్రవములు శమించినకిదవ నారోగికి కామిలారోగమునకు చెప్పియుండుచికిళ్చ 
లను వేయవలయును, 
కర్రి కుంభ కామలా చికిత్స, ఈ 
గోమూ్రైణ వీబేత్కుంభ కామలాయాం శిలాజతు, 3 
మాసం మాశ్నీకథాతుం వా కిట్టం రూవ్యహిరణస్టజమ్‌, 
కుంభ కామలారోగమునందు శిలాజిత్తును గాని, ధథాతుమాక్నీకమునుగాని వెండి 
కిట్టమును గాని, గోమూ[ తృములోకలిపి 1 మాసము పానము చేయించనలయును, 
అధ్రి వాలీమకచికిక్ళ, ధ్రితా- 
గుడూచీస్వరసతీరసాధి తేన హలీమకీ, %3 
మహిషీహావిషో న్నీగ్గః పిబేదా తీ రనేన తు, 
తి (అవృళతాం తద్విరికే ద్యాణా (దుపిత్రానిలాపహమ్‌. ౫౮ 
ద్రామా'లేహం చ పూర్వక కం సర్చీంషి. మరు రాణి చ, 


గా హ్రీరవ _స్తీంశ్సే నీలయే కాను వాసనాక, NX 
వూరి రీ ఏ కారిష్ట యో గాంళ్చ వి చేద్యు కార్థ౭.గ్ని వృద్ధ యే, 
కాసీకం వాఒభయాలేహం వీవ్పలీమధుకం బాము, ౬ 


వయసా చ పృయుంజీత యథాదోషం యథాబలమ్‌, 

పాలీవుుకరోగముగలవానికి ఆవుపాలు, బఖైచెయ్యి, వీనిని సమభాగములుగ 
నేకమువేస్కి చేతికి & గింతలు తివ్ప తీగారనముకలిపి, ఘృత పాకవిధిగపక్వము చేసి, యా 
ఘృతముచే స్నెహకర్మ నుశోయించి, ఉసీరిశపండురసములో తెల్ల కేగడ చూర్ణ ముకలిపి, 
విరేచ నార్ధము పానము వేయించవలయును, చక్కగ విశేచనం'బై న విధ న 
వాతపిత్తహరములుగనుండు ఆవారములను భుజింప చేయవలయును. సూర్యో క్షద్రా కదా 
లేవామును, మధుర దృవ్యములతో వక్షముచేయ బడిన సుక ములను కషి న 
బలకరముగనుండు శ్రరవ సి ప్పికర్భలను అనువాసన వస్టికర్శలను వలంమారు చేయు చుండ 
వలెను, జాఠ రాన్ని వృద్దిజెందుటకె ద్రాక్షమద్యమును అరిషస్ట్రమను మద్యమును తగినటుల 
పొూనము చేయిం చవనలయుంను, కాన చికిత్స లోశచెప్పి యుండు అభయాలేహమును భట్మ్కీంవ 
చేయుటయే గాక పీప్పట్టు ఆతిమధురమును చిట్టాముట్టిని ఆవుపాలతోడ శరీరబలదోషా 
దుల కనుగుణాముగ నిప్పించవలయును, 


పాండురో గేద కుళలః శోఫో క్షం చ క్రియా[క్రమమ్‌. ౫౭ 


బుద్ధిమంతుడగు వెద్యుడు పాండురోగములయందు గూడ ఫం రోగమునకు 
చెప్పియుండు చికిక్స్ళలనే చేయవలయును. 


వేడశా ధ్యాయము ముగి నెను, 


కమ వాకారాలాం తారా పలా 


౧౭] 


Wat ష్య 
సప్తద తా థా నయ ము. 
నానా 
ఆవ: “తేషాం పూర్వమువ ద్ర వాక, కోవ ప్రధానాః కథి తొస్స వీవాతో నిగ 
ద్య లే.*ఆనుని దాన వచన (వ, కారముశ్యయభణుకోగము పొండురోగోజ (ద వములయందు 
'మొదటిదిగ నుండుటం చేసీ సాండురోగ చికిత్సి తాధ్యాయ  నిరూవణానంతరము 
శషయెు చికిత్స తా ధ్యాయము చెప్ప బడు చున్న యది, 
ఆం శ్వయథు చికిత్సి తా ధ్యాయ ప్రారంభము, de 
సూ, అథాతళ్ళ పయథుచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వతి వా సాహా రా త్ర యాద యో మహర్ష యః 
పొండురోగ చికిత్సి తా ధ్యాయ నిరూవణానంకరము శోఫరోగచికిక్సలను 
లేలియవరచునట్టి శ్వాయథధు చీకిత్సితమను సీయథ్యాయ మును వివరిం చెదము, శ్వయభథు 
అన గా వాప్ప, 
అర శ్వయథు చికిత్సా క్రమము. రితి 
సర్వత్ర స ర్యాంగస "రే దోవ చే శష్టయణథా సృరా 


సామే నినోషితో భుక్రాషా లఘుకోష్టైంఛసా వీబేత్‌, ౧ 
నాగ రాతివిషూ దారువిడంగాం ద, యవోవణమ్‌, 
ఆథ వా విజ యాళుంఠీ దేవదారువునర్న వమ్‌, 9 


నవాయనం వా దా హాఢ్యళ్ళు జ్యా మూత్ర హరీతక్కీ 


వ ౮క్య్వాఖథేవ కటుకా కుంభాయస్తూ? పిషణాని వా, వ్ర 

అథవా గుగ్గులుం తద్వ్షజ్ఞతు వా శై లసంభవమ్‌, 

వా తాదిదోనములవలన జనించినదియు, సర్వాంగములయందు వ్యాపం చియుండు 
'నదియునైన శ్వయభు రోగమునందు, ఆవముతోగూడియ్యండు శర్చయథురోగము 
నందును, రోగికి లంఘనము చేయిం చి," లఘువైన ఆహారమును భుజించబేస్తి శుంధ్రి 
అతివన, దేవదారు చిక్క, వాయువిండగము లు, వొడినెవిత్తులం, మిరియాలు, వీనిచూర్ణ 
మునుగాన్ని లేక కరక్కాయ శుంకిి జేవదారు, గలిజేరు, వీని చూర్ణ మును గాని; ఉష్ణ 
దకముళోకలిపి పానము చేంుంచవభ మును. దోనమధికముగ నుండినయెడల పాండు 

అంచి. 


ర్ర46 అస్తాంగహృదయము [అ. 


రోగచికిళక్స్ళలోే శకప్పి యుండు నవాయస చూర్భ ముకు ఇప్పించవలయును, కోవ్యము శుద 

థి 

చుగుటెకి నోమూ త ముణో నానబెటిన కరక్క్యాయలను ప తిడినమున 'నేవింపు చుండ 
మ WwW లు స! 

వలయును. మళణకీయు కటుకరోహిణి, తల్ల తెగడ, లోహ చూర్ణ ము, త్రికటుకముఖు, 

పీనినిగాని, గుస్టిలమును గాన్ని శిలాజతువును గాని; త్రిఫలకషా యముతో పానము వేయిఎప 


వలయును, 
అద్రి ఆగ్ని మాంద్యము” ల శ్వ్వయభథురోగికి గుడాభయాది రితూా- 
మంచాగ్ని శ్మీలయే దామగురుఖిన్న విబద్దవిట . ల 
తకం సౌవర్పలవోో్టోషమె దయుక్తం గుజాభయామ్‌, 
త కానుపానామథ వా తదషదా§ గుడనాగరమ్‌, >» 
be 


అగ్ని మాంద్యము, అజీర్ణము, గురుత్వము, మలబంధము, ఈ యుప ద వములుం 
ళా లో 
గల శ్వయభురోగికి సౌవర్చలవణము, త్రి కటుకములు, తే, వీనిని ఆవుముజ్జిగళగేక లిపి 
పానము చేయించుచుండవలయును. లేక బెల్హ్లముతోడ కరక్కా-యను గాని; శుంకినిగాని; 
భుజింప జేసి ఆవుమజ్జిగను పానము చేయిం చవలయును. 
ఆం శర్చ్వయథురోగమున ఆర్జ్రుక్మప్క్యయోగము. రి 
ఆర్ల (కం వా సవుగుడం పకుంచారగ్లవివరి తమ్‌, 
చు లో @ థి 
పరం 'వంచపలం మాసం యూపషథీరరసాశనః, ౬ 
’ ఈ సర స్స “ 
గుల్లోద ర రృశ్న్ళ పయథు వ మేవోకా 
శ్వాస పృతిశాలస కావిపా కాలా 
లో 0 
సకామలాశోఫమనోవి౩*రా౯ొ 
కాసం కఫం చెవ జయేత్స) యోగః, ౭ 
వూ 
అల్హము, బెల్లము, వీనిని సమముగ చేర్చి పృతిదినము అర పలముచొప్పున ర 
వలములవరకు “"హేచ్చింపు చుభుణింప జేసీ మరల అర వలము చొప్పున తేగ్చింపుచు భుజింప 
శేయపలయును. ఈ యోగమును దోషబలానుగుణముగ 1 మాసమువరకు, ప్రయో 
గించి కట్టుల్కు ఆవుపాలు, మాంసరసము, వీనితో అన్నమును భుజింపజేయు చుండిన్వ 
గుల్మము, ఉదరరోగము, అర్శస్సు, వాపు, (వ మేహము, శ్వాసము, పీనన, ఆలసకము, 
అజీర్ణ ము, కామిల్క, శోఫ, థమ కాసము, కఫము, ఇవియన్నియు హరించును. 
( ww 
జక్రిర్రే ఆర్దక ఘృత.ము. ర 
ఘృతమార్ద )కనాగరస్య కల్క-స్ళరసాభా పింపయసాచ సాధయి తౌ, 
కషయథుకువభూద రాగ్నిసా దై రభిభూతొ ఒపి పీబకభవత్యరోగః, 


ఆవుపాలలో అల్లపుకల్యుము, ఆల్లపున్వ రసము, వీనిని చేర్చి, ఆందులో ఆఫు 


౧౭.] చికి శ్వా స్థానము, 947 
చెయ్యి పోస, ఘృత పాకవిధిగ వక్వ్వము చేసీ, దానిని పానము చేయిం దిన వాపు, దగు, 
ఉదరరోగము, అగ్నిమా౦ద్యము, ఇని ని శ్మేషముగ హరించును, 
కర్రి శషయభురో గ చికిళ్ళ. లా 
నిరామో బద్ధళమలః పి బేచ్చ ప. 


త్రీకటు త్రీవృతాదంతీచి శ్రోశె స్పాధితం ము ణా 
మూత్రం గో ర్వా మహిష్య వా సహీరం ల 

సప్తానొం నూసవమథ వా స్యాదుష్ట్రీ ఫ్రీ) తీరవ ర్త రన; ౧౦ 
శ్వయ భురోగికి అజీర్ణ ము లేకండి, మలబంభముమ్మా త్రము గెలిగియుండిన నట్టి 


వాని] త్రీకటుక ములు, తెల్ల తెనడ, దంతి, చిత్రమూలము, పీనిని సమభాగ ములుగ 
చర్చి కాచినయావుపొలను పానము చేయించవలయును. లేక సోమూ త్రము గాని బలై 
మూ త్రముగాని ఆవుపాలలో లిపి పానము చేయించ్చి ఆవుపాల నే ఆహారముగనిప్పించ 
వలయును, లేక 7 దినములులేక 1 మానమువరకు ఒం టెపాలను మాత్రము ఆసోర 
పానములయం దువయోగించవలయుు, 
అథ ₹లోఫరోగమున యవాన కారిఘ్ఫుళము. ధ్రిఆ్రా- 
యవానకం యవమారం యవానీం వంచకోలకమ్‌, 


వురిచం దాడిమం పాఠాం థాన కానున్లు వేతసమ్‌, ౧౧ 
క! చ కర్తాంళం సాధ యేత్సలిలాఢశే, 
న పక్యో ఘృత వ్ర పృష్టః శోఘార్మోగుల్ల మేహమవా, ౧౨ 


కురా సానియోనుము, a రము, ఓమము, వంచకోలములు, మివెయాలు, 
దానిమ్మ, చిరుబొద్ది, దనియాలు, పుల్ల (వబ్బలి, మూరేడుపింబెలు, వీనిని డినానుకొక 
కర్ణము వొవ్వన గ్రహించి ఆఢక్మవృమాణముదకములో వై చి పాదావశేషముగ కషి 
యముకాచి వడియకట్రి, అందులో 1వ వ,స్థము ఆవ్రునెయ్యికలిస్‌, ఘృత పాకవిధిగసక్వము 
చేసీ యాఘ్మ తము నిస్పించిన; శోసరోగము, ఆర్మన్సు, గలము (వ్మమెహమ్బు 
ఇవి నివ రిం చును. 

=ఇక్రార్రీ శోఫరోగమున ధాన్వన్త నరాది న్ఫు తోసరోగము, రయా- 

దధ్నళ్ళిత్ర, రగ ర్భాద్వా ఘృతం తత్స (క్ర సంయుతమ్‌, 

సకం సచి శ్‌ కం తద్నద్దు తై ర్యుంజాచ్చా కాలనిత్‌ , ద 

ఛాన్వంతరళల మవోతి_క్రం కల్యాణమభ యాఘృతిమ్‌, 

ఆవుపాలలో చిప్రమూలచూర్భము కలిపి చక్కగ కాచి సెరుగ్నచసి చిలికి వెన్న 


(అ 


84139 అష్టాంగహృదయ ము |అ, 


తీసికాచి ఆనెయ్యిని మజ్లిగలో కలిపి విధి వ కారము పక్యముచేసీ యిప్పించిన శోఫ 
త్ర తొష్ట అ ఏ వ 
గుల్ల వ్రృమేవా అర్మోకోగములు హారీంచును. మజీయు కాలావస్థాదులను "తెలిసీ 
వైద్యుడు, ధాన్వంతరఘృృతమును, మహాతి క్షకన్ఫుళమును, కల్యాణకఘ్ళుతమును, అభ 
దమాఫ్ఫుతమును శర్చయభురోగికి దోహిద్యనుగుణముగ నిస్పించవలయంను. 
_ఆం్రి దశ మూలాభయాలేవాము. రియా 


దళ మూలక హమోయస్య కం నే స వచేత్‌. ౧౪ 
దత్వా గుడతులాం తన్ని కా అహా దదా్య్యాద్విహార్షి తమ్‌, 
తి జాతేకం త్రి కటుకం కించిచ్చ యవసూకజన్‌. ౧౫ 


ప్రస్థార్ధం | చ హే వ్‌ ద్రా తన్ని హంత్యువ యో జితమ్‌, 
వ్రవృష్థశో ఫజ్యుర చే మేహగుప్ర కారా 1ఫిమవా తాన్లుకరకృవి త్తం, 

వై వర్ల రమూస్రానిలళు క్ర స హగరోదరం చ 

నూరువలములం దశ మూలములను గ్రహించి, ఆఢక వ్రమాణముదక ములో వై చి, 
పాదావశేషముగ కహోయముకొది, వడియకట్టి, అందులో నూరు కరక్కాయలను 
వై చి చక్క గాపాకముచేసీ 100 వలములు పాఠ బెల్లమువేర్చి, లేవా పాకవిధిగ వండి, 
త్ర, బౌతీకములు, త్రికటుకనములు, ఇవిదినునుకొకొ్క్క_కవలము యవకూరము క్లే సలము, 
వీనిని చూర్ణ ము చేసి కలివి యచెచల్లారినవిదపు తేణె 1 ద్రనము ేర్చిఇవ్పిం చినదారుణ 
మైన కోఫ్క జ్వరము, (వ మేహము, సల్యము, కార్మ్య్యను, ఆమవాతీము, ర క్షసి త్రము, 
వికారవర్ణ ము, మూత్ర కృచ్చ)ము, శుక్ర దోషము, శ్వాసను అరుచి, ప్రీ హను, విష, 
దోషము, ఉదరరోగము, ఇనియన్ని యు నిశ్మేషముగ సారించును, 

_ఆత్రి శక్టయనురోగమునం దన్న పానాదులు. రతా 


పురాణ ప ప దళ మూలాంబుపాధితమ్‌, 
ఆల్బమల్పం వటు న్నేహం భోజనం శ్రషయథోర్డి తమ్‌ ౧౬ 
న కలు రని ః, 


[హార క 9 

తథా జూంగలవై 8 కరార గోథాళొల్యక జై రవి, ౧౮ 

ఆనమ్లుం మధితం పాన మద్యానౌ్య్టాప భవంతి చ, 

శషయయథురోగముగలచానికి దశమూలకహాయనులో పొకము చేయబడిన పాత 
నం బొపవుటియ్యపు ఆన్న మును ఘృ తాదిసే స్నె హను, నై ౦థవలవణము, వీని తోడను; సర 
కరము తీ కటుకమూలుు వీనితో భకషము చేయబ నిన పెనల కటుతో తను; విప్ప 

LD) వ. ర ర 
చూార ముతో వకష్ణము' కోయబడిన ఉలవకట్టు తోడను; జాంగల మాంనరనము తోడను; 


౧౭] చికి త్సాస్థాన ము. 849 


తాబేలు, ఉడుము ముండ్లవంది, వీనిమాంసరసములతోడకను కొం వెముకొంచెముగ 
భుజింవ జేసీన పొతముకలుగును, మణీయు పులునులేనిదిగ సీట్ల చేర్చక చిలికినదిగనుండు 
ఆవుమణజ్ఞిగను శుెషధములతో పక్ళము చేయబడిన మద్యములను షన రను ఇప్పించ 
వలయును, 

-్రు(్రె శషయ గురోగమునందు చే మాదికల్బనము, రిఆా- 


అజాజీశ థిజీవంతీ కారవీపౌప్కు రాగ్ని శె. ౧౯ 
a “రాం గ ౧ 
చిల్వమధ్య యవమారవృ షా మైెరృదరోన్నితె:, 
కృ తా వేయా౬౭జ్య తై లాభ్యాం యు_క్రిభ్యషప్టై వరం హితా., 
కలీ నా 
న్‌ ఘహాత్రిన రహ్ఫృ ద్రోగగుల్తార్నోఒల్పాగ్ని మేహినామ్‌, 
గుకె స్త్పద్వచ్చ పాఠాయాః పంచకో లేన సాధితా. ౨౧ 
దా జాం 
జీలకజ్ల, కచోరములు, మశకుబాల, పెద్దజీలకట్లి, పుష్క-రమూలము, ది శ్‌ మూ 
లము; మారే శుగుజ్జు, యవకారము, చింతపండు వీనిని వశే, కము కోల ప్ర bans 
చౌవ్వన చేర్చి వక్వముచేస్వీ నువ్వులరూనె ఆవునెయ్యి ప ఫే యయను 
గంశణిని యిప్సీం చిన; శోఫ, అతిఫారను, హృద్రోగము, గుల్మము, అర్మస్సు, అగ్నిమా3 
ద్య ను, వృమేవాము,' ఈ రోగములుగలవారికి మిక్కి_బి హికేకరంబుగ నుండును, లేక 
కోల (వృమాణము కంచకోలములను చేర్చి పాకము చేయబడిన పేయవునుగదిబిని గాని, 
'లేక చిరు బొద్దితో పాకము చేయబడిన “పీయయముగంజి గాని యిక్సిం దిన సెరోగులకు 
మిక్కిలి హితకరముగ నుండును, 


అధి శ్వయభురోగికి అభ్యంగస్నా నము. థితా- 


శై లేయ గుకుస్థస్థ్టా జేయ రేణు కాగురుప సద్య కై కి 

శ్రీ వేష్టకనఖన్ప ఫ్ర క్కా- దేవదారు పి వి యంగుభిః, 99 
మాంనీనూగథి కనను ఖాన్య శార్టీన ర వాలశై క, 

చతుర్ణ ంత్రక్ర తాలీసముస్తాగంధపలాంశ శై ౩ 93 
గు రాకాడథ్యంజనం శై తెలం లేషం స్నానాయ తూదకమ్‌, 

స్నానం వా నింబవగ్గ*భూన_క్షమాలార్య వారిణా. ౨౮ 


శ్వయథురోగికి శిలాబిత్తు, వెగల్వకోష్టు, మా దిష్మత్సి; రేణుకలం అగరు చెక్క, 

శ జన "స దు a శ గో ఎవ వి 
వద్మక ము, శ్ర, వేష్టకము; నఖము స్పృృక్య-యను గంధ దృవ్యము, చేవదారు, డ్రేంక 
అము, జటామాంసీ, పప్పు, దనియాలు, కొమంచిపూొరి, కురుచేరు, చతుర్థాతక 


ములు, తాళిసష త్రై; ఈ ౦గము_స్తలు; చందనము, ప, వీనిని నమఖభాగములుగ 


ర్‌ Ba. ee అ 
ల్‌0 అస్టాంగ హృదయము [అ 
గ్రహించి నువ్వుల నూనెలో చేర్చి పక్వము చేయబడిన _త్రెలనుచే అభ్యంజన లేపనము 
లకు చేయించి పెశిలాజతువు ముదల గ ద్రవ్యములను వె చికాచిన యుందకమువేశాని; 
వేము గలిజేరు, క్రానుగు, జిల్లేశుు వీనియాకులనువై చి కా చినయుదకము చేగాని, 
స్నానము చేయిం చవలయును. 
-వ్రాడ్రి ఏ కొంగశోఫవారలేపనము ధి 
గ జఫ 3 శ ర్స 
ఏ కాంగశో ఫే వన్గాభూకరవీరక కింళు కె; 


విశాలా త్రి ఫలారో ధ్ర నళికాబేవదారుఖిః. 9X 
పాం సొ కోశాతకీనూ దీ తాలపర్తీ జయంతి భిః, 

అ ఈ అ 
ఘూల కా కాదనీసా లనాకులివృపపర్షి ఫిః, ౨౬ 
థి లం 


వృద్టిర్విహ స్తీక రెళ్ళు సుఖోస్లశేసనం హితమ్‌, 
యా ద 
గలిజేరు గన్నేరు, మోదుగ, పెద్ద పొపర్క త్రిఫలములు, లొద్దుగు, నళికయను 
గంధ ద్రవ్యము, చేవదారు, జటామాంసి, జేదువీర, ఆరివశ్క సదావ, తక్కె.ల, పెద్ద 
గురువింద, నీపి సర్వా, యెలుక చెవియాక్కు బుద్ధి, వృద్ధి, ఎక్టాముద పాకు, షు 
యుదకముతో నూరి సుఖోన్లముగ లేపనము చేసిన, (శరీరమునం 'దెచ్చటనెన 
నొకచోట కల్లిన) శోఫ వారించును. 
-ఆశ్రా(ర్రె వాతికళశ్టయభు చికిత్స. dO 
అశానిలో స్థ శ్ర(యథా మాసార్థం త్రీవృతం విబే వ్‌ బే ౨8 
న్‌ త న వాతవిడిగ్షిబం భె చేవ తు 
రగ కం పయసా యుక్తం రనై రాష కారయేత్తథా. ౨౮ 
స్వేదాభ్యంగాక స మోరఘ్నాకా "లేవమేకాంగ గే పునః, 
మాతులుంగాగ్నిమం ఖేన శుంఠీపింస్రామ రా హ్వయైః, 2౯ 
నాతమువలన జనించిన శ్షయభురోగమునందు, త్రివృత్తేలమును, ఆముదమును, 
పదునైదు దినములవరకును పానము శేయించవలయును. శ్వ్వయథురో గికి వాత మలము 
లు బంధింవబడియుండినచో భోజ శాత్నూర్టము మెత్తి వృత్తెలము, ఆముదము, వీనిని 
ఆవుపాలతో గాని, మూంసరనముతో గాని, పానము వేయిం చి చాతహరవు లగు న్వేదా 
భ్యంగ ములను చేయించవల యును, వాతమువలనజనిం చిన యే కాంగశో ధరోగమునందు 
మాదీఫలము, తక్కె_ల, శుంఠ్కి ములక, దేవదారు, ఆనువానిని నూరి శేవనము చేయ 


వలయును. 


౧౪౭] చికి త్సాస్థాన ము. వు! 


విల్తేతిక్తం పి బేత్చర్పిన్న్య గో థా చ్వ్యేన వా శృతమ్‌, 


న్న CG 


జి 


యమేరం తృర్రాహమోహాషు లేపాభ్యం గాళ్చ వీతలాః, 30 
పి త్తమువలన జనిం చిన శ్వయనురోనగమున తి క్షకగ్ఫుక మును గాని, వ్య గో, థాది 

గణ ద్రవ్యములతో వక్వముచేయబడిన ఘృతమునుగాన్సి ఇస్పించవలయుంను, పైక్వ్టయ 

ఛురోగికి దప్పి, సర్వాంగ తాపము, మూర్చ, కలిగియుండిన ఆవుపాల నొసంగి కీల 

ముగనుండు లే పొభ్యంగములను వచేయించవలయును. 

ధి పీ త్తశోఫమునకు వటోలమూలాదికషాయ ము. గ్రా 


పటోలమూలత్రాయంతీ యష్ట్యాహ్వకటు కాభయాః, 
లీ రు 2 


చారుడార్వీ హిమం దంతీ విశాలా నిచుళం కణా. 3౧ 
తః కాషథ స్పఘృతేః వీతో హంత్యంతస్తాపతృడ్భ / మూక, 
ససన్ని పాతవీసర్పశో ఫ డాహవిషపజ్వ రాక్‌. 39 


పొట్టవేరు, కిలుక్రానుగ్కు ఆలిమధురము, కటుకరోహిశణి కర క్కాయిలు, చేవ 
య 
దారు, మ్మా నిపనుప్రు, ర క్షచందనముు దంతి, పెడ్టపాపర, సీరు పృబ్బలి, పివ్పళు, 
వీనిని సమభాగములుగ గ హిం ఛి ఊదకములో వె చి కషాయ ముకాచ్చి అందులో నెయ్యి 
జేర్చి పానము చేయిం చిన శరీరమునకో భాగమునందలి తానము, దన్న, మూర్చ, సన్ని 
పొతము, విసర్పరోగను, శోఫ సర్వాంగ తొవము, విషదోవము, జ్వరము ఇవియన్ని 
“యు హరించును. 
అర్ర శైవ్మజశ్వయభుచికిక్స, లి 
9 వ అ క్స్‌ 
ఆరగ థాదినా ష్‌ వలం శ్రై్లోద్భ వె విపఎవ , 
ఆట, జస చి ల yr ఇ చ్చీ జగ్‌ ఉట గ 

శ్రేషజనిత శోఫరోగమునకు ఆరగ్వధాది గణ ద్రవ్యములతో వ పము చేయబడిన 

'తెలమును పొనమువేయించవల యును, 
అథ కఫజళోఫరోగమున మూర దమూర్తాదులు. థ్రితా- 
స్రోతోవిబం ధే మం దేఒ గ్నావరుచె సిమి తాళయః, 33 
కారచూ రాన వారిషమూ తత కాణి శీలయేత్‌ , 
ae) నై WI ND) 

శ్రేవజ శోఫరోగికి స్రోతో బంధము, ఆగ్ని మాంద్యము, అరుచి కలిగినచో తార 

చూర్గము, ఆసనము, అరిష్త్రము 'అశునుద్యములు, గోమాత ము, మణి, వీనిని పాన 
హొ క్ర Cy జ 

ము చేయించుచుండ వలయును, 


రుదు 
Cr 
విం 


అష్టాంగ హృదయము (అ, 


-ఫ్రు(ర్రి కఫజశ్వయథురోగ మున పిష్పల్యాదిలేపము,. d= 
జల్‌ 9 am లి ర న, 
కృృష్ణాపు రాణవీ ణ్యాక శి గృుత్షక్షిక ౮ ఒత నః, వర 
వ, లేపోన్నర్ట నే యుంజాష్టిత్సుఖో ప్లా మూ తృకల్కి_ తాక 
శేష జశ్వయథురోగముగ నున పిప్పళ్ళు, పాతదిగనుండు తేలికపిండ్కి మునగవట్ట, 
ఖండశర్క_ర, అగసీవిత్తుల్కు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి గోమూ[ త్ర ముతోనూర 
కల్బ్కముచేసి దానిని సుఖ్లోస్ట్రముగ వట్టు వేయవలయును,. 
రి క్వయథురోగమున స్నానలేవనములు, రిఆా- 
స్నానం మూతాంభ సీ సిద్ద కుష్టత గ్యా-రిచి తే తః, 3% 
కుటుక్టనాగ రాభ్యోం వా వ న విలేపళ్‌ 


శ్రేషజళ్వయథురోగిక చెంగల్వకోమ్షు, తక్కె_ల్కు చిత మూలము వీనితోగాని, 


బర్‌ 

ఉలవలు, శుంఠి, వీనితో గాని, కాచబడినగోమూ త్రము వేనై నను జలమువేనె నను 
స్నానము చేయించవలయును. చండ యను ద్రవ్యము, అగరు చెక్కు, వీనినినూరి పట్టు వేయ 
వలయును, 

-ఆప్రు(ర్రె వీ కాంగశోఫమున సీల్యాది లేపనము, థతా-- 
కాలాజళ్ళంగీసరళబ స్థగంథఛాహయాహగ్టియాః 3 
వశైపికా చ లేషః rE చే 

చ్లేవజని క మైన వకాంగ శోఫరోగమున నీలి, ఒడ్డి, సరళ జేవదారు, వాయింట, 
పెన్నరునడ్డ, తల్ల లేగడ, వీనిని నూరి సుఖ్లోస్ట్యముగ శేవనము చేయవలయును. 
౮ మ్మ్‌ దోషజ శ్వయథు చికిత్స. రిఆా- 
యథాదోషం యథాసన్నం శుద్ధిం రకావసెచనమ్‌. ఏరి 
త మిశళశదోచపే, తు ఏ 
కుర్వీత మిశదో"ే తు దోపోచద్రే కబలాత్కొ_ )యామ్‌, 
ద్వంద్వదోషమువలన జనించిన శ్వయభురోగమున దోషానుసారముగ వమన 
విరేచనరూవపయమెన శుద్ధికర రలు రక్షమోత్సేణము, వీనిని చేయిం చటయేగాక వృద్ధి జెందిన 
దోవనున కనుగుణమెన చికిత్స చేయవలయును, 
అరి సన్ని పాతేజ శషయభు చికిత్స. థఆా- 
న sus Se ed 
అజాజిపా ఠాఘనపంచకోల వ్యాఘ్ర, గజన్యః సుఖతోయువీ తాః, 
అ దర్‌ 4 జ ల రాఅ శ జా 
నోసం తద్‌ షం చిరజం వ్ర నృద్ధం విఘ్నంతి భూనింబముహొవ.భేచ. 


జీలకజ్ల, చిరు బొద్ది, తుంగము స్థలం, వంచకోలములు, వ్రాకుడు, వనుపు, వీనిని 


౧౭.) చికిత్సాస్తాన ము. తరత 
క 


నూరి డొష్ట్రోదకములో కలికి తాగిం చిన త్రీ దోషమువలన జనిం చినదియు, చిర కాలవ 
నువ గింపు చుండునది యు, వృద్ధి జెందు చుండునదియంనై న, థోధరోగము, హరించును, 
మలఠలకీయు నేలవేము, శుంరఠి, వీనినినూరి ను్ధూోప్ష మైన యుదకములోకలివీ పానము 
చేయించిన శంయభురోగము హరించును. 
అద్రి శష్టయథురో గమున అమృ తాదికల్క-ము. ధ్రిత్రా- 
అమృతాష్వితయం శివాటికా సుర కాష్టం సప్రరం సగోజలమ్‌, 
శర్చయథూదరకుప్థ పాండు తాకి మిమేహోర్థ కక ఫానిలాపహామ్‌. 


లో 


తిన్నతీగ, కరక్కా-యలు, పెద్దహింగువ త్రి, దేవదారువెళ్ట్స, మహీసాత్షీ 
గుగ్లి లము, వీనిని గోమ్మూతృ ముతోనూరి స్థానము చేయిఐచినచో శోఫ, ఉదరరోగము, 
కుస్టువు, పాండువు, (శ్రిమిలోగము, వ, మేహము, కఫము, వాతము, ఇవి పారించును, 


అం తతబజకోఫ చికిళ్ళ, రితూ 
ఇతి నిజమధికృత్య పథ్యము_క్షం త తజనిలే తతజంవిశోధనీయమ్‌, 
జగ ree, | న్‌ టు 
సు తిహిమఘృత లేవ నేక లేకై ర్విషజని తే విషజిచ్చ శోఫ ఇష్టమ్‌, 
ఇటుల వాతాదిదోషములవలన జనించిన శ్య్యయథురోగమునన చికిత్సలు చెప్ప 
బడియె, గాయమునలన జనించిన శోఫయందు రక్తస్రావము, శీతలమయిన ఫఘృుతలేవము, 
విచేదనము, వీనిచే ర కమును శుద్ధి చేయవలయును. నిషమువలన జనించిన శోఫ యందు 
విషహారములైన చికిత్సలను చేయవలయును, 
(౮ శషయనురోగమున వర్శ్మసీయములు, ఈ 
గామ్యానూపం వీలితనుబలం శుష్క_శొకం తిలాన్నం 
లయం న 3 ; ము 
గొడం పిస న్నం దధి సలవణం నిజ్ఞ బం మద్య ముమ్లుమ, 
భానాొ వల్లూరమళనమథ్‌గుర్వసాత్త కం విదాహి 
స్వష్నం రాత్ర శయయథు గద వాకా వర్ణయేన్మై భునం చ, ఈం 
గ్రామ్యానూప దేశ జంకువుల మూంనము, ఎండిన శాకములం, నువ్వులయన్న ము 
బెల్లము చేర్చినయన్న ము, పిండయన్న ము, మెరుగు, ఉవ్వు, నీళ్ళు ఫుల్ల నిమద్య ము 
అటుకులు, తియ్య నిమాంసరసము, గురువుగ, అసాళ్ర సముగ విదాహిగనుండు అన్నను, 


సంభోగము, వీనిని శరయనురోగముగల వారు వర్ణింప 


ద్రీ 
రాళ నిద 
రాత యందు Cy 


వల యను. 
న్పదశా ధ్యాయము ముగిసెళు, 
అలీ 


అంచి--4ల 


[అ. 


అబ్లాద శాధ్యాయ ము. 


ర 
అవ; కిసర్బ రోగమునందును వాపు (స్కభానము కావున శరయథుకోగ మునకు 
సమానా కారమె యుండుటవలననుు, ఈ రోగముల శెంటికిని చికిత్స లొక టేవిధముగ 
నుండుటవలనకు, శ్వయభురోగ చికిత్సి తా ధ్యాయ నిరూపణానంతరము, విసర్ప చికిత్స తా 
ధ్యాయము చెప్పబడు దున్న యది. 
పు విసర్ప చికిల్సి తా ధ్యాయ ప్రారంభ ము, థథా-- 
సూ, అథాతో విసర్బచికిత్సితం వా్యాఖ్యానాన్టమః, 
ఇతిహూ సాహు రాత్రే యాదయో మహర్షయః, 
శషయభథు చకిశ్సి కాధ్యాయ నిరాప ర విసర్పచికిత్సలను శే 'తెలియవర 
చునట్టి ఏిసర్ప చికిత్సమను నీయ ధ్యాయమును వివరిం చెద ము. 
అధి విసర్పరోగమున లంఘనాదులు, ధిఆ- 
ఆదా వేవ చ పాతం లంఘనరూతణమ్‌, 
ర కావనేశో వమనం విరేకన్నెహనం న తు. ౧ 
త తొలుత లంఘనము, రూతచికిత్స, రక్త మోక్షణము, వమన 
విరేచనక రలు; పీనిస చేయించవల యును. స్నేవాకర్త చనయంజనదు. 
౫ నసర్సమున వమనౌష,ధము. రతా 


పృచ్చర్దనం విసర్బృఘ్నం సయప్టి వృంద్రయవం ఫలమ్‌, 

ఇహోలపీవ్పలీనింబశల్ల వై శ్వా 'సమస్వతమ్‌. 9 

విసర్పరోగికి అతిమధురము, కటసువితు లు, న్రుంగవండు, గీరి చేక్రము చేసి 
గాని చేదుఫొట్ల, పిప్పట్భ, వేవచిగుట్ళ, మ్రంగవండు, వీని నేకము చేసీ గాని, యువ 
మోగించి వమనము చేయించిన విసర్పరోగము హరించును, 

_*అథశ్రి విసర్పమున విరేచనాషధము. థిఆా- 

రనేన యు క్షం ₹ త్రాయంత్యా ద్రామోయా చై) ఫ లేన వొ, 

విరేచనం శ్రీ వృచ్చూర్లం ప. సర్పిహోఒథ వా. 3 

'యోజ్యం హో స్టగతె దో వే. విశేతేణ విశోధనమ్‌, 


విసర్బరోగికి తెల్ల se చూర్జ్మి మును కలుక్రానుగురనములో గాని, చా EN 


గిరా.] చి కి అ స్థన ము. కలల 


వండురనములో గాని, త్రిఫలముల రసములోగాని, ఆవుపాలలోగాని, ఆవునేతిలోగాని, 
కలిపి విశేచన మున య లయును, దోషము వోస్ట ము సాశ్శయిం చియుండునపుడు 
మిక్కు_టముగ విరేచసాషధమును సతత. 


జ న ట్య SY ae J 
రి శుద్ధిక ర్రా ర్ల విసర్బ మున శనునకసో యము. ధిఆాా 


అవిశోధ్యస్య దో పేఒ ల్పే నో మునం చందనోత్సలమ్‌. ర 
మస్తునింబవటోలం వా పటోలాపక మేవ వ్యా, 
సారి బామలకోశీరము స్థం వా కర్టథితం జలే, ౫% 


వమనవిరేచనరూపమగు శోధనకర్శ జేయుటకర్లు డుక "ని విసర్పరోగికి 
దోషము స్యల్పముగనుండినచో చందనము, నల్లకలువ్క, అనువానిని గాని సెబుగుమోది 
మోగడ్క వేము, చేదుపొట్ట, అనువానిని గాని, పటోలాదినణ దృవ్యములను గాని, నుగంధి 
పాల, ఉసిరిక, వట్టివేరు, తుంగము సల్కు అనువానిని గాని సమ భాగములుగ 
(గృహించి ఉదకములోోవె చి చక్క-గకాచి యాకషాయము నిప్పించవల యును, 
_ఆఅం్రి విసర్పరోగికి దురాలఫాదికపషాయము. ర్రితా- 


దురాలభాం వర్చటకం గుడూచిం విశ్వ ఖేపజమ్‌, 

పాకం రీ క పోయం వా తృప్లావీసర్ప వాకా కి జీత్‌, ౬ 

దప్పి, విస్పరము, ఈరోగములుగల వానికి చేగటిదూలగోవిల, పర్వాటకము, 
తిప్పతీగె, శుంఠి, అనువానినిచేర్చి కాచబడిన కమోయమును గాన్ని లేక పైద్ర్రృవ్యములు 
చేర్చిచేసీన శీతకమోయమును గాని పానము చేయిం చవలయును. 

అం పిసర్పరోగమున దార్వా్య్యాదికషూాోయము. రథ 

దారీషషటోలకటు కా మసూర త్రిఫలా సభా, 

సనింబయష్టీ త్రాయంతీః కషథితా ఘృత మూర్చిఆ "£. ణి 

మొనిపనుపు, చేదుపొట్ల, కటుకరోహిణీ, చిరు నెనగలు, (త్రి ఫలములు, వేము, 
అతిమధురము, కత్రరరై నుగ అనువానిని నమఫాగముగ నుదశములోవై చి చక్కగ 
కాచి, అందుఖో ఆవుచెయ్యికలిపి, పిసర్బరోగికి పానము చేయిం చవలయును. 

అధ సిసర్పరోగమున ర క్ష మోతణము, ధ్రిత్రా 


శాఖాదుష్రే తు దధి రే ర క్షమేవాదితో హేతి, 
త్వజాంసస్నా యుసంశ్లేదో ర ర _క్షశ్లేదాద్ది బాయ లే, రా 
ర క్రదోషమువలన చ చర్చను, మాంసము, స్నాయువులు ఇవి దూషింవబడును, 


టి క 4 - 
856 అష్టాంగహృడదయముః [అ 
కావున వినర్పరోగికి రక్తము శాఖలయందు దుష్టం బై యుండిన, నార క్రమును తొలుత 
చెలిపరచవలయును. 
ధ్ర సిసర్పరోగమునకు తి క్త కాదిఘ్ఫు తోపయోగము, రత 
నిరామే శేవషణి &ీజే వాతపితో తే హితము, 
లి సో జాలరి 9 
ఘృతం తిక్తం మనోతికృం శృతేం వా తాయమాణయా, ౯ 
అజీర్ణ ములేనివాడుగ, కఫముత్షయిం చియుండువాడుగ, వాతవీ త్తాధిక్యముగల 
వాడుగనుండు నిసర్బ్పరోగికి, తి క్షకఘ్ఫుతము, మహాతి క్షకషృుతము, లేక కలుక్రానుగు తో 
కాచబడినఘృత్ర ము, వీనిని యిష్పించవలయును, 
ప్రీ విసర్స మునకు (వ లేపాదులు, de 
ఇ జ్‌ Pius 
నిర్ణ ృ తేఒనే విశుభైఒంతర్జో పే త్వజ్తాంససంధిగే, 
o 6 8 Pe ఆ 
బహిః కి యాః పృదేహోద్యాస్సద్యో వీసర్పశాంత యే. ౧౦ 


Wy 
వినర్బరోగికి రకమోతణమువేయుటనలన  శరీరములోభాగము శుదంబె 
అమి ఢా వూ 
పెదోషములం చర్మమాంసనంధుల నాశ్త యిం చియుండిన నా దోషము శమించుటె 
రా యా 


లుపలిభాౌగమున లేపము మొదలగు చికిత్సలను శీన్రుముగ చేయవలయును, 


ణీ 


అద్రి వాతనిసర్ప మునకు శ తాహ్వాదిర్టిప లేపము. ర్రియా- 
శ త్రాహ్వాము సవారాహీ వంళా ర్హగళ థాన్వకమ్‌, 
౨ లావి జాజ్‌? 
సు రావ కృప్తగం ఛా చ కుష్టం వా లేకనం చలే. ౧౧ 
వాతవినర్చరో గమునకు పెద్దన దాప్క శుంగము స్పలు, చేల తాడి, వెదురు మొలక, 
నల్ల గోరింట, దనియాలు, దేవదారుచెక్కు, ఎజ్రిమునుగ, వీనిని గాని; చెంగల్వకోన్లును 
గాని, నూరివట్లు చేయవలయును. 
-భక్రప్ర(ర్రె పీ త్రడిసర్భ చికిళ్ళ. Ode 
Kom చి నో 
న గోథాదిగణః పే తథా పద్దోత్సలాదికమ్‌, 
పి త్రవిసర్పరోగమున న్యగ్ట్రొధాది గణ ద్ర వ్యములను గా ని, తామర, నల్ల కలువ 
"మొదలగు షట్బరణయో%గములను7?ని నూరి, లేవనము చేయవలయును, “పధోత్సల 
ఆరే 
శె వాల వంకదూర్వామృణాళ శృంగాటకక శేరుక శర్భ్కరాహ్రీబేర చందనముక్తా 
మణి “రిక పయస్యా పృ పౌండరీక మధుక పద కన్ఫుళ తీ రాణి” తామరపువ్వు, నల్ల 
కలువ, పాచి బురద, గరి, తామరతూండ్డు, పరి కెగడ్డ, తులగదుంప వంచదార, 
కురు వేరు, చందనము, ముక్యములు, నూణిక్యము, జేగురురాయి,. పిన్ననుకుభొల, 


౧౮.| చికి త్పాస్థాన ము, కీర్‌? 


చ,పౌండరీకము, యష్టి ముధుకము, వద్యకము, ఆవునెయ్యి, అవుపాలు ఇవి షట్బరణ 
యోగమనబికునని అహ్తైంగ సంగవామున వెవ్చబడియున్న ది. 
అం ల 


న్య గో ధపొదా స్తరుణాః కదళీ గర్నసంయు తాః ౧౫౨ 
బస గ్రుంథిళ్చ తేపస్స్యా చృత కాతఘ్బకాన్హుతు, త్త 
వది నీకర్ణమక్మీతః విష్టం మో. క్రికమేవ వ ౧౩ 


శంఖః పృవాళం క్‌ కీరా గరికం వా ఘృశానిగితమ్‌, 

స్వీత్రవినర్చమున లేత మణ్తీయూడులు, అరటిదుంపలు, తామరగౌడ్డల్కు వీనిని 
నూరి, నూరుపర్యాయములు కడిగినభ్ఫుతములోేకలిపి, లేపనము చేయవలయును. తామర 
కొలశనులోేనుండు బురదనుగాని, ము ల్రియములను గాని, శంఖమును గాని, వగడమును గాని 
ము త్రియముల చిప్పలనుగాని, జేగురు రాయిని గాని ఉఊదకముతోనూంరి, అందు లో చెయ్యి 
కలిసి లేపనము జేయసలయును. 

అధి శ్లేష్మ విసర్న చికిత్స. ధ్రిత్రా- 

తీ ఫలాపదృ్మళోలిరసమం గాక రవీరక మ్‌. ౧౪ 

నలమూలాన్యనంతా చ లేసః శైవ్యవిసర్పవ్యో, 

త్రీ ఫలములు, పద్మకము, వట్టి వేరు, మంజిష్టి, గన్నేరు, కిక్క సగడ్జి వేరు, గరిక, 
అనువానిని నూరి లేపనముచేసీన శ్లేవ్వజ విసర్పరోగము హరించును, 


అరి గకఫజఫిసర్పమునకు ధవాదిలేవము. ధ్రిఆా- 


ధవసప్తాహ్వూఖదిర బేవ దారుకురంటకమ్‌. ౧౫ 
సముస్తారగ్వధం లేపో వరో వా వరుణాదికకి, 
ఆరగ్వధన్యు పత్రాణి త్వచః సష్యాంతకోద్భవాః, ౧౬ 


బృంద్రాణీశాకం శాశాప్యో శిరివమకుసువూని చ, 
భవము (వెలిచండ ) వీడాకలపొన్న, చండ్ర, దేవదారు, సోరింట్క తుంగము 
సలు, శేలచిగుణ్లు, వీనినినూరిగాఃని; కళ లగీశౌస్పియుండు. ద్రవ్యములను 
నూరి గాని ; రేలచిగుళ్టను మూత్ర, మునూఃరిగాన్వి విరిగివట్టనునూరి గాన్ని వావిథి, టేకు గురు 
వింద, దిరిశనపువ్వు, ప. నూరి?" ని; శేవనముచే 'సీన కఫజవినర్పము పారించును, 
ఎర్రి నిసర్పమున నే కాభ్యంగాదులు, లిక 


న్‌ య న! స జల న ప =I Y 
నక వ్ర శాభంగహావిన్లేపమార్ష ని థాయథమ్‌. ౧౭ 


ఏతై రేవాప.ధైః కు ర్యాద్వాయా లేపా ఘృుతాధికా, 
వ్రేషనిసర్పరోగమునకు చెప్పియుండు ధవము మొదలగు కెషధములచే 
అన్నివిసర్పరోగములయందును సేకము, ఘృుతము, "లేవము, చూర్ణ ము, వీనిని ఆ 
దోషూరుగుణముగ ప్రయోగించపలయుకు, వాశవీసర్పరోగమునకు వై యాషద్ధము! 
ఘృతము నధికముగ చేర్చి లేపనము చేయించపలయుంను, 
అద్రి విసర్పమునకు 'లేవము. శ్రా 
ఫస సానగకే సామే వీ త్రస్థానగ తేఒథ వా. 
he a పూతా రూడ్‌ రక్తపి త్తి ఘృతాన్వితాః, 
అత్యర్థకీ తా స్త ననవ _స్తనువస్తాంత రాస్థితాః 
యోజ్యా తణే త జే న్యేంన్యే మందానీ రార్టి_స్స వవ చ, 
అజీర్ణ ముతోగూడియుందు వాతము కఫస్థాసమును జెండియుండినచో 
ము శీతముగను ఉస్ట్రముగను రూత్షముగనునుండు దృవ్యములనునూరి వట్టు వేళు 
యును, రక్తపీత్తము పి శ్రస్థానమును జెందియుండునపుడు వెనివెస్పిన ధవాద్మిదవ్యః 
నూరి చల్లగనుండుదాశిని సన్నగనుండు వస్త్ర మునకు పట్టించి విసర్పము_పై పట్టు 
వలయును, ఇది స్వల్పవీర్య ముగలది యగుటం జేసి దీనినే పె చెప్పిన వ, కారము 
రుగ పలునూరు వట్టు వేయవల రును, 
(ఒకసారి యువయోగిం దినదొనిని మరల నుపయోగించక అప్పుడష 
శొత్తదిగ మార్చుచు పలుమారు వట్టులేయవ'లెనని భావము) 
అధి ద్వంద్వదోపష, విసర్బ చికిత్స. 9ఆా- 
సంసృష్టదో పే. సంసృష్ట మేతత్కర్మ ప్ర కస్య తే, 
ద్వంద్వదోషమువలన జనించిన విసర్పమునందును, సన్నిపాత విసర్పమున 
వాతొదిదోపములకు వేరుచేర పెజిస్పినయాషధముల ఆయాదోషనంసర్హము 
రించి సంసర్దమున కం జేసియోనగములను సన్ని పౌఠమున మూడుయోగములను 
ముగ జేసీ లే పాదుల కువయోగిం చునది. 
అగ్రి ఆగ్ని ఏిసర్పమునకు ప్రలేసౌదులు, థతఆా- 
కత థాతఘ్ళ తేనాగ్నిం పు పృదివ్యా క్కే_వలేన వొ, 
నేచయేద ద్ద పృతేమం'డేన భ్‌ మధు కాంబునా, 
శీతాంభసాంభోజజలై। మీనేజేముననేన వా, 


స్‌ 
ih 
న్‌ 
గ? 
న సఖ ON 


౧౮. చి క్రి తా స్థ న ము, 859 
పాన తేవభనేకేషం మహోతి కృం వరం హితమ్‌. 99 


బై 
గాని, లేపనము చేయవలయును. మజీయు చల్లగనుండు చేకిమోగడ చే గాని, యిష్టిమధు 


ఆగ్ని విసర్పమునకు ఆవునెయ్యిని గాని 100 వర్నాయములుకడిగిన ఆవునెయ్యిని 
కోదకము చేగానిి శర్క-రోదకము చేగాని, చల్ల నియుదకము చేగాని, తుంగము సలయుద 
కము చేగాని, ఆవుపాలచేగాని, చెజికరసముచే గాని నేచనము వేయించుచుండ 
వబయంంను. మజీయు మవోతి క్షన్ఫుతము పాశ లేపన నేకములయందు మిక్కిలి హితకర 
ముగ నుండును. 
-ఆ్ర(3 శ్ర, ంథివినర్చ చికిత్స. రిఆా- 
౦భా వి ధరి జో స ర్మ A 
గృంఖ్యాఖ్యే రక్షపి త్రఘ్నం కృత్వా సమ్యగ్యథోదితమ్‌, 
కఫానిలఘ్నం క్తేన్టం పిండ నేషేదోపనావానమ్‌. ౨౩ 
గ్రంథి విసర్పమునందు తొలుత రకక్తపి తహరముళఖుగనుంచు. చికిత్సలను జేసీ 
పదవ కఫవాతవారముగనుండు సిండన్వేద, పనావా న్వేదములను చేయిం చవల యును, 
అధి |గృంథివిసర్ప శూల హరౌవధము. ఇత 
గృంథివీసర్పతూా లే తు తై లేనోస్టేన నేచయేశ్‌ 
దశమూలవిపశ్వేన తద్వన్గూ_ తెర లేన వా. 2౪ 
sn 
గ్రంథి విసర్బ్పదోగమునందు శూల గలిగినచో దశమూలములు వేర్చి కాచబడి 
ఊస్హ్రముగనుండు నువ్వులనూనె చే గాని, పెదచళశమూలములు చేర్చి కాచిన గోమూత్రము 
గాని, దశమూలములు చేర్చి కాచినయుదకము చే గాని నేచనము చేయించవలయును. 
రీ గృంథివిసర్పమునకు కృష్ణగం థాదిలేవము. ర్రిఆా- 
క అలో అడు 9 x CRE ఇ 
సుఖోప్తయా వ,దివ్య్వోద్య్వా విష్టయా కర్టిప్తగంధ త్మ 
న_క్షమాలతపష్షచా శుష్క-మూలశే 8 కలినాథ వా. ౨౫ 
nu) వూ 
ఎఅి మున గవటను గాని, కానుగువటను గాని, ఎండిన ముల౦గిని గాని, తాడిశకాయ 
(అ (3) WG అలు రం 
లనుగాని, ఉదకముతోనూరి యుడికించి నుఖ్బోషముగ వటు వేయవల యును. 
ద్ర లు 
అధి కఫజుగంథికి దంశ్వాదిలేపము. రహ 
దంతీచి త్రకమూలత్యషక్వాథార్కపయసనీ గుడి 


భల్లాత కాస్ట్రి కాసీస లేపో భిందార్టిచి రామవి. ౨౬౬ 
ల ్ధ అలో 0 జర కా 
బహి కం గ్రంధిం కిం పునః కఫసంభ వమ్ము 
॥ పె కః 9 
దీర కాలస్థితం గ్రంథి మే భిక్భింద్యాచ్చ భేప జై ౭ 


దంతి వేళ్ల, సర మూలపు వేరువట్ట, జెముడు "పాలు, జిల్లేడు పాలు, బెల్లము, జీడి 


860 అష్టాంగహృదయము, [అ, 


వవ్వు; కానీసము, వీనిని నూరి పట్టువేసీన నది రాయినిగూడ భేదించును. కావున నిది 
కఫమువలన శరీరమునకు వెలుపలిభాగమున జనించిన గ్ర, ంథినిపోకడ చుననుటక సంది 
యములేదు. చిరకాలమనువ ర్రించుచుండు గ్రంథిని యా యాషధముచేత నే వైద్య 
వరుంశు భేదింవవల యును. 
ట్ర విసర్బగృంథిహర పొ నాహారాదులు, రత 

మూల కానాం కుళుళ్లానాం యూ మెస్పతూర దాది మైః, 

గోధూమానై ర్య వానై్నళ్చ సతీథుమధుశర్క_ శై ఓ. రో 

సతో దై ) ర్వారుణీమంటై ర్మ రాతులుం ంగరసానిషతై ఖే 

త్రీఫలాయాః పృయోగాళ్స్‌ పిస్పల్య్యాః యెద్రసంయు లై 3. డా 

జే వదారగుడూచ్యో్యక్చ ప్ర ప యో ర్రిరిజస్టు చ, 


ము _స్పభల్లాతీసక్తూనాం ప వారై కాడీకస్య చ. 3 
ధూమెర్విరేళై శిరసః వారో క్‌ కెర్థుల్ల భేదనై 1 
తపాయోే పీములవణపామో గాది వ్రవీడనై £ 5౧ 


సర్జకెరము దానిమవండు, వీనితో వక్వము చేయబడిన ముల్లంగి కట్టు తోడను, 
ఉలవలక ట్రుతోడను, గోభుమాన్న మును, యవాన్న మును, న పంచ 
బార, కేశ, చేర్చబడిన శీగువనుమద్య మును, "తేచి, మాదీఫలరసము, యిని చేర్చబడిన 
వారుణియ నుమద్యపుమోగడ, పీనిని సొనను చేయించవల యను, ్రిఫలములు, పిప్పళ్లు 
వీనిని లేశితో ని నివ్పీంచవలయును, చేవచారు, తిప్ప తీ, ప. తుంగము స్త, 
జీడిగిం జలసత్తు, స్వర్గ మాతీకము, వీనిని వ, యోగించవలయును, శిరమునకు భూము 
వ యోగము విరేచనము ఈ ఆరెంటీని చేయించవలయును. గుల చికిత్స యందు చెప్పి 


UU 
యుండు గుల ల భేదనద (దృవ్యముల దే వ్ర వ లేపాదులను చేయించవలయ్మను, ఇనుము, బంగారు, 


ఉప్పు, జ అ, మొపలపవానినినిక్వ లో కాల్చిచాని కానా శకము వేయవల మును, ఇట్టి 
చికిక్సల చేత బహుశకాలమనువర్దింపు చుండు విసర్బ గ్గ న ంధిరోగమునుపోగొ ట్రవల మును, 
~క్రాగ్రీ విసర్బగ గ ంథియందు దాహక ర్తాదులు, రి 


అభిః కి క్రియాభిన్పిద్ధాభిర్వివి ఛాభిర్చలే స్ట నతిః, 


గృంథిః పాపాణక లో యది నై నె వోపకామ్యతి. 39 
అథాస్య దాహః మూ రేణ శై శ్ర ర్రేమ్నా పి వా పీత, 
పాకిఖిః పాచయిత్యా తు పాటయుళ్యారి తముద్ధ కేత్‌ . 33 


అనుభ వసీద్ధం బుగ నానావిధములుగశుండు పె చికిళ్సలనన్నిటిని జేసినను లు ంథి 
జాయివలె కఠినంబై నివ ర్రించ; యుండినయెడ నట్టి దానిని కారము చేతగాని, ఇనుము 
చేతగాని బంగారు చేతగాని కాల్చ్బవలయును, లేక గృంథిని పాకముచేయంనట్రి 
వ డి 


861 


౧౮] చికిత్వాస్థాన ము. 
యి 

a ల గె గో ఫ్య గర్హి 9 

చెెవధములను చావ్యాభ్యంతరములయందు కు యోగిం టి ట్‌ న్‌ పూకంబనటుభ 


చేసీకిదవ డానిని వనలుదిపీ పోషమమును బె ఐంవరచవలయమను. 


అధి నిసర్పగ్యంథి యందు ర క్రమూతురాము. టీఈ 


మోశయేదృవాంక శ్నాస్య ల క్థముసే _నభచూగతకా, 
పునత్చావహృ తే రే వాత శ్లేషజిదాపధవ్‌ా. 
విసర్ప గృంథి జనించియుండువాని కి దువ్హర క్త క్షమును వలు మారు బై 'కితినీ, వొత 
న్లేషవారము లైన యాషధ ములను ఇక్పించవలయునుం 
“అరై ఏసర్ప వ్ర వ ణవార “తెలాదులు. రు 
వః శ్రీన్నే దాహాొసా కాభాస్టిం బావింతర్వ ణవత్కి్య'యా, 
చార్వివిడంగకంవి లై; నిద్దం తై అలం వ చే పహఉఊూతము. 
దూ ర్వాస్వరససిద్ధం తు కేపవితో త్త తె ఘృతేమ్‌, 
దావా పొశములతో గూడియుం౦ండు విసర్ప వ, వ ణమునందు బా హ్యాంశర్వ)ణము 
లకు చెప్పియుండునటుల చికిత్సలను కరుకు. మలరీయు ,మ్హ్మానివసఫః, వాయు 
విడంగములు, కంపిల్లము, అనువానిని నమభాగ ములంగ మ చేర్చి కాచిన _లైలమును క్‌ తవా 
మునకు లేపనము చేసీన హీకము కలుగును. nS విన! క్నరోగమున నకు గగీశె 
రననుతో వీ సిద్ధము చేయ బడిన స్ఫుకము నిప్పించవలయును 
రి నిసర్పరోగమున ర ee Us రీతూ 


con 


విత 


ర 


వకతస్పర్వక రాణి ర _రమోవతణమేకతః, 2 
విసర్బో న హ్యాసంసృష్థః నో [| వ్‌ తేన జాయతే, 
ర_క్టమేవా శ యక్సాస్య బ వాంకో౭ స్తం వా రీడితః 5౭ 


దసర కమునందు ముందు తెక్సిన చికిత్సలన్ని ట్‌ కంఠ ర న యోతీటము క్‌ు 
శేస్తముగనుండును. విసర్పము ర క్తి త్తనుబంధ ము లేక జనింవ నేరవగు[ం చేసీ యం, 
ఆరోగమునక రక్తమే న. ఆ రోగికి గ క్రఘూతణము 
వలుమారు చేయవలయును 
త్రి విరేచనఘ్బుళ ము వుం. గుడా 
న ఘృతం బహుదోపూయ చేయం ము. విరచసము, 

కే దోపో వాంస్టిప ఫు స్పబ్ద నుస్రగు, క కపిరితం వతం , జా 
దోషమధికముగనుం డువిసర్ప రో౫క విరేచనముక లంగ ౫ యసగ్ళుగో ము న 
జనదు అటుల నిప్పీంబినచో దోషములు నస్రంఫించి చర్మ ము ర్య్క్తము మాంనవం వీని! 

పాొకమునుగలుగ వేయును, కావున విరేచన శారిగనుం సంక ము స్స్‌ పజ తా 

అప్రూద శాభానియము మయుంగ్ని నెన్ఫు 


శునక. మందా తనా 


అ. చ_46 


ప వై | ధ్యా య ము. 
a 
అవ: విసర్పమునకును కుష్టమునకును నిదానాదులు ప్రాయికముగ సమానముశై 
యుండును కావున విసర్పచికిత్సి తాధ్యాయ నిరూపణానంకరము కుప్ప చికిత్సి తా ధ్యా 
యము చెప్పబసశుచున్న యది. 
ఆరె కుష్టు చికిత్స తా ధ్యాయి ప్రారంభ ము, థఆా-- 
సూ. అథాతః కుష్టచికిత్సితం వాష్టఖాష్టస్యాము, 
ఇతిహా సాహు రాత్రే యాద రూ మహర్ష యః 
విసర్న చికిత్సి తా ధ్యాయ నిరూవణానంకరము కుష్టరోగచికిత్సలను తెలియవరచు 
నట్టి కుష్ట చికిత్సితమను న్స్‌ యభ్యాయమును వివరిం చెదము. 
-౨ం్రి కుష్టరోగమునందు న్నేహ పానము, ర్రిఆా- 
కుష్టినం న్నే హపానేన పూర్వం సర్వముపాచ రేక్‌, 
కుష్టరోగ ముగలవారి కెల్లరికిని తొలుత స్నేహపానము చేయించవలయును, కుష్ట 
రోగమునందు చర్తరక్ష మాంసాదిధాతున్రలు దూషింపబడుటవలనను వె రకాదులు 
చ,నించుటవలనను, రో*ీగళ్వ భావమువలన ను, రోగి శరీరము తు చుగ కృళించి మిక్కిలి 
దొగ్భల్యమును జెందును. కాన్రన వా తెదులవలనజనిం చివ నా నావిధ పష్టరోగములయం 
దును తొలుత ఖృుతాదిన్నేవా పానములను జేయిం చి శరీరమునకు పుష్టికరంబు లైన చికిత్స 
లను చేయవలయును. 
వర వాతకుస్ట్ర మునకు దశ మూూలాగి ఘ్ఫుతము, 0 
తత్త వాతో త్తే తైలం ఘృతం వా సాధితం హితమ్‌. ౧ 
దళ మూలామృ తై రండ శార్టేష్టా మేషళ్ళంగిభిః, 
వాతౌాధికకుష్టరోగమునకు క వల తివ్చతీ౫, ఆముదము, కాకిదొండ, 
ఒద్ది; వీనిని సమఖాగ ములుగ వేర్చి పక్వము చేయబడిన తైలమును గాని, న్ఫుతమును గాని, 
పానము చేయించవలయుును. 
రి తిక్తకఘృతము. dE 
పటోలనింబకటు కాదార్వీపా కదు ౦"లభాః, 9 
పర్చటం శాం చ పలొంళం పాచయేదపామ్‌, 


౧౫] చికిత్సాసాన ము, 863 


దార్టాఢ కేఒష్టాంళ్‌ శేచేణ తేన కర్ణోని తె స్తథా. తె 
త్రాయంతీను_స్తభూనింబక లింగ క ణచందనై ఓ 

సర్పిషో ద్వాదళ వలం వచే త్త త్తి క్షకం జయీత్‌ . (9 
ప్‌ సళుష్తవరీసర్పపిటి కా దాహతృడ బ్ర) వాక ్‌ 

కండు పాం ఢాషను యాకా = పంల ణాపచీః. ౫ 
విస్ఫోటవి దృ ద,ధీగుల, నోఫోన్తావమదానపి, 

హృద్దొ దోగతిమిరవ వర్ధంగ గ హణీశ్విత త కొములాః ౬ 


ఛగంచరమవ స్తార ముదరం వ్రదరం గరమ్‌, 

అర్నోఒ సవ వి త్తమ న్యాంశ్చ సకృృచ్చాాక్‌ వీత్తజాకా గదాకొ ౭ 

చేదుపొట్ల, వేము, కయికరోహాణి, మ్రూనివనుప్కు చిరుబొద్ది, దురదగొండి, 
వర్వ్పాటకము, న ఏనిని దినునుకొకవలము చొవ్వున గృహించి, రండాథక 
ముల యువకములో వె చి, రవ భాగ్ము మిసులునటుల ళం. ఆట వడియకట్టి 
అందులో, కలు కా అనుగు తుంగము స్తలు,' చేల వేము, ఫొడె నెవిత్తులు, పిప్పళ్టు, తత. 
వీనిని దినునుకు కరవ మాణముచొప్పున ౫, హించి, కల్కముచేసీకలిపి, 12 వలములు 

నూ wn 

ఆవునెయ్యిపోనీ, భుత్ఫ పాకవిధిగ పకము చెయవల యును, ఇది తి క్షకఘ్ఫ్ళుతి మన 
బడును. దీవిని నేవిం చిన యెడప్‌ త్తకుష్టవు, నినర్బము, పీజికలు సర్వాంగ తొవము, దస్పి; 
బ్రమ; దురద పౌందువు, సంత దుష్ట నాడి వ్ర ము, అపవచ్చి విస్ఫోటము, 
విదృథి, ట్‌ ము, క్‌; ఉ నాదము, పతి స ఆట్‌ మ్లునో ప్పి, వ్యంగ ము, 
తిమిరము, గృహ కాణి, క్వి త్ర,కమ్లుపు, కామిల్క భగందరము, అవస్తారము, ఉఊదరరోము, 
వ్రదరము,విషోవ ద్రవము, అర్మన్సు, ర కపి త్రము, జక ౫ కీ త్రమువలన జనిం 
చిన పలువిధరోగములు, వీనినినన్ని టిని నశిపం జేయును, 


అధి నుహాతి క్షకఘ్ఫుతము, లఆా- 


స్పష్పచ్చృనః పర్చటక ప్ర శమావ్చికః కటుకా వచ్చా, 


త్రిఫలా వద్మకం పాళా రజన సారిబే కే, రా 
నింబచందవయష్టా కక హృషవిశాలేందృ ధయ వామృతాః, 

కిరాతతి కకం సవం వృపో మూ రస శతావరీ, ణా 
వటోలాతివిమోముసా ప కమ 

తెర్టలేఒష్టగు ణే భా సర్చిర్లి ర్లి నగు శామలకర నె, ౧౦ 


సిద్ధం తి కాన్మవోతి కో గుణై రభ్వధికం నుతమ్‌, 


864 అష్టాంగహృదయ ము. అ 


yl 


వీడాకలపొన్న, వపర్పాటకము, లేల కటుకరోహిణి, వన, త్రిఫలములం: 
పద్యకము, చిరు బొద్ది, వనుపు, మౌ నివనువు, నుగంధి పొల్క నల్ల నుగంధి పాల పిప్పట్లు, 
వీనుగువివ్పట్ణు, వేము, చందనము, అతిమధురము, పావర, కొడిసెవిత్తులు, తిప్పతీగ, 
నేలవేము, వట్టివేరు, అడ్డసరము, చాగ, పిల్లి పీచర, వేదుపొట్ల, అతివస్య తుంగము స్తలం, 
కలుక్రానుగు, రేగటిదూలగోవిల, వీనిని నమభాగము లుగ గ్రహించి కల్కముబేనీ ఆవు 
చేతిలో కలిపి అందులో చేతికి ర దింత లుదకము, 2 జింతలు ఉసిరిక వండ్లరస ము 
చేర్చి, ఘృత పాకవిధిగ వక్వము చేయవలయును. ఇది మహాతి క్షకఘృతమనబ కును, 
పై చెప్పిన తీక్తకఘృ్ళతమునకం టె అధికగుణముకలదని మహర్ష్దులచే చెప్పబడియున్నది. 

అడి కఫకుష్టమునందు నింబాదిఘుతృ ము. థ్రిఆా- 

్ష అ nn వి /, అధ్య త 
కథో తళ ఘృతం సెద్ధం నింబసపాహ్వాచి త, కెః ౧౧ 

కుహోషణవచాసాల వీ యాళ చతురంగు లె, 
థి (WG శ 

కఫాధిక్యము చేసంభో విం చినకుష్టురోగమునకు వేము, వీడాకులపొన్న, చిత్ర మూ 
లము ఇెంగల్వగొష్షు, మిరియాలు, వస, వీపి, మ్రేంకణము, రేల, వీనినినముఫాగములుగ 
గ్రహించి కల్కు_ముచేస్కి ఆవునేతిలో కళిప్పి ఘృత పాకవిధిగ వండి, యా ఫృుతమును 


పానము చేయించవలయును. 
అధి కుష్టరోగములకు ఆరుష్కు_రాది _తెలములుం ర్రితా- 
సర్వేషు చబారుష్క._రజం తౌవరం నార్షపం వీబేత్‌ . ౧౨ 


స్నెహం ఘృతం వా కృృమి జిత్చ థ్యాళ ల్లాతశై శ్ళతమ్‌, 
కుష్టురో గ ములన్ని టియందును జీడిగింజల _తైలమునుగాని తువరక తెలమును 
గాని ఆవాల్నత్రెిలమునుగా ని వాయఎవిడంగములు, కరక్కాాయలు, జీడిగింజలు వీనితో 
పక్టమువేయబడీన ఘృతమునుగాని పానము చేయించవలయును. 
-బ్ర(గ్రె కుష్టమునకు ఆ రగ్వధమూలఘ్బుతము, థయా-- 
ఆరగ్టధస్వ మూ వేన శ తకృృత్యళ్ళ్చృతం ఘృ్‌తమ్‌ ౧౩ 
వీబేత్కు_ష్థం జయ త్యాళు భజక్‌ సఖదిరం జలమ్‌, 
లేలవేళ్ల తో నారు వర్యాయములం కాచినన్ఫుతమును తొలుత పానము 
చేయించి; కివవ చండ కపాయమును పానముచేయిం చినచో కుషంరోగ మతిశీఘ్రు ముగ 
\W అ ల 
నివ ర్రించును. 
౪ కుష్టరోగమున అఖభ్యంజనవిలే చనమ.లు. ర్రితా- 
న 3 | 
ఎఫి రవ య థాస్వం చ న్న హే రభ్యంజనం హీతమ్‌. ౧౮ 


౧౯| చికితాసాన ము, 965 
ని థె 


స్నీగ్గస్య శోధనం ఆోాజ్యం విసర్చే యదుదాహృతమ్‌, 

కుష్టుర “గి సూర్యో క్షతెలముల చేతనే ఆయా దోషానుగుణముగ నభ్యం జనము 
చేయి౦చవలయును. మజియు న్నీ గ్గుడుగనుంశు నారోగికి విసర్పరోగమునందు ర్రనేన 
యం కం తాయంత్యా” అను శ్లోక ములో చెప్పియుంండు శోధసనాషధముకు విరేచనము 
నె యొనంగవల మును, 

అడి నుష్టరోగమున సిరా వేధము. రిఆా- 

లలాటహ స్తపాదెషు సి ౯ శ్చాస్య విమోతఠు యేత్‌ , ౧౫ 

ప్రచ్బానమల్బకే కుమ్మే శృం గాద్య్యాళ్చ యథాయథమ్‌, 

కును రన్న్రి కోగమున్వల్బ్ప ముగనుండిన చో శస్త్రము వచఛేఏంచి నీరా మోతణము 
వేయించవలెకు. రోగమధికముగనుండినచో శృంగాదియంత్రముల చేతను నుదురు వాస్త 
ములు పౌదముఖం వీనియందలి సీరలను వేధించి రక్తమును పీల్చవలెళు, ఆట్టిర క్ష మో+త 
ముక చేయించవల మును. 

అరి కష్ట రోగికి కష్ణ హార తెల పానము, ధ్రితా- 

న్నా రాప్యాయ యే చ్చైనం కుష్పమఘ్ను రంత రాంతరా,. ౧౬ 

ము_క్రర_కృవిరిక్టస్య రిక్షళోష్టన్య కుష్టినః, 

వభంజన స్తథా హ్యస్య న స్యా దేహా ప భంజనః. ౧౪ 

ర క్రమోతణవిరేచనములశు వలుమారు వేయిం చుటవలన కోవుము రి క్తముగనుం 
ద ను, దానం బేనీబలహీనయమె వాతము వకోపించును, కావున ఆ కుష్టరోగికి కుప్ప హరము 
లైన న్ఫుతౌాది స్నెహములను వలుమారు పొనము చేయించవలయును. ఆటులచేనసీనచో 
ర_క్షమోతణవి రేకముల చే కోష్టమునందుసారములేకుండునట్టి ఆరోగికి వాతము వ్రకోవించి 
శరీరమున కపాయమును గలుగ జేయకుండును. 

-శపు( క ఫఘ్బతము, థ$ఆా- 
వాసామృతానింబవ రా వటోలవా స ఘ్రుకరం జో దకకల్క_పక్ళమ్‌, 
సర్చిర్విసర్బ్పజ్వర కామలా స కుష్టావవాం వజకనూమనంతి. ౧౮ 
అడ్డసరము, క్‌వ్పతీగ్క చేను (త్రిఫలముల్కు, చేదుపొట్ల, వ్రాకుడు,. క్రానుగు, 

అనువానిని సమభాగములుగ గహీంచి, ఊదకములో వై చి పాదావ శేషముగక ఫాయము 
కాచ్చి వడియక ట్టి, ఆందులో సె అడ్డసరము మొదలగు ధ్రవ్యమ. లను మఖా గములుగ 
ఇగ్కహీంది కల్కుచు జేసీక లికి ఆవు నేతినిపోనీ, ఘృత పాకవిధిగ వక్యము చేయవలయును? 


866 అఫ్రాంగ హృదయము [ఆ, 


దీనిని వృజృకస్ఫుకమని నువార్గులు చెప్పెదరు. ఇది ఓసర్బము, జ్వరము కామిల, రక్త 
పోషము, కుష్టువు, వీనిని పోకడ చును. 

స కటుడి ఎ కువు, నాజవ రి 
త్రిఫలా త్రికటుద్వికంట కారీ కటు కాకుంభని మ్స ఎమ 
శ ఖై సానా ౩ ౨ అ వా 
నవ చాతివిపా గ్నినైస్పవే క. విచుభాగా మ పసు నువ §$ 
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గ ద్దం సర్పిష। వ్రస్థమేఖి కార కోసే స్నె హనం రేచనం సు 


షష” వ ఛ్య కవ సః rad 0. 
పొర తారక, గుల్తా వానాస్టత్కృ హ్రాం _సన్మహావజ, కావ స్ట 


(0౫ 


తి ఫలములు, త్రిక టుకములు, వెద్దములక చిన్నములక, కటుకరోహిణి, తెల్ల 
తెగడ్క దంతి, లేల, వన, అఫివన, చిత్రమూలము, చిరుబొద్ది, అనువానినివినును కు కర్త 
(వమాణముచొష న(గృహింద్సి అపుడే తీయబడిన జెముడుపాలతోనూరి, 1 _వృన్థము 
ఘృతములోకలిప, అందులో నాల్లు (వ సములు శుద్ధోడకము చేర్చి, నుత పాక విధిగ 
పాకము చేయవలయును. ఇవి మహావ జ కస్ఫుతమనబ ఘను, ప్రారకోవముగల వారికి 
అ 
కఫ. a Po వ్‌ జల అరం మే ot Cy 
చ (ప్రశ స్తమెనది. ఎనియువయోగము చేత కుష్టము, శ్వ, 
జయ ది క్ర శ యో వో ప రా జా : 
ము; స్టహము, వృద్ధి, అశ ) గిల్మము, మూ క్రకృచ్భ)ము, వీనిని పోను ట్టును 
రి కుష్టమునకు దంతీఘ్ఫుతము, రాయా 
న తు వాస్‌ పః ప వా 
దంత్యాఢకమపాం ద్రోణే పకా తేన ఘృతం వచేత్‌, 
థామార్లవఫలే వీతం తమూన్ధ్వాధో విశుద్థికృత్‌ గ్ల ౨౧ 
దంతివేళ్ళు 16 వలములను ధ్రొగ్మా ప్రమాణముదకముల వై చి పాదావశేవ ముగ 
కషాయముకాచి, వడియకట్టి; ఆంసులా 1 పృనము ఖృకము, 1 పలము చేదుబీర 
థి 
కల్క-ము, వీనినిచేర్చి ఘృత పాకవిధిగ వక్వము చేయనలయునా,. దీనిని పానము. చేనీన 
వమనవి రేచనంబు శై డఊోర్థ్వావోభా గములు శుద్ధియగును, 
పుం ఆవ ర్రకీ ఘ్ఫుతము. da 
లీ శల FE 
ఆవ _రక5తులాం దోశే ప చేదష్టాంళ ఇపషితమ్‌, 
తన్వూలె స్తత నిర్యూ "పా ఘృత ప స్థం విపాచయేత్‌, ౨౨ 
వీతా( తచేశదవసాంతరితం సుజీర్షం 
త్‌ జ్‌ 
భుంజీత కో, వసుసంస్కృత కాం జి'కేన, 
కుష్టుం కిలాసమవచీం చ విజేకుమిచ 
కా చజొం చ విష్టలాం గ్రహణం స్యృతించ..' 23 
! తులము (నూరువలమ.లు నులిదడను ర్రోణవృమాణముదకములా వె చ, రొ వ 
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భాగము మిగులునటుల కహోయము కాది డియకట్టి, అందులో నులిదడ వేళ్ళ కల్క_ము] 
ప్రస్థము, అవు నెయ్యి 1 (మ్రస్థము కలికి, ఘృుత పాకవిథిగ పక్వము చేయవలయును. ఈ 
ఘృతమును దినమువిడచి దినము పానము చేల. ౦చి, అది జీర్ణ మైనవీదవ ఆర కెబియ్యపు 
గంజినిప్పిం చిన, కువ్ట ము; కిలానము, అవచి కరోగములు నివ ర్తించును. సం తొనము 
గ్రవాణళ క్రి స్మృతి ఇవి విశేషముగ వృద్ది య ఇ, 

-ఇర్రి కుష్టమునకు సౌవర్చలలవణ త్రైలము. dae 


యతేశ్లేలీతకవసా తెద్రజాతీరసాన్వి తా, 


5 జస జో నం అ ఖ్‌ ల 
కుష్ట్యయ్ముసమసర్చి ౯ స సగాయత్య )పనోద క | ౨౪ 
స్తీ సంభోగము చేయకుండునట్టి కుష్టరోగికి సౌవర్బలలవణ త్రెలములోే కేశా, 


బోడతరము, కలిపి గాని లేక మై _త్రిలమునకు సమము ఆవునెయ్యి చేర్చి, అందులో 
చండ్ర, వేగిన ఈ 2 దృవ్యముల తో సిద్ధము చేయబడిన కమో యము రుక లిపీ గాని పూనము 
చేయించిన కుష్టరోగము నివ ర్రించును. 
౨౨౮ కుష్టరోగికి వథ్యాపథ్య వస్తువులు, రత 
శాలఈోా యవగోధూమాః కోగదూషపూాః ఓి యంగవః, 


ముద్దా మనసూ కొ స్తువరీతి కృళొ కాని హత 2 
వ రాషటోలఖదిరనిం భారుహ్క.ర మెోాజితమ్‌, 

మదాష్టినౌపిషధగ రా ణీ మధితం చేందు రాజికుత్‌ , ౨౬౬ 
అన్న పానం హితం కు స్తే న త్వన్హులవణోమషణమ్‌, 
దధిదుగ్ధగుడానూపతిలమా హాం_స్త వి టీత్తం మ్‌ 22 


నంబావుబియ్యము, యవలు, గోధుమలు, ఆరుకలు కొత్తల పెసలు చికునెన 


గలం, కందులు చేదురనముగల శకాకముల్క జాంగలమా౨నము, వీపి; త్రై ఫలములు 
చోదుపొట్ల్ట, చండ్ర, వేము జీడి, అనువానితో చేర్చి పకర్పము చేసీ యిప్పిం చిన కుప్స 


అ 


రోగికి వధ్యముగనుండును. మణిు కషధములతో పక్వము చేయబడిన మద్యములు, 
కాలుగచ్చ, చేర్చి బాగుగ చిలక బడిన మజ్జిగ, ఇవియన్నియును హీకకరములు, పులును, 
ఉవ్వు, కారము, అను రనములతోగూడియుండు అన్న పొనాదులు కవ్షమునందు హిత 
కరములం కా నేరవు. కుష్టరోగి పెరుగ, పాల్కు బెల్లము, అనూవ బేశజంతుమాంసము, 
నువ్వులు డొద్దులు, వీనినెల్లపుడును వర్టింపవలయంను. 
క్రి వటోలమూలాదెికషూాయము, ర్రయా- 
వటోలమూల త్రి ఫలా విశాలా పృథ_కి)భా గా వచిత త్రి కాణాః, 
స్ఫుపా/యమా ణా కటురోహిణీచ భా గార్భ కేనాగరపాదయు డే, 
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వఏతత్పలం జర్హరితం విపకర్టం జలే పి బేద్దోషవిశో ధనాయ, 
జై రనై నై ర్ధన్ఫమృగద్విజానాం ఫువాణశాలోోదనమాదదీత ౨౯ 
కుష్టంకిలాసం గ హణ్నీప, పోమను 5" సం సిక చ్భా ౨శిహాలీమకంచ, 
ప్రాతి, యో-ోోననిహంతి వైత ద్ధృద్వ స్తీ స. విషమజ్వురంచ. 
చేదుపోట్ట వేద కరక్యా_యలు, ee. ఉపీసికెవరుగు, సెద్ద పాప పర 
ఇవి దినుసుకు 16 ఛానకములు, కలంక్రానుగు 6 ఛానకములు, కటుకరోహిణి 6 ఛానక 
ములు, శుంఠి లీ ఛానకముల్కు యిటుల ల వీనినన్ని టిని చేర్చి నలియగొట్టి యునకములో 
వైచి చక్క_గక పాయముకాచి, దోషము శుద్ధంబనట కై పున తత వతు 
అవి జీర్ణ మైన పిదవ జాంగలదేశమృగవక్షుల మూంసరనములతో పొకసంబావుబియ్య షు 
తక్షమువ భుజింప జేయవల యును. ఇటుల గ దినములు చేసీన కుష్టువు, _ కీలాసము, 
గృకాణీదోవము, అర్మోరోగము, మూ త్రకృచ్చ )ము, వాలీముకము, తొ మ్లునొప్పి, 
పొత్తికడుపు శల, విషమజ్వరము, ఇవి నిశ్ళేషముగ నివ ర్థించును, 
అరి విడంగసారాది సిద్ధయోగము. d= 
విడంగసా రానుల కాభ యానాం వల శీ యం త్రీ ణి ఫలాని కుంఫాత్‌ , 
గుడస్య చ ద్వాదళ మాసమేష దతార్మ్‌ నాం వంత్యుపయుజ్య మానః, 
కుప్పం శ్విత్రం శ్వాసకాసోదరార్యో 
మేహసీ హా గృంథ్యరుగ్గంతుగుల్లాకా 
సిద్ధం యోగం ప్రాహ “యమోర్తుముటో 
ర్భికోః ప్రాణాన్నాతేళద్రః కలేనుమ్‌. క 
వత త స. 1 పలము, ఉసీరికవరుగు 1 వలము, కర క్క. యలు 


1 వలము, లెల్ల తెగడ లి వలములు, పాత బెల్లము 12 పులములు, ఇటుల వీనినన్ని 
టిని ఒకటిగ జేర్చి, యొకదినమునకు 3 పలము ర ఛానకములుు 3 ర కులు 


క్రి 


చొప్పున 1 మాసమువరకు నేరంపుచు న కుష్టువు, క్వి త్రన వ 
శాషసము్కు కాసము, ఉఊదరరోగము, అర్శస్సు. ప్ర వ మేహము, ఫీవాను, గ్రంథి శ్రీ క్రిమి 

రోగము, గుల రము యివి ని శేషముగ నివ ంచను. ఊప షృదృవములను  సహింవజాలక 
ప్రాణములను "కుత యల్ని ంప్రు చుండు ఒకానొక సన్యా సీకి మాణిభ,ద్బుడను 


ఫీరంబరంగు యతరాజు ఈ సిద్ధయోగము నువ బేళిం చెను, 
రి భూనింబాడి మార్హ ము, రూ. 
భూనింబనింబ తి, ఫలావద్మ శ గ్‌ా 
ఘూ రాగ వటోలీక్వవిశాపాళాతి శే కేం ధృ వారుణీః. 33 
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సకళింగవచా స స్తుల్యా సట. యథో _త్రరమ్‌, 
లివ్ళిద్దంతీ త్రి తి వృద్భా )హ్హీళ్ళూర్లి తా మధుసర్పిషా. కిలో 
Sa! 5 

కుష్టు మేహ ప,సునాం వరమం స్యా త్తజాషధమ్‌, 

నేలవేము వేము, (త్రిఫలములు, పద్భ్యకము, ఆతివస్క విప్పట్లు చాగ, చేదు 
పొట్ట, పనుపు, మనిపనుపు, చిరు బొద్ది, కటుకరోహిణి, పెద్ద పాపర, కొడినె విత్తులు 
వస్క ఇవి సమఫాగములు దంతి 1 భాగము, తెల్ల తెగడ 2 వాత మండూక 
బ్రా 4 భాగములు, ఇటుల పీనినన్ని టి ేకముచేసీ 1 చక్కగ శూర్హ ము చేసి "లేశ ఆవు 
నెయ్యి వీనిభోకలిపి నాకించవల యును. ఇది కున్టవు వ, మేవాము వ్రనుక్రివాతము ఈ 
రోగములకు శ్రేష్టమైన యాషధము, 

లి లాం, 
ట్ర కుష్టర్‌ గమున తఫలాది చూర్ణ ము, dae 


ట్‌ రావిడంగకృ్ళప్లా వా లీవ్‌ త్రైలాజ్యమాతీ తై శ 3% 
తి శ్రీ ఫలములు, వాయువిడంగములు, పిప్పళ్లు, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి: 
చక్కగ "హర ముచేస్కి నువ్వులనూనె, ఆవునెయ్యి, "లేచె, వీని ఛోక'లిపి వాకిం చిన, కుష్టు 
రోగము ప మట 
అరి శాకోదుంబరికాది కషాయము. ర్రతా- 
కాక“ దుంబరికా వేల్ల నింబాబ్దవ్యోషకల్క_ వాక, 
హంతి వృతకనిర్యూహః పానాత్సరాగం_స్థ క్టగామయా౯, 3౬ 
శ వామేడి, వాయువిడంగములు వేము, తుంగము స్తలు, శ్రీ కటుకములు, వీని 
కల్కు_మును కొడినె పాలకహాయములో కలిపి పానము చేయించినచో చర్మ రోగము 
లన్నియు నివ ర్హించును, 
అగ్రి కోష్టహర వారీకకీ. జా 
STC _ప్పపర్ణ నిరూ శే పా, 
సిద్ధా మధుఘృత యు కాః కుష్టఖ్ను ర్భ  యేదభయాః 
కొడినె, చ్మికృమూలము, వేము రేల, చండ్ర, వేసిస్త విడాకలపొన్న, వీని 
కహోయములో కరక్కాయల నుడికించి, వానిని ae వు నెయ్యి, పీనితో భవ్మీంచిన 
కుషురోగములు హరించును. 
: కర్రీ కుష్టహారదా ర్వా గది కషాయము. ర్రియా- 
దార్వీఖపిరనిం బానాం త్వ కాా్టథః కుష్టసూదనః, ey 
అఒచి--4/ 
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మొనిపసపు, చండ్ర, వేము, వీని వట్టలను సమభాగములుగ నుదకములో వైచి 
'శాచబడిన కహాయమును పౌనముచేయించిన కుష్టరోగము వారించును. 
అధి వాతకుష్టమునకు నిశాది కషాయము, రఆా- 

నిశో త్రమానింబవటోలమూలతి కావ చాలో హిత యష్టి కాభిః, 

¢ rr ఆక్ట్‌ బూ 

కృతః కబాయః కఫపి త్తకుష్టం సునేవితో ధర్మ అవోచ్చిన త్తి. 3౮ 

వఫిరేవ చ శతం ఘృత ముఖ్యం భష జై రయతి మారుతకుష్టమ్‌, 

కల్చయేళ్టేదిరనింబగుడూ చీ దేవ దారురజనీః వృథగేవమ్‌. 3౯ 

పనుఫు, త్రిఫలను ; వేము, 'చేదుపొట్ల వేళ్లు, కటుకరోహిణి, వస, మంబిష్టి 
వీనిని సమభాగములుగ గ హించి యుదకములో వై చి కాచబడినకహాయమును సేవించి 
నచో కఫపి త్త కుస్టువులు హరించును. మణీయు పై చెప్పిన పనుపు "మొదలగు ద్రవ్య 
కహోయకల్క_ములతో కాచబడిన భ్ఫుతము వాతకుష్టమును పోగొట్టును. చండ్ర, వేము, 
తివ్నరతీ, చేవదారు, పసుపు, వీనిని వేశ్వేరుగ ఆవునేతిలో వైచి ఘృత పొకవిధిగ 
కాచబడిన ఘృుతము కుష్టురోగమును పోగొట్టును. 
-శ్రై/గ్రి 'పాఠాది చూర్ణ ము, థు 

పాఠాచార్వివహ్నిగు ణీస్టై కటుకాభి 

రూతంయు కం శోక యవై శ్ఫోప్లజలం చ, 

4 ల జాం లో ర ర్‌ి 

కుఫ్టీ వీత్వా నూసమరు క్సా స్టిద్దుద కీలీ 

© అ) 


ద్ర > 
మేహీ శోఫీ పాండురజిర్టీ క్రిమినూంళ్చ. రోం 
చిరుబొద్ది, మానిపసుపు, చ్మికృమూలము, అతివన్క కటుకరోహిణి, కొడిసి 


విత్తులు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చూర్ణ ము వేస్తిగోమూ త్ర ములో గాని, ఉష్ణ 
దకములోగాని, కలిసి 1 మాసమువరకు పొనముచేయించిన; కుమువు, గుదకీలము, 
వ్రమేవాము, వాపు, పాండువు, అజీర్ణ ము, కృమిరోగము, ఇవి నివ ర్రించును, 
ఈం కుష్టురోగమున లామెదిచూర్ణ్మ ము. ర్రితా- 
లామౌదంతిమధురసవ రాదీషిపిపా ఠావిడంగం 
వత్యక్పష్పి శ్రి కటురజనీస_ప్పపర్లటరూషమ్‌, 
రకా నింబం సురతరుకృతం పంచమూలెా చ చూూర్హం 
పీతా! మాసం జయతి హితభుగ్ధవ్యమూ త్రే ణ కుష్భమ్‌. రోం 
లక్క, దంతి చాగ, శ్రీఫలములు, చితృమూలము, చిరుబొద్ది, వాయువిడంగ 
నులు, ఉ త్రరేణు,' త్రికటుకములు, వనుఫ్పు, వఏడాకులపొాన్న, అడ్డసరము , మంళష్టి, 


చికి త్సాస్టాన ము. 871 


"మూలములు, వీనిని సమఫాగ ములుగ గృహించి చక్కగ చూర్ణ 

తాోకలిపి 1 మాసము పానము చేయిం చిన కుష్టరోగము సారించును, 

-ట్రు(గ్రె కుష్టమునకు సి శాదిచూర్జ్యము ఈ 

ర వెల్ల తౌవరం సవహ్ని తాసర్టిం (క్క క మశో నివర్ధితమ్‌, 
వటకీకృతం తథా నిహంతి కుష్టాన సుదారుణౌన్యవి, 

3 శుంధి, వాయువిడంగములు, సీరుడువిత్తులు, చి తృమూలము, 

) తఈునుముగ వ్‌ నొకటిని హెచ్చించి గృహించి 

శయం చేసీ గోమూ త్ర ములోకలిపీ పానము చేయిం చినన్వు లేక మెద్ర 

“జేసి నేవించినను; దారుణమెన కుష్టరో గములన్ని యు వారించును. 

-ఆ(ర్రి స వ్రసమాగుటికలా. థఆా-- 

కా తిలాకుష్క. రాజ్యమాథ్నీకనితోవలా విహితా 

కహునం స్వాత్క్యు-ష్ట్రజిచ్చ వృపార్టి చ స కసమా. ఈ 

వా” తీఫలములు, నువ్వులు, జీడిగింజలు, ఆవునె నెయ్యి: "లేన, పంచ 
షు... గృహించినూరి గుటికలు చేయవలయును. ఇది స ప్పసమ 
నుష్టములను పోకడచచును. వీర్య వృద్ధిని గలుగ జేయును, రసాయన 

ఏ ఇంముకలది, 

వాం కుష్టమున కు వాకుభ్యాదివటక ములు, థఆా- 

అాగ్ని రజనీవిడంగ తువ రాస్ట్ర స్టరుష్క-ర త్రి తి ఫలాఖిఏ 

౨-డాంళక్షప్తాస్పమస్త స్పకుష్టాని ని నాళయంత్టభ్యస్తాః రర 

చిత్రమూలము, వనుష్టు, త న! తువరాస్థి. (సీరుడు 
తి ఫలములు, వీనిని సమఫాగములుగ గ హించి చూర్ణ ముచేసి 

= వటకములుచేనీ శ కిదినము నేవింపు చుండిన కుష్పరోము, 

గద. 

ఇజం కుష్టమునకు నిడం'గాది మోదకములు, థ్రితా- | 

తక వాకుచీనాం సద్వీపీ వా రహి హరీతకినామ్‌, 


కె 

వ్‌ అప్తతిలోపకుల్య్యా గుడేన పిండీ వినిహాంతి కుష్టమ్‌.'ర౫ 
“ములు, జీడిగింజలు, కాలంగ చ్చ, చిత్త మూలము, నేలతాడిగడ్డగ 
_శవర్హ శఇదర్హగడ్డ; నల్లచర్ల గడ్డ; నల్ల నువ్వుల, కి చళ్లు, పీనిని నమభాగము 
'ముచేసీ; తంయలో “బెల్హముకలిపి 'యుండలు చేయవలయును, దీని 


ఈోగనును పోకడచుకు, 


872 అష్టాంగ హృదయము [ఆ. 
-శ్రూ(ర్రె కుష్టమునకు వాకుచ్యాదిచూ ర్థము, ధయ 
శశాంక లేఖా సవిడంగమూలా సపీస్పలీ కాసవాుుతాళమూలా, 
సా యోమలాసామలకాస తై లా కుష్టాని కృచ్ళా ఏణినిహంతిలీఢా. 
కాలుగచ్చ, వాయువిడంగముల వేళ్లు, పివ్పళ్లు, చితృమూలపు వేళ్లు, ఇనుప 
చిటెమ్కు ఉఊసీరికవరుగ్కు వీనిని సమఖాగములంగ (గృహొంచి చూర్ణము వేసీ నువ్వులనూనె 
లోకలిపి నాశం చిన దారుణమైన కుష్టువులన్ని యు నివ ర్రించును, 
-ఆం్ర పథ్యాది గుటికోలు, de 
పథ్యాతిలగుడై, : పిండీ కుక్టుం సారుష్క_రె న్లయేత్‌ , 
గంజారువ్మరజంతుఘ్న సోమ రాజీకృతాథవా. రతి 
కరక్కాయలు, నువ్వులు, బెల్లము, జీడిగింజలు, వీనినిగాని; బెల్లము, జీడిగిం 
జలు వాయువిడంగములు, కాలుగచ్చ, వీనిని గాని; సమభా గములంగ (గృహించి నూరి 
గుటికలుచేసి నేవించిన కుష్టువులు వారించును. 
రై కుష్టమున విడం గాదిచూర్జ ము, d= 

విడంగా ద్రి జతు టొ ద్రం సర్చిష్మళ్తాదిరం రజః, 

కిటిభశ్వి త్ర, దడ్రుఘ్నం ఖా దేని తపి తాళనః, 'రో౮ా 

వాయువిడంగ ములు, శిలాజిత్తు, చండ, వీనిని నమభాగములుగ గ్రహించి 
చూర్ణ ము చేసి లేళ, ఆవునెయ్యి, వీనిలోకలిపి యిస్పించి పథ్యముగనుండు యావోర 
మును మితముగ భుబింవ జేసీన, కిటిభ శ్వ, దద్రు కోన్టువులు మానును, 

0 సీతాదిచూర్హము. be 
సీతాతై లకృమిభఘ్నా ని థాత్ర, ఫ్ర యోమలవివ్చలీః, 
లీవోనస్సర్వకుష్టాని జయత్యతిగు రూణ్యపి. లోల 
వాయువిడంగములు, ఉఊసీరికవరుగు మండూరము, పివ్పళ్టు, పంచదార, వీనిని 

చూర్షము చేసి, నువ్వుల నూనెళోకలిసి నాకిందిన; దారుణములగు కున్ట రోగము 
లన్నియు నళించును, 
-అం్రి కుష్టమునకు నుస్తాదిచూర్గము, తా- 
ము_స్తం వో్యోషం త్రిఫలా మంజిస్టా దారు పంచమూళలే జే, 
స వృచ్భదనింబత్వకృవిళాలా చిత్సకో మూ రా. సం 
చూూర్లం తర్పణభా™ా ర్నవభిస్సం రొరాజితం సమధ్యంళమ్‌, 
నిత్యం కుష్టనిబర్హ ణ మేతత్ర్వాయోగికం ఖో దక్ష ౨కి 


౧౯] చి కి త్సా స్థాన ము. 8/8 


శషయశథుం సపాండు రోగం శ్విత్రం గృవాణి ప్ర వ్రదోషమర్శాంస్సి 
వర్గ భగందరవిటి కాకండూకోలాసబీర్ష స ంతి ౫ 


క 
తుంగము స్తల్కు తతి త్రీశటుకములు, తి శ్రీఫలములు, మంజష్టీ జేవదారు దశమూాల 


ములు, నీడాకలపొన్న, న పెద్ద పావర్క చిత్ర మూలము, చాగ వీనిని నమఖాగ 
ములుగ ళ్‌ హించి చూర ర్హ ముచేసీ స తష ౮ భాగములు న్తులకా తెరి 'లేశితో 
ప్రతిదినము సప కక కున్టువు, వాపు, పొందురోగము, క్వి త్ర మ్కు గ్రవా 
ణీదోగము అరి ర్మోరోగము, వృద్ధి, భగందరము) పిటికలం దురద్య కోఠరోగము, అవచీ 
రోగము, ఇవి నిశేషముగ నివ ర్తించును. 
ఇక్రాల్రి రురు ది యోగములు. ధ్ర 
రసాయన వ వయో గణ తువ రానీని ధీలయేక్‌, 
భల్లాతకం 1 వాకుచి కాం వహ్నీ మూలం శిలాహ్యాయమ్‌. సి 3 
తువరాస్లిని గాని జీడిగింబలను గాని, కాలుగచ్చలను గాని, చచి (తేమాలమును గాని, 
శిలాజిత్తును గాని, .రసాయనకల్ప్స ములో చెప్పి యుండు విధి ప్రకారము నేవించిన కుప్ప 
రోగములు వారించును, 
అధి కుష్టువునకు 'లేవము. థితా- 
ఇతి దోచే, విజిలేం త స్ప కక గమనం బహిః వ్ర లేపాది పాతమ్‌, 
తీత లేపోల్సి ష్టం కుష్టం హొ వివృద్ధిమేతి నులిసే దేహే ౫౮ 
ఇప్పగిది చికి క్స ప whens లోభాగముననుండు పోషవములుశమిం 
చినపీదవ, శరీరము వెలువటనుండు కుష్టురోగము శమించుటంై (వలేవము ఇక చెప్ప 
బోయుడు కషాయాదులవే సా, స్తనము మొదలగు చికిళ్సలు, వీనిని చేయించవలయును. 
దోవములతోగూాడియుండు శరీరమునందు (వృభమమున తీళ మైన (వ, లేవముమొద 
ల చికిత్సలను జేసీన కుమ్టువు వృద్ధి జెందును, కావున తొలుత న 
దోషములకు చికిత్సచేయవలయంను. 
అగ్ర స్థిర-కఠినమండలకుష్టు చికిత్స అఆ 
స్టీరకఠినమండలానాం కుష్తానాాం పోటశె ర్తి రత న్వెదః, 
స్వీన్నో త్సన్నం కష్టం స్ట్‌ Es) ఖతం వ్రలేవ వనైర్షిం పే వేత, ౫౫% 
న సా. మండలములుగల వష్టరోగమునక తొలుత పోటల 
'స్వేదమును (పోట్లములుకట్టివాని చే కాపడము బెట్టుట్ర. చేయించనలయును, స్వేదకర్శ 


974 అష్టాంగపహృదయ ము (అ. 
ళు 


వో 


చేయుట'వే కొంచెము మృదుత్వమును జెందియుండు కుష్యవ్రణమును శస్త్రముచే లేఖన. 
మువేసి పదవ భెెషధ లేపనాదులచే చికిత్స చేయవలెను, 
ఆం కుష్టమునకు ర క్షమోతణ మారకర్య లు రతా 
యేషు న శొస్త్రం క మతే స్పర్శేంద్రి దియనాశ నేషు కును, 
తేషు షు నిపాల్యేః వారో రక్తం దోషం చ చ విస్రావ్యమ్‌. సట 
స్ప ర్శేంద్రియమును నళింపజేయునదియు, శృస్త్రకర ర చేయదగినదియు నైన కుష్య 
రోగములయందు దుష్టర క్షమును వెలిపుచ్చి, మారకర్శను క 
ఆధి కుష్టు మునకు కెెషధలేవము. థఆా- 
'లేపోఒ తికఠినే పరుజే సు్పే కునే. స్టిే పురాణే చ, 
ప్రీతా? గదన్య కారో నిమెస్సమంత్రో గడ థాను ౫2౭ 
తాయివలె కఠినముగనుండునదియును లేక గ్‌ రహితంబుగ నుండు 
నదియున్ను స్థిరముగ బహుకాలమనువ రి ంపుచుండునది యు చన కుష్టరోగమునందు, 
లోనికి కొషధము నిప్పిం చి, వెలువల టే”షధనమును దట్టముగలేవనము "చేయవలయును, 
మ౪జీయం విషమువలన జనిం చిన కుష్టమునందు మంత్రములభే నఖిమం శత్రించి గ్‌. 
ములచే లేవనము చేయవలయును. 
అర్ర నబ్బమండలకుష్ట చికిత్స. థఆా- 
= ము సుపాన్య స్వేదనకుండ లాని కుర్టాని, 
ఘృష్టా ని శుష్కగోమయ ఫేనకళ సః వ వ్ర దేవ్యోని. సా 
స్తబ్ధముగను, స్పర్శజ్ఞాన శాన్యముగను, న్వేదకర్మ చవేయతగనిదిగను కొంచెము 
స్పర్శజ్ఞానముగలదిగను, దురదతో గూడినదిగనుండు కువ్భ ములను యెండిన యురుపవిడకల 
చేగాని, సము ద్రపునురుగు చే గా ని,ళ స్త్రముల చేగాన్సిరాచి కెవధములను లేవనముచేయ 
వలయును. 
_్రు(ర్రి కుష్టమునందు స్నానాదులు. థమ 
ముస్తాత్రిఫలా మదనం కరంజ ఆరగషధక లింగయ వా, 


సప్త హర్షకుష్థఫలినీచార్వీసిద్ధార్థకం స్నానమ్‌, ఫా 
వస కపాొరెరా వమనం వీలేచనం వర్ణకర స్తథోద్ధర్షకి, 
త్వగ్జ్లోషకుష్టశో ఫ వ బోధనః పాండురోగఘ్న 8. ౬6 


తుంగము స్తలు, నాక్‌ న్రుంగ వండు, క్రానుగు రేల, కొడినెవిత్తులు 
వీ డాకలపొన్న, చెంగల్వకోమ్టు, డ్రేంకణము, మానిపసు సుప్పు తెల్ల ఆ వాలం, వీనిని చేరి 


జా |] చికి త్స్చాస్థానము. 875 


"చున యుదకముచే కుష్టరోగికి స్నానము చేయించవలయును. మ౭రీయం “పె ముస్తాది 
క్రై కహాయమును ఇప్పించిన వమనవిశే చనంబులగును. సై ముస్తాది త్‌ 
=రె నలుగు పెట్టుకొనిన శరీరమునకు మం చివర్ష ము కలుగును, చర్మ పోవము, కుష్టవు, 
"వర న ఇవి వారించును. 

-ఆథ్రి కుష్టమున కు కరవీరాది లేపము. రిఆా- 
కరవీరనింబకుటజాచ వ్యూ కాచ్చిత్ర, కాచ్చ మూలానామ్‌, 
మూల్రే, దర్శ లేవీ కాషథో లేచేన కువ్వఘ్న ౬౧ 
నన్నేరు వేము, కొడినెపాల, రేల, చి తృ మూలము, వీని వేళ్ల నునూరి గింతల 

' దవన త ములో కలివి గరిచెకంటువరకు పౌకముబేనీ శరీరమువకు లేవనముబేసీన 
కరా? హారించును, 
_అధ్రి కుష్టమునకు శ్వేతకరవీరాదిలేపము. ధ్రిఆ-. 
"ఛ్యేతకరవీర మూలం కుటజకరంజాతృలం త్వచో దొ రాష్ట, 
సుమనః వ, వాళయుక్తొ వః కుష్టాపహాన్సీద్దః, ౬ 9 
తెగన్నేరు వేరు, కొడినె పాలవిత్తులు, కానుగువిత్తులు, న్రూనివనుపు బెరడు, విర 
జె చిగుట్ల, వీనిని యొక్క_టిగా నూకి 'లేవనము చేసిన కుష్టరోగము హరించును, 
డ్రి శ్వీ శ్ర కుప్ప మునకు శిరీష తష గాదిలేపము. థిజా- 
పషీత్వక్పుష్పుం కా ర్చానాొస్ట రాజవృతవత్రాణి, 
విష్టా చ కాకమాచీ చతురి(ధః కుష్టవో "లేవ! ౬3 
న్యోషసర్ష వనిశాగ్భృహధూ మై ర్యావళూకవటు చి త్ర త కకుమై, 


కోలమాత్రగుటి కార్గవిపాం శె శి షత కుష్టహ రణోవర లేహః 
దిరిశనపు స్తు. ప్ర త్తిపువ్లో జీలచిగుద్ద, కాచిళూర, పనిని వేరువేరుగ నూరి 
మునకు శేటముకే న కుస్టువు నివ ర్హించును. మజియు తతి ల్రికటుకములు, 
వాలు, పనుపు, కరుధూవము, ఈ అ నె ంధవలవణము; చిత్రయాలను, వెం 
ఎర్వికోమ్హవీనిని సనమభాగము లుగ గ్రహించి నూరి ఆందులో అర్థ భాగము వత్సనాఖి 
) కు తే గువండంత గుటికలువేసి బాది శరీరమునకు లేపనము చేసీన శ్విత్రమును, కుష్ట మును 
దారా చును, 
అరై కువ్చరోగహరోద్వ ర్హ రనము. ర్రిఆా- 
నింబం హరిద్ర సురసం పటోలం కుష్టాశ్వగం భే సురదారు త 
ఇుసర్షపం కుందురుభాన్యవన్యం చండావచూశ్ఞాని సమాని కుర్యాత్‌. 
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తై_స్పకృవిపైః ప్రథమం శరీరం తైలా కృముద్వ రయితుం యలేత, 


తేనాస్య కం ండూపేటి కాస్సకోశాః కుష్టాని శోభాశ్స శమం (వ జంతి, 
కుష్టురోగి శరీరమునకు నువ్వులనూనెను లేవనముజేసీకొని; వేము, నా 
మ్రూనిపనుపు, తులసీ చేదుపొట్ల, చెంగల్వకోన్లు, పెన్నేరుగడ్డ, చేవదారు మునగ 
ఆవాలు తుమిక్సి కొతిమర్హు, వట్టివేరు, లింగదొండ, వీనినన్ని టిని సమభథాగములుగ 
గ్రహించి చూర్ణ ముచేసీ ఆవు మజ్జిగలోకలివి దాని చే నలుగు పెట్టిఫొని ఉప్టోదకములో 
స్నానము చేసిన హా దురద, ఏిటికలు, కోఠరోగము, కుష్టువులం, వాపు, ఇవి నిశ్ళేవ 

ముగ వారించును, 

అధి కుష్టమునకు ముస్తాదిచూర్ణోద్వ ర్హనము. ర్రిజ్తా- 


ముస్తామృ తాసంఘకటంక శురీ కాక్చీసకంపిల్ల ల్లకకుష్టరో థాః, 
గం థోవలస్పర్దరసో విడంగం మనశ్శిలా లే కరవీరకత్యోక్‌. ౬2 
తైలాక్షగాత స తస్య కృతానిచూర్లాన్యే తాని దదార్టిదవచూర్లనార్థమ్‌ 
దద్రుస్సకండూ! కిటిభాని పామా విచర్చికా చేతి తథా న సంతి ౬౮ 
కుష్టరోగికి తొలుత నువ్వులనూ నెను శరీరమునకు బూసీ తుంగము స్తలు, తిప్ప 
త్‌, కంపు, మ్రానిపనుపు, కాసీసము, క ౦పీల్ల కము, చెంగల్వకోమ్షు, లొద్దుగు, 
గంధకము, సర్జరసము, వాయువిడంగములు, మణిళిలు వారిదళము, గ న్నేరుపట్ట, సస 
సమభాగ ములుగ గృ పించి చూర్భ ముచేసీ యా చూూర్ద్య ము గే వే నలుగు పెట్టించిన దద్దు, 
కుష్టువు దురద, కేళక్దును గజ్జి విచర్చిక ఇవి నివర్రించును, 
అధి కుష్టువునకు సర్ప పాదిలేవనము, లి. 
స్నుగ్గంజే సర్ష గ్షపాత్కల్కః కుకూలానలపాచిత,, 
లేపొద్వివర్చికౌం హంతి రాగవేగ ఇవ త, పామ్‌. డా 
మసశ్ళిలా లే మరిచాని తై లమార్కం పయఃకుష్టహరః వ దేవ్యా 
తథా కరంజవ పృవునాటవీజం కుళానిషితం నోసలి లేన పిష్టమ్‌. ౭20 
జముడుకాడల్కు ఆవాలు, వీనినినూరి కల్కమువేసీ ఊమకనివ్వులో నుడికిం చి, 
లేపనము చేసిన నయ్యోది “ోలబ్టను ఆశ నళింపజేయిభోొంగి' విచర్చికా కష్టువును నళింప 
జేయును. మజటీయు మనళ్ళిల, హరిదళము మీకెయాలు, వీనినినూరి నువ్వులనూ నెలో 
కలిపి అందులో జిల్లేశు పౌలను చేర్చి శరీరమునకు లేపనము శోసీనను; లేక క్రానుగవిత్తులు: 
man చెంగల్వకోన్టు, ప్‌స్టెల్ఫి నమభఖఫాగములంగ గ్రహించి గోమ్మూక్రముతో 
నూరి లేపనము శోసీనను కుస్టువు వారిం చును, 


“ల్‌ 


౧౫] చి కి తో స్టా న ము, §77 


అధి కుష్టు వునకు గుర్గుల్యాది చూర్ణ ము. అఆ... 
గుగ్తులుమరిె చనిడం స పకాసీససక్టరసము నె న 


నీ శ్రి వెళ్ళ కాలగంగ ర రృనక్శిలాకుష్టుకంపిి 3 ౭2౧ 
ఉభయహరిద్రాసహి తె శ్య్బాకికతై తేర మి శీ లై రేఖిః 
దినకరక రాభిత నై 8 కుష్టం ఘృ్‌్షం చ నష్టం 1 చు రం 


గ్జీ లము, వతు. క ఆవాలు, కాసీనము, సర్జరసము 
తుంగము స్తు, శ్రీ చేప్తళము, హారిదళ ము, గంధకము) మణిళిల, చెంగల్వకోమ మ కంపీ 


లము, వకుపు, _ నివనుప్పు, వీనిని సమభాగములు* గ్రహాం దిచూర్తము చేసి చక్ర జృత్తెల 
నో £9 
ముతో కలిసి యండలోనుంచి దానిని లేవనము జ్‌ సన, కుష్టరోగము తత్త రామే 


నళిం చును. చక్ర జతైలమన గా గానుగలోనుండి అపు జేతీయబడి యమున ముగనుండు 
నువ్వులనూనె. 
-ఆధ్రి కుష్టువునకు మరిచాది'తైలము, థితా- 
మరిచం తమాలవ త్ర ౦ కుష్టం సమనళ్శిలం సకానీసమ్‌, 


తై లేన యు క్షముషితం సప్తాహం భాజనే a ౭3 
శేనాలి పం స్‌జ్టం సప్తా హోద్ద ర్త నేవినోఒవై . 
మాసొన్నవం తం స్వానేన వినా చు ౭౮ 


రాగి పొ తలో వ్‌. అందులో మిరియాలు తమాలవత త్రము, 
చెంగ ల్వకోమ్హ షు, Sle 'కాసీసము, వీనిని సమ భౌ గములుగ చేర్చి 7 కతు! నాన 
బెట్టి, మయానూ'నెను / దినములు, శరీరమునకు లేవనముచేసీకొని గాలిలేని చోటనుండిన, 
సీధ కుష్టము నివర్ధించును. పైతెలము నొక మాసము లేపనము శేసిశాని స్నానము చేయ 
కుండిన కిలాసకుష్టువు హరించును, 
అథి సిద్ధ వన్టువునకు మయూరకకూర తైలము. ర్రజా- 
మయూరకయారజ లే సష్పకృత్వః పరి సుతే, 
సిద్ధం బ్యోతిష్యతీతై లమభ్యం గాల్సిథ ౫ నాశనమ్‌, ౭౫% 
ఉ త్త రేణికారమును ఉదకములో వై చి,? వర్యాయములు వడియకట్టి, అందులో 
వెక్కు_నుతీ?, నువ్వులనూ నె, ఈశ౭ుటిని కలిపి నిధివృకారము పక్ళము చేసీ అభ్యం 
జనము చేనీన సిధ్ధ కున్లంను నశించును. 
ఇగ స్‌ కుష్టు పునకు వాయనజంఘాదెకల్కము, రిఆా- 
వాయ; భష వల వమనీవత్రైాణి మూల కాద్భిజమ్‌, 
తే ఇ భాదువారే లేవన్సి శాపహన్సిద్ధః. ౭౬ 
అ Cae 


878 అస్తాంగహృృడయము [అ. 


'కాకీదొండ వేళ్ళు, వత్తియాకు, ముల్లంగివిత్తుల్కు వీనినినూరి ఆవుమజ్జిగలో కలిపి 
మంగళ వారమున లేపనము శోసీొనిన సీద్ధకుస్టువు హరించును, 
అగ్రి ని పొదికాహార 'తెలము. ఆయా 
జీవంతీ మం జిఘ్టై దార కంపిల్ల కం పయస్తుత్ధమ్‌, 


ఏష ఘృుత లె లపాకిస్సీద్ధన్సీ క్లే we సర్దరసః ౭౭2౭ 
చేయస్సమధూచ్చిప్టో వ్‌ తేన నళ్యతి పహ్యూక్రా, 
చర్తెక కుష్ట కిట్‌ భం కష్టం శామ్యు త్య లసకం చ, జరా 


కీన్న మనుబాల, ప ఈల కంపిల కము, జిలేసు పాలు, మెలుకు తము, 
న్‌! © శ్‌, ఫ్ర యం య య ఎవి 
వీనినినూరి; ఆవునెయ్యి, నువ్వులనూనె, వీనిలోకలిపషిి షాకనుశేస్కీ అందులో న 
రసము, మొనము, నగర్‌ దానిచే కాలిపగళ్లకు "లేవనము వేసిన నది శీ ఘ్రృముగ నీవ 
ర్రించును. మజియు దీనిని చర్త ర్మకుష్టము, కిటిభ మం ఆలసకము, ఈరోగములకు లేపనము 
వేసిన నవి నిం చును, 
క్రి వజ,కతైలము. రతాః 
మూలం సపావో( త్ర ఏక్శిరిహాశ(నూ రా 
ఇ న 0 అడు 
నాల తాకి త కాసోత న్స్‌. 
దర్కాన్న వ్‌ ల్‌ త, ఖ నింబొతి, 
వీజం కారంజం సార వం వాపునాటం 
ప ౭ 
Ca) 0౬9 0 0౫౯౦ జ 
ws జు ఘు ల్యూ రా శ పా దె, (ఇ 
తిలలైలం సాధితం తై తైస్సమ్న్మూతె)ః 
త్వద్జోషాణాం దుష్టనాడీ వ్ర జానామ్‌, 
అభ్యం గన న్లేష్తవాతోద్యవానాం 
నాశొాయాలం వ జకంవజ తుల్యం. రాం 
త్‌ Wy ల 
BoE ), _ దిరినెనమ్ము గన్నేరు, జిళ్లైడు, జాజి చిత్ర మూలము, 
తెల జిలేడు, వేము, వీనిపట్టలు; కానుగ విత్తులు, ఆవాలు తగరిసవిళ్తులు, త్రీఫలములు, 
చ య లీ 
వచాయువిడంగములు, త్రికటుకమురు, కనున మ్రా,వివసుఫు, వీనిని నమభాగములుగ 
(గృహించి నూరి నువ్వులనూనెలో కలిపి దానికి సమముగ గోమ్మూక్రముబోసీ, విధి వ్ర, 
కారము పక్వము చేయవలయును, ఇది వజ్కకతైలమనబడును, దిని చే నభ్యంగము వేసీ 
కొనిన చాకకఫములవలన జనించిన చర్మదోష ములు, దుష్ట నాడీ వ ణములు హరించును. 


(UW 
-ప్రైర్రి తలా రఆా- 


వరండ తార్గ చ కంపిల్ల వెల్ల ఫలినీసుర వారుణీ భి, వికె తష 


(0/౧ 


నిష్ణండ్యరుస్కు_ర సుకాహ్యసువర్ల దుగ్ధా శ్రీ చేష్టగుద్దు లుశిలాపటు తాల 


౧౯] చికి తా స్తా నము 879 


తుల్యన్నుగర్క_దుగ్గం సిద్ధం తై తలతెలంన స్ఫృతం మవోనజ మ్‌, 
అతిశయితవ బ్ర, కనకం కిత్రార్ళో గ గోంథిమాలాఘ్నుమే. ౮.౨ 


ఆముదపువెటు, రసాంజనము, తుంగము సలు, మద్ది, కడిమి గంటుఫారంగి, 
ఉం నావ 
కంపీల్లము; వా యువిడంగములు, వ్రేంకణము, వీన్న పావర్య వావిలి, జీడి చేవదారు, 
నువర దుగ, (స్వర తీవ), నీ సదషకము, గూగి అము మణిశిల్క, సెంధనలవణము, సారివ 
క ణి భా టీ ల ౧ న 
భము శుంకి, వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి కల్క-ము వేసీ నువ్వుల నూనెలో కటిని 
"నువ్వులనూచెకు నమభాగము జొల్రేశు పాలం, జెముడు పూలు, చేర్చి విధవ, కారము లల 
మును పాొకముచేనీన నది మహావ జక తెలమన బ మును. శ్వ త్త ము, ఆర్మన్సు, గంధి, 
వీనిని పోగొటును, 'పెనిచెస్పీన వజ కతెలమునకంటె విశేపషగుణముగలది. 
6 యు (YY) 
అధి కోన్టొది తైలము. యా 
హార (దూర? స న ౦ంధ వె; 
కుష్టా శ్ట్టమార థృంగార్కమూా త్ర స్నుక్‌ కీరనై ంధవై గ 
/ న 5 ఇ oY ల జా గ్‌ య w 
తైలం సిద్ధం వివా వావనుభ రం గాత్కు_ష్టజిత్సరమ్‌. ౮3 
చెంగల్వ్టకేమ, గన్నేరు, గుంటకలగర, జిళ్లము, గోమూ త్రము, జెముడు 
పాలం, సై ౦ధవలవణను వీనిని నమభాగములుగ _ నువ్వులను ఇలో కదిపి విధి వ కారము 
ఫక్టము చేసీ స్కి అందులో కొంచెము విషము (వననాఫిన్సి కలిపి, అభ్యంగము కోయిం చిన, 
కష్టరోగము పారిం చును, 
క్రై కటుతేలము ము. ర్రియా- 
నీదం నీకఠక సీందదూరఫ రతుత్ధక తార జె; 
థి ఇ హ్‌ సం. 
న్‌ విచర్చికాం శూ సు కటు కై అం సమా, చల 
మైనము, సిందూరము, గుగ్గిలము, మెలుతు త్రము, రనసారిజన Sn వీనిని నవు 
శభాగములుగ (గ్కహంచ్చి ఆవనూచెలోక లిపి కచ్చి దానిని దురద, వచర్చి కాక ష్టుపు, 
వీని యందు చరిమిన నని శమీం చును, 
అరగ లాశుూడి లేపము. PE 
లామయోవో్యోనం సొాపునాటం చ బీజం స శ) వేషం కువ్బనిద్దార్థ దండ స, 


న 
తక్రొన్నిళ్ర శ్ర న్నా్ఫద్దరిద్రా, దాచ లేపో దద్రూప షకల మూలకో'గ్టం చ వీజప్‌, 


లక్క త్రిక టుకములు, తగరిసవిత్తులం, (2, కోప్తకము. (మజ్జి పాల్సు, చంగలష 
కోష్టు, తెల్లావాల్సు వసుప్పు వీనినినూరి ఆవుమజ్ఞిగలో కలిపి శరీరమునకు లేపనము జేసి 


80 అష్టాంగహృదయ ము, (ఆ 


ను ముల్జంగినిత్శులనునూరి ఆవుమజ్జిగ ఆోకలిపి లేపనము వేసినను ద్యద్రుుకుస్థువులు 
ఇరించుమ, 


అర్ర వెత శ్రేవ్యకుష్టహారలేవన ఈ 
చిత తృక శోభాంజనకా సిడూోర్యహదూర్డదేనదా డాలి, 
ఖదిరో ధవళ్ళ్చ "లేవః శారి మా దంతీ ద్రవంతీ చ్‌ ౮౬ 


లాతారసాంజనె లా పునర్నవా చేతి క కుష్టినాం లేపా; 

దధినుండయు కాః పా_చెష్టట్బో)క్తా మూరుతకఫకుష్దభ్నూ £౮౭ , 

చిత మూలము, మునగ విత్తులు స ర తివ్పతీ'౫, ట్‌ శ్రశేణి, దేవదారు, 
విని గాని; చండ్ర, వెలిచండ్ర, వీనిని గాని; నల్హనుగంధి పాల, లేక కెగడ, దంతి, ఎలుక 
వియాక్కు, అణు. లక్క, రసన వీనిని గాని; వీలకులు, గలిజేరు, 
నినిగాని; నూరి పెరుగుమోదిమోగడలోో కలిపి లేపనముచేసీన వాతకఫములవలన జనిం 
న కుష్టురోోగములన్ని యం వారించును, 

అర్ర పిత్తకఫకుష్టహర లేపనము. ఈ 

జల వావ్యలో వా కేసరవ తే క్లవచందనమృణాళాని, 

భాగోత రాణి సిద్ధం ప్ర "లేపనం పి_త్తకఫకుమై., తారా 

కురు వేరు 1 భాగము, చెంగల్వకోోవ్హ 2 భాగములు, కృష్ణాగరు వీ భాగములు, 
గ శకేసరములు 4 భాగములు, ఆకుషృత్రి 5 భాగములు, శై వ_ర్హము స్తలం 6 భాగములు, 
దనము (౪ భాగములు, తొమరతూడు రీ భాగములు, ఇటుల వీనినెల్ల నొకటిగ చేర్చి 
రి లేవనముశోసీన పత్తకఫకుమ్టువులం హరించును. 

రి దవహ్యామాన కుష్న ప చికిత్స, థయా- 
తి _కృఘృై రై 5 "తఘృై ఆ కై రభ్యంగో దహసష్టమానకుచ్లే. ముహు 


తెలై కృందేనమధుక = ప rae లెళ్ళ. ౮౯ 
శ్లదే ప ప్రవ పతతి వాంగ్‌ చాయహావి విస్ఫోటశే చ చర్గదేే, 
శీతాః ప చేహనేశా వ్యధనవిరేకౌ ఘృతం తి కమ్‌. ౯ం 


మంటతో గూడియు ౦డు కుష్టములయందు శోదురనముగల ద్రవ్యములను. చేర్చి 
'సమువేసీన ఘృతమువేతను; ఉదకముతో పలుమారు కడగబడినకఘ్ఫుతము చేతను, 
న్యంగము చేయవలయును. మళకియు శనీరనున కేదముకలిగి అంగములు రాలిపడు 
ండిన చందనము, ఆతిమధురము, (వృసౌండరీకము, చెంగల్వకోష్టు, వీనిని సమముగ 
్చి పకము చేయబడిన తె "'తెలముబే; ,నభ్యృంగము చేయవలయును. సర్వాంగ తొవము, 
కలు, చర్త ముషగుణ్భట యివి కరిగియుండిన, శీతముగనుండు వట్టు, సేకము, వీనిని 
యుకీయేగక, నీరలను వేధించ్కివిెచేచదనమున కిప్పిం చి, పూర్వమువెస్పియుండు మహో 
క్షకఘ్ఫతమును పానము చేయించవభయ:ను, 


గాజా. ] చికి త్సాస్థానము. 881 


UD) 
ఖదిరవృవ నింబకుటజాక్ళేష్టా! క శ్రిమిజిత్సటోలమభుపక ర, 
అంతక్భషిాః వయు కః క్రి క్రిమికష్టనుదస్సనోమూ రః ie 


చండ, అడ్డనరమ; వేము కొడినె పొల, తె ఫలములు వాయువిడంగ ములు; 
కేదుపొట్ట, కేవ్బతీ' గ వీనిని నోమూ (తృముతోనూరి; గోమూ త్‌ ముళోకలికి పాన 
చ భనములు చేయించిన, క్రి _్రమికొవ్టరి పు హారించును, 
ఇతర వాడేవి _క్రకఫాధిక కుష్టు చికిత్స, రి 
వాతో త్తలేషు సర్పిర్వమనం శ్లేప్తోత్స రేషు కునే. 
వితోత్త లేషు మాతో ర _క్సస్య విరేచనం చాగ్ర షా. డాం 
వాతాధిక్ళముగల కుష్టములయందు తొలుత నుక పానమురు, గ్రేష్ణాధికృముగల 
౩ మ్య ములయందు తొలుత సమనముకు, పిత్తాధిక్యకుష్టములయందు తొలుత రక్త 
కనాకణ, విశేచనములను చేయించవలయును. 
అధి కుష్పమునస బివధలేషృప్పయోగక కమము. ర్రియా- 
యీ లేపా; కుష్టానాం యుజ్యం తే నిర క్ష కాప దోపాణామ్‌ 
సంశోధి తాళయానాం సద్య స్పీ్ధిర్భనతి తేపా ౯౩ 
కువ్యరోగులకు ర క్రమోతణాదులచే దుష్టర క్తమును వెలివరచి, వమనవి కేచనంబు 
దే ఆశయనులను శుదిచేసీ వీదవ _పెచెప్పిన లేవనములను చేయించపలయును. ఇటు 
చేసిన పైభాగమునందలి (చర్చ గత మైన కువ్చదోషము శు ముగ నివర్తించును, 
అత్రి కష్టశమనో పాయము. లి 
దోషే హృలేఒ పనీతే రశ్తే బావ్యాంతరే కృతే ళమనే, 
నవ్‌ “మ్‌ సార SG ఉర జక అర న 
సబా చ కాలయు నే న కుష్టముతివ_ర్త తే సాధ్యుమ్‌. ణా 
వాతాది (పకోపమువలన జనించినదోషమును శమింవ చేసీ రక్త మోతణమును 
ఐలుంచ్చి బాహ్మాభ్యంతరములయందు శమసాషుధముల (వయో+గింపుచు, న్నేహము 
అ యమా కాలమున ందిప్పించుచుంజిన, కువ ను వృద్ది గిఠదక పాధింపందగి యుండును, 
అథి ర క్షమోతీణ ర్రనుము, థా 
బహాుదోషస్పంశోధ్యః కుట్టీ బహకో నతో ప్రాణా, 
దోశ్నే ము హ్యతినూ త్ర, త హృత వాయుర ర్షన్యాదబలమౌశు. జాం 
దోహిధిక్యముగల కవ్యరో?క ప్రాణమునక పొయము గలుగనియ్యక రశ్నీంపుచు 
మారు వమనవిరేచనముల కిస్పించపలయును. రోగికి వీకకాలమున దోషములన్ని టిని 
ఐనదిరేచనాదులచే బై లువరచినచో వాతము యో పించి దుర్భలుడుగనుండు నారో 


వవ అషస్టాంగపవహ్యృాదయ ము, | అ. 


ని అతిశీఘ్ర ముగ మట గనానాట వమనవిరేచనముల చే కొంచెము 
కొం చెముగ వెడలించవ లెను. 


అగ్రి కుష్టురోగి8 వమనాది నియమము, రఆా- 
పయోత్పతోచ్చర్దనాన్యభ్యు చేయాన్హాసాన్లాసా  చ్చొధనాన న్య ప్యధస్తాత్‌ , 
శుద్ధిర్హూన్థి స్యాత్రి రాతా తి రాశ్రార్టపే వ షే మాస్యసృజతణాని. 


వాలి) లి) 
eon కుష్టురో“గెకి 15 తు. కొకపర్యాయము వమనం 


బును, మాసమున కొకప వర్యాయను విశేచనంబున్కు తి దినముల కొకవర్యాయము 
నస్యాదుల చే శిరళ్ళోధనమును, (1 మూననుల కొక పర్యాయము ర_క్షమోత్నణమును 
చేయించనలయును, 
అగ్రి కుష్టమున దోపనిర్హరణావశ్య కత్వేము. ధ్రిత్రా- 
"మో దు రాగంతో ధుర్విరికోఒ వ 
త్కు.్టీ దోనె రుద్ద ఆ త ర్యా రివ లేఒ స్తా 
నిస్సందేహం “యాత్యేసాధగ్థిత్వ మేవం 
తస్తాతృళతస్న్వ్నాన్నిర్హ్హ "రేదస్య పోహిన్‌, ౯౭ 
కుష్పరోగికి వనునవి కేచనౌవధముల నిప్పించియు చక్కగ వమనవిశేచనములు 
కాకుండిన, ” అట్టివాని దోషనులు (సృకోపీం ౦ చి సర్వశరీరమునందును వ్యాపించి కువ్వము 
అసాధ్యతను చెందును. కావున కుప్ప రోగికి కడ్నుప్పయక్నములచే సకల దోషములను 
నిశేషముగ బైలుపరచవలయును. * 
-అ౮ పాపకర్మ జని కకుష్ణ హరో పొయము. లిఈా- 
వ్ర తదమయవు నేచాత్యాగలీలాభిమూనో 
వగ్గజసురగురుపూ జా సర్వస త్వేషు మై మైత్రీ, 
శివశివసుత తా రాభాస్క_ రా రాధనాని. 


ప్రకటితమలపాపం కవ్ఫమున్తూలయంతి. జా 
వ్రశములు, ఇం ద్రియన్నిగృవాము, తపస్సు, దనము, బ్రాహ్గణ చేవ గురు 
శఫూజు వీనిని సలుపుట; య మెౌత్రి, పరమేశ్వరుడు స్మ సుబ్రహ్మణు డు, 


నత శ్‌ ములు, సూర్యుడు, వీ్‌రల నసారాధించుట యివి పూర్వజన్మ కృత పాపమువలన 
వ. కష్ణురోగములను సిశ్శేషముగ నిన ర్రింప జేయును. 


ఏళోనవింతొ థాష్ట్రయమనము ముగినెను. 


థన న న చాలా 


నిం కొ ధ్యా యి ము. 
న దై 
అవ: న శి త్‌ ౦) అనువచన yg కారము కుష్ట రోగ శి శ్‌ రోగ 
నులకు కారణ మొకటిగనుండుటవలన కుష్టచికిత్సి తా ధ్యాయ నిరూషణానంతరము శ్వ, 
మిచికిత్సి తాధ్యాయము చెప్పబడు చున్న యది, 
కర్రి క్వి క కమి చికిత్సి తాభ్యాయ ప్రారంభ ము. గి 
లీ త్‌ ప "0 
నూ, అ థాతళ్ళి ప్రత్రకృమి చికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామ,ః, 
వతిహూ సాహురా లేయాదమయో మహరయః. 
| హారీ WW ర్న 
కుష్ట చికిత్సి తాధ్యాయ నిరూవణానంత రము శ్వ త్స కిమిరోగముల చికిత్సలను 
'చెలియపరచునట్టి శ్వ క్రిమి చికిత్సికమను నీ యఛథ్య్యాయముశు వినరించెదము. 
న క్వి కృరోగ చికిత్సా వశ్యకత్వము. రా 
9 ఇ కక 
కుష్టాదపి భత్సం యచ్చీ ప క 
ల iia వ్‌ 
శ్విత్రమత_స్తబ్భాం తై స్ట యతెత దీ యథా భవనే ౧ 
శ్వ, రోగము కుష్టరోగమునకంటె మిక్కిలి నింద్యంబుగనుండుకు. కడు! య్రుము 
లో నే అసాధ్యతను జెందుళు. కావున “గృహమునకు నిష్ప ఆంటుకొనిన దానిని 
తషరవడియాక చందంబున” శి తృడోగముజనిం చిన తోడ చేకగిన దికిత్స జేయవలయును. 
గీ కి త్ర రోగమువ విలేచనము. థ్రికలా 


సంశోధవం విశేపాత్స) యోజయేత్పూర్వ మేవ దేహస్య, 


శ్విలెస, ంసనమ్మగ రిం మలయూరస బ్రష్య తే సగుడః, ౨ 
తం వీకాషభ్య_క్షతనుర్య్భథా బలం సూరర్ణి పాదసంతావమ్‌, 
నేచేత విరికతముస్త్ర పిహం పిపాసుః వీబే త్పేయామ్‌ 3 


ళ్వి త రోగమున తొలుత విశేచనమునశ బ హామేడికొయల రననునందు 
ye 
జెముడు పాలను శోగ్బి యిస్పించవలయును. ఆరనము నిస్పించి, శరీరమున కభ్యంజనము 
'జేయించ్కి శరీరయుయొక్క_ శ_క్టిగొలది మెండలోనుంశునటుల చేయవలయును. విరే 
చన మెన పిదప పేయను రి దినములు పానము చేయిం చవలయును, 

“తరి కరర ముల మలయాది కపోయము. ధిఆా- 


క్వి త్రే ఒంగో యే నాలా జాయంతే కంటశకేన తాకా ఛింద్యాత్‌. 
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సో శేషం నిః స్తు తేషు తు ప్రాతః స్రాతః వీ బే్రివెనమ్‌. ర 
కంక. వ్ర యంగా కతఫ్రుష్పూం చాంభసా సముళ్హ్యా 
పాలాశం వా మారం యథాబలం ఫౌాణితోవేతమ్‌. [థ్య, 
శ్వితరోగికి అభ్యంజనము చేయించుటవలన శదీరమున పిటికలు జనించును, 
కావున ఆ పిటికలను ముండ్ల తోపొడిచి వానిలోనుండు దోషములను ని శ్మేషముగ బైలు 
'వడలించి, ప్‌ిముట బృహ మేడి, వేగిన, ్రేకణము, నదావ, వీనిని నమభాగములుగ 
నుదకములో వె చి చక్క_గ కాచి యాకషాయమును రీ దినములు ప్రాత! కాలములయందు 
పానము చేయించవలయును. లేక మోదుగకమారమును ఖండశళర్క-ర పాకము (జీరా 
లో కలిపి రోగి బలానుగుణముగ పొనముచేయించవలయును. 
_=కైర్ర శ్వ, త్ర స్యోటమునకు వాకుచీకల్క_ము. ధితా 
ఫల్ల కతవృకువల్క-_ల నిర్యూ హే ణేందు రాజి కాకల్క_మ్‌, 
వీత స్వప్టస్థితస్య జాతే స్ఫోశే త క్తేణ భోజనం నిర్భవణమ్‌. వై 
బ్రహ్మా మేడి, తాడి యా వృషీముల పట్టలను గ్రహించి, యుదకములో వైచి 
చక్కగ కఘోాయముకాచి, అందులో కాలుగచ్చ కల్కు-మునుక'లిపి పానము చేయించి, 
యెండలోనుండునటుల చేయవలయును. వీటీకలుజనిం చినచో ఆవుమజ్జిగలో ఉప్పులేని 
రవన్న మును భుజింవ జేయవలయును, 
అగ్రి శి త్ర కుష్టమునకు గోమూ త్ర పానము. థఆా- 
గవ్యుం మూత్రం చి తృకవోర్టిసయు_క్తం 
సర్శిః కుంఖి స్థాపితం షద్రమి కృ మ్‌, 
పమోదూర్ధ్వం శిషి తి భిః వేయ మేత 
త్కా.ర్యుంచానై కుష్టదృష్టం విథానమ్‌, ర 
పాక నేశతికుండలగే నోమ్యూశ్రముక పోసీ యందు చిత్రమూలము, త్రికటుక 
ముల్కు లేన్కె పీనినికలిపి 15 దినములవరకుంచి, పిదప దానిని శ్యత్రతో॥ః nn 
చేయించుటయే గక కుష్టరోగమునకు శెవ్పీయుండు చికిత్సలనుగూడ చేయవలయును. 
ధ్ర క్వి మునకు మార్కవ యోగము. ర్రితా- 
ఈ ఖాదేన్భృష్టం తై తె లేన లోహపాత్ర, స్థము, 
బీజకశృతం చ దుం తదను పిబేచ్చి క్షత్ర నాశౌయ, లొ 
గుంటగలగరను నువ్వులనూనెతో వేయించి, యినువ పాత్రములో నుంచుకొని 


భకీంచ్చి వేశిసవట్టతో కాచబడిన ఆశ్రపాల ననుపానముగ నిషప౯ విన శ్విత్ర రోగము 
సోమించ్లును, 


౧౭.] చికిత్సాస్థానము, రీరిర్‌ 


గ్ర శక మునకు పూరీ కాడిలేనము. థా 
వూతీ కార్క వ్యాధిఘాతస్ను హీనాం మూలే, వీస్టాః వల్ల వాజూతిజాళ్ళా, 
ంత్నా బేపాచి? (త దుర్శా మద వ 
ఘు S$ ల షమ ద్రూపామాకుషాన్టుష్టనాడీ, వణాంక్నే 
నెమలడుగు మ్రాను, జిళ్లేసు, చేల, చెముకు, వీని చిగుళ్లను గాని; జాజిచిగుళ్లను 
గాని, గోమూూ త్త కరోనా కరు క్వి తృ కుష్టువు, అర్భక్సు, ద దు కుష్టువు, 
గజ్జ కుష్టువు, దేస్టనాడిీ (వణాములు సినినన్ని టిని స హరించును. 
రి సళ త మునకు టై ప్రపచర్తాదిలేపము. de> 


దై కషం దగ్ధం చర్మ కక స వా శిత, చేప స్తెలయుక్రొవరిష్టు 
మూతి; కీట! రాజవృతోద్భ వెన మాౌరేణా కృశ్శ్వత్ర, మేకో2 వీ హంతి. 
పెద్దపులిచర మును గాని, ere కాల్చి నువ్వులనూనెలో 'లేవనము 
కాన, శ్వి త్త త్ర కుష్టము వారించును. మళకియు నేల కూరము ఇంద (ద,గోవపురుగు, ఫీని 
నొకటిగచేర్చి న. లేపనము చేసిన శ్వ త కు్టువు నిశ్మేషముగ ట్‌ ర్రించును. 
ఉపరి శ్వి తృ మునకు భల్లాతకలేవము. ర్రిజా- 


రాత్రౌ గోమూ శ్రే ఇానీ తాకా జర్ద రాం'గా 
సి చ్చాయాః యాం నోషయేతో ౨ నస్థి హపాతూకా, 
ఏవం వారాంస్తెంనై స్త సతః క్లాత్సు వీ 
స్సు హః టీ రేణ శత త్ర నాశాయ ౧౧ 
బీడిగింజలను నలియగొటి గోమూ.త ములో 1 రాతి నాన బెటి,  మరుదినము 
లు ప కా ఠి 
వానినే త్రి నీడలో నెండించిి ఇటుల 38 వర్యాయములు ఎఎడినపదవ చెముడు పాలతో 
చక్కాగనూరి లేపనము చేసిన, శ్విత్రము నిశ్మేషముగ హరించును. 
-అత్రి శ్విత్ర మునకు పొమువాసమప్నీలేవము. ర్రిఆా- 


అత తై లకృతో లేవః కృష్ణస ర్పోడ్భ వా ముప 

శిఖ పికీత్హం తథా దగ్ధం హ్లీ బేరం వా తథాన్హుతమ్‌, ౧౨ 

కృష్ణనర్ప ee అ పి త్తమును గాని, ' పట్టి చేరును గాని, కాల్చి 
యాామసీని తాడినూనెలోకలివీ లేవనము వేసిన, శ్రి త్ర కుష్టు ము హరిం చును. 


-అ౦ క్వీక త కుష్టమునకు వాకుచీబీజాదిలేపము. రిఆా- 
కుడవో వట్ణుజపీ జాద్ద రి తాళ చతుర్ధ భాగసమ్మి శ ఏ 
మూర్రేణ an పిష్పస్స్ఫవర్ల కకం వరం I) ౧౩ 
అ, చయం 
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కాలుగచ్చ (బావంచ్చి విత్తులు ర్‌ పలములు, వారిదళము 1 పలము, వీనిచేకము 
చేసీ గోమూత్రము తోనూరి "లేవనము చేసీన క్వి త్ర కుష్టువు నశించి సహజమైన శరీర 
వర్ణము కలుగును, 
అధి క్వ కృమునకు గజవిహైమషీలేసము. ధ్రితా- 
మారే సుదగే గజలిండచే చ 
గజస్వ మూతే ధా పరిస్తు నే చ 
దోణప్రమాళే లె దశభాగయా క్ష నం 
దత్వా పచేద్బీజమవల్దుజానామ్‌. ౧౮ 
సత్రం జయేచ్చిక,_ణతాం గ తేన 
తేన పలింపన్‌ బవాుశోః వ్రఘ ఘృస్థం, 
కష్టం మహీ వా సత. వా 
యచ్వా వ్ర వే సా్థదధిమాంసజాతమ్‌. ౧ 
ననుగువిష్ట్రను నివ్వులో కాల్చి, యాబూడిచెను దోణప్ప మాణము వినుగుమ్మూకృ 
ములోక'లిసి, జారవిధి ప్ర శారము వడియకట్టి, ee 7 భాగములు కాలుగచ్చ 
(బావంచ్చి విత్తులనుబేర్చి చిక్క-గ కాచి దానిని లేపనముచేసి రుద్దు చుండిన; క్వి త 
కొష్టువు, తిలకాలకము,  అధికమాంనమువలన జనించిన వృణములు, ఇవియన్ని యు 
వహారించును, 
టి శిత మునకు భల్లాతకమూలాది లేపము. తా 
భల్లాతకదీషపిసుథార్క_ మూలం 
గనం జాపఫలత్రూ పిసణశంఖచూర్లమ్‌, 
తుత్ధం సకుష్టం లవణాని పంచ 
శోరదషయం లాంగలికాం చ పక్త్యా. ౧౬ 
స్నుగర్క-దుగ్గం ఘరమా యసస్థం శలాకయా తద్విదథీత లేషమ్‌, 
కుష్తే కిలానే 'తిలకాలకేషు మాంనేషు దుర్నామసు చర్మకీలే, ౧౭ 
జేడివేళ్టు చిత్ర మూలప్పు ఫు వేళ్లు, జెముడు వేళ్లు, జిల్లేడు వేళ్లు, న త్రికటు 
కములు, శంఖచూర్షము, ములను వం చెంగల్వకోమ్హ, వంచలవణములు, సర్జమోర యవ 
కూరములు, చన్న చర్ల గడ్డ, పీషని సమభాగములుగగ హించి చూర్హముచేస్పి జెముడు, 
జిల్లేడు వీనిపాలతో చిక్కగవండి యినుప పాత్ర లోనుంచుకొని శలాకుచే ఫూసీనచో 
కుష్పము, కీలాస ము, తిల కాలకము, మాంసపోషము, అర్శస్సు, చర కీలము, అనునీవ్యాధులం 
నివ ర్థించును , 


౨౦.] చికి త్నా స్థ న ము, 887 


క్రి శ్వి తృసాధ్యాసాధ్యత్వము, రి 

ళుద్ధ్యా శోణితమో మైర్విరూవ తై ర్భతుతై కృ సక్తూనామ్‌, 

కిత్సం కస్య చి దేవ చ *ొమ్యుతి తీణపాపస్య, ౧౮ 

క్వి తృ రోగము జన్తాంతరక ఖీ పొవమాతయిం చియుండు నొ కానొకనికిమాత్ర ము 
వమనవి రేచన తావ శుద్ధి కర్మలు రక్ష మోక్షణము రూతు చికిత్సలు సత్తుభ తణమ్మ, 
మొదలగుచికిత్సల చే నివ ర్తించును. 

(ఇయ్యాది శ్వితృ చికిత్స, ఇక శ్ర్మమిచికిత్స య్మాక్కింద చెపస్పంబడును), 

“ఆరి క్రమిసామాన్య చికిత్స. dE 
(3 9 (| a ) 
న్నీగ్గస్వి న్నే గుడతీరమత్సా వ్ర్‌బెఫ్ట్‌ః క్రిమిణోద నే, 


ఉల్లే.శిత క్రిమిక ఫే శర్వరీం తాం సుఖోషి లే. ౧౯ 
సురసాదిగణం మూరే క్వాథయి త్వార్థ వారిణి, 

తం కపాయం కణాగాలకృమిజిత్క_ల్క_ యో జితేమ్‌్‌, ౨౦ 
సతై లస్వర్డి కాయోరం యుంజ్యాద్వ స్టీం తతోఒహాని, 

తసి న్నెవ నిరూఢం తం పాయయేత విచేచనమ్‌. ౨౧ 


త్రివృత్క-ల్కం ఫలకణాకపాయాలోడితం తతః, 

ఊర్థ్వాధశోధితే కుర్వ్రాత్సంచకోలయుతం శృమమ్‌, ౨౨ 

కటుతి క్షకపాయాణాం కపామైొః పరివే,చనమ్‌, 

కాలే విడంగతై లేన తతస్తమను వాసయేత్‌ , ౨౩ 

కిములతోగూడియుండు ఉదరనుగల వానికి న్నేవా న్వేదకర్మ లను చేయిం చి; 
బెల్లము పాలు మత్స్యములు, మొదలగు వన్తువులను భక్షీంపజేయవలయును. 
ఇటులబేనసీన నా రోగికి కి ములు కఫము ఇవి తనుసానముభోనుండి చలించును, 
అపుడు వానికి స్వల్చ్బముగ నాహారము నొసగి 1 రాతి సేఖముగనుండ జేయ వలయును. 
పదవ గోమూత్రము 1 భాగము, ఉదకము అర్ధథాగము, ఈ౭ంటి చేకము కసీ ఆందులో 
సురసాదిగణ ద్ర వ్యములను చేర్చి చక్కగ కహాయముశకాచి; యా శహిాయములొ! 
వీవ్పటు, 'మృుంగవండు, వాయునిడంగనులు, వీనికల్కము; నువ్వులనూ సె, సర్జమారము, 
వీనినిచేర్చి, దానిచే నిరూహవ స్టీకర ను వేయించపలయును,. ఆ వినమునం బే మంగ 
పండు, పిప్పళ్లు, వీనికషూాయములో 'తేల్ల తెగడ్క, కల్కు_మును కలిపి నిరేచనమున కిప్పించ 
వలయును, ఊర్వ్వాధోభాగములవలన చక్కగ నిరేచనయమెన పీదపు పంచకోలములతో 
వక్వము చేయబడిన “పీయాదుల నిప్పించవలయును. కారముగ చేదుగ వగరుగనుండు 
(దృవ్యముల కహాయముచే నేచనముచేయించి, ఆగ్ని దివన ముకలిగిన పీమ్మట్క వాయు 
విడంగ తెలము వే అనువా'సనప స్తీని (వృయోగించనల యును. 
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-శప్రు(ర్రి శిరోగత కి మిరోగ చికిళ్స, రికా 
శిరో రోగని పే.ధో మాచ రేన్తూర్థ వను, 
ఉద్రి, కృతి క్షకటుకమల్పన్నేవాం చ భోజనమ్‌. 2౮ 
కా డ్‌ ములుగలవానికి శిరోరోగని షే ధా ధ్యాయమున జెప్పి యుండు 
చికిత్సలను చేసీ , చేదు కీ కీ ఇవి అధికముగ, కొంచెము ఖభ్బు తొది న్నేహములు చేర్చ 
బడినదిగనుండు భోజనము విప్పించవలయును. 
కుం శ్రీమికో గులకు పేయ. రికా 
విడంగకృష్ణామరిచవస్పలీ మూలకి గ్రుభిః, 
పి బేత్ప్చస్వర్టి కామారం యవాగకాం తక్రసాధితామ్‌. ౨౫ 
వాయుంనిడంగములు, నల్ల జీలకజ్లి, మిరియాలు మోడి, మునగవిత్తులం, సర్పము 
రము, వీనిని చేర్చి ఆవుమజ్జిగతో పక్వము చేయబడిన యవాగును శిరోగక క్రి మిరోగు 
లకు ఇప్పించవలయును. 

అగ్రి ,కీ మిరోగమునకు శిరీషరసాది పొనము. రిఆా 
రసం శిరీషోకిణిహీపారిభ ద, క కేంబుకాత్‌ , 
పలాశ బీజవత్తూరవూతి కా దొగ్టి వృథక్సి బేత్‌ . ౨౬౬ 
సమ్‌ ద్రం సురసాదీనా( లీవ్యాక్టై ద, యుతాక్‌ పృథక్‌, 
దిరిననము, తెల్లగం టెన, వేను, పోకలు, అనువాని రనములనుగాని; మోదుగు 

విత్తులు, కుచందనము; చెములడుగుస్తూను, అనువానిరసములు పృ 'క్యేకముగ గాని, నుర 
సాదిగణ ద్ర వ్యరసములను గాని, 'తెళితోశూర్చి పానము చేయించవలయుంను. 

-అం కి, మిరోగమున అశ్వవిట్నూర యోగము. ధితా- 
శతకృతోపశ్ష్టవిట్బ్పూర్లం విడంగ కాషథభావితమ్‌, ౨౭ 
క్రీమిమాన్మధునా be వా వరారనసై క 
గుజ్బపుశిప్టను ఎండించి ; చక్కగ చూర్ణము ష చేప్పి వాయువిడంగకపూయములో గాని , 

త్రి ఫలములకహియములోగాని, అనేకవర్యాయములు భావనవేసి, తేశెలోకలిపీ. | క్రిమి 

wens వారికి నాకించవలయును, ~ 
అద్రి శిరోగత క్రి మరోగమున నస్వాదులు. Oe 

శిరోగతేషు కి శ్‌ మిషు Or 1 పృథమనం చ తత్‌, ౨ 

శిరస్సునందు జనించు శ్రిమికోగమనవు 1 శిరోరోగని షేధాధ్యాయమున చెప్ప 

బడియురిను చూర్ణ ము ప్రథమనమునునస్య మును చేయిం చవలయును. ఒప్రధమనవ మన3 


(దినుసులను. మె శ్రగచూ ర్హముచేకీ నాసారం ధ్ర ములనుండి సీల్చుటయని యం మ 


ఆ Ue) 
పకా! పూఫలికాం ఖా చెద్దాన్యాన్లుం చ వీబేదను,. ౨౯ 
జ 
సవంచకోలలవణవముసాంద౦ తక మేవ 
ల ద్ర ర్కమే స 
ట్‌ మ న Eis a క స్ట 0 
నీవమార్క_వనిర్షుండీవల్ల నేహ్వప్యయం విధిః, 30 
విడం ర 0 = Ee ఈ 
డంగచూర్ష మిశై ) ౮ విప్రైర్భమ్యాః వృకల్పయేత్‌ , 
ఎలుక చెని చిగుళ్లును చక్క_గనూరి ఆందులో బియ్యపుషిండికలిపి రొచ్రెచేసీ 
య (2) 
దానిని శ్రీమిరోగికక్చించి, పులికడుగును గాని, వంచకోలములు లవణము చేర్చబడిన మజ్జి 
జు 
గనుగాన్కి యిప్పింపవలయు ను, కడిమి గుంటకలగర, వావిలి అనువాని చిగుళ్ల నునూరి 
యం 
ఆందుజో గాని; వాయింవిడంగ ములచూర్ణ ములో గాని, బియ్యపుపిండని కలివి రొణెబేసీ 
లు 
యిస్పించి పైచెస్పినవ, కార మనుపానము చేయించవలయును, 


అరి (క్రీ మిరోగులకు పానవస్త్యాదులు, ధ్రిత్రా- 


విడంగతండు లై ర్య రార రాతపస్థితమ్‌. 5౧ 
దినమారుహ్క_రం తైలం పానే వస్తా చ మోజయేత్‌, 
సు రాహ్వాసరళ న్నేహం పృథ గేవం ప్రకల్పయేతి , 3 


జీడిగింజలనూ నెలో గాని, జేవదారు _తెలములోో గాని, సరళ జేవపారు తెలములోో 
గాని వాయువిడంగముల బియ్యము 1 భాగము వెర్చి 1 దినమంతయు నెండలో నెండిం 
చి దానిని కి మిరోగికి పానవ సికర లయందు వ యోగించనలయును. 
(WW pe: శో 


-శత్రగ్రి మలజ్యక్రిమిరో గులక ప స్తివిరేచనములు, రత 


సురీవ జేషు సుత రాం దద్యాద్య్ష స్పీవిరేచనే, 
మలమువలన జనించిన (కిమిరోగముగలవానికి వస్లీకర్థ, విలేచనము, వీనిని 
ముఖ్యముగ చేయించవలయును. 
అడ గారీ రా 
-శఆ్రు(ర్రె కఫజ క్రమిరి గ్‌ చికిత్స, థయా- 
శిరోవిలేకం వమనం శమనం. క ఫజన్షసు. 33 
కఫఘమువలన జనించిన (క్రీమిరోగమున నస్యము నమనము వీనిని చేయించ 


వలయును, 
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ర 
ఇతర ర క్షజాది క్రి మిరోగ చికిత్స. ధయా- 
ర కజానాం వతీకారం కు ర్యాత్కు-స్టచికిత్సితాత్‌ , 
—0 టి! అ 
వంద్రలు పృవిధిళ్నాత్ర, విభేయో రోమభోజిషు. 3౮ 
ర క్షదోవమువలన జనించిన శ మిరోగమునకు కుప్ప రోగ చికిత్సలను చేయవల 
యును, 'వెండ్రు కలను నళింపజేసెడి |క్రిమిరోగమునకు ఇం ద్రలు ప్పరోగమునకు చెప్పం 
బడు చికిత్సలను చేయవలయును, 
ఆధ (క్రిమిరో గమునందు వర్ణసీయం బులు, థయా- 
శీ రాణి మాంసాని ఘృతం గుడం చ 
దధీని కాకాని చ వర్షవంతి, 
జ అష అ ల 
సమాసతోఒ మ్లన్త్గధు రాన,సాంళ్ళ్చ 
శ్రీమోకా జివోసుః పరివర్ణయేచ్చ. 23౫ 
శీమిరోగి పాలు మాంసము, నెయ్యి; బెల్లము, పెరుగు ఆకుకూరలు ఫుల్లగ 
మధురముగనుండు రసములు, వీనిని పర్టింపవల యును. 


వింశాభ్యాయము ముగినెను. 


ఏకవింశా థా య ము. 
a 
ఆవ: వాతరోగములు కుష్టరోగముంబో లె వలుతెటించలు నానావిధోవ ద 
వములను కలుగబేయుంనవిగనుందుట వే కష్టరోన చికిత్సి కా ధ్యాయ రిరూవణానం కరము 
వాత వ్యాధి చికిత్స తాధ్యాయము చెప్ప బడుచున్న యది, 
-శబ్రు(గ్రి వాతవ్యాధి చికిత్సి తాధ్యాయ ప్రారంభము. de 
సూ. అథాతో వాత వ్యాధిచికి త్సతం వ్యాఖ్యా సార్ట మ్య 
ఇతిహ సాహు రాత్రే యాదయో మహర్షయః 
శ్వితక్రిమిరోగ చికిప్స్‌ తా ధ్యాయనిరూవణానంతరము వాతరోగములయొక్క 
చికిత్సలను లేలియపరచునట్టి వాతవ్యాధి చికిత్సితనును నీయ ధ్యాయమును వివరిం చెదము-* 
న వాతరోగసామాన్య చికిత్స. ఆతా 
శేవలం నిరుప స్తంభమాడా న్నే హోరుపాచశేత్‌, 
వాయుం సర్చిర్వసామజ్ఞా తైలపానైర్నరం తేతః. ౧ 
న్నవహోక్రాంతం సమాశ్యాస్య పయోఖి న్నే హ యేక్సునః, 
యూమె క్రా/ మోద కానూపరనై ర్వా స్నెహసంయు తైః, 9 
పాయనసై కృస రె న్సాన్లులవ ణెస్పానువాననై 8, 
వాత ఘ్నెస్సు స్తర్పణై శ్పానై ఎన్నీ గైన్సే హరు త్రతః, చే 


స్త్వభ నక 0 న్నహసంయు స్షైస్సంక రాద్ర్వైః పునః పున, 

శుద్ధముగ నితర దోషనంబంధము లేనిదిగనుండు వాతమునందు. తొలుత 
న్నే వం పొనము చేయించవలయును. ఎట్టనిన:_ వాతరోగము కలవానికి తొలుత 
తైలము వస్క మజ్జ ఘృతము, అనువానిని పొనము చేయించవలయును. 'పెతెలాదులను 
పొనము చేయుటచే బలహీనతను జెందియుండు నారోగికి ఆవుపొలను పానము వే 
యించి; శరీరమున కొంచెము బలముకలిగిన పీదవ కట్టుల చేతను గ్రామ్యుము కెెదకము 
అనూ'వము మొదలగు జంతువుల మాంసములలో ఘ్ఫ తాది న్నేవాములను చేర్చి వాని 
శేరు; పాయసము, కృృసరము, పుల్లగ నువ్చగనుండు రసములతో గాడిన అనువానన 
వ స్టీకర్యలు సీని చేతను; వాతహరములుగ తృ కిని గలుగ జేయున విగ న్ను తాది న్నేహ 
ములధికముగ  చేర్భబడినవిగనుండు అన్నములచేతన్యు పుష్టిని గలుగ జేయవలయును * 
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వీదవ వానికి చక్కగ నభ్యాంజనముచేయించి న్వేదవిధ్య భ్యాయమునం దు చెప్పబడిన 
ప్రకారము ఘు తాది న్నే వాము అధికముగ చేర్చిన సంకరాది స్వేదకర్శ్య లను పలుమారు 
చేయిం చవలయును, 

ఇచ్చటనీవిషయము సనెలుంగున దః ___వాతమునుహూరిం చుటకు స్నెహ ద్ర, వ్యము 
లలో తైలము వ వ ధానము; కావున న్నేహూముల నిన్చేశించుశరి తొలుత _తెలమూను జెవ్వట 
యుక్తము, త పుట్టుక మొ వలు నెయ్యి అంవాటుతోనుండుటం జేసీ నిరు పొధిక 
ముగనుండును కావున దానిని పృ భానముగ జేసోవాయుం సర్పిర్వసామజ్ఞా తెల పానై ౪ 
ఆని నృతముతొలుకని రేశింపబడే జెవని, యెణుంగునది, 


-ఇవుర్రి స్నేహన్వేదకర్శ గుణము. రికా 


న్నేవోక్త కం స్విన్నమంగం తు వక న. సవేదనమ్‌. న 
య ఖథేస్టమానామయితుం సుఖమేవ పొ కక లే, 
శష్కూణ్యవి వి హా కాష్టాని సై షహ స్వేదోవపా దనై 8 4 


శక్యం కర్మణ్య తాం చేతుం కిము గాత్రాణీజీవ తామ్‌, 

ఎండినవిగ వంకరగనుండు కజ్తలకు స్నవా స్వేదకర్శ లను (ఆముదము మొదలగు 
వానిబూసీ నివ్వనకా చిన) చేయించిన యవి కృత్యములయం దుపయోగించు చుండగా 
ప్రాణములతోగూడియుండు మనుజాలయొజ్బ_ అవయవములకు న్నేహా న్వేదకర్శ్యలను 
చేయించిన ఆయంగములు కృత్యములయం దువయోగిం చుననుటకు సం చేబాములేదు, 
కావున చాతదోషముచే వంకరగ స్తబ్దముగ, వదనలతో హడినవిగ నుండు యంగము 
లకు స్నేహ న్వేదకర్శలను వేయించిన నవి స్వేచ్చగ వంచుటకును చాచుటముడుచుట 
మొదలగు నాంగిక కృృత్యముల చేయుటకును స్వాధీనముగ నుండును, 

—ార్రి స్వేదకర్మ గుణము. రుయా 

హర్ష తోదరుగ“యామతశోఫ స్తంభ గృవాదయః. హ్హ్‌ 

స్విన్నస్వాశు ప్ర సృశామ్యంతి మార్దవం చోవజూయ తే, 

వాతరోగెకి స్వేదకర్ష్య ను చేయించుటవలన ee పోట్లు, శరాల, ఆయామ 
వాతము శోఫ, స్తబ్బత్వము, శరీరమునం దుష ట్లు మొదలగునుష ద,వములు, ఇవియన్ని యు 
శ్రీన్రు ముగ శమించి అవయవములకు మృదుత్వము కలుగును, 


=ఇగ్రి న్నహకర్మ గుణము. ధిఆా- 
న్నహళ్చ ఛాతూకా సంథుష్మాూ._కా పుహ్లాతా్టాశు వ్ర ప రుగాజితః ౭ 
బలమగ్ని బలం పుష్టిం ప్రా పాణం చాస్యాభివర్థ కుకా న 


వాతరోగిక్షి న్నేహాకర్మ ను చేయించుటవలన శుష్క 0చియుండు రసాదిథాతు 
వులకు పుష్టి, శరీరమునకు బలము, జాఠరాన్నికి దీవనము, కృత్యములయందు సమర్థత, 
ఇవి కీప్‌ 4 
ఇ స్రుముగ గలంగును, 
-ైర్రి న్నేహ న్వేదకర లకు వాతవహారత్వము, ఈ 
అసకృత్తం వునన్నే పైన్స్వేదైళ్చ పృతిపాదయేత్‌ . రా 
ద చీ వ వ 
తథా న్నేహమృదా కోప్పేన తిష్టంత్యనిలామయా;; 
వాతరోగికి న్నే హా స్వేదకర్శలను పలుమారు చేయించవలయును. అటుల చేయుటచే 
మృదుత్వమును జెందియుండు కోష్ట మునందలి వాతరోగములన్ని యు నళించుళు. 
-శక్రై(ర్రి వోతరోగమునకు విలేచనము, రుఆా- 
యద్వే లేన సదోషత్వాత్క ర్ల్గణా న ప్రశామ్యతి, 
జ్‌ ఖా 
మృదుభిన్నేహసంయు కై ర్ఫేషజై స్తం విశోధయేత్‌ , 
దోషము అధికముగనుండుట వే పెచెస్సిన ప, కారము చికిత్సలను జేసినను వాత 
రోగము శమింపకయుండినచో మృదువుగ ఘృ తాదిన్నహ సహితముగనుండు కొండ 
గోగు వేళ్ళు మొదలగు (దృవ్యములచే విరేచనము చేయించవలయుశు. 
ఇధి అధీకదోషముగల వాతరోగికి తిల్వకఘృ తాది పానము. రిఆా- 
ఘృతం తిల్వక సిద్ధం వొ సాతలాసిద్ధ మేవ వా- 
వయనె రండ తెలం వా పీబేదోషహారం శివన్‌, 
రా రా ల్‌ 
ఎజ్జలోద్దుగు చర్చి కాచిన ఘృుతమును గాని) సంభ శేణుతో కాచబడిన ఆముద 
మునుగాని; ఆవు పాలు చేర్చిన ఆముదమును గాని, పానము చేయిం చిన విశేచనమై దోష, 
ములు వారించి వాతమున కనులోమగ తిక లై శరీరమునకు సుఖ ముకలంగన ఈ, 


౧౦ 


అధి వాతరోగికి వాతౌనులళోవమునము. ధ్రిణా- 

న్నీ గాన్లులవణో ప్లా ద్యె రాహో రై రి మలక్సితః 
కో రబా? నీలం దున్ల్వా తసా త్రమనులోమయేత్‌ 
స్రోతో రుద్ధ్వాఒనిలం సై తేన వను ను శ 
న్న గ్గముగ పులునుగ ఊప్పగ ఉన్ల ముగనుండు అన్న పానములచే మలము వృద్ధి 


oq 


జెంది, సోతోమార ముల నడగించ్చి పిదప వాతము నడగించును. కావున అటి వాతము 
సో ౧ (ళో Gs లు 
నకు అనులోమగతిని కలుగ బేయవలయును. 


అ దుర్చులవాతరోగికి న్నేవాస్వేదకర్శలు. ధ్రితా- 


దుర్చలో యోఒవి ేచ్యస్స్యా త్తం నిరాసారుపాచ శేత్‌ . 12 


దీవవనై ః పాచనీయై ర్వా భోజ్యె ర్వా తద్యు అెర్నరమ్‌, 
అంచి) 
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సంళుద్దస్యోతి లే wry న్నెహ న్వెదా వునర్హై తా, ౧౩ 
రోగి బలహీనుడై విరేచనము జేయింపనరు ర్లు డు కొకయున్న చో నట్టివాతరో॥! 
అన్నిని సీషింప జేసీ యాకలిబుట్టించునవియు; ఆహారమును జీర్ణి ౦వ శరం 
దృవ్యములచే నిరూహావ సని చేయింపనగును. లేక కంత సో గూడి 
యుండు ఆహోారముల నిప్పించవల యును, కోష్టు ము శుద్ధమె జాఠరాగ్నికి దీపనముకలిగిన 
వీదప మరల స్నేహ స్వేదకర్శలను త సన. 
అర్ర ఆ మాశయగత వాత చికిత్స, ఈ 
ఆమాశయగలే వాయా నమిత పృతిభోేజి తే, 
సుఖాంబునా షట్సరణం వచాదిం వా వ,యోజయేత్‌ , ౧౪ 
సంధుకీ తేగా పరతో విధిః కేవల వాతికకి 
మక్స్యాన్నాభి ప పుదేశ సై సిద్ధాకా బిల్వళలాటుభిః ౧౫ 
వాతము ఆమాశయమును ప ఆవాతరోగికి తొలుత వమనము 
చేయించి, పేయాదులను భుజింప జేసి షట్బరణయోగమును గాని, వచాదిగణములో 
వైప్పీయుండు ద్రవ్యముల చూర్ణమునుగాని, డాస్టోదక ములో కలికి యిప్పించవలయును, 
జాఠిరాన్నికి దీపనముకలిగినపీదవు వాళతరోగమునకు శెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవల 
యును. వాతము నాభీప దేశమున జేరియుండినచో మారేశుకాయలతో వక్వము 
వేయబడిన మత్స్య్యముల నిప్పించవలయును. 
“ డార్వీకళింగకటు కాలి విషాన్ని పాఠామూత్రే ౫ సూక్షరజసా ధరణ పృమాణాకి, 
కీ తా జయంతి గుదజోదర వష మేవాకోష్టానిబాధ్యవవన గ్ర ae వ్రదోహక క న్రూని 
కొడనెవిత్తులు, కటుకరోహిణి, అతివన, చిత్ర మూపమ, చిపేభొద్ది, పష 
దినుసుకు ధరణ ప్రమాణముచొప్వున గ్రహించి చక్కగచూర్భముచేసి గోమ్మూర్ర 
ములోకలిపి, పొనము చేయించిన చో; అరోరోగము, పహ ఏ కుష్టువు, శ్రమే 
వాము, కోష్టవాతము, ఆఢ్య వాతము, గృవాణి ఇవి హరించును. ఇది షట్నరణయాగ 
షా. అహ్హైంగస గృహమునందు 1 పుట్బరణ యోగము చెవ్చబడియుంన్న దిః 
త్రాగి అథో నాభి“ క వాళ చికిళ్స, de 
వ_న్స్‌కర్మ త్వథోనా భేళ్ళస్య తే ఇవావవీడకః, 
వాళము నాభికి కి ందిభాగము (పొ త్తికడుప్రున జేరియుండినచో ఆవపీడక మును 
చేయించవలయును, 
ఇధి 5“ష్టగతవాతచికిత్స, ధ్రిత్రా- 
కోసే వమోరచూన్లా ద్యాః హీతాః పాచనదీవనాః, ౧౪౬ 


౨౧౧ చీకి త్పాస్తా నము. 895 
థ్‌ 


వాతము కోవ్షమును జ్లేరియుండినచో పొచనది పనకరములుగనుండు మైూరములు 
చూర్ణ ములు మొదలగువాని నిస్పించవలయును, 
-్రుర్రి హృదయళశిరోగత వాత చి చికిత్స. 9ఆా-- 
హృ్టే పయస్థ్రి రా సీద్దంశిరోవ న్పిశ్మిరోగ లె, 
నైన హీకం నావనం ధూమశ్నో)త్రాదీవాం చ తర్పణమ్‌. ౧౭ 
వాతము వాదయమును జేరియుండినచో, ముయ్యాకుపొన్న తో కాచబడిన 
ఆవుపాలను, పొనము చేయించవలయును. వాతము శిరమున జేరియు౧డినచో శిరోవ స్తీ, 
నై్న్నెహిక (న్నేవా ద్ర వ్య ముల చేసిద్ధ మై న) నస్థము,భూను పానము, శో త్రాదులకు తర్పణ 
చికిత్స, వీనిని చేయించవలయును. 
అధ చర ర్యర క్తాదిగ త వాత చికిళ్ళ. ‘Oe 
స్వే దాభ్యం' గాని బూ తౌొని హృ్‌ాదస్టం చాన్నం తేగా శ్రి థ్ధి తే 


నీతా; ప్ర దేవః ర కసె నే విరేకో ర క్షమోశుణమ్‌. - ౧౮ 
నిరేకో పష మాంసమేదసే శ్‌ నిరూహళ్ళమనాని చ, 
య స్నెహోరస్థిమజ్ఞాగతం జయేత్‌ , ౧౯ 
వృహర్షోఒ న్నం చ శుకృస్లే బలశో క్రకరం హితము, 
నిబద్ధమార్లం దృష్ట్వా తు శక్రం నచ్య్యాద్వి రే చనమ్‌. ౨౦ 


విరిక్తం ప్రతిభుక్తం చ ఫూర్వో కాం కారయేత్కి_ )యాం 
లాం క నే ( క్‌ జభ 
వాతము చర్మము నాశ్శయించి యుండినచ స్వెదకర్శ ను, ఆభ్యంజనమును, 
చేయించి మనసుకిష్ట మైన యన్నము నిస్పించవలయును. వాళము రక్షాళ్సితం'బై యుం 
డిన శీశలేవనములు, ర _క్షమోతణము, విరేచనము, వీనిని 'చేయించవల.మును, 
వాతము మాంస మేదస్సుల వా కృయించియుండివచో విరేచన, నియావావస్థి, శమ 
నౌవషధములు, వీనిని (వ, యోగించవలయును, వాతము న వీనిని ఆ శృయించి 
యుండినచో బాహ్యాభ్యంతరములయందు న్నే వామును శ, యోగించవలయును. 
వాతము శుక్రము న్మాశృయించియ.తిడిరచో బలము, శుక్రము పీనిని వద్ధి జేయం 
అన్నము నిపష్పించుటయే గాక మనస్సంతోోషమును కలుగ చేయవలయును. వాతముచే 
శుక మార్గము అడగింవబడిన చో విరేచనమున కీప్పించి, విరేచన మైన పీదవ స్వల్ప మైన 
తూ ౧ GG Q— షు 
పథ్యా వారములను భుజింప చేసీ పూరోర్పుక్త చికిత్సలను చేయవలయును, 
(రి వాతశుష్క్టగర్భ చికిత్స. ర 
గర్సే శుష్మే తు వాలేన బాలానాం చ నిశుషష్ట ౮ మ్‌, ౨౮౧౫ 
శ్రి CEE శక్యః 
సీఆ కాళ్ళ ర్యమథు కై స్పిద్ధముఫ్ల్‌ పున కయ 
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వాశతపోషములచే నగర్భముశుష్కించియుండినను, బాలురు కృళిం చినను, వంచ 
దౌర్క పెద్దగుమ్హడు, ఆశిమధురము, వీనిని సమ'భాగములుగ గు హించి ఆవుపాలలో చేర్చి 
కాచి యిప్పించవలయును. 
అరి స్నాయ్యాదిగ తవాత చికిళ్స. థిఆా- 
ల 9, ఇవ య్‌ హ్‌ అద్య 
స్నాయుసంధిసి రా ప్రాపు న్నహాదాహోపనాహనమ్‌, ౨9 
సాయువులు సంధులు సిరలు వీనియందు వాతము 'జేరియుండినచో న్నేహకర్ష; 
డాహకర , ఉవనాహ న్వేదకర లు చేయించ వలయును. 
వా బాజీ 
=శక్రర్రే సంకుచిత వాత చికిత్స, రాయా 
తైలం సంకుచి జే ఒభ్యంగో మాషనె నై ంధవసాధితమ్‌, 
వాతము వప మునొంది అవయవములలోే జేరి ముడు చుకొనియుండునటుల 
చేసినచో ప సె ంధవలవణమ్ము వీనిని సనుభాగములుగ చేర్చి తెలములో వైలి 
కాచి దానిని "లేపనము చేసీ రుద్దవలయు ను, 
స సప ర క బ్ర కే౬స్ఫజి. 93 
సుపేఒంగే వేషయు కేతు క రవి ముపనాహానమ్స్‌, 
ఆం రు ఆరి _ డి 
వాకదోవషముచే ర కసావము గలిగినయెడల కరుధూపము, సెంధవలవణము, 
Dl ర 
నువ్వులనూనె, ఏనినొకటిగచె్చై లేపసనముచేయవలయును, అంగము ను ప్రమె (అన 
గాజస్పర్శజ్తానరహిత మై యుండినచో ఉననాహ స్వేదకర ను చేయించవలయును. 
ర ఫ్‌ ఆ 


-ఆం్ర అవతానకవాత చికిత్స, రతా 


అథాపతానశేనార్త మసస్తాతమ వేపనమ్‌. ౨౮౪ 
అ _స్తబ్ధమేడ్ర శ్రమ స్వేదం బహి రాయామవర్టితమ్‌, 
అఖట్వాఘాతి: నం చైనం త్వరితం సముపాచ లేక్‌. 9౫ 


నేత్రములు జారిపోవుట, శరీరము వణకుట, మేఢ్రము స్తబ్ధముగనగుట, చమట 
జావ్యాయామవాతీము కలుగుట, హా స్తపాదములచే మంచము మొదలగు శయనములను 
కొట్టుట, ఇవిలేకుండనట్టి ఆవతానక చాతరోగికి శేస్టు ముగ చికిత్స చేయవలయును, 
సెయుప షద్ర వములు జనించిన నది అసాధ్యం బగును, 


(అవ తౌనకవా-తీమున దినములుగడ చుకొలది నానాట ట్ర బేష్‌ పష్పినయుస ద్ర దవములు 
కల్లి దుస్సాధమగును. కావున అట్టి యుపదృవములం కలుగకమునుాపే ప్రారంభదశ 
యందు చికిళ్ళ జేయ నుద్యమించవలెనని భావము, 


౨౧.] చికి త్సాస్తాన ము. 897 


-అథ్ర అవతానకవాతమునందు తీత్షనస్యాదులు. థయా- 

తత్ర ప్రాగెవ సున్నీ స్థన్సీ ష్షన్నాంగే లీకు నావనమ్‌, 

స్రోతోవ్‌ళద్దయే యుంజ్యాదచ్చపానం 'తతోష్టు ఘృతమ్‌ ౨౬ 

వీచార్వాదిగణ క్వాథదధిమీరర మై శ ఎ్రతేమ్‌, 

నాఒతిమా త్రం తథా బాయు రాస్టి వ తన 

ఆపతౌనక వాతరోగముగలవానికి తొలుత చక్కగ స్నెవా స్వేదకర లను 
చేయించి, సోతోమార్లములు శుద్ధ సములగుట కె (క టుకములంమున్న గు తీత ధ ద్రవ్యము 
అతోలతీజనస్యమును ప్ర SR అయుత వీదప ఆవునెయ్యి 1 భాగము విదార్యాది 


పహూనెన చా. ౨౭ 


౬ 


గణ ద్రవ్యములు రీ భాగములు, పెరుగు ఆవుపాలు మూంసరసము, ఇవి స్ఫుతమునకు 
నమభాగములు, ఇటుల వఏీనినొకటిగ ఇ చేర్చి ఘృత పాకనిథి థిగ వక్యము చ బసీ యాఘ్బుతమును 
'పొనము వేయించిన వొతీము కదుంశీట్రు ముగ శోరీరమంకట ఇ వ్యాపీంచకుండును. 
అధి మహాన్నే సాము, ర్రితా- 

కుళుళ్ణయవకోలాని భద దా ర్వాదికం గణమ్‌, 

నః క్వాఖ్యా నూప తా చ తెనావ్వైః 8 పయసావి చ, ౨౮ 

స్వాాదుస్కంథ ప వతీవాపం మహాన్నే హాం విపాచయేత్‌, 

న్నహాభ్యం గావగావాన్న పానంస్యాను వాసనై క 9౯ 

స హంతి వాతం తే లేచ స్నవాస్వే దాస్సుయోజితాః, 

ఉలవలు, యవలు, శేగువండ్లు, చేవదార్యాది ద్రవ్యములు, అనూపజంతు 
నూంనసము, వీనిని సమభాగములంగ నుదకములో వై చి చక్క_గకాచిన కపషూాయమ్యు పులి 
కడుగు, ఆవుపాలు, ఆవునెయ్యి; మజ్జ, వన, నువ్వులనూనె, వీనిని సమభాగములుగ 
కలిపీ అందులో మధురగణ ద్రవ్య కల్క_మును చర్చి, పాకముబెసీన నది మహాన్నే వామన 
బడును. ఈమపహాన్నేహమును నేకము, అభ్యంజనము, ఆవగాహనము అన్న పాన 
ములు, నన్యము, అనువానన, వ స్తీకర్మః వీనియందు ప యోగించిన వాతరోగములనన్ని 


ల 


టిని వారించును. మణియు వ్రూర్యో కృన్నేనా న్వేదమారను చక్కగ వేయించిన వాతము 
హారించును,. 
అరి అప తౌనకచాతమున' శిరోవిశేచనము, రిఆా- 
'వేగాంత రేషు తప కృచ్చాస్య రేచయేత్‌. 530 
అవవీడై; పు సృథమనై ని స ఇవృనిబర్ట గ్‌? 


శ్వసనాసు విముక్రాసు త సంజ్ఞాం స విందతి, 3౧ 


896 అష్టాంగహృదయ ము "అ. 


అవతానక వాతరోగికి వేగాంతరములయందు శ్రేవ్వమును, పోగొట్టు నవియు, 
తీక్లద్ర వ్యముల చే చేయబడినవియు నె నకల్క_ముల చేతను వ్ర థమనము చేతనుుళిరమునకు 
పలుమారు విరేచనములను చేయించవల యును, ఇటుల చేయిం చుటవలనహృదయము 
నాశ్రయిం చియుండు నా నులు శేవ్వసంబంధరహితం బు లై రోగికి పుకును కలుగ 
చేయును. 
ఇచ్చట “శ్వససాసు వము కాసు,” అనుచోటశ్వస నాళబ్ద్బమునకు హృదయము 
నా శ్రయిం దిన వాత వవా నాడు లనియర్థము, నాడీవాచకమగుటం జేసీయే వాయుసామాన్య 
వెచకయమెన శ్వసనశబ్దము ఫుల్లింగ మైనదని యెరుంగునది. 
అథి వాతవృద్ధకి సౌవర్చలాది స్ఫుతము. థ్రిత్రా- 
సౌవర్చలాఒభ యావోోష ీద్ధం సర్పిశ్చ లేఒధి శే. 
వాతము మిక్కు.టముగ వృద్ధి చెందియుండిన యెడల, సౌవర్నలలవణము,కర క్కా 
యలు, త్రి కటుకములు, వీనిని నమ'భాగములుగ గ్రహించి ఆవునేతిలో కలిపి ఘృత పాక్ష 
విధిగ వకముచేసీ యిక్సించవలయును, 
~-ఇ్రార్రి తిల్వకఘృతము. 0ఆా- 
పలాష్ట్రకం తిల్వకతో వరాయాః 
వసం వలాంశం గురువంచమూలమ్‌, 
ఆధ 
నై రండసీంహీ త్రి వృతం ఘకుఒ పాం 
పకా! పచేత్చాదళ్ళ తేన తేన, 39 
దధ్నః పాత్రే యావశూకశొ త్రి బిలై KE 
సర్చికి పృస్థం హంతి త ల్పేవమానమ్‌, 
దుష్టాన్వాతా నేక సర్వాంగసంస్థా 
నో్యోని వ్యావద్దుల్మ వర్థ్శోదరం చ, 33 
విధి స్టీల్బకవత్‌ శ్రే యః శమ్యాాకాశో కయోరపీ, 
ఎజ్జలొద్దుగు 6 పలములు, త్రీఫలములు శ్రే ప్రస్థము, మహావంచమూలములు 
దినుసుకు 1 పలముఆ ముదము వ్రాకుడు లేల్లతెగడ ఇవి దినుసుకొకొ_కవబము,పీనినన్ని 
టిని దోణ్యపృమాణము జలములో 'వెచి పాదావశేషముగ కషాయముకాచ్చి అందులో 
ఆవుపెరుగు 1 ఆఢకము యవమోరము లీ వలములు, మృతము 1 వ స్థము, పీనినికలీపి 
ఘృత పాకవిధిగ పకముచేయవఖయును. ఈఫఘృతమును నేవిం చినచో దుష్టవాతములు, 
వశాంగవాతము, సర్వాంగవాతము, యోనిశూల, గుల్మము) వృద్ధి, ఉదరరోగము ఇవి 
హరించును. మణీయు పైతిల్వక ఘృతమునకు ఇెప్పియుండునటుల రేల ఆకోకము ఈశెం 
టిచేఘ్బుతమును వకముచేసీ యిస్పించినను పైరోగములు హరించును. 


౨౧] చికి త్సాన్ఫాన ము. 899 


ఇపైర్రే ద్వంద్వదోష. జాపతానళ వాత చికిత్స, ఈ 
చికిత్సితమిదం కుర్యాత్‌. శుద్ధ వాత "వ తానకే, 3౪ 
సంనృృష్టదో వే, సంసృష్టం 
ఇతరదోష సంబంధ ములేక శుద్ధవాతమువలన జనించిన అవపతానకరోగమునకు 
ఎటె చెప్పిన చికిత్సలను చేయవలయును ద్వంద్వ దోషము (శుజేసి దోషములనంనర్షము 
వలన జనించిన అపతానకరోగమునందు ఆయాదోషమునకు వేరు వేర వెప్పియు౦డు చికి 
త్సలను మి శృముగా చేయవలయును. 
అధి కఫయు క్ష అపతానకవాత చికిత్స. తా 
చూర్ణయిత్యా క ఫాన్విలే, 
తుంబురూణ్య భ యా పీంగుపావ్మ్క_రం లవణ తయమ్‌. 3౫ 
యవ క్యాథాంబునా వేయం వాలారు 5 తం త్ర త శ్రే, 
హంగ hes శుంఠీ చాడినుం సామ్హువేతసమ్‌. ౨౬ 
పి బేద్య్యా వైపష్వవవనహాద్రోనో క్ష కం చ కన్య జే, 
కఫముతోగూడియుండు అపతాన క వాతేమునందు తుమిక గింజలు, కర క్యా. 
యలు, ఇంగువ, పుష్కు-రమూలము, లవణ త్రయ శు, వీనిని చక్కగ దూర్షము చేస్మియవల 
కషూయములో కలికి, పానము చేయించవల మును. తెమ్మని 3 పార్మషకూల, వీనితో 
గూూడియుంశను అవతం ఈక వొతమునందు, ఇంగువ, సౌవర్శలవణము, శుంకి, దానిమః 
పుల్ల పృబ్బలి, వ్‌ప్పెన్లి స లా కలిపి పానము చేయించవలయును. లేక శే 
వాతమువలనజనిం చిన ప్యృాద్ర్దోగమునకు వె పెని వెస్పియుండు చికిళ్సలను చేయవలయును. 


ఆరి ఆయామచాత చికిత్స రఆా- 


ఆయాను యోరర్టి తవ ద్చాహ్వాభ్యంతర యూ: క్రి కి యౌ, 3౭ 
తై లద్రోణ్యాం చ శోయనమాంతరో౭. త్ర స. _స్పరః, 
బాహ్యాయామము అంత రా యామము ఆ ఆనివ్యివిధ సఖైన ఆయామవాతములకును 
ఆర్చితవాతరోగమున చెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును. మజియు ఆవాతరోగిని 
తెలదోణీయందు వరుండ పెటవలయును. అంతరాయావము ము మిగుల కష్ట సాధ్యము, 
Be NU అ € 
వివర్లదంతవదనః సృస్తాంగో నష్ట చేతనః. 3౮ 
పన్వీద్యంళ్ళ ధనుహ్కమ్బ్మో దళర్యాత్రం న జీవతి, 


వేగేవ్షతో తో న్య ఖా జీ వెన్నం దేషు వినతో జడ. దడా 


4C0 అమష్ట్లాంగవహృదయము. 


ఖంజః కుణిః వతృుహూతః పంగులో వికలోఒ భవా, 
దంతములును ముఖంబును వివర రబగుట్క, ఆఅవయనములు నడలుట, ళరీరమ్ము ప్రజ్ఞ 
లేకుండుట, చమటగారుట, Pe దృవములుగల ధనుర్యాాకరోగి 10 దినములుక 
పైన జీవించ నేరడు. మెదంతముఖాది వైవర్ల ములు లేకుండి, వాత వేగము స్వల్పముగ 
నుండినయెడల ఆరోగి జీగిం చును, అటుల జీవిం చినను శరీరమువం చుకొనుట్క జడత్వము, 
కాలికికుంటితనము, చేతులీదబోవుట, ఒక పార్శ ్వమాడ్చికొనుట, కంటితనము, అంగ 
వైకల్యము, పనిలో నేచెనను కలుగును, 
0 హను స్కం సాదివాత ఉకిళ్స థఆా- 
హనుస్ర 0౦నే హానూ స్ప స్విన్నా స్వస్థానమానయేత్‌ . రోం 
ఉనా ృమయేచ్చ కుశలశ్సిబుకం వివృతే ముఖే, 
నానమీత్నంవ శే శేషమే కాయామవదాచ రేత్‌. రోం 
జిహళ్ట స్తం ఖే యథావస్థం కారం వాత దికిల్సితమ్‌, 
వాన్న్ముస్సంనచాకేమునందు దవడలకు సేవా న్వేదకర్శ లను చేయించి, దానిని 
స్వస్థానమునందు చేర్చవలయుకు. వాతరోగమువలన నోరు తెరవబడియుండినచో బుద్ధి 
మంకుడగు వైద్యుడు చుబుకమును 'సెకి శ్రోయనలయును. తుం. 
నచో నీకాయామవాతకమునకు వ క టం చికిక కలను చేయవలయును. జిహ్వా 
స్తంభవాతమున ఆయా యవస్థానుగుణముగ న్నేహా న్వేద కర్మలను చేయించి వాతరోగ 
మునకు ఇెప్పియుుండు చికిత్సలను చేయ వలయును, 
అధ సర్జి తవాతచికిక్స. ధ్రితా- 
అర్షి తే నావనం మూర్థ్న్‌ లే లం క్రొ శ్రాపీ శీ త ర్పణమ్‌. రం 
సనో వవునం దాహా రాగయు శప పొరావ్యధకి, 
అర్జిత వాతమున నస్యము, శిరమునకు తెలాభ్యంగము, చెవులు నేత్రములు 
పని తలము విశేషము" పోసీకోనుట వీనిని చేయవల ముశు. అర్జితవాతము వాపుతో 
గూడియుండినయెడల వమనమును మంట, యెరుపువర్హ ము, వీని త్రో సాడిముండిన చో 
సిరా వేధనమును చేయవలయును, 
-ఆ్రిపతా ఘాత వాళ చికిత్స, ఈ 
న్వేదనం న్నేహసంయు_క్టం పతఘాతే విరేచనమ్‌. ర 3 
వమౌఘాతవాకతమున వెమటబుట్టిం చుట, ఘృతాదిన్నెహ సహితముగనుండు వి శే 
చేనము, వీనిని చేయించవలయును. 


౨౧] చి క్రి తా నౌ న ము, 401 


-ఆఅ౮ అపబాహుక వాకచికిక్స, విఆా- 
అవబాపశొ హితం నస్యం న్నేహశ్చో త్పరభ_ క్రి, 
అపబొహుక వాతమునందు నన్యము, ఉడాత్తరభ క్రికము (అనగా... ఆ హోరమును 
ఇయు జించినతోడ నే సేవించతగిన న్నేహ్మవ్యయోగము, వీనిని చేయించిన హీతముకలు 
నను, పెవాతరోగము ఆవముతోగూడియుండినయెొడల లంఘనము చేయించవలయు 
నాని సంగహ కారుడు ఇెప్పియున్నవాడు. 
ఆతి డోరు _స్తంభాదివాతచికిత్స. de 
ఊరు స్తంఖే న చ న్నేహో న చ సంశోధనం హితమ్‌. ౮౪ 
శైప్థామమేదో బావుళ్యాద్యు క్యాతళ్ళ వణాన్య త, 


కు ర్యాద్రూ, మోవచారళ్చ యవళ్యామాకకో ద వాః: ర 

వా రలవ శై శ్నసాః కించిత్తై లెర్ట లెళ్ళృ తైః, 

జాంగలై రఘృతై ర్థాంనై గరృధ్వంభోరిష్టపాయినః, రో= 

వత్స కాదిర్హరిద్యాడిర్భచాది ర్ట సనై ంధవై ౫; 

ఆమవాతే సుఖాంభోఖిః వేయప్షట్బరణోఒథ వా. ౮౭ 
నా కా “కా క అనాస 

లివ్యాల్డె" దణ వా శెస్థా చవ్యతి కాక ణాఘనాక 

కల్క౦ సమధు వా చవ్యవథ్యాగ్ని సురదారుజమ్‌. రో౮ా 


మూ పె ర్వా శీలయేత్ప'ఖ్యాం గుగ్గులుం గిరిసంభ వమ్‌, 

ఊరు స్తంభ వాతనునకు న్నేహాకర్ల ) వవునవిశేచన రూవమెన శోధనాషధము, 
మృకు హితకరములు కానేరవు, పెవాతరోగమునకు కఫము, ఆమను, మేదస్సు, యివి 
కత రవెకముగ నుండుటవలన నాకఫాదులను సే*నొట్టునట్టి చెెషభధాన్నాదులను యు క్రిబే 
విక్పించవలయును. రూక్షోవచారమును చేయవలయును. కొంచెముదకము _తెలముబేర్చి 
కా అర్య చేర్చక పొ కము చేయబడిన శాకములు, స్ఫుతరహిక జాంగలచేశ జంతు మాంసము, 
సని తోడ యపలు "చామలు, ఆరిశెల్కు వీనియన్న మును భుజింవ చేయవలయును. లేనె 
శరన యుదకము, అరిష్టమన్కు మద్యము, వీనిని పొనము చేయించవలయును, వళ్ళు 
జాడ గణ ద్రవ్యములను గాని, వారిజ్రాదిగణ దృవ్యములను గాని, వచాదిగణ ద్రవ్యములను 
మి చూర్ణ ముచేసి ఉష్ట్రోదకములో కలిపి కొంచెము సైంధవలవణము చేర్చి ఆమవాత 
ముంనకు పానము చేయించవలయును. లేక షట్సరణ యోగమును గాని యిప్పం౦ంచవల 
కరంంను. జోరు స్తంభ వాతమునకు (త్రిఫలములు, చవ్యము, కటుకరోహీణి, పిప్పళ్లు తుంగ 
సం_స్తలు, వీనిని గాని, చవ్యము, కర కా్యాయలు, చిత్రమూలము, దేవదారు, వీనినిగాని 

అంచి! 


4)2 అష్టాంగహృృదయము (అఆ 


సమభాగములుగ గ్రహించి నూరి కల్కుము వేసీ ఆందుళో లేఇెకలిపీ నాకించ 
వలయును. లేక కరక్క్ట్యనుగానిి లేక గుగ్గి అలమును గాని, లేక శకిలాజతువుచ గాని 
సోమూ త్రములోకలివీ (చ్రలివినము భ శీందబ చేయవలయును. 
శ్రి శ్లేవామవాతరోగమునందు వ్యోపహాదిచూర్హము. రతా 

వో్యోషాగ్నిము స్పతిఫలా విడంగారుగులుం సమమ్‌, 'రోణా 

ఖాదకా సర్వాకా జయే ద్వ్యాథీన్తేద న్మేష్తామ వాతజా౯ా, 

శుం్య, పి్పళు, మిరియాలు, చితృమూలము, తుంగము స్తలు, కరక తాండ్ర్రృయు 
కీరికెలు హయువిడంగములు, ఈతొమిఏ ద్ర వ్యములును సమఫాగముల్యు వీనికన్నిటిని 
సమము గుగ్గిలము, వీనినెల్ల నొకటిగ చేర్చి చూర్హముచేసి భ క్రీం చిన మేదస్సు, కఫము, 
ఆమవాతము వీనివలన జనించిన రోగములన్ని యు హరించును, 


శామ్య తేర్టేవం క ఖా క్రాంతేః సమేదస్క.ః ప్రభ ౦జనః, లం 
మారమూత్రానిగితాక౯ా న్వేదా౯ా సెకానుద్వ ర్తనాని చ, 
కు ర్యాల్లి హ్యాచ్చ మూత్ర థః కరంజఫలసర్ష వః, సం 
మూలై ర్వావ్యర్క_త ర్కారినింబ జై సృసు రాహ్వయై,, 
సత్‌ ద్రసర్ష పాపక్సలోష్టవల్తీ కమృ త్తిశై ః ౫9 


వెచెప్పిన చికిక్సలను చేసినచో మేదస్సు కఫము వీనితోగూడియుంనువాత 
రోగము శమిం చును. మజీ యు మేదస్సు, కఫము ఆనువాతము, వీనియందు నర్జమార, 
యవకమోతములు, గోమ్మూ త్రము వీనితో స్వేదములుు నేకములు చేయించ్చినలుగు పెట్టిం 
చవలయుంను, మటీయు క్రావగువిత్తుల్కు ఆవాలు సి. గోమ్మూ తృముతో నూరి గాని; 
జ్‌ొలేడు వేళు, తక్కలిజేద, చేపవేళు, చేవదారు వేళు ఆవాలు, మంటిగెడ, పుట్టమన్ను 
0౧ 0 00 (2) య CG య 
వీనినినూరి అందులో 'ేనెకలివిగాని లేవనము చేయవలయును. 
అగ్రి ఊరు స్తంభరోగికి వ్యాయామాది 'వృవ_ర్థనము, థఆా- 
ఇల ఆని వన్న జ్య చ 
కఫక్షయాగ్లం వ్యాయా మే సబా చైనం వృవ_రయేక్‌ , 


స్థలాన్యుల్లంఘయేన్నారీళ్ళ_క్టితః పరిశీలయీత్‌. x3 
స్టిరతోయం సరః 'తేమం వతిస్రోతో నదీం తశేత్‌, 
న్లేషమేదఃత యే వాత న్నే హాదీనవ చారయేత్‌ . ౫౪౮ 


కఫము తయించుటకై ఊరు స్తంభరోగిచే శ క్ష్యనుసారముగ ఓీరువశక్య మెనంత 
శ్రోనుకరములైన పనులను చేయించవలయును, పల్ల మునుదాటింపవలయును. యథాళ క్రి 


- సంభోగమును చేయించవలయును. మొసలి, సాము మొదలగు దుష్టజంతువులు ేనిది 


౨౧ | చి కి తా స్టా న ము. 403 
యు (పృవహించక' నిల్క_డగనుండు జలముగలదియు నైన తటాకమునందీదునటుల చేయ 
వలయును. (సృవహిం చునట్టి నదిలో (చవాహమున శెదుట నీదునటుల చేయవలయును, 
ఇటుల జేసీన కఫము, మేదస్సు, ఇవి క్షయించును. పిదప స్నేహోదుల నిప్పీంచవల యును, 

స్థానదూప్యూది చాలోచ్య కార్యా ఛేచన్వుపి (క్రియా, 

తక్కిన వాతరోగము లన్ని టియందును స్థానదూమ్యబలాదుల నాలోచించి 
వానికనుగుణముగ చికిత్సలను చేయవలయును, 

అధి వోళలీడితునికి నవాచరాదికషాయము. రఆా- 

సహచరం సురడారు సనా గరం క్ళథితమంభసీ తెల నిమి శ్రితమ్‌, 

వవనవీడిత దేహ గతి; పి బేద్దు9తవిళం బితగో భవతీచ్చయా, >» 

వచ్చములుగోరింట, జేవదారు, శుంఠ, వీనిని సముభాగములుగ నుదకములో 
వెచి చక్కగ కాచి వడియకట్టి, అందులో నువ్వులనూనె కలివి, వాతము చే వీడించబ డిన 
శరీరముగలవానికి పానము చేయించిన వాతమువలనకలిగిన వట్టువదలి న్వేచ్చగ వేగ 
ముతో సంచరిం చునట్టిశ కి కలుగును. 

అత్రి వొతరోగములకు రాస్నాడిఘ్భుకము. రికా 

రాస్నామహొపథధద్వీపివిప్పలీళ8ిపౌమ్క_రమ్‌, 

పిష్ట్వా విపాచయేత్సర్చి రాషతరోగహరం నా. ౬ 

నన్న రాష్ట్రము, శుంఠి, చితృమూలము, వీవ్చళ్ళు, కచోరములు పుష్కు-రమూల 
ము, వీనిని నమభాగములుగ గ్రహించి, చక్కగనూరి కల్కముచేసీ, ఆవునేతిలోకలివి, 
ఘృుత పాకవిధిగ వకరము చేయవలయును, ఈఫ్ముళమును; పానము చేయిం చిన సర్వవాత 
రోగములు వారించును. 

వంగి నింబాది్న తైలము. రుయా 

నిం బొవృు తావృషవటోలనిదిగి కానాం 

ఖాగాన్నృథక్‌ దళవలాకా నివ చేద్ద కే౬ పామ్‌, 

అష్టాంశ శేషితర నేన పునశ్చ తేన 

వస్థం ఘృతస్య విపచెత్చిచుభాగక ల్కైః. ౫ ౭ 

పాఠావిడంగ సురదారుగ జోపకుల్యా 

ద్విమోరనాగ రనిశామిసి చవ్య కుష్మెః 

అ 


తేబోవతీమరిచనత్సేకదీవ్య కాన్ని 
రోహిణ్యరువ్క_రవ చాక ణామాలయు చః, ౮ 


404 అషహ్టైాంగహృదయ ము [అ, 


మంజిష్టయాతినిషయా య వానా 

సంశుద్ద గుగ్గులుపలై రపి పంచసం ఫై ్ఫఏ 

త ల్చేనితం వ్రృధమతి పృబలం సమరం 

సంధ్యస్థిమజ్జగ తమవ్యథ కుష్టవిరాదృ్భక్‌ . సోడా 
నాడీ వ్ర ణార్ఫ్బుదభ గందరగండమాలా 

జత్రూర్ణ కంగన గుదోళ్ళ మేవో౯, 

యత్తోటిచిళ్వేసనవీన' రకాసశోఫ 

హె త్పాండురోగనుడవి దృ ధివాతర కృమ్‌, ౬౦ 


"వేము, తిప్ప తీ, ఆడ్డసరము, చేదుపొట్ల, చ్రాకుడు, వీనిని దినునుకు 10 వలముల 
య 
చొప్పన గ్రహించ్వి ద్రోణప్రమాణ ముదకములో వై చి, ర వ భాగము మిగులునటుల 
కహాయము కాచి, వడియకట్టి; అందులో చిరుబొడ్డి, వాయువిడంగములు, చేవదారు, 
నినుగ పిప్పళ్ళు; సర్టమారయవమైరములు, శుంగి, పనువు, పీన్న నదావ, చవ్యము, శెంగల్వ 
కోష్టు, వెక్కుడుతీ గ) మిియాలు కొడినె, పీమము, చి తృమూలము, కటుకరోహిణి, 
జీడిగింజల్కు వస, మోడి, మంజిప్టి, తల్లఅతివన, న సిరరివన ఓవుము, వీనిని దినునుకు 
కర్ణ ప్రమాణము చొప్పున గగృహించి, కల్క_ము వేసీ కలిపి, శుద్ధిచేసిన గుగ్గిలము ర్‌ వల 
bie ప్రస్థమావు నెయ్యి, we చేర్చి కలియబెట్టి, న్ఫుతపాకవిథిన పళ్వ్వముచేయవల 
యును. ఈఫ్ఫుతమును పొనముబే చేయు చుండిన; సంధి అస్టులు మజ్జ నీటిని జేరి వృద్ధి 
జెందియుండు దారుణమైన వాతము, కున్టువులు, నాజీ వ ణము, అర్బుదము, భంగ 
దవము, గండమాల, మెడకొంకులపెన జనించు, సకల రోగములు, గుల్మము, ఆర్భోం 
కరములు, (వ, మేవాములు, తయము, అరుచి, శ్వాసము, పీననము, కాసము వాపు, 
జొమృనొప్పి, పాంకురోగము, మడాత్యయము, విదృధి, వ'తరక్ష్తము, ఇవి యన్నియు 
నిశ్ళేషనుగ నివ ర్తించును, 
ర శీరోగతవాతమునకు నన్యము. ధ్రిఆా- 


బలాబిల్వళ్ళ తే తీ ఘృతమండం విపాచయేత్‌ , 


తస్య ఘు_కి వి వ వకుంచో నా నస్యం వాతే కిరోగ తే, ౬౧ 
తద్వత్సిద్ధా నా. క కృముత్ప్య్వృకూ ర్త రచులూక జూ, 
విశే మెగా వయో _కవ్యా శ్రీవ లే మూరి! సీని, ౬.౨ 


శిరోగత వాతమునందు బళలామూలము మారేడు వఏీనినిచేర్చి కాచబడిన 
పాలలో చేలిమిగడను చేర్చి, చక్కగ పాకమువేస్కి దానిని 2 కర్త ములు, తేక 1 వలము, 
గ్రాం ది దానివే నన్య ము చేయించపలయును, మజియు వాతము మాత్రము 


౨౧] .. చికిత్సాస్థానము. 405 


మిక్కు_టముగ (వృకోవించియుం డినచో మొసలి, తాబేలు చులూకమను మత్స సము, 
అనువాని క్రొవ్వును ముందువలె బలామూలము, మాశేదు, వీనితో కాచబడిన పాలలో 
చేర్చి పాకము జేసి దానిని నస్యమునందు వ్ర యోగించవలయును, 
అడి వాతరోగమునకు జీర్ణ పిణ్యా కాది_త్రెలము. థియో 
చ క్‌ వృథక 
జీర్తం నణ్యాకం సంచమూలం వృథక్చ 
క్వాథ్యం కషాథాభ్యాా మేకత సై లమాభ్యామ్‌, 
రాదష్టాంశేం పాచయే త్రేన వానా 
డాష్షకా నశ్వేయుః సేవయుకా విశేపాత్‌. ౬3 
Mp లి 
ప్రాత దిగనుండు తేలికపిండి, వంచమూలములు, వీనిని వెర్వేరుగ కషాయము 
కాచి, వీదవ నీరండుకషాయముల నేకముశోస్కీ ఆందులో నువ్వులనూనె కలిపి దాని! 
ర వ భాగమావుపాలను నేర్చి చక్కగ పాకము చేసి, పానముచేయించిన, వాకరోగము 
లును శేషవాతములును, శీఘు ముగ శమించును. 
00 హ్‌ 
అధి వాతరోగమునకు పసారిణ్సీతైలము, రా 
ఇల న ES అలో ఖో జ 
వసారణతులా క్యా ఖే తేల ప్రన్థం పయస్సమమ్‌, 


దిషమే దామిని మంజిస్థా కుష్ప రాస్నాకుచందనై *. ౬ర 
జీవకర్ష భ కాకోలీయుగ ళావమురదారుఖిః, 
కల్కి తై ర్వివచేత్సర్వనూరు తకామయనాళ నమ్‌. ౬౫ 


1 తులము (నూరువలములు గొం తేముగొమరును ఉదకములోవై చి కషాయము 
జర అథ జ జ = ఇ అడ 
కాచి అందులో నువ్వులనూనె 1 _ద్రస్థము, ఆవుపాలు 1 అ చర్చి) మేద మహా 
మేద, విన్న సదాప, నుంజిష్టి, చెంగ ల్వకోమ్షు, దుంపరాన్నము,కుచందము, జీవకముబుష, 
భకము, కాకోళి,శ్నీరకాకోళి, జేవదారు, వీనిని సమభాగ ములుగ గ హీంచి, కల్కమువేసి 
కలిపి తైల పాకవిధిగపక్వము చేయవలయును, ఇది వాతరోగము లన్నిక ని పోగొట్టును, 
-ఆ(్రి సహోచరాద్నితైెలము,.. ర్రిఆా- 
సమూల కాఖస్య సవాచరస్య తులాం సమేతాం దళమూలతళ్చ, 
వలాని వం చాళదభీరుతళ్ళ పాదావ కేషం విపచేద్వహెఒపామ్‌, ౬౬ 
త్ర నేవ్యనఖకుష్టహి మై లాస్పృక్సి )యంగునలి కాంబుశిలా జై 4 
లోహితానలదలోవాను రాహ్యోః హోవనామిశితురువ్క న లెళ్చ ౬౭ 
* /” యు వూ 
తుల్యం వీరం పాలిక సెలపాతం౦ 
వై ల 
నిద్ధం కృచ్బాా/క౯ా నీలితం హంతి వాతొకొ 
కంపా కేవ స్తంభశోపూదియు కాకా 
— 0 — 0 
గుల్తోన్లాడా వీనసం యోనిరోగాన్‌, ఆరా 


406 అషహ్ట్రైంగపహృదయము ౪. 


సనమూలముగనుండు వచ్చములంగోరింట 1 తులము (నారుపలముల్చు దశ 
మూలములం 1 తులము (నూరువలములు పిల్లి పీచర రీ) బలములు, వీనిని 4 ద్రోణను 
లందకములో వె చి పాదావశేషముగ కహోయముకాచి వడియకటి, అందులో పట్టి 
ద్‌ లు 
చేరు, వ్యాఘ్ర ,నఖము, చెంగల్వకోమ్టు, చందనము, నీలకులు, స్ప క్‌ రాయను గంధ ద, ద 
వ్యము, డ్రేంకణము, శేణుకల్కు కురు వేరు, శిలాబిళు, మంజిష్టి, తెల్ల పట్టి వేమ, క్లో 
గరు 'చేవదార్కు కోవనా, వీన్నసదాప్క తురుష్కమనెడు గంధ్యద్రవ్యము, గృంథితగ 
రము, అనువానిని (ప్రత్యేకము 1 వలము చొవ్వుననూరికల్క_ము చేసీ కలివి అందులో 
నువ్వులనూనె 1 ఆఢకము ఆవుపాలు 1 ఆఢకము పోసి, "తెల పాకవిధిగ వక్వము 
చేయవలయును. దీనిని నేవించిన కంవవాశముు ఆసేవము, _సబ్రక్వ్టము, కటు 
అను, నుప ద్ర వములతో/హాడియుండు దారుణ వాకరోగములు; గుల్మ ము, ఉనా 
దము, కకం యోనిరోగము ఇ? నివ ర్రించును, 
-ఈు(ర్రె భేడస మత సహాచర తెలము. బఖూ- 
ద్ద యాజ 
సవాచరతులాయాస్తు రనే తెలాఢకం వవేత్‌, 
—O ౬ 


మూలక ల్కాద్దళ వలం పరుగూ దత చతుర్దుణమ్‌. ౬౯ 
అథవా నతషద్దం ఛా స్టిరాకుష్టసు రాహ్వయాకా, 
నై లానలదశై చేయశ తా తాహాష్టర క్షచందనాక్‌, ౭౦ 


సిద్ద స్తిక్‌ Sa రామార్లదపఫాదశవలం హీ చే 
ఛేడ్‌స్య సమ్మతం తైలం తత్త: ణా కంట్‌. ౭2౧ 
వాతకుండలీకోన్తాదగుల లవరాచిశా? జయెత్‌, 


తులము (నూరుపలముల్ఫు పచ్చ ములుగోరింటను ఉదకములోవెచి పాదావ 
శేషముగ కషాయముకాచి వడియకట్టి, అందులో మల్ల ౦గికల్క_ము 1 పలములు, 
నువ్వులనూనె 1 ఆథకము, ఆవుపాలు 4 ఆథకములు, వీనినికలిపి -తెలపాకవిధిగ పక్ష 
ము చేయవలయును. లేక పెములుగోరింట కషాయములో గ గృంధితగరము, వస్త 
ముయ్యాకుపౌన్న, చెంగ ల్వకోష్టు, దేవదారు,నీలకులు, వట్టి చేరు, + శిలాజిత్తు సదావ్కర క్త 
చందనము వీనిని సమిభాగములుగ చే చేర్చి 1 ఆథకము,నువ్వులనూ నె కలిసి తైల పాకవిధిగ 
నక్వము చేసీఅందులో పంచదార 10 వలములు చక్కగ చూర్ణ ముచేసీ కలసవలయును, 
ఇది భేడమవార్షి చే నిర్మించబడిన సవాచర తెలము. దారుణమైన వాతరోగ 

ములు చాకేకుండలి ఊన్తాదము గుల ము వృద్ధి మొదలగు రోగములను పోగొట్టును. 

-అట్ర బలా తలము, ధ్ర. 

బలాళతం ఛిన్న రువోఫాదం రాస్నాష్టభాగికమ్‌. ౭ 


౨౧.) చికి త్సాస్థా న ము, 407 


జలాఢకళ తే పకా కతభ్రాగస్థి లే ర్‌, 


దధిమ స్విముని ర్యాసళు డె నీ న్పైలాఢకం ఫమైః. ౭3 
పచేత్సాజపయోర్థాంళం క కలై 'లె_రేధిః స లో న్నిలెః, 
కరీ సరళ దా ర్వ్య్వే లాముంజిఫై గురుచందనెః. ౭౮ 
పద్మ కాఒ౬తిబలాముస్తాశూర్చః ర్రీహ రేణు భిః 3 

యప్టార్థ హషసురస వార్టి సునఖర్ష భ కజీవచె 8 ౭౫ 
పలాశ రసక స్తూరీనీలి కాజాతికోశ శే ,, 

స్ప్ఫృ క్మాకుంకునుతై లేయజాతికాకట్సలాంబుభిః, ౭౬ 
తషక్కు_ందురుష్క._క ర్పూరతురుహ్క. శ్రీనివాసనై 1, 
లవంగనఖకంకోలకుష్ట మాం సీపీ, పీయంగుఖి; ౭౭ 
స్టైణో శేయతగర ఛ్యామవ చామదనకప్ల వెః, 

సనాగశేసరైన్పిట్లే దద్యాచ్చాత్రావ తారితే. ౭౮ 
వత్రకల్క_ం తతః వూతం విధినా తత్స) యోజితమ్‌, 
కాసళ్యాసజ్యరచృర్ది మ్యూర్భాగుల తతత్తయాక౯ా, ౭౯ 
వ్లీ హాశోమమపస్తారమలక్షీం చ వణాళయేత్‌ , 

బలాతై పటం శేష్టం 'పాతవాన్టధివినాళ నమ్‌, ౮ాం 


బలామూలము (చిట్టాషట్టి వేసు 100)వలములు, తిప్పతీ'” 25 వలములు సన్న 
రాష్ట్రము, 12కి పలనుల్కు ఇటుల వీనిని 100 ఆథకముల ఊదకములోవై బి 1 ఆఢకము 
మిగులునటుల కపహోయము కాచి అందులో పెకళుగుమోడిమోనడ, చెజుక రనము,శు _క్రమను 
పులిగంజ్వినువ్వులనూ నె, ఇవి దిశునుకు 1 ఆథకము, మేకపాలు శ్లీ ఆఢకరు, వీనినిపోసి, 
కచోరములు సరళ దేవదారు, వీలకులు, మంజిష్టి, అగరు టెక్కు. చందనము, వద్ధకము, 
"పె రాముట్రి, తుంగము స్తలం, పిల్లి పెసర, ేణుకలు ఆతిమధురము, తులసీ, వ్యాఘ్ర నఖము, 
జీవకము, బుషభఖకము మోదుగురసము, (మోమగుజిసరు) కసూరి, పెద్దసీలి, జాజి 
కాయా స్పృృక్కాయను గంధ ద్రవ్యము, కుంకుమపువ్వు, శిలాజిత్తు జాపత్రి, పెద్దటేక, 
కురు వేరు లవంగవ ట్ల, కుందురుష్క_ము, కర్పూరము తురుష్కువు నెడు గరథ ద్రవ్యము, 
శ్రీనివాసకమకుగంధ దృ దవ్యము, లవంగములు, నఖముచిప్ఫలు, తక్కో_లము, చెంగల్వ 
కోష్టు, జటామాంనీ, ప్రంకణము, మాచిపత్రి, గృంథికగరము, ధ్యామకము వన, 
మ్రంగ, దుందిలము నాగకేసరముబు వీనిని దినును? న లముచొవ్వున చేర్చి, తెల పాక 
ద ధి పక్షము వేసి, దించుకొని, అందూలో ఆకుష త్రికల్క_ మును చేర్చి, వడియకట్టి, విధి 
కారము సే సెవిం చిన కాసము, శ్వాసము, జరరము; వాంతి, మూర్చ గుల కనా! ఉర? 


Sr: 
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శతము, మయము, ప్రీవొము, శోక అలక్ష్మీ, అవస్తారము, ఇని వారించుకు. ఇది బలా 
లేలమనబవంను, వాత వ్యాధులనన్నిటినిపోనొట్టును. వాతవహారతైలములలో సీబలా తైలము 
శ్రేష్టము. మరియు గర్భవ్యాపత్తునకు జెప్పినబలా తెలమునకన్న మిక్కిలి శ్రేష్టము. 
అథి నాతరోగమున స్నేవా పొనాదిగుణము. గి 
పానే నన్వేజన్వాసనేజఛ్యంజనే చ 
న్నేహః కాలే సమ గే తే వయు కా 
లీ ల! 

దుష్టాన్వాతానాళు శాంతిం నయేయు 

రంఛార్టి నారీః పుత్ర భాజళ్ళ్చ కుర్యుః, 

పెవెస్పిన న్నేహములను రోగ చేశబలాదులననుసరిం చి పాననస్య అనువానన 
వస్తి అభ్యంజనలయందు, యు క్రియంు క్తముగ యు క్తకాలమున (వ,యోగించిన; దుత్త 
వాత రోగములన్నియు శీను ముగ నళించుటయే గాక, నొడ్రాం డ్రకుగూడ నంతానము 


౮౧ 


కలుగును. 
-ఇతెర్రి వాతరోగమునకు వ స్తీకర్శః be 


శం స్వదై ర్లు9త న్నెషా యదా పక్వాళయే న్లి స్‌త, 
పిత్తం వా దర్శయేద్రూవం వ స్తీభి స్తం వినిర్ణయేత్‌ రా౨ 
న్నేహ స్వేదకర్మలను చేయిం చుటవలన కఫము ద్రవక్యమును జెంది, పకాషశయ 
మును చేరియుండినన్సుపి త్రము పక్వాశయమును, జేరియుంశీనన్కు ఆ కఫ పీ త్రములను 
వ స్టికర్శలచే చికిత్స చేయనగును, 


వకవింఖా థాష్టాయము ముగిసెను, 


దా్యాపఏం శా థా అంట 
meen 
అవ: వాతకశోణిళకోగము వాతవ్యాధులలో _ జేరినదిగ నుండుటవలనను, దుష్ట 
రక్తముతో గూడియుండు వాతముచే జనించిన దగుటవలనను, వాక వ్యా ధిచికిల్సి తా 
భ్యాయనిరూవణానంతరము వాత శోణిత చికిత్సి తాధ్యాయము చెప్పబడు చున్న ది, 
మరియు, నీవాతశోణికరోగము వాతవ్యాధిభేద మగుట చే వైయధ్యాయముననే చెన్న 
దగి యున్నను, ఈవ్యాధి నుద్దేశించి చికిత్సలు విస్తారముగా జెప్ప వలసియుంశుటచే 
స్వతంత్రముగ ప్రల్యేకాధ్యాయము చెప్పబడెను. 
_అథి వాతళోణిత చికిత్స తాధ్యాయ ప్రారంభము, Yen 
నూ, అభధాళో వాతశోణితచికితిత్సం వా్యాఖా్యాస్వ్యామ, 
బ్రితిహా స్థావాంరాత్రే యాదయో మర్ష యః, 
wT తళ ౨ ము ఈ వాతర క్తరోగచికిత్సలను 
తెలియవరచునట్టి వాతళోణిత చికిత్సి తమను నీయ ధఛ్యాయమును వివరించెదము. 
అర్ర వాతకోణిత చికిత్సా కృ క మము. థిఆ- 
వాతశోణితినో ర కం స్నిగ్ధస్య బహుశో హసేత్‌ , 
ఆల్బాల్సం పాలయకా వాయుం యథాదోవం యథాబలమ్‌,౧ 
వాతర క్షరోగముగలవానికి న్నేహకర్శను "వేయించి వాతమునకు కో పావస్థను 
గలుగనియ్యక రక్షీంపుచు, దోషములు దూహ్యములు రోగిశ రీరబలము, మున్నగువానిని 
గమనించి తదనుసారముగ కొంచెము కొంచెముగ రక్తమును అప్పుడప్పుడును వెలిపరచ 
వలయును, 
అరి వాతశోణితమునందు రక్షమోత్‌ణ్యకృమము, థఆా- 
రుగ్రాగతో 'దదా హేషు జలె కాభిర్వినిర్హ్ల లేత్‌ , 
శృంగతుం ఖై శ్చిమిచిమాకండూరుగ్దూ యనాన్వితమ్‌. 9 
వృ చ్చానెన నీ రాఖి ర్యా చేశాద్దశాంతరం వ్ర జేత్‌ స్ట 
వోతర క్షరోగికి శూల, ఎణుపువర్థ ము, పోట్లు, మంట, ఇవి కలిగియుండినచో 
జలగల చేర క్షమును దీయవలయును. చిమచిమయనుచు దురదయు నొప్పియు కలిగియుం 
డిన చో కొమ్లు సొరకాయబుట్ల, వీనిచే రక్తమును తీయవలవామును, రక్త మొక దే 
శమునుండి మణీయొక (వ,దేశమునకు సంచరించుచుండిన వ,చ్భానము (జేదించుట చే 
నె నను సీరలవేధించుటచేగాని రక్తమును వెలిప్రుచ్చవలయునుు, 
అ, చిలార్‌ఖి 
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అంగగ్లానా తు న స్రావం రూకుం వాతోత్తరం చ యత్‌, 3 
గంభీరం శషయశుం స్తంభం కంపస్నా యుసీ రామ యొక, 
మ్లానిమన్యార్థింశ్చ వాతోోర్థాళ౯కు ర్యాద్వాయురసృక్‌ తయాత్‌ , 
శరీరము బకలికనొంది ముండు వాతకోణిశరోగికి ర క్రమోతణము చేయం 
జనదు. రూత్తముగ వా తాధిక్యముగనుండు రక్తమును వెలిపరుపంగూడదు. అటులచేనీన 
రక్తముతయించును, అందువలన వాతము వోవ్‌ పించి గంభీర మెన వాపు; _్షబ్దక్వేము, 
వణుకు స్నాయురోగము, నీరలయందునొప్పి, బడలిక, వలుచెరంగు లైన వాతరోగములు 
ఇవి కలుగును, 
అద్రి వాళర క్షరోగికి విశేచనము. రఆా- 
విరెచ్యన్న్నహయిత్వా తు న్నేహయుశ్తైర్షిరేచనై 1 
విరేచనకర్మ కర్రు డుగనుం డువాతర క్తరోగికి తొలుత న్నేవాశర ను చేయించి, 
న్ఫుతొది చ్చీ దాముల తో గూడిన పసన సయ నొసంగ వలయును. 
గ్ర వా తౌధిక వాతర క్రమునకు ఘృత పానము. Yen 
వాతో త్రశే వాతర నే ఫు రాణం పాయ యేద్హ తమ్‌ % 
వా తాధీక్యముతో గసాజియుండు వాతర క్షరోగమునందు పాతదిగనుండు ఆవు 
నెయ్యిని పానము చేయించవలయును, 
అరి వాతర కరోగమునకు శ్రా,వణ్యాదిఘృ తము, రతా 
శ్రావణీ &ీర కాకోళీ శ్రీ రిణీజివే ఆస్పమె,, 
సిద్ధం సర్గపై వై స్పర్పిస్పతీ.రం వాతర క్షనుత్‌ . కు 
బోదకరము, “Ae, పిన్న పొల్క జీవకము, ఆవాలు, వీనిని సమభాగ 
ములంగ గృ హించి కల్క_ముచేసీ ఆవు నేతిలో కలివి అందు ఆవుపాలు పోన్సీ ఘృత పాక 
విధిగ చర్యను చేసి దానిని సొనముచేయిం చిన వాతర క్తరోగము వారించును, 
రై వాతర కరోగమునకు ద్రామౌళ్ళు తాదులు. రతా 
ద్రాయొముధూక వారిభార్టిం సిద్ధం వా సనీతోవలమ్‌, 
ఘృతం వీబేత్తథా తీరం గుడూచీస్వరనే శృతమ్‌ ౭ 
తైలం వయళ్ళ్శరక్కరాం చ పాయయే ద్యాసుమార్భితమ్‌, 
దాత, అతిమధురము, వీనితో పక్షము చేయబడిన ఘృళములో వంచచార 
కలివి గాన్ని తిప్పతీగ స్వరసము తో కాచబడిన ఆవ్చపాలనుగాని; నువ్వులనూనె వంచ 


౨౨.) చీకిత్సాస్థాన ము. 411 
దార, ఆవుపాలు, వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి గాని వాతర క్షరోగికి పానము చేయించ 
వలయును. 
అతి వాతరోగహరశ్నీరము. ధియా 
బలాళ్‌ తావరీ రాస్నా దళ మూ లై స్పవీలుఖిః రా 
శార్థమైరండస్థ రాఖిళ్చా వాత్తాలర్తిఘ్నం కృతం వయః, 
బలామూలము (చిట్టాముట్టి వేరు, పిల్లిపీచర, దుంపరాస్నము, దశ మూలములు, 
గోగు, నల్హ తేగడ్క ఆముదము, ముయ్య్యాకుపొన్న్య, వీనిని సమభాగములుగ ల హించి, 
ఆవుపూలలోకరివీ, కాచి పానము చేయించిన వాతరోగములు నళించును, 
అధి వాతరోగమునకు ధారోష్టైదినీర పానము. థఆా- 
థారోప్తం మూూత్రయుక్సం వా శీరం దోపానులోమనమ్‌. ణా 
ఛారోస్ణ్రమెన ఆవు పొలను గోమ్మూ తృ ములోక లిపి పానము వేయించిన వా తాది 
దోషముల కనులోవుగతి కలుగును. 
అద్రి పీ త్తాధికవొతర క్త రోగవహార కపూయము. ఛ్రిజా- 
చె సై తే పకా వరీతికాషటోల తి అ, ఫలామృ తాః, 
వి బేద్ద్రతం వా భ్‌ స్యోదుతి క్ట క్షకసాధితమ్‌. ౧౦ 
విత్తాధీక్యముతో గూడియుండు వాతర క్రరోగమునందు పిల్లీపీచర కటుక 
పాణి, చేదుపొట్ట, తీ ఫలములు, తివ్సతీగె, వీనిని సమభాగములుగ 
ములోవె చి కాచిన కషాయనును పానము చేయించవలయును. లక మధురముగ 
చేదుగనుండు (ద్రృవ్యములతో పక్ళము చేయ బడిన ఘృతమును గాని, పె 
చేర్చికా చన ఆవుపాలను గాని; పానము చేయించవలయు ను, 
=అధ్రి పీల్తాధికవాతర క్తరోగికి విలేచనము, థిఆా- 
టరేణై రండ ₹ ల లం చ చో వ మూ గణ వీబిన్న రః, 
బవాుదోపో విశే కార్ధం జీన్ణే మీరోదనాళనః, ౧౧ 
కంపును. re స్టృతభ్రితమ్‌, 
మీ రానుపొనం తివృతె "చూూర్హం ద్రాశార నేన రౌ, ౧-౨ 
దోపాధిక్యముతో గూడియుండు ee విరేచనమగుటకె ఆముద 
ములో ఆపుపాలనుకలిపి పొనము చేయించ్సి యాది జీర్ణ -మెన ఏదవ ఆవుపాలతో ఆన్న 
మును భుజింపజేయవలయును, లేక కర కాయల కమోయమును నృుతముతోడ పానము 
చేయించవలయును, లేక లెల్ల తేగడ వేళ్ళ చూర్మ్మమును ద్రాతవండురసములోో కలిసి 


య 


పొనము చేయించి తోడనే ఆవుపాలను పొనముచేయించవలయును, 
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-అధ్రి వాతర క్షరోగమున వస్తికర్మ. తా 
నిర్ణ లేద్వా మలం తస్య సఘ తైః తీరన స్తీభిక 
నహి వ_స్థీసమం కించి దాషతర_క్తచి కిత్సితమ్‌, ౧౩ 
విశేపాత్సాయుపార్ళో ప్రరువ ర్వాస్థిజఠ రార్హిష, 
వాతరక్తరోగముగలవానికి ఆవునెయ్యి. సహితముగనుండు  శ్వీరవ స్టీకర లను 
స్రయోగించి మలమును బై లుపరచవలయును. వాతర క్ష్రరోగమునందు వస్తికర్యకు 
ఎముకలు, కడుపు వీనియందు ళూలగలవానికి వ్య్తికర్త మిక్కిలి శ్రేస్టదముయినది. 
==ుర్రి కఫాధీక వాతర క్షమునకు ముస్తాదికషాయము, రుయా 
ము స్తద్రావూహారిద్రాణాం విబేత్క్వాథం కఫోల్బ ణే, ౧౮ 
సమ్‌ ద్రం తీఫలాయా వా గుడూచీం వా యథా తథా, 
కఫాధిక్యముగల వాతీర క్షరోగమునకు తుంగము స్తు, ద్రాత, వనుపు, వీని 
కషూయమునుగాన్ని త్రిఫలముల కషాయమునుగాన్ని తేనెతోడ పానము వేయించనల 
యును, అ నేకవిధముల తిప్పతీగ నుపయోగిం చవలయును. 
అద్రి వాతర క్షరోగికి వమనము. ర్రిఆా- 
యథార్ష న్నే హవీతం చ వామితం మృదు రూక్‌యెత్‌. ౧౫ 
వాతరక్షరోగికి దోషూనుగుణముగ న్నేవానము చేయించి, పిదప వమనమున 
కసంగి మృదువుగ రూతు చికిత్సలను చేయవలయును, 
అగి వాతేర క్ర్షమునకు త్రిఫలా దికల్కు_ము, ఈ 
తి ఫలావోస్థషవతై /లాత్వక్‌ మరీచి త్రకం వచామ్‌, 
విడంగం వీప్పలీమూలం లోవమళం వృషకం త్వచమ్‌. ౧౬ 
బుద్ధిం లాంగలికం చవ్వం సమభా గాని వేషయేత్‌ , 
ఫ్ర ఆబ ళ్‌ 
కలై (ర్ల ప్య్యాయనిం పాత్రం మధ్యా యా భఛవత'యేదిదమ్‌. ౧౭ 
వాతాస్తే సర్వదోే.ఒపి పరం శూలాన్ని తే హితమ్‌, 


WU 
త్రీఫలముల్పు త్రికటుకములు, ఆకుషృ త్రి, నీలకలు, తవడ్షీరి, చిత్రమూలము, 
వస వాయువిడంగములు, మోడి, తెల్ల ఆతివస్స అడ్డసరముు, లవంగపట్ట, బుద్ధి, చన్న 

ద్‌ జగ ల్లో $=) 5 
చర్లగడ్డ, చవ్యము, ఐనిని నమభాగములుగ గ్రహీించ్చి చక్క_గ నూరి ప్రాతఃకాలమున 
నొక యినుపపాతృకు బూస్సీ దానిని మధ్యాహ్నమున భక్నీంపవలయును. ఇడి దోషా 


ధిక సమ ,ళూలలు, పీసితోగూ 'డియుండు వాతరక్షరోగ మునక తృల్చష్టమైనయావధము, 


9] చి కీ తా స్థా సము, 418 
అద్రి వాతర కమునకు కోకిలాతకహోయము. రా 
కోకిలాతుకనిర్యూ హః వీత స్తచ్వాకభోజినా. ౧౮ 
కృషపాభ్యాస అవ క్రోధం వాతర క్షం నియచ్చతి, 
గొబ్బి చెట్టు కపాయమును పొనముచేస్తీ గొబ్బికూరను భుజించిన దయను 
నాట నభ్యసీంచుట చే కోవమును పోకడచు భంగి” చాకర క్తమును పోకడచును. 
అరి ఖుడరోగచికిక్స. ర్రిఆా- 
పంచమవాలస్య ఛాతి వొ రసై స్లేలీతకీం వసామ్‌, ౧౯ 
ఖడం సురూఢమప్యుం గ బ్రహ చారీ వీబకా జయేత్‌ , 
వంచమూలముల రనసములాో గాని, ఉఊసీిికకాయలరనసములో గాని శుద్ధి చేసిన 
ఫకమును కలివీ పొనము వేసీ స్రీ సంభోగము చేయకుండిన చిరకాల స ర్రింపు 
డు ఖుడరోగము నివ_ర్హించుళు, 
ఇ త్యాభ్య్యంతర ముద్దిష్టం కర్ణ భాహ్యామతః పరమ్‌. ౨౦ 
ఇటుల వాతర క్షరోగమునకు ఆభ్యంతరములైన చికిత్సలు చెప్పబడినవి. ఇక 
క్యా చికిత్స లు చెప్పబడును, 
అం ఆరనాళ తైలము, రితా- 
ఆరనాళాఢశే క్ష్‌ లం పొదసర్జ రసం శతమ్‌, 
వ్రభూతే ఖజితం తోయే జ్యరదానే _ినుత్సరమ్‌. ౨౧ 
1 ఆఢకము కలిలో పాతిక భాగము సర్టరసము నువ్వులనూనె కలిష్మి చక్కగ 
“ము చేస్తీ యుదకములో చేర్చి, చిలికి యువయోగించిన జ్వరము సర్వాంగ తాపము 
పహారించును, 
-ఇహ్రార్రె వాతర_క్షరోగనునకు పిండ తైలము. ధ్రిత్రా- 
సమధూచ్చిష్ట మంజిష్ట్రం ససక్టరససారిబమ్‌, 
పిండ తై లం తదభ్యం గా ద్వాతర_క్రరుజాపహమ్‌, ౨౨ 
1 ఆఢక (వృమాణము కలిలో పాతిక. ఆథఢకము నువ్వులనూనె కలిపి అందులో 
'ము, మంజిప్టి, నర్జ రసము సుగంధిపాల, వీనిని సమఫాగములుగ గపొంచి 
_ముచేసీ చేర్చిపక్వము చేసిన, నది పిండతైల మనబడును. దీని చే నభ్యంగము చేయిం 
వాతర క్రరోగము నిళ్శేపషముగ వారించును. 
-ఆథి వాతర క్ట కరోగమునకు పరిషేకము. ఆా- 
దళమూ బే శతం క్షీరం సద్య శ్న్మూలని వారణమ్‌, 
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పరివేకోఒనిలప్రాయే తదషతోో. కేన సర్పిషా. ౨౩ 
. న్‌ ట్ర్‌ i 

గున తారా ర చతుర్భిః పరిజేచరయేక్‌ 3 

_స్తంభా కేపకశూలా ర్తం కోన్లరాహే తు నీత లె: ౨౪ 


యి 
తద్వద్దవ్యావిక చ్చా క EN స్పెలవిమి శి తెక్కి 
OO చా ౦ జాం Ja 
నిః క్వాఖె నీవనీయానాం పంచమూలస్య వా లఘోః ౨౫ 
దశమూలములతో కాచబడిన ఆవుపాలవే పరిషేశకము చేయించిన వాత 
రక్షరోగికి శూలలం అవ్వడే శమించును. వాతాధిక్యముగల వాతర_క్టరోగమునందు 
కొం వెముస్టముగనుండు ఆవునెయ్యి చేపరి షేకమువేయిం చిన హితముకలంగును, సంభము 
ఆ వేపకము, శాలలు, వీనిచే పీడింపబకియుండు వాతర క్షరోగిక్సి మభురరసముగల 
ద్రవ్యములతో పక్షము చేయబడినదియు, కొం చెముస్ల ముగనుండునదియు నె నఘతృము 
మొదలగు 4 న్నేహములచే పరి షేకము చేయిచవలయును, ఆవుపాలు మేకపొలు, 
గొలై పాలు వీనిని సమభాగములంగ గృహించి యేకముజేసీ అందులో నువ్వులనూనె 
కలిపిగాని, జీవనీయగణ దృ వ్యముల కషాయము వే గాని, లఘుపంచమూలముల కషూయ 
ముచేగాని నుఖోిప్లముగ పరిషేకము చేయిం చినను సుఖము కలుగును. తొవము గలిగి 
నచో శీతముగనుండు మెన్నే వాకహాయములచే పరిషేకము చేయించవల యును. 
కురి సే > ౧ములం, 
ధ్ర వరి షెక యోగ్య ద్రవ్యములు తా 
ద్రా వే తురసమద్వాని దధిను స్ప 4వ్లు కాంజికమ్‌, 
UU జా WM 
ఇ ఇ శ 
సి కార్ధం తండులతో ద్రం శ ర్క రాంభళ్చ కన్య లె. ౨౬ 
వాళర క్షరోగికి సర్వాంగళావము గలిగిన యెడల, ద్రాతురసము, చెఆకురనము, 
మద్యములు, వెరుగమోదిమోగడ, కల్కి గంజి, బియ్యపుకడుగ్కు తేచి కలివినయుద 
కము, పంచ దార వేర్చిన యుదకము, వీనిచే వరిషేకము చేయించిన వ్ర శ నంబుగ 
నుండును. 
అద్రి వాకర_క్టరోగికి శరీరతాబనివ రక పాయము, ఈ 
ఓ ఎ ౨ (| ఇ 9 
మ్య పీ యంవదా నార్యశ్చందనార్ద )కరస్తనాః, 
వ జ జ అఆ జ 
స్పర్శ* తాస్సుఖస్పర్మా ఘ్నంతి దాహం రుజం కమమ్‌ ౨౮ 
డ్రీయురాం డ్రు గ నీయ మెన మాటలు వెప్పువారుగ చేతులు స్తనములు 
వీనియందు చందనమలదికొని చల్లగనుండు శరీరముగలవారుగ నుఖస్సర్శముగల వారుగ 
నుండు స్తీ ల నాలింగనము చేసికొనిన వాతర క రోగికి నసరాష్టంగ తాపము, శూల, బడలిక, 
ఇవి నివ రించును, వ 
వల్‌ 


C 
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ఆధి వాతేర క్ష ఎనకు వ, పౌండరీ కాదిలేవము. రికా 


ర ఉం వి శ జ ar 
సం: సరుకే దాహే రక్తం హృత్వా పలేవయేత్‌, 
చ, పొండ రికమం జిష్టాదార్వీచుధుక చందనై 8 ౨౮ 
ననితేోవలకాశేము మనూ రకస కుఖిః 
0 నర 
లేపో దగ్టాహవీసక్పరాగశోఫనిబక్ష ణః a 


వాతర క్ర్షరోగికి ఎరుపువర్హముు శరాల్క తావము, ఇని గలిగియుంజినచో 
రావ్న్‌53ము చేయించి పీదవ వ,పౌండరీకము, మంజిష్టి, మా, నివనుఫుు అతిమ 
33 ర_క్ష చందనము, సుంచదార, రెల్లు, వెజుకు, చిరునెనగలు, కాకి వెదురుబి య్యపు 
వీటి నొకటిగచేర్వి నూరి లేవనము చేసిన కూఖ్కు మంట, విసర్బకుష్టువు, 
వర్ష ము, వాపు, నివర్తించును, 
ధ్ర నాతరక్తనునందు కృసరాదియోగము. రిఆ= 
mE 0 9 0 Xx oo 
వాతము స్పాధితః స్నిగ్ధ కృసరో నుద్దవాయస్క 
జ ఆకు ఆ ఆ 
తిలసర్ష పవిండై శ్చ కూలఘ్న ముపనాహానమ్‌. 30 
వాతహరద వ్యములతో పక్షము చేయబడినదిగ సు తాది న్నేవాములు చేర్చబడి 
రండు కృనరము, పెనర పాయసము, వీనిని భుడేంచుటచేతన్కు నువ్వులు, 
౫ వీనిని నూరి యుండలువేసి వానిచే ఉవనావా స్వేదము చేయుట చేతను 
ంహూరించుళు, 
(ర స్పంభా దివార స్వేదము, అఆా- 
ప్ప లో ర జ అ ఆక అల ల య =. 5 
ఇ దకిః పృసవహోనూవవేస వా రాస్సుసంస్కృ తాః, 


జీవనీయాపషధ న్నెహయు కాస్ప్య్రురువనావానె. 3౧ 
_స్తంభతోదరు గాయామశో ఫాంగ[గహనాళనాః, 
జీవనీయావ (భే స్పిద్ధాస్సవయస్కా-వసాపీ వా. కిం 


జీవనీ యావధ ముల తో వకరము చేయ బడినది”, ఘృతాదిన్నేహ యు క్తముగ 
కొిడకమాంనము, వ నహజంతువులమాంనము, ఆనూవజంతువుల మాంసము, 


వారములచే ఉపనాహాన్వేదములను చేయించినను లేక “పె బి”దకజంతువులు 


(a 


న 


నవాని క్రొవ్వును, జీవనీ యావ ధముల తో వక్వమువేస్కీ అందులో ఆవుపాలు 
ని వె ఉఊపనావా న్వేదము వేయించినను స్తంభము, పోట్టు, శూల ఆయామ 
| వాపు! అంగములుపట్టుకొనుట, ఇట్టి యువదృవములు వారించును. (ఊవనా 
మన = పెజెప్సిన యాషధముల చే వేడిగనుండుతరి కట్టునట్టినట్టు శరీరము పై జుట్టి 
పంచుట 
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అధి సంఫాదిహర కేవము. ధ్రిత్రా- 

ఘృతం సహచ రాన్తూలం జీవంతీ చాఇగలం సయ 

౩ ౨9 జీ 0 అ 5 

"లేవ పీప్టాఏ తిలా స్పద్వద్భ)పా పయ సి నిర్ఫృతా।ః 3 3 

పచ్చములుగోరింట్క పిన్న మనుబాల, వీని వేళ్ళను నూరి కల్క_ముచేసి, అందులో 
ఆవునెయ్యి, గొజ్లై పాలుకళిప్కి లేపనము బేసిను నువ్వులను వేయించి నూరి గొళై పాలలో 
కలిపి లేపనము చేసినను; స్తంభము, పోట్లు, మొదలగు నుషద్రవములు వారించును, 

ధి వాశర క్ష శరాలవహార క్ష్రుమాదిలేవను, ధ్రితా- 

టీరవిష్టతుమా లేపమేరండస్య ఫలాని వా, 

కు ర్యాచ్భూలనివృ_త్త్టర్థం శ తావ్యోం వాడని లేఒధిశే. 53౪ 

వాతర్మక్ష రోగికి వాతమధికమై శూలజనించిన నది నివర్హ్శించుట కె అగసీ విత్తు 
లనుగాని, ఆముదపువిత్తులను గాని సదావనుగాని, ఆవుపాలటోనూ3 లేవనముచేయవల; 
యును, 


ఆనా తాధీికవాతర క్షమునకు ఆభ్యంజనాదులు. రితా- 
మూత్రమౌరసు రావకళ్టి ఘృతమభ్యంజన హీతమ్స్‌, 
సిద్ధం సమధు శు క్షం వా నేకాభ్యంగే 
వాతర క్షరోగికి వాత మధికముగ నుండినయెడల గోమూ త్రము, సర్జమోరము, 
సురయనుమద్య ము, వీనితో పక్షముచేయబడిన ఫఘృుతముచే ఆభ్యంజనము జేనీకొనిన 
శాలలు నివర్తించును. లేక శు క్షమనుకలినీళ్ళలాో తేచె కలిపి పరిషేకమునకును, 
అభ్యంగనమునకును ఉపయోగిం చుకొనిన హితము కలుగును. 
అధి కఫాధిక వాతర క్షమునకు గృవాధూమాది లేపము, 0 
కథో తెరే, 23౫ 
గృహధూమో వచా కుష్టం శ తావో రజనీద్వయమ్‌, 
వ లేవళ్ళూలను ద్యాతర_్టే 
కఫాధిక్యముతో గూడియుండు వాతళోణికరోగమునందు కరుధూపము, వస, 
ఇెంగల్వకోష్టు, నదావ, మ్రానిపసువు, వీనినినూరి లేపనము శేసీకొనిన భూలలుహారిం చును. 
అధి వాతేకఖాధిక రక్తవారలేపము, రఆా- 
వాతకఫో త్త, 3౬ 
మధుశిగోర్టి తం తద్వద్బీజం థాన్యాన్గుసంయుతమ్‌, 
మువాూ ర్తం లప్ప మమ్లెశ్చ సీంచేదాషతకఫో త్తే, ౩౭ 
దా 
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కే షాధిళ్యముతో గూడియుండు వాకరక్తరోగమునందు. ఎజ్జి మునగవిత్తులను 
కొంబీకములో కరీకి లేవనముచేసీవ హికము కలుగును, ఎజి మునగవిత్తులను 
ముతో నూరి ముహూ ర్థ'కాలము లేసనము చేసీకొని పిదప “కలితో కడగవల 


-ఆ్రర్రి ఉత్తానవాతర కృచికిళ్స. రుయా 
ఆ తానం లేపనాభ్యంగపరి'చే. కా వగాహానై 
డా త్రానముగనుండు వాతర క్షరోగమునకు 'లేవమ్యు ఆభ్యంగము, వరిశ్నేకము 
కాము, వీనిని కతు. ౪; 
ఖై గంభీరవాతర క్త చికిత్స. అతా 
విరేకాస్థావనైః న్నేహ పానై రంభీరమాచేత్‌ 3౮ా 
గంభీర ముగనుండు (శరీరమున రసరకాది ధాతువుల లోఫాగమున వ్యాపించి 
రా వాతర క్తరోగమున్వు విశేచనము, ఆస్థాపనవ స్తీ, న్నేహపానము, వీనిచే చికి 
వలెను. 
అఆ వాతకఫాధిక వాతర కి' చికిత్స, తా- 
వాత శ్లేప్తోత్సరే కోస్టా లేపాద్యా స్తత్ర, శీతశైః, 
విడాహశోఫ ఫరుక్కండూవివృద్ధిః స్తంభనాద్భవేక్‌. క 
వాతకఫములధికములె శరీరమున చర్మగత మైన వాతర క్షరోగమునకు సుఖోష్ష 
ండు కెషభాదులచే లేపవనాదుల జేయుట హితకరము. పెరోగమునకు శీతల 
వ నాదులను చేయించిన సర్వాంగ తావము, వాపు, శూల, దురద, ఇవి వృద్ధి 


-ఆర్రై వీ త్రే త్రర క్షసహీ పిత వాతర క్త చికిత్స. రఆా- 
వీ తరకో త్తరే వాతర శ్రే లేపాదయో హిమాకి 
ఆమె; పోపోవరుగాగ న్వే దావదరణోద్భవః రోం 
న షో 


పి త్రర క్ర మధికముగనుండు చాతర క్షరోగమునకు చల్లగనుండు పట్టు మొదలగు 
సక తరులు పెరోగమున వేడిగనుండు వట్టు వేసిన సరాష్టంగ తాపము పోట్లు, 
వర్హము, చమట, పగుట్ణ, ఇవి కలుగును 
మధుయష్ట్యాః పలశతం కపాయే పాద శేషి లే, 
తె లాఢకం సమయ్రీరం పచేత్క_లై్మ,ః పలోన్మి తైః. రోం 
రీ ర 
అచి-_ 58 


4&1 అష్టాంగహృృదయము (ఆ, 


నీ రా తావులకీదరా రాన్టవయసా స్ట ఫీరుచందనై. ర 


య 

Sr రి భః రోం 
కోళ మర కాకోలీళత ఫుస్పర్థి పద దన 

స్ట కం 1 గ భకత్వక్స త త నఖపాలకే; ర 

ప్రపౌండరీ! మంజిమా సారినైంద్రీవితున్న నై; 

చతుః వ యోగం వాతాసృక్చి తృదాహజ్వు రాార్సినుత్‌ , రర 


అతిమధురము నూరు పలములను ఉదకములోవె చి పొదావశేషముగ కషాయము కాచి, 
అందులో 1 ఆఢకము నువ్వులనూనె, 1 ఆఢకము ఆవుపాలు, వీనిని? చేర్చి ముయ్యాకు 
పొన్న చేలయుసీరక,గరి శె, పిన్న మనుబాల, పిల్లిఫీచర చందనము, కృష్ణాగరు, నాంసవది, 
జటామాంసి, మేద, మహా మేద, ల. కాకోళి, శ్రీర కాకోలి సద"*వ, బుద్ధి 
పద్యకము పాలకూర, జీవకము ;యుషభకము, లవంగ పువెక్క్ల, ఆకువత్రి, తి, వ్యా న్రు నఖము, 
కశ వ, పౌండరీకము, మంజిష్టి, నల్హనుంగధి పాల, విన్న పావర, దనియాలు, 
లేక తుంగము స్తలు వీనిని దినునుకు 1 వలముచొవ్వన, గ్రహించి కల్కముబేనీ కలివి. 
తెలపాకవిధిగ వక్య్వము చేయవలయును. ఈతైలము పానము, నస్యము, అనువాస 
నమ్ఫు వస్తి, అశునాలుగు తెరంగు లైన ప, యోగములయందు మిగుల శ్రేస్టమెనది. వాత 
రక్తము, పిత్తము సర్వాంగ తాపము, జ్వరము, శాలలు, వీనిని పోగొట్టును. 
-ఆ0్ర వాతేర క్తమునకు బలాతెలము. రిజా- 
బలాకల్క_క పాయా భాం తై ణే లం bes వచేత్‌ , 


సహస సృశతపాకం తద్యాతాసృ గ్యాతరోగనుత్‌. ౪ 
రసాయనం ముఖ్యతీమమిం ది, ది యా ణ్రాం వ్ర సాదనమ్‌, 
జీవనం బృంహణం సరం థు క్రాసృగ్టోపహాశొనమ్‌. గోడ 


చిట్టాముట్టి వేళ్లకషాయమునకు సమథాగముగ్య నువ్వులనూనెను ఆవుపాలను జేర్చి, 
అందు చిట్టాముట్ట్‌ వేళ్లకల్కమును తెలమునకు నాల్ల వ పాలుకలిపీ వేయివ ర్యాయము లె నను, 
నూరు వర్యాయము 'లైనను మాటిమాటికి తెల పొకవిధిగ కాచి యుంచునది. ఈతెలము 
నువయోగించిన మొడ వాకరోగములు, చాతర కము, శుక కదోవమముు, ర క్తటోషము 
వీనిని పోగొట్టును. శ్రేష్ట యమెనరసా నము, చక్షురాకీంద్రిడ యములకు వటుత్వమును 
గలుగ జేయును. ఆయ. ర్వ ద్ధి, శ రీరపుష్టి మంచి కంఠస్వరము, వీనిని గలుగ జేయును. 

-బ్రట్రి వాతమార్షనిరోధ చ చికిత్స, d= 
కుపి తే మార్గసంరో థాన్తేదసో వా కపస్వ వ్యా 
అతివృద్ధ్యానలే 5] సమాచా శే సృ వానబృంవాణమ్‌. ర౭ 


౨౨. చికి త్చా స్థా న ము, 419 
కృత్వా తతాఢ్య వాతో క్షం వాతశోణితికం తత్క 

భేషజం న్నేహనం కుర్యాద్య్వచ్చ రక్ష పృసాదనమ్‌. ళోరా 
వృద్ధిజెందుటవలన గాని, కఫము పృద క వాత మార్హము 
వబడి, పాతము వ, కో పం చియుండినచో, తొలుకశే సన్ని హకర్శ ను చేయిం చి, బ్బంవ 
వషధము నిస్పించుటయేగాక్క, ఆధ్యవాాతరోగమునకు చెప్పియుందు చికిత్సల చేసీ, 

[ఈ 

న. వాతళోణితరోగమునకు చెప్పి నుండు చీ చికిత్సలు జేసి, న్నేవాకర్ల ; ర క్షమునకు 


t 


లాలి 


| వలి 


£9 


(త,నన్న త్వమును గల గ బేయంనట్టి చకిత్సలు వీనిని చేయవలయును. 
రి ప్రాణాదివాత వృ కోవ వికిత్స. అఆా- 
ప్రాణావకోవే యాగ పద్యథోద్దిష్టం యథామయమ్‌, 
యథాసన్నం చ ఛై షజ్యం వికల్ప ఏం న్యాద్భథాబలమ్‌. ౪౯ 
ప్రా అపాన వ్యాన ఉదాన సమానమను 5 వాయువు శేక కాలంబున వక 
కుమునుజెండినచో, రోగి బలకాలాదులను గు శైఆిగి, వాత వ్యాధికి చెక్పియయుండు 
చికిత్సలను వేయించవలయును, 
-శ్ర్ర(ర్రి ఊమవాత చికిత్స, రుయా 
నీకే నిరామతాం సామే న్వేదలంఘకపాచనై 9 
రూ మెశ్నా లేవనే కొదెష్టిః కు ౦0% త్కే_వలవాతనుత్‌ , Xo 
ఆమనహిశళ వాతరోగమునకు స్వేదకర్మ , లంఘనము, పాచనసౌాషధము, రూత్తో 
కరమైన ఆలేవము నేకము మొదలగు చికిత్సల చే ఆమా జీర్ణ మును, శమింప జేసీ వీదవ 
శుద్ధఐాళరోగ మునకు ఇెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును 
ప్రీ శో సాద్య సాభ్య చాక ముల. రఆా- 
నోషూ తేవకసంకోచ _స్హంభ స్టష పనకంవనమ్‌, 
వాను సంసోఒర్టితం ఖాంజ్యం పాంగుల్యుం ఖుడవాతతా, ౨౫౧ 
సంధి చలి వక్షవధో మేదోమజ్టాస్థి గ" గ దాక 
నే స్థాన .§ గాంఫి రాఫాత్సి ఢ్యేయుర్యత్నతో న వా. ప్‌ 
తస్తాజయేన్న వానేశా౯ బలీనో నిరువ ద , వాకా, 
శోషవాతము, (అవయవముల శోషీింవ జేయు మ సళ ఆయానువాతము, 
ఆంగసంకేచవాతము, స్తంభవాతము, సువవాతము, కంపవాతము, వాను సృంసవాతము, 
ఆఅర్జైతవాతము, ఖాంజ్య వాతము, వంగువాతము, ఖఘుడవాతము, (వాతర క్తవాతము సంధి 
-య్య్యుతివాతము, పమైఘాతవాతము, మేదస్సు మజ్జ తలు సీని నా శ్రయించియుండు 


420 అష్టాంగహృదయము [౪ 


వాతరోగములం, ఇవి యన్నియు శరీరా న్తర్భాగమున జనిం చుటంజేసీ స్థాన ప్రభావము 

వలన చికిక్సలచే నివ ర్రింవచేరవు. మజియుం నీ రోగములు బలిస్టుడుగనుండు పురుషునికి 

ఆపుడే జనిం చినవిగను ఉపృదృవరహితములుగను నుండిన నొకప్పుడు నివ ర్థించును. 

అగ్రి సిత్రానృళ వాళ చికిళ్స. రికా 

వాయా సిత్తావృ లే భీతాముస్లాం చ బహాుళః క్రియామ్‌. ౫౩ 
వ్య త్యాసాదోన్టిజయేత్స్పర్చిర్టీవనీయం చ పాయయీత్‌ , 
ధనష్గమాంసం యవాళ్ళాలిః విరేకః శీర వాకా మృదుః. Xo 
సథీ రా వయః మరం వంచవకాలబలాళ్ళతమ్‌, 


కాలేను వాసనం తైలం మధురొవషధసాధితమ్‌, సో 
యష్టీమధుబలా తై లఘృతథ రై శ్చ నచనమ్‌, 
వంచమూలకషూయేణ వారిణా శీత లేన చ, సల్ల 


వాతము పి త్తముచే కప్పబడియుండినచో శీతముగ, డష్టముగనుండు చికిత్సలను 
వ్య త్యాసముగ అన గా__-(తొలుత శీత చికిళ్ళ వీదవ నష్ట చికిత్స, తొలుత నుష్ట చిక్‌ళ్స, 
పీదవ శీత చికిత్స) వలుమారు చేయించవలయును. జీవసీయగణ ద్రవ్యముల చేర్చి సిద్ధము 
చేయబడీన ఘృుతమును పానము చేయించవలయును. జాంగలమాంసము, యనలు సంబావు 
బియ్యము, తీరసనహితముగ మృదువుగనుండు విశేచనౌమధము, వీనినిస్పించవలయును. 
నములీయు శీరనహీశముగనుండు వస్తీకర్శలను చేయించవలయును. మహావంచమూల 
ములు, బలామూలము, వీనినిచేగ్ని కాచిన పాలను పొనము చేయించవలయును. యుక్త 
కాలములో అను వాసనవ స్త్రీకి మయోగ్యములుగ మధురరసము లుగ లవిగనుండు నౌషధము 
లతో వకము చేయబడిన _తెలముల చేఅశు వాసనవ సీని చేయించవలయును. యష్టిమధుక 
తలము బలాత్రెలము ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు వంచమూలకమహోయము, శీతోదకము, 
పీనిచే నేచనను చవేయంచవలయును, 

అర్ర కఖానృత వాత చికిల్స, dE 

కఖావ్భ తే యవాన్నాని జూంగలా మృగవతీణః, 

న్వేదా స్తీశ్లై నిరూవాళ్చ వమనం సవిరేచనమ్‌ ౫2 

సు రాణసర్చిన్మైలం చ తిలసర్ష పజం హితము, 

వాతము కఫముచే కప్పబడియుండిన చో యచాన్న ము, జాంగల దేశ మునందలి 
మృగ ములయొక్క_యు, పక్షులయొక్కయుమాంసములు, న్వేదకర్శలం, తీళ్లముగనుందు 
నిరూవావ _స్తీకర్యలు, తీత మైన వమన విశేచసాషధములు, ప్రాత చెయ్యి, ఆవనూనె, 
నువ్వులనూనె, వీని నిష్పించవలయును, 

=ఇప్రద్రై సంస్ఫప్ష వాత చికిత్స, ఈ 
సంసృష్లే. కఫవిత్రాభ్యాం పిత్తమా-దా వినిర్జయేత్‌ ౫౮ 


చికి త్సాస్టానము, 421 


వాతము కఫపి త్రములరెంటిచే కవ్చబడియుండినచో తొలుత పీ క్రమునకును 
జేసి యది శాంతమెనపిదవ వాతముతోగూడియుండు కఫమునకు చికిత్స చేయ 
ను, 

(రె రక్త మాంసావృతవాత చికిత్స. de 

: WP as 

కారయేద్ర క్రసంసృష్షే. వాతే శోణితికీం క్రియామ్‌, 

న్వేదాభ్యంగరసాః తీరం న్నేహో మాంసావృతే హితః ౫౯ 
వాతము రక్షముచే కప్పబడియుండినయెడల వాతరక్తమునకు చెక్ప్సియుండు 
లను చేయనలయును. మాంనము చే ఆవరింవబడియంం డిన యెడల న్వేదకర్శ , అభ్యం 
పీనిని చేయిం చుటయే గాక మాంసర రము, ఆవు పొలు,ఘ్ఫ తాది న్నే వాములు, వీనిని 
' దోహినుగుణముగ నిప్పించపలయును. 

-క్రప్ర(ర్రె మేదోమజ్జాసి శుక్రావృత వాత చికిత్స. రికా 
ప్రృమేహ మేదో వాతఘ్న మాఢ్య వా తే భిపర్జీతమ్‌, 
మహాన్నే హోడస్థిమజసై పూర్వ కృం "లేతసాఒఒవృతే. ౬౦ 
థి జథి లాం 

వాతము మేదస్సు చే కవ్చ బడేయుండినచో మేదస్సు వాతము (వ, మేహము 
సోగొట్టునట్టి యావషధములను ఇప్పించపలయును. వాతము అస్థి మజ్జి వీని చే 
డియుండినచో మవాన్నేహమును అనగా---(నెమ్యు, మజ్జ, కొవ్వు, నువ్వుల 
వీని తో నిద్ధము చేయబడిన స్నేహముళశు "లేక నారాయణాది తైలమును ఇప్పించ 
ను, శుక ముచే కప్పబడియుండు వాతమునందు వాతవ్యాధియందు. జెవ్చబజిన 
'తవాత చికిళ్చలను చవేయవలయంను, 

క్రై అన్నావృతవాత చికిత్స. రతా 

ఆన్నావృ తే పాళనీయం వమనం దివనం లఘు, 

వాతము అన్న ముచే ఆవరింవబడియుండిన చో వమనశారిగ పొచనకారిగ అన్ని 
ఎను కలుగ జేయునదిగ లభువుగనుంచు సౌషధములను ఇప్పించవలయును, 

_4ఆ్రె మూ త్ర పురీహివృత వాళ చికిత్స, లతా 

మూక్రావృతే మూత్రలాని న్వేద ఉత్తరవ స్తయః. ౬౧ 

డ జుప్‌ య ఎడ 5 

ఏరండ తైలం వర్చష్స్సై వన్నీ స్నెహోళ్ళ్చ "భేఏను 

వారము మూూత్రముచె కప్ప బడియుండినచో మూ త్రమును విశేవముగ వెడలింప 
(టి ములుదోస  మొనలగువాని నిప్పించుటయే గాక; స్వేదకర్శ, ఊఉ త్రరవ సీ 
అయత వాకము మలముచే ఆవరింవబడజియుండినయొడల ఆము 
ప్పంచవలయును. పోషముళకు వెలివరచునట్టి న్నేవాములను ఇప్పించవలయును, 
లను చయించపలయును. 
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ర నర్వ ధా త్వావృత వాత చికిత్స. = 


క ఫపిత్రావిరుద్దం యద్యచ్చ వాతా నులోమనమ్‌. ౬9 
సర్వస్థానావృ తే క త త్కార్యం వమూతరిళ్వని, 
అనభివ్యంది చని స్నెద్ధం స్రో సోత సాం శుద్ధి కారణమ్‌. ౬వ 
పాచనా వ_స్తయః ప్రయా మధు రాస్సాను వాసనాః 
వ్రసమాత్యు బలాథ్‌క్యం మ్బుదు కార్యం విరేచనమ్‌ ౬ర 
రనాయనానాం స ర్వేషామువగూగః వ వృశొస్టతే, 

కిలాహాష్షస్థ విశేషేణ పయసా శుద్దగుసులోః ౬౫ 


లేవో వా భార్షన స్తదష్గీ చే కాదఠ సితాసిత్మ 

వాతము పెడెప్పిన సర్వధాతువుల చే నావరింపబడియుండినచో కఫపిత్తములక 
విరుద్ధము కాకుంచునదియు; వాఠమున_ కనులోమగతిని కలుగ జేయునది ము నై న్‌ 
యాషధమును, శేషు ముగ నిప్పించవలయును, మజియు కఫకరములు కానివిగ, స్నిగ్ధ 
ములుగ, సోతో మార్లముకు శుద్ధిషర చునవిగనుండు అన్న పానౌాషధముల నిప్పీం చవల 
యును, ప స్తిర తం | మభురద్ర వ్యముల తో సిద్ధము చేయబడిన స్నేహా 
వ _స్రీకర్శ లను er en దోష బకాధిక్ళమును వర్యాలో చించి మృదువుగ విశే 
చనము న. రసాయనములనన్నిటి నిష్పించవల యును. విశేషముగ ఆవు 
పొలతో శిలాజతువు, శుద్ధి చేసిన గుగ్గిలము, రసాయన ప్రకరణము లో చెక్పియుండు 
భార్హవలేవాము, చ్యవన ప్రాశము, వీ కాదశనీ తాసీకమను రసాయ సనౌషధభములు, వీనిని 


ఇప్పిం చవలయును, 
ఆగ్రి ఆవృ తౌ పానవాత చికిళ్ళ, ధయ 
ఆపానే తాషవృలే సరం దీవనం గాహీ భేషజమ్‌. aa 
వాతానులోమునం కారర్టిం మూ్రాళయవిశోధనమ్‌, 
వి సం వేవతః ప్రో క్రమానృతానార చికిళ్సితమ్‌. £౭ 


ప్రాణాదీనాం భిషక్కురా ర్యాష్టితర్క్ట స్వయ మేవ తత్‌, 

అ పానవాళ మడ్డగింపబడియుండినచో జాఠరాగ్ని దీవన ఘునుగలుగ జేయునవియు, 
మలమును గట్టివరచునవియు, వాతముస కనులోమగత్రిని గలుగ జేయుమూత్రాశయ 
మును శుద్ధి చేయునవియునై న కెెషధములనన్నిటి నిప్పించసలయును. అడ్డగింపబడి 
యుండు వాతములకు పె చెప్పిన ప్ర జు కారము చికిత్సలు సం గృవాముగ చెప్పబడి యె, 
బుద్ధినుంతుడగు వైద్యుడుచక్క_గ వర్యాలోచించి వీత్తాదుల చే "పేవరింపబడిన ప్రాణాది 
వాతములకు ఆయా పోషానుగుణముగ చికిత్సలను వయవలయును. 
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అరి ఊదానాదివాక న న్వస్థా నానయనము, రి 

ఉదానం యో జయే దూర్థ్వమపానం చానులోమయీత్‌ . £౬6౮ 

సమానం కోను యేది దాగల త్రిథా వ్యానం చ మోజయేత్‌ , 

ప్రాణో రత్యుళ్చతు ర్య్ళ్యూఒవీ రక్‌ స్థితా దెహసంస్థితిః, ఓక్‌ 

సం స్వం స్థ స్తానం నయీ జేవం వృత్తోన్వా తాన్విమొర్ష గాకా, 

వండికుడగు వైద్యుడు ఊదానవాళము జోర్థ మార్ల మున Sun 
నటులను, అ పొనవాతము అథోమార్షముగ నంచరింపు ముందునటులకు చికిక్స చేయవల 
యును. నమాన వాతమును ఊర్థ్వాధోభాగములకు 'జేరకండునటుల వాతహాకావధభము 
లచే చికిత్స చేయవలయును, “వ్యానవాకమును శరీరమునం దూర్భ్యాఫోమధ్య ప్ర వ దేళ 
ములయెందుసం చరిం చునటుల చికిత్స చేయవలయును. సెఊదానాదీ వాతములచే హణ 
వాతమునకు బాధకలుగక రశ్నీంపు చుండవలయును. ఉఎొణవాతము న. న 
యెడల శరీరము అపాయరహితముగ నుండును. _ప్రాణవాకమున కపాయముగలిగిన 
మనుష్యుడు జీవించనేరడు. కావున విరుద్ధమార్హ ము? “సంచంంచున యు అడ్డగింపబడి 
యుండునదియంనైన ప్రాణాదివాతములు వైవెప్పీనటుల తమతమ స్థానములను జేతు 


నోటుల చికిక్స చేయవ న 
ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది'__ఉదానవాతను శరీరమునం దూర ర్థ భాగ 
మున నుండునది కావున, అయ్యది న స లాంతరమున వ్యాశిం చియుండు 
చెడ అట్టిదానిని మరలించి న్యస్తాన మేన యూర ర్ధ్‌్వభాగమున జేర్చునట్టి చికిత్స జేయ 
వలెళ, ఆ పానవాళము శరీరమునం దధో భాగముననుండునది కావున, అయ్యదియూర్థ్వ 
భాగమున వ్యాపించినచో దాని ననులోమముగ జేసి తననెలవైన యధో భాగమున జేర్చోం 
దగిన'చికిత్స చేయవలెను. సమానవాతము శరీరమునందు మద్ధ్యచేశమెన నాభిస్థానమున 
నుండును. కావున అయ్యది సానాంతరమున వ్యాస్‌ం చినో దానిని అటైసానములనుండి 
మరలించి శరీరమధ్యఫాగమున జేర్చందగిన చికిత్స జేయవలెను. వ్యానవాతము శరీరము 
నంతట వ్యానీంచు నభా వముకలది కావున వ్యాన వాతము శరీరమునం సన మధ్య 
అధోభాగముల మూటిచాందును నిర్భాధకముగ వ్యాపించియుండునట్లు శమనౌవథ 
మును చేయవలెను. పాణవాతము శరీరధారణమునకు పృథధాన మైనది. ఆయ్యదివ్యత్య స్త 
మైన మనుజుడు జనింప నేరడు కావున కట్టి ప్రాణవ'కమునకు _వెజిన్నిన ఉదానాదివాత 
ముల నాల్లిటి చే బాధకల్లసీయక తక్స్హ్‌నవాతముల దమతళమ చెవుల జేర్సుచు కగినచికి 
తృల జేయవలెనని భావము. 
అధి నా తావరణమునందు లశున ప్రయోగము. ధ్రిత్రా- 
సర్వం సావరణం వీ త్తర కస ంసర్లవర్లీతమ్‌. ౭౦ 


గసాయనవిథా నేన లశునో వాంతి ిలిత్క, 


421 అషస్టాంగ హృదయ ము, 


వెల్లుల్లిని రసాయన విధిగ నేవింపుచుండినచో వాతములకు కలిగియుండు ఆవర 
ఇములన్ని యుహారిం చును. ఆమి ే కి పిత్తర కృసంబం ఫమువలన జనిం చిన వా తెవరణమందు 
మూతము వెలులిని వ యూసంపంజనదు. 
ar mm (UU 
వుగి ప త్తర కావృతో దా నాదివాత చికిత్స. రుయా 


పిత్తావృ తే వీత్తహరం మరుతశ్వానులోమనమ్‌, ౭౧ 
రకావృలేఒపీ తద్వచ్చ ఖుడో క్షం యచ్చ భేష జమ్‌, 
ర కృపిత్తానిలహరం వివిధం చ రసాయనమ్‌, | ౭ 


ఉదానాదివాతములు పీ త్రముచే నడ్డగిం పబడియు౦డినచో పి త్రహరముగ వాత 
మున కనులోముగతిని గలుగ చే యునదిగనుండు చికిళ్సలను చేయపలయును. ఉఊదానాది 
నాతములు రక్షమువే నడ్డగిం పవబడియుండిన వాతశోణితరోగమునకు శౌప్పియుండు 
చికిత్సలు, పి త్ర తర 'క్రమునుపోనా ట్రునదియు వాకేమున కనులోమగతిని గలుగ 'జేయునదియు 
నైన యాషధములు, వీనిని వృయోగించవలయును. నానావిధములంగనుండు రసాయన 
యోగములను దోషదూప్య బలాద్యనుగుణ ముగ నిప్పించవలయును, 
ధ్ర eS; ఈ 
యశథాని దానం నిర్దిష్టమితి సమ్యుక్చికిత్సితమ్‌, 
ఆయు ర్వేదఫలం స్థాన మేతత్సదోో ర్రినాళ నమ్‌, ౭3 
ని దానస్తానంబునం జెప్పియుండు రోగనిదాన క,మంబుల ననుసరించి యా స్థాన 
మునం దాయా రోగంబులకు చికిత్సలు జెప్పంబడియె. దీనియండు జ్య్వరాద్యువ దృ వ 
ములను తత్స రాము బోగొట్టునట్టి బపెెషధముల జెస్పియుండుటవలన నీచి హు 
ఆయు శ్వేదమునకు ప త కక 
త్రై దే "షధపర్యాయ నామములు, ఏఈ 
చికిత్సితం హితం పథ్యం ప్రాయశ్చిత్తం భిపగ్టితమ్‌, 
భేషజం శమనం శ స్థం వ ర" ఫ్థయైస్త ప్రతేమౌవధమ్‌. ౭౮ 
చికిత్సితము, హితము, పథ్యము, ప్రాయశ్చిత్తము, ఖిషష్టికము, భేషజము, శు 
నము, శే స్తము, అనునవి జోకులను పర్యాయనామంబులు. 
ద్వావిం శాభ్యాయము ముగినెను. 
రతి వై ద్యవతి నింహగు పృనూను వాగ ట్రవిరచి తాయాం 
అప్లాంగహ హృదయసంహి తాయాం ఆం ధ్‌ థ, తాత్పర్య 
సహితాయాం చతుర్థం చికిళ్సాష్టోనమ్‌ 


సంవూక్లమ్‌. 


అరవ తనము కళ్లు 


శ్రీరస్తు 


సా౦ంధ్ర తాత్పర్య ము. 


న యా! 


ర 

అవ తారిక:.తర్ప తేన రనేనేమోర 5 ధే కల్చోదితాని వా పమనాని ప్ర 
యుంజీత”ఇ త్యాది శ్లా శోకములచే కట్ట బాన తున ంద్రుః జెస్పి ముండువిథి ప వ కారము వమన 
ఏ శేచసాషధముల sets సన చికి త్సాస్థాన మునం అ వ కరణములయం౦ 
దుదవారింవంబడియుండుటవలన కల్పస్థానో క్ర వమనాది మ. తెలియనిచో 
చికిళ్స చేయుటకు సాధ్యముకా నేరదు, కావున చికి త్సాసామాన్యముగ కల్ప స్థానము 
అపేక్షందియుండును కావున చికిత్సా స్థాన నిరూ పణానంకేరము కల్ప స్థానమును 
నిరూసించుట కారంఫించి తొలుక వమనకల్ళాధ్యాయము వెవ్పంబడు చున్న యది, 

- (గె వమనక లా భ్యాయ తా, సరఫ ముః dae 
నూ. అథాతో వమనకల్పం వ్యాఖ్యాస్యా్యామః, 
వతి హ వా స్తాము రాక్రేయాదయో మహర్షయః, 

వ ee వమనౌాషధములకు  ైలియపరచునట్టివమనకల్ప 
మును నీయ ధ్యాయమును వివరించెదను, నమన మనం గా___నోటి మార్షముగ దోషము 
బయలు వెడలుట. 

అరి వమనవిశేచనకర లయందు త్తే వ దృవ్యములు, ర్రిఆా- 
వమనే మదనం శ్రేష్టం తి త్రీవృణాలం నిరేచచే, 
నిత్వ మన్యస్య తు “వ్యాఫ విశే వ పణ విశిష్ట తా, ౧ 
న్రుంగపండు హం TTR నిషిద్ధము కాకుండు 
నదియుఅ పాయమునుగలంగ జేయ కుండునదియు నై యుండుటంచేసి వమనెషధముల 
ఆం, చిలి! 
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లో మిగుల శృేష్ణంబుగనుండును, ఆటులచే తేగడవేన్ద క రేచనాషభములలో మిగుల 

అ గ్‌ 
వ శ సంబు, వవునసిషయమున నితరములెన డావరడంగి మొదలగు ద వ్యములం జ్వర 
లారి న్‌్‌ లో 
శా్వాసాది రోగముల యందు మాత్రము శృేవ్షంటులు గనుంసును, తేగడతప్ప యితరము 
శి చప షు. "బర / ట్య జ {6 నతు 
లగు రేచన ద్రవ్య ములు § న్ని వ్యాధులయందు మాత్ర, మే వశ స్తములు త్రి త్స ఖి 
విచేచనానామ్‌ * అని మై యర్థము చరకమునంచునయితము చెప్పంబడియున్న ది. 

మదనఫల గ వాణ క మము, 
=ఇప్రుర్రి Fr కక్క d= 


ఫలాని తెని పొండూని న చాతిహరి తొన్య్భపి 


ఆదాయాహ్న్‌ వళ స్తే మధ్యే గీప్తవసంత యోగః 3 
పృమృజ్య కుళముత్తోళ్వాం ఉప్వా బథాష ప, లేపయేత్‌, 

ww శ Sr య్‌ సళ 
గోమయీనాను ముతో భీం థాన్యమ ధ్యే నిభాపయేత్‌. 3 
నృుదుభూ తాని నుధ్విపగం థాని కుశ వేవనాత్‌, 

నిష్క్బృష్సు నిగ్ష లేఒష్టైాహే శప యేత్తాన్వథాతో వే ర 
లేపాం తతస్సుశుప్మా ణా ముద్భ్భత్యే ఫలపిష్ప లీ! 

దధిను థ్య్వాజ్వవ లలి ర్భృని కా శోష యేత్సునః సే 


తకస్సుగు కం సంస్థా వర్ద కార్య కాలే పృయోజయేత్‌ , 

వసంక్యీష్థ ర్తువులయొక్క  మధ్యకాలనమునందు (ఆనంగా ఆ బుతువుల 
సంధియందు శు గనక తృములోం గూడియుండుదివనమున మిక్కిలి పాండు వర్ణము 
ఆ కపచ్చవర్జ్శము లేసంనునట్టి చ్రుంగపండ్ల ను (గృహించి మైభాగమునందుండు దుమ్ము 
మొవలగువానిని తుడిచి కుశ గడ్డి చేచే మంటెడిన ముతోళి (కనగా బుట్ట్ర యం దునిచి 
దాకరముశు కుశగడ్డి వే మూసీ పెన ఆన్రెపీడళు ఫూస్లీ ధాన్య రాశియందు ఎనిమిది 
దినములు పూడ్చి పెట్టి పదవ మృకువుగ మధుగంకముగలదిగ లేక మనోవారమెన 
గంథధముగలదిగ నుండు ఆ సండ్లను బె టికితీసీ యెండలో చక్కగంనెంజించి యాపండు 
లోవలశుంతు. విత్తులను గృహించి పెరు 'స_లే నె_ ఆవుచెయ్యి. మాంసము వీనితో పిసికి 
చురల చనెకిడలో చక్కగ. నండించి ఆవిత్తులను పాత్రలో పోసి చక్కు. భద్ర పరచి 
వమనమునంను (స్కయోగిం చవలయును. 


-ఇ్ర(ప్రై మదనఫల వ యోగ క్ర మము. ఈ 


అశాదాయ తతో మాత్రాం జర్ట రీకృత్య వాసయెత్‌ , ౬ 
శర్వరీం నుధుయస్టా'షి వా కోవిదారస్య వా జలే, 
కర్చుదారస్య బింబ్యా వా నీవస్వ్య విదుళస్య వా, ౭ 


కొఇపుప్ప్ఫా్యాస్సదావుప్పా్యాః ప్రతర్ణక్సుష్బ్యు ద కే_థ వా , 


ని.) గ్త్‌ ల్బ స్థ వము. 427 


తతః విబేత్క_పోాయం తం ప్రాత _ర్భృదిత గాలితమ్‌. రా 
వ విధినా సాధూ శే శన తథా వమేత్‌, 
శేషషోరవ వ ర గుల్తాంతర్వి ధ, ధధీషు చ ౯ 


ప్రచృరయేవ్వశే ఫలా యౌావత్సి _త్త్‌స్వ దర్శనమ్‌, 


వ్యమ,0గవండువిత్తులను తగుమార, ము గహింది చూర మువేసీ యషి 
షో UU ల లు 
మధుక కహాయములో6 గాని, చత. టు క ని విరిగి కషాయములోం 
గాని, దొండకపూాయములోం.గాని, మొగులుకడిమి కపషూాయములోంగాని, సేరు వ్ర బ్బలి 
కషాయము లోోో6గాని,  జనువకహిాములో.ంగాని యెజలీలేకుకపషూయములో: గాని, ఉత 
ఉం 0 న్‌ 
చేణు కపహాయములోంగాని, ఒకరాత్రి, నానబెట్టి మరుదిన మువయమున గ్రహించి 
వివ్సీకి వడియగటి యాకహాయమును నూత “ములగ దను ఫ్‌ 
పీసే ట్‌ క్ర ము నూ క్ర గాన ముల వమన విధ్యభ్యాయమున 
cc 99 a క స, కొ Pe Tg =. 
శో్యోవమ్యు మిశ్యాదిక్లోకను లలో చెక్పియుండు విధ్మివ, కరము పొనమువేయిం 
7 న 2 ఫ్రీ ళల ళ్‌ ష్‌ జ 
చిన చక్కంగ వమనంబగుము. శ్రేవ్మ జ్వరము, పినపసము, ల మ; అంతర్వె ద్రథి 
ఈరోగములయంను సి తము బె లువడువజికు పమనమును చేయించవలయును, 
ఎజి యా 


ఆ జరరాదులయందు వమునసెషధము, ధ్రిఆా- 


పులపి' ప్పలిమూార్ట ౦ వాకా ష్షభేన నైన భావితమ్‌, ౧౦ 
తి భాగ!త్రి ఫలాచూూ రం tea రాదె వారిణా, 

కి భజ రారు చిచ్వేవం. గ్ర ంథ్యుపచ స్టర్బుదోదరి ౧౧ 
పిత్రే కఫస్థానగ తే జీమ కాదిజ'లేన తక్‌, 

మ్రంగవం దువిత్తులను నలియగొట్టి ఉదకములోవై చి పాతికభాగము మిగులు 


నట్టు కషాయము కాచి వడియగ ట్రి అందులో ఫావక చేసిన మ,0గవిత్తుల చూర్భ ము 1 
ఇాగము, త్రీఫలమార్డ ను లి iss వీనిని పెళ్‌ కములోం జెప్పియుండు కొండ్ర 
గోగు మొదలగువాని కపౌయములలో కలిస్‌ జ్యరమున ౦దును; ఆరు చియందును 
వమనముచేయించవలయును. పిత్తము కఫస్తానగకంబై గంధి ఆవచి అర్బుదము 
ఉదరరోగము అనునీనోగనులం గలిగి యుండిన నికంజెప్పంబోయెదు జీమూ తాది 
కపాోయములలో న్రుంగవిత్తుల దూర్జ్యమును కలిపి నాన బెట్టి పికి వడియకో ట్టి ఛాసనివే 
వమనము చేయించపలయును. 
క్రై హృద్దాహాదులయందు వవాన a మము. ధిజూ 
హద హీఒధో౭ స స త్రై చ కీ న నం తత్స" సతీ శృతము. ౯౨ 


"శ. చబేయాం నా 


ఢా... 
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1 భాగము న్రు,౦గవిత్తులచూర్ణ్మ మును రి పాట్ల ఆవుపాలలో జేర్చి ఆవు 
పాలకు 4 గింత లుదకముకలిపి పొలంమిగులునటుల కాచి యా పాలనుగాని; ఆపాలతో 
పక్షము చేయబడిన గంజిని గాని ; నాద్దావాము, (అనంగా టో"ములోమంట్స ఆధథో 
గతర క్తపి త్రము, వీనియందు పానముచేయించిన వమనంబగును. 

“ధృవ్యాదష్టగుణం శక శీరాత్రోయం చతుర్దుణమ్‌, 

శీరావశేషః క _ర్హవ్యః వీరసాశే త్వయం విధిః.” 
ఇటుల శ్లీరపాకవిధి తంత్రాంతరమునందు వెవ్చంబడియున్నదదిః 

అగ్ర క ఫాదులయందు వవ న క్షనము, రతా 
క ఫచ్చర్ది ప్ర నేకతమశేషం తు, 
దథ్వు త్రరం వా దధి వా తచ్చృత తీరసంభవమ్‌. ౧౩ 
కఫము వాంతియగుట, నోటసీరుగారుట, తముకళాషసము, అను వీరోగముల 
యందు పైళ్లోకమున చెప్పి యుండు ప్ర కారము న్రుంగవిత్తులను జేర్చి కాంచంబడిన పాల 


వలన జనించిన పెరుగును గాని, యా పెరుగుమో(ది మొంగడనుగాని, సభునోక్ష మో ఇప్పీం 
చిన హితము కలుగును. 


-*0్రె కఖఫాధి క్యాదులయందు నమన కృ మము, లతా 
ఫలాది కాష్టథక లా... భాం సిద్ధం తత్పిద్ధదుగ్ధజమ్‌, 
సర్చిః క ఫాభిభూ తేగా వ్య ద్దేహే చ వామనమ్‌. ౧౪ 
చ్రగవిత్తులు లేక జావరడంగివిత్తులు "మొదలగు వాని చూర్ణ మును ఆవుపాలలో 
కలిసీ ెళ్లోకమున చెప్పినప, కారము కాంచి దానియందు తీయంబడిన నేతిలో న్రుంగ 
విత్తులు లేక డావరడం గివిత్తులు అనువా"ని కషాయ కల్కనులను చేర్చి ఘృత పాక విధిగ 
పక్వము చేసి యాఘృకముతో కఫముచే కప్పబడియుండు జాఠరాగ్నిగలవానికిని, 
జేవాముశుష్కి_౦ చినవానికిని వమనము వేయించపలయును, 
ఆధి వమనకరమదనఫలావలేవాము, ధిక 
సరసం ఫలమబ్ఞో వా భల్లాతక విధిళ్ళతమ్‌, 
ఆవర్వీ లేవ నాత్సిద్దం లీఢ్యా ప్రచ్ళక్టయత్సుఖమ్‌. ౧ 
తం లేహం భత్యభో జ్యేషు తత్క_పాయాంక్స యోజయేత్‌, 
చ్రంగ కాయగిం జలోని పవ్వునైనన్కు లేక (వంగశాయ స్వరసమునై నను భల్లా 
త కావలేహమునకు చెప్పి యుండు వధివ్ర, కారము గరిటెకంటువరకు పాకముశేసి యా లే 
హమును నాకించిన నుఖముగ వవునంబసెను. మజీయు వె లేహూమును గాని ద్రంగవిత్తుల 
క సయమాను? ని భత్యాన్న పా నాద లయందు ఇర్చిలు ప్పీంశన వవనంబగు ను, 


అగ్రి సం కర్ప శోత్సరోగములయందు వమనౌషభము. ఆజా 


వత్స కాదిప్ర, వ తీవాపః కహెయః ఫలమజ్జజః, ౧౬ 

నింబా ర్కా-న్యతర క్య్వాథసమాయుకడే. నియచ త్రి 

బద సరా త్ర . 

స్ధమూలానపి వ్యాథక్‌ రాషకా సం ర్చ" 'ద్భృవాకా ౧౭ 

మ ప్రార కారం లోనిపన్లు నుదకముభో వెచి దక్క గ కషోయముకాచి యం 
దులోవల్యేకాది?:౫ ద్రవ్యయులను నమభా? ములుగ గ్రహించి చూర్ణము చేసి కఠివ్‌ వేయ 
కషైూయమును గానిజిళ్లై వుంకషూయమును గ"ని వ చేర్చి మ నన ౫ సకస సాక 
వలన జనించినదియు, చిరకొలముగ ననుసరించి రూఢమూలము లై యుండునవియు నగు 
రోగముల నన్నిటిని వోంగొటును, 

Ln) 
ఆధ నుఖశరీరులకు పనునౌషధను. రితా- 
రాటవ్రప్పపలళ్టే తరలా వ్రైకకపో సురూతీతమ్‌, 


వమేన్మండరసాదీనాం తృపో జసు సుఖం సుఖి. ౧౮ 

వమనకష్ట్రమును సహిం చలేనిరోగికి తొలుత గంజి_కృనరము-మాంసరనము మొద 
లగువా'నిని తృ ప్రిన భుజింపం జేసీ వానికి చ్రంగపువ్వులు మ్రంగవండ్డు పీని చూర్ల ములో 
పొదగబడిన చేడాన నొక పుష్పమును ఆ ఫ్రూణింపం జేసిన నుఖముగ వమనంబగును, 

-అ౮ మదనఫలాభావమునందు కర్తవ్యము. రిఆా- 

ఏవమేవ సఫలాభా వే కల్చ న్‌ ప్రుష్పుం శలాటు వ్యా 

మంచి మ్రుంగవండు దొరకనియొడల '్రంగ పువ్వులను గాని కాయలను గాని 
గ్రపాంచి “అభాదాయ తతో మాత్రాం జర్జరీకృత్య చెనయ్‌ల్‌ ౨24; యావత్‌ తస్య 
దర్శనమ్‌” ఆన్నుగ్భంథమును జెవ్పబడ్‌న మదనఫలవిథి వ, కారము సంస్కరించి వవనమున 
కరువయోగించునది. 

రి బొవరడంగి మొదలగు వమనసొషథధములు, ధ్రిఆా- 


ర్‌ 


జీమూ ఆ" దాష్టీశ్చే ఘలవత 
మంగపండనకు శౌస్పియుంను నిధి వ కారము డావరడంగి- చేందానుగు. చేదు 

) Ur 

చీర-కొడినెనితులు వీనిని వమనమునశె యుపయోగించవలయును. 
హ్రీ జ్యరాదులయందు 'జావరడంగికల్పము. da 

జీమూతం కు విశేవతః, ౧౯ 

ఖో భీ Aa న ఇల 

ప్రో _క్షవ్వం జ్వర శ్వాస కాసహి థ్రాదిరో గిళామ్‌, 
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జ్వరము, శా్వానము, కౌసము, ఎక్కిళ్లు మొదలగు రోగములుగలవారికి డావర 
డంగిని వమనమునందు తతుచుగా (సృయోగింపవలయును, 


_అం కఫజారోచకాదులయందు డావరడంగి ప్ప రోగము. రియా 


ల్‌ 


వయః పువ్చేస్వ నిర్వ తే ఫలే వేయా పయస్కృృతా. ౨౦ 
లోమశే శీరసంతానం దఢ్వు త్తరమలోమశే, 


శృతే పయసీ దధ్యమ్లుం జాతే హరితపాండునే. ౨౧ 
ఆసుత్వు వారుణీముండం వీ బే న దిత గాలితమ్‌, 
కసాదరోచకశే కానే పాండు తే రాజయ త్షణి. ౨౨ 


కఫమువలన జనిం దిన అరోచకము కానము పాండువు తయము వీనియందు 
సూలుస్రొచియుంను డావరడంగిని పాల SEES కాంచి పానముచేయిం చవల ముకు, 
జావరడంగివండ్హను పాలలో వెచి కాంచి యా పాలతోవక్వ ము చేయంబడిన పేయను 
పొనము చేయిం చవలయుకు, మజియుం జావరడంగి లోమశము (అనంగా వెండ్రుకలతోం 
గూడినది) ఆఅలోమశము (ఆనంగా వెం డ్రుకలు లేనిది అనిద్విర ధం బుగనుండును, దానిలో 

ఎ ర్‌ ణు (| ర స 30: వెందు క 
వెండ్రుకలు గలిగియుండునది మృదువుగ వెండ్రుకలు లేనిది కఠినముగనుండును ను, 
లుండు 'డావరడంగి పాలలో.వై చి చక్క_గకాచి చల్తారినవీదప దానిమింద గట్టిన పేరి 
యుండు మొగ డను అ మివ్పంచవల యును. వెండ్రుకలు లేకుండు ఉావరడంగిని 
చూర్ణ ము చేసి పెరుగుమో:ది మోంయగడోక లిపి వానము చేయించవలయును. డావరడంగిని 
బాలలోవెచి కాంచి పెరువుచేసీ ఫుల్లగనుం డెడియా పెరుగును పౌనము చేయించవల 

ఎం 
యును. లేక డావరడంగి చూర మును వారుణ్లీయళు మద్యములో కలిపీ గరిటెతో 
e9 

కలియ బెట్టి పిసికి వజియ” ట్టి పానము చేయించ నల మును. 

ఇయం చ కల్పనా కార తుంబీకోళాతశేప్వపి, 

డావరడంగికి చెప్పియుండు విధి ప్ప కారము వేదుసొర_ చేందుబీర వీనిని వమనము 
నందు [వ యోగించవల మాకు. 

0 Ww Oo అంగం 
అం వా తేపిత్రాదిరోగములయందు డావరడంగి వృయోగము, ఈ 


పరాగ తానాం శుపహ్మూణాం ఫలానాం వెణిజన్ననామ్‌. ౨౩ 
చూరస్య వయనా శుక్షిం వాతేపిత్తార్టితః వి బేత్‌ , 


ద్వే వా త్రీణ్యవీ వా ఒఒపహోథ్ట కార్టఖే త్రికో త్‌మస్వ వా. ౨రో 
ఆరగ్వథాదినవ కొదాసు త్యాన్యతమస్వ వా, 


౧] కల్ప జ్ఞానము. 4831 


విమృుద్వ సూతం తేం కాషథం విత్త గేష్పజ్వరీ వి జేశ్‌ . ౨౫|| 

వాతపీ[త్తరోగముగల వానికి చక్కంగవండి యెండినవిగనుండు డావరడంగివండ్లను 
చక్కగ చూర్ణ ము చేసి యా చూర్ణ మును ఆ వలము ఆవుపాలలోకలిపి పానము చేయిం 
చవలయును. పిత్త శ్రేషజ్వర పీడితునికి 2 లేక లీ డావరణంగివండ్హ ను మార్గ ముచేసీ వేము 
కహోయములోకలిపీ పొనముచేయించవల యును. లేక “పెవండ్లను 2 లేక శి టిని చూర్ణ 
ము చేసీ ఆరగ్వధాదిగణములో చెస్పియుండు కేల మొదలగు 9 దృవ్యములలోే చేదైన 
నొక దృవ్యముయొక్క్చ_ కహాయములో చేర్చి చక్కగ బిసీకి వజియగట్టి పానముచే 
యించవలయు శు, 

ఆం సీ త్తజ్వ్యరాదుల యందు జావరడంగి వ,యోగము. లి 

జీమూత చూర్ణం కల్క_ం వా పిబేచ్చీలేన బారిణా, 

జ్యరే వై శ కవోజ్లే శన కఫవాతాత్క్మ ఫావపి ౨౬ 

జావరడంగివండ్ల చూర్ణ మునుగాని కల్క_మును గాని పీ త్తజ్వరమునందు శీత్రోద 
కముతోడన్యు కఫజ్వరమునందును నాతకఫజ్వరమునందును కొం చెముస్టముగనుండు ఉద 
కముతోడను; పానముచేయించవలయును. 

అరి కాసాదిరోగ ములయందు ఇత్వ్యూకువమనకల్పము. ర్రిఆా- 

వ కఫకర్శి లె, 

అయ్యకు ర్య్వమన శస్తః వ, తొమ్యతి చ వమూన చే ౨౭ 

'కాసము-₹%స్వసమ. -సెవ, నూంవాంతి_ జ్వరము వీన్నిచ పీ కింవంబడి యుండు వారికిని, 
(మ తమకమకు శ్యానరోగ ము”. ల వారిక్‌ని వమనవిషయమునందు చేదుసార మిగుల పశ స 
మెనది. 

అం సీత్తాధిక శేవ్యజ్వరమునందు వత్య్యూకుకల్ప ము, ర్రితా- 
న! 2 1 

వీత్తచెప్పజ్వ రే మరం పితో ద్ర, కే వ యోజయేల్‌. ౨౮ 

వూయక_ కాయక-లే.తదిగనుండు చేదుసారచిసళ్లను చేడ్నె కాంచినపాలను 
పీ త్తాధిక్యముతో.౧హాడియుండు పిత్త శేష జ్వరమునఎదు పానము చేయించవలయును. 


ఫలపుష్పవిహీనస సి వుృవాశె_స్పన్య సాధితమ్‌, 


| ఖై కఫజ కాస శ్వాసరోగమునం మ ఇమ్టకుదధథిక ల్నము, రుఆా- 
హృతను ధే ఫలే జీ సితం తీరం యదా దధి. 
స్యా త్తేదా కపజే కాసక్వానే వమ్యుం చ పాయయేత్‌. ౨౯ 
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కఫమువలవజనించి నకాసశాషసరోగమున చక్క గపండిన చేదుసారవండు యొ క్క 
లోపల వుండు విత్తులుమొదలగుఐానసిని ర్రీసీ వైచి చి ఆబుజ్జలో "కాంచిన పొలనుపోసీ యది 
'పెరుగెనపిదవ దానిని పనా స -పొనముచేయింవవలయుని, 
అధి పొండురోగమునందు వమసౌషధము, ధ్రిఆా- 
మస్తునావా ఫలా న న్యం పాండుకుష్టవిషార్షి తః, 
తేన త్ర క్ర లా విపకర్షిం వా పిబే త్సకుధు నై ంగవమ్‌. 306 
డువు, కుష్పువు విషము వీని శే వీడింవయడువానికి చేందానుగువండు విత్తన 
హా. చఎరుగుమోందిమోలటడలాోో కలికి వమనమగుట ౩ యివ్ప౦చవలయంను, 
లేక మజ్జిగలో కలివి చక్కంగ కాంచి కొంజిము నై ౦ంధవలవణమును లే నెను కలిపి వమ 
న్‌ు పానము చేయించవలయును 
అద్రి విపోప ద, పాదులయందు వమనౌవషభము. ర్రిఆా- 
భ్రావయి'తాగజదు్లోన వీజం తేనైవ వా వీబేత్‌, 
విషగుల్నోదర గృంథిగంజేషు ల్లీపదేషు చ, 3౧ 
విషము, గుల్మము, ఉదరరోగము, గంధి, గళగండము, శ్లీ వదము ఆనురోగ 
ములయందు వేదుసారవిత్తులను మేకపాలలో భావన చేసి మేకపాలలో నూరి మేక 
పొలలోకలిపవీ పూనముచేయించవలయును. 
~అధ్రి కఫజషరాదులయందు వమనౌషభము. ర్రిఆా- 
సక్తుఖి రస పిబే నృంథం తుంబీస్వరసభావితై 1 
కఫోద్భ వె జ్వరే కానే గళరోణే ప్వరోచశే. 39 
కఫజనికంబైన జ్వరము, కాసము, కంఠరోగము, అరోచకము వీనియందు చేదు 
సారరసములో భావనచేయ బడిన యవన క్రువుచే చేయఃబడిన మంధమును పానము 
చేయించవలయును, 
=అధ్రి గుల వమనకల్సము. ర్రిఆా- 
గు "ల్ల జరే ప్ర స్టే చ కల్క_ం మాంసరసై వి బేత్‌ , 


నరస్నాభు వమ ఏక్యేనం నచ చౌర్చల్య మళ్న తే, 33 
తుం బ్యాః ఫలరనై శ్ళుమ్కెన్సవునె. ఎగవమార్షితమ్‌, 
ఛర్టయే న్మాల్భమా ఫ్రా ఘా య గంధసంపత్సుఖో చితః 3౪ 


గుల్మ ము, దీర్భ కాలమునుండి యనునరిం చియుండు జ్వరము, వీనియందు చేదు 
సొర కల్బు_మును మాంసరసములోకలిపి ఫానము చేయించిన చక్కగ వమనంబగును, 


౧] ద్ద ల్బ స్టా "నము, . 4988 


డొర్భల్యము కలుగకుండును. మఆకియు చేదుసొరపండ్లు, ఫువ్పములు వీనిరసము లో ఎండిన 
చేదుసారవిళ్తులచూర్హ మును చేర్చి అందులో నేజైననొకపుప్పమును తడిపి యామ 
ణింవంజేసీన అసాయాసముగ వమనంబగును, 
డ్రి కాసగులాోదరరోగా దులయండు వమనౌవభము. థా 

కాసగుల్లోడరగ శే వాతే నమా కయన్టితే, 

కసే చ కంభవ కే కఫసంచయ జేషు 3౫ 

థామార్షవో గ షష్ట స్స్‌ రేషు చ as చ, 

కాసమ్బుగల ము, ఉదరరోగము, విషము వీనియందును; కఫస్థానమును జెంది యుం 
క LN కంఠము నోరు వీనినాశ్యయిం చియురిడు ప ప? దీర్చ 
కాలమునుసరింపుచుండునది యుమి'సలవృద్ధి జెంది యుండునదియు్లై న రోగములయందునో; 
థామార్హవము (ఆనంగా చేంతిబిర్సు వమనమునందు మిగుల ప్రశ స్తము, 

తి కాసహ్భాద్రోగమునందు జీవకాదిలేహాము. ఆతా 


జీవకర్షభకౌ వీరా కపికచ్చూళ్ళ తావరీ, 3౬ 
కాకోలీ శ్రావణీ మేదా మవోమేదా మభూళి కా, 
తద్ర జోఖిః పృథ గ్లైశో థామార్దవరజోఒన్వి తాః, కి౭ 
కానే హృదయదాహోా చ ళస్తా మధుసి తాద్రు తాః, 

తే సుఖాంభోఒనుపానా స్సు్యుః పీ పిత్తోస్తసహిలే క విరా 


బీవకము, బుషభకము, శీరకాకోళ్సి శేనటిదూలనోవిల, విల్లిపీచర, కాకోళి, 

చ ఉట ద్ర జో సళ 
బోడకరము, మేద, మవో మేద యష్ట్రీమధుకము వ్‌నిని (వ, త్యేక వ్ర ల్యేకముగ చూర్ణ 
ముచేసీ యాచూర్ల ములో చేదుబీర చూర్హిమును కలిపి వంచదార, తేశి పీనిని చేర్చి లేవా 
ముచేసీ దానిని కానము, వాదయ తాపము వీనియందువయోగించిన వమనంబగను, 


పితోషము తోంగూడియంయండు కఫమునకు 'పెలేహామునిప్పించి ఉూప్పోదకముశు త్రాగని చ్చిన 
ఎంవి ద్ర 
నుఖముగ పమనంబగును, 


-=ఆర్రి విపోవద్రవమున వమనౌవధము. రతా 
థాన్యతుంబురుయూ మేణ కల్క-_స్తన్య విపావహ,, 
చేదుబీర కల్బు_మును దనియాలు తుంబురు ఆను చగృంధ్యము ఏనికపూయ ములో 
కలిపి పొనముచేయించిన చక్కంగ వమునంబై విషము హరించుకు. 
రి చి త్ల భృవుమునం౦దు బించ్యాదిక హెయము, లీఆ- 
బింబ్యాః వువర్నవాయౌా వా కాసమర్గస్య వా రసె. విలా 


ఆఒ చిల=-లీలి 
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వకం ఛామార్లవం ద్వే వా మాననే న్భుదితం వీబేత్‌ , 

తచ్చృతతీరజం సర్చిస్సాధితం వా ఫలాదిఖిః. ఈం 

చి శ్తభ్ర మరోగమునందు దొండరసములోం గాని గలి జేరురనములోంగాని కనీ వెంద 
రసములోంగాని 1.2 చేదుబీరపండ్లు చేర్చి కీఫికి వవునార ము పొనము చేయించవల యు 
ను. లేక చేదుబీరవండును' ఆవుపాలలో చేర్చి చక్కంగ కాంచి అందుండి నెయ్యితీనీ 
దానిలో చ దగవిత్తుల్యు జావరడంగి, చేదుసొర, చేందుబీర, నీర్కకొడినెవిత్తులు వీనిని 
చేర్చి ఘృత పాకవిధిగ వక్ష్టముచేసీ యాస్ఫుత ము నిష్ఫించిన చక్కగ వమనం'ై చి త్ర 
శభ్ర్రముము వారిం చును, 

0 కు సాదిరోగములయం దు వమనాషధము ర్రఆా- 
శేదోఒతికటుతీక్షోప్తః వ,గా ఇషు వళన్యతే, 
కుష్టపాండాగమయప్రీ వాశోఫేగుల, గరాదిషు. రోం 

ేందునీర మిగుల తీక్షముగ, ఉప్ప ముగ కటువుగ నుండును. కావున నది 
చిరకాల మనునరింపుచుండునదియు మిగుల వృద్ధి జెందిన దియు నైన కవ పాండు, 
ఫ్టీహవా శోఫ్య గుల్మ; విషరోగములయందు వమనార్థము ఇన్చించవలయును. 
-అం సామాన్యవమ నౌవధము. ర్రిఆ- 
పృథకృలాదిషట్క-స్య కాషథే మాంసమనూపజమ్‌, 


కోఖాత క్యా సమం సిద్ధం తదృసం లవణం వీబేత్‌ , రం 
ఫలాదిపిప్ప ఖీతుల్యం సిద్ధం మ్యెడరనేఒథవా, 
మ్యేడక్యాణే పిచే త్సిద్ధం మిశ్రమితురనేన వా. ౪3 


చృంగవిత్తులు = డావరడంగి _ చెదుసొర. చేందు ఏర-బీర-కొడినెనిత్తులం వీని 
శకహషాయములో అనూవమాంనమును చేర్చి మాంసమునకు సమముగ బిరను చేర్చి పక్టము 
వేసి యామారిసరనములో కొంచెము లవణము చేర్చి 'పొనము చేయించిన నుఖముగ 
వమనంబగును, మ,/౧గవిత్తులు. డావరడంగివిత్తులు- చేందాను గువిత్తులం వీనికి సమముగ 
అనూపమాంసము ఇటుల వీనిని చేందుబీరకహైయనులో వక్వము చేసీ యామాంస 
రసమునుగాని, వేందుబీరరసములో సకరము చేయంబడిన అనూవజంతుమాంనసరన ములో 
వొజకురసము లవణము వీనిని చేర్చి గాని షానముచేయించవలయ్మును. 

అడి జ్వరవిన రా దులయందు వమనకల్నము. రిఆా- 
కౌటజం సుకుమా రేపు పి త్తర_ క్షకఫోదయే, 
జ్వరే విసర్చే హృద్రోగ ఖుడే కునే. చ పూజితమ్‌, రర 


౧] కల్పస్టానము, 485 


వమనకష్ట్రమును సహింపంజాలనినారికి పి త్తరక్షము కఫాధీక్ళమ జ్వరము, 
విసర్పము, వా ద్రోోగము, ఖుడవాతము, కుష్టువు పీనియందు కొడినెను వవ వన 
ఇవ్పీంచవలయును,. 

కర్రి రుటుజవనునౌషభకల్నము. ధ్రిఆా. 

సర్ష పాశం మధూ కానాం తోయేన లవణసస్టి వ్యా 

పాయయేతౌ్యటజం బీజం యుక్తం కృసరయా౭౬థవా. ౪౫ 

సప్తాహం వార్కదుగ్గాకృం తచ్చూూర్లం పాయయేత్పృథక్‌, 

ఫలజీమూతే కేశ్యూకు జివంతీ జీవకోద శె £, ౪౬ 

ఆ నాలక హెాయముణోంగాని, యపష్టి నుధుకక హెయములోం గాని, నై ంధవలవణ 
మున వేర్చిన యుదకములాో6గాని, కృసరములో: గాని, కొడనెవిత్తులచూర్ధ మును కలిసీ 
పానము వేయించవలయుంను. లేక కొడి నెవిత్తులను జిళ్లేడుపాలలో 7 దినములు భావన 
జేసి యెండించి చూార్భ ము వేసీ యా+ చూర్ణ మును మ్మంగపండు కషాయములోలాని, 
డావరడంగి కషాయములాోంగాని, చేందునీరకపహోాయములోంగాని, మనుబాలకషాయ 
నులో(గాని, జీవకకపాయములోంగాని కలిపి పానము చేయిం చవలయును, 

వమనెపషధనుఖ్యానామితి కల్పదిగీరితా, 

టజేనాన్యేన మతిమా నన్యానపి చ కల్పయేత్‌ . రాత్రి 

ఇటుల వమనమునందు ముఖె స్యెషధములుగ నుండు మ,౧గ వండు మొదలగువాని 
కల్పములు సనెప్పంబడియె; ఇటుల నే బుద్ధిమంతుం డగు వెద్యుండు ఇతరములై నవమనా 
కథ కల్పములను నిజబుద్ధి చే నూహిం చుకొనవలయును, 

ప్రథమా థభ్యాయను = ముగినెను, 


(అ, 


ద్వి తయా ధ్యా య ము. 


ల నే శేచచే” సమునమునందు ను ౦౫ 

_ అవ; వమెనే మదనం శ్రేష్పం త్రివృణ్తూలం విచేచ సే" వమనమున వ్రు 
వండు ముఖె్యెషధమని పమనకల్నా ధ్యాయ మునందు వమసౌొవధములను నిరూపించి 
కిదవ,విరేదనాషధములను సంగ హముగ వచించెను. సృ తిజ్ఞునుసారముగ వమనాషధ 
ములకు చక్కగ నిరూపించి విశేచనాషధములను బాగుగ బో ధించునట్టి ఏిరేచనకల్చ 


మను సీయధ్యాయము నారంభిం చుచున్నాండు. 
(రె విరేచనకల్పాధ్యాయ ప్రారంభ ము, dE 
నూ ఆశాతో విశేచనకల్సం వ్యాఖా్యాసా్థ్రామః 
ళ్‌ 
వతిహూ సావూు రాలేయాదయో మహర్షయః. 
స్ట / 9౫ 
పమనక లా ధ్యాయనసిరూపణానంకరము విరేచనకల్సములను 'తెలియపరచునట్టి 
విరశేచనకల్పమను నీ యధ్యాయమును వివరించెదను, వినేచనమన6గా___అఫోమార్ష 
ముగ దోషము బయలు వెడలుట, 


కషాయా మధురా రూళూ విపాకే కటుకా త్రివృత్‌, 
కఫపి_త్త పశమనీ కావ్యా చ్చానిలకోవనీ. ౧ 
'తగడ వగచగంమధురముగ_రూడ్‌ యుగ. పొకమువలన కటువుగనుండును. కఫ 
పీ త్రములను పోకడచును. రూవశ్షముగనుంగుటవలన చాతమును (పృకోపింపం జేయును, 
ఇది శరీరమునకు నువ (దృవములను కలుగంజేయనిదిగ, విరేచనసాధ్యంబులగు వ్యాధుల 
న్నిటియందును [ప యోగింపందగినదిగ నుండుటవలన దంతీ ద వంత్యాది విరేచన దవ 
టై ఈ అలీ 
ములకంటె ముందుగ జెప్పంబడినది. 


నేదానీ మావ ధైర్యు కా వాతేవి త్రకఫాపైెహాఃి, 

కల్చవై శేహ్యమాసాద్య జాయే సర్వరోగజిత్‌ , 2 

సెగుణములుగల తేగడ వాతపి త్రకఫహారంబులగు నౌవధముతోం జేరుటవలన 
ఏ శేషగుణమునుబొంది విరేచన సాధ్యము లై న రోగముల నన్నిటిని బోకడచును, 


3] క్ట ల్స స్థ న ము. 487 
0 తెగడ భేదము-తద్దుణనులును, dఈ~ 


మధా ఖార్చితేం చ తన్తూలం = శారమారుణం త్ర తి వృత్‌ , 
త్రివృదాఖ్యం వరతరర నిరపాయం సుఖం తయోః 3 
సుకుమా శే విన వృల్ధె మృదుకో స్టే చ తద్ధితమ్‌, 


తేడ శ్యామము- శ్యామారుణము అని ద్వివిధము. ren శ్యామ 
మనియు, నల్ల గ ఎజ్జగ నుండు తెగడ వేళ్లు లి త్రివృత్త తనియుు6 జెప్ప "బడును, ఈళిండి . 
టిలో తి త్రివృత్త జక మసలే; స్తు, ఊవద్రనములకు గలుంగంచేయక నుఖకరముగ : 
సు. సుకుమార క. మ వృద్ధులు మృదుకోస్ట ముగ లవారు పీరికి హిత 


కరముగ నుండును, 
అధి నల్ల పేగడగుణము. రతా 
వమరోూ రా సమోహహృాత్క_ ౦ఠకర్ష ఇణక్షసణ ప్రదిమ్‌. ళా. 
శ్యామం తీళ్లూళు కారి త్వా దత _స్పదపీ కన్య తే, 
కార కోసే. బహోొ దోమే క్లేశ మమిణి చాతురే, ర. 


నల్ల seal చళ్ళు మూర్చ మోహము, హృదయమునం దుషృద్రవమ్బు 
కంఠమునందు నొప్పి వీవిని గలుగ జేయును అయితే. తీన్హముగను, శరీరమునందు 
త్వరగా చ్యాపించునదిగను నుండుటవలన కూ రకోన్దము, నోహాధిక్యము, (వ బలరోగ 
మునుగలవారికిని విరేచనకష్ట్రము నోర్చువారికిని వః స్రవిరేచసాషధముగ నుండును, 

అద్రి లేగడ వేళ్ల ను గృహించు క్రమము. థణా- 

గంభీరానుగతం శ్లత్త, మతిర్యగ్విసృృతం చ యత్‌ , 

గృహీత్వా నిస జే త్యావ్యం త్వచం శుపష్కూం నిథాప యేత్‌ , ౬ 

భూమిలో వంకరలేక లోతులో వ్ర వేళించియుండున దై, నున్నగనుండు . 
త్రీవృ త్తను తెగడ వేళ్ళ నుగ్గహించి దాని ఇదు బెరడునుమా త్ర తము తీసీ యెండలో 
చెండించి భద్రముగ సాకహౌక్ర తలో నుంచుకొనవలయును. 

(బెరడులోవల Ene క క్రైనుదూరంబుచ్చి వె బిరడునుమాత్ర్మము 
బలియకొట్టి కొంచ ప లన నాల) 

_అ౮ వాతెదులయందు తెగడచూర్షో పయోగ కనుము, భా 


ఆథ కాలే తు తచ్చూర్డం కించిన్నాగరసైంథధవమ్‌, 


488 అష్టాంగహృదయము [ఆ, 


లు 
వాతామయే వీ బేదమైః విత్తి సాజ్య నీతామధు. ౭ 
తీరద్రా వేయ కాళ్ళర్వ్యస్వాదుస్క.0ధవ రారనై 1 
కఫామయే వీలురసమూ తవ డ్యూన్లు కాం జికై:, ప 


పంచకోలాదిచూ 'ర్లెక్స యుక్త్యా యుక్తం కఫావెహైాకి 
ఆనంతరము SEs న. పె చెప్పీనరీతిగ గ్రుపొంవ 
బడిన లేగడ వేళ్ళ పట్టను మాత్రము గ్రహించి చక్కల చూర్ణనుచేసీ కొంచెము సొంటి 
నై ౦ంధవలవణము చేర్చి వాశరోగమునందు గంజి మొదలగువానితోడ పానము చేయించ 
వలయును, వీ త్తరోగమునం దు వెమార్ష ములో వంచ వార తేణ ఆవునెయ్యి వీనిని చేర్చి 
ఆపుపాలతోంగాని ద్రాత పండ్డరసముతోం గాని చటకురనము తోంగాని నేలగుమ్థుడురస 
ముతోంగాని సూత్ర స్థానములో + రన భేదీయా ధ్యాయమునందు మధరస్కంధమునందు. 
జెప్ప బడిన యోపషధులరనములతోంగాని త్రీఫలములరసము తోంగాని పానము చేయిం చవల 
యును. కఫరోగమునందు పైచూర్ణములో కఫమును పోంగొట్టునట్టి పంచకోలాదిచూర్జ 
మునుగాని పాచనదీపన కారిగనుండు చిత్త మూలచూర్జ్మ మును గాని తగుమూ తృముకలివి 
నోంగురసముంగో మూ క్ర ము-మద్యము-కలి _ కాంజికము వీనిలో దేనిలోజవైన కలిపి 
పానము చేయించవలయుంను, 
అరి నిరేచనకరమగు తెగడలేవాము. ర్రితా- 
త్రివృత్కల్కకమోయేణ సాధీతస్ససితో పీనుః, లా 
నుధు త్రి జాతేసంయుకో లేహో హృద్యం విరేచనమ్‌, 
లతృివృత్తను తెగడవేళ్ళ కషాయ కల్కములను సమముగ చేర్చి అందులో 
సంచదారకలిపి లేవా పౌకవిధిగ వండి చల్లారినకిదస అందులో తగుమా త్రము "లేన 
తి, బారకనులు చేర్చి యిస్పించిన ఆయాసము లేకయే చక్కగ విరేచనంబగును, కాన 
చికిళ్సలో కంటశకారిలేవామునకు చెన్సియుండునటుల ద్రవ్య వ,మాణ పాకాదులను 


తెలిసిపోనవలయును, 
అగ్రి సన్ని పాతజ్వరాదులయందు విరేచనకల్చ్పము. ర్రిత్రా- 
అజగంఛా తవతీరీ విడారీ ధర్మ రా త్రివృత్‌ , ౧౦ 
చూర్ణితం వధుసక్సిర్భ్యాం లీఢ్వా సాధు విరిచ్యతే, 
సన్ని పాతజ్వర_స్తంభపిపాసా దాహావీడితః, ౧౧ 


సన్నీ పాత జ్వరము, స్పంధించియండుట్క ఎక్కువదప్పి, సర్వాంగ తొవము 
వీనినే వీడించంబడియుండువారికి వాయింటశవశీరి= నేలగుమ్థడుగడ్డ _ పంచదార * 


౨.] కల్ప స్థా నము. 439 


ల్రీవృ త్తను తెగడ వేళ్ల బెరడు వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చూర్ణ ముచేసీ ఆందులో 
'లేశి ఆవునెయ్యికలిపి నాకించిన చక్కగ విశేచనంబగును. 
అథి విరేచనకర ఇతుఖండములు. థియా- 

లించే దంత(క్రివృతయా ద్విథాకృ తేషతుఖండి కాకి 

వకీకృత్య వ చేత్సి సన్నం వుటపాశేన భక్షుయేత్‌. ౧౨ 

వెజుంకుతునుకలను ండు గాచీల్చి దానినడమ తి తివృత్త తను తేగడ వేళ్ల బెరడు 
చూర్ణ మును ఫూసని కంనుకుళుకల నొకటిగ చేర్చి పుట పాకవిధిగ వక్స్వను వేసీ సిభొశ్సేంచిన 
చక [గ విరేచనంబగును, 

అరి వమనకరతర్పణొషధము. ధ్రితా- 
త్వ గలా ఖ్యాం సమూ నీలీ లే త్రువృక్రెక్చే న్‌ రతా 


చూర్ణం ఫలరసతొద్రస కుఖి స్తర్బణం “వీ బీత్‌. ౧౩ 
హారం త్తక్రఖో లేము కోగేహ్యల్నాన లేషు చ 
నెరేషు సుకుమెరేషం నిరపాయం విరేచనమ్‌. ౧౮ 


లవంగవట్ట్ర నీలకులు ఇవి సమభాగములు, వీనికిసమము నీలి, వీనికన్నీ టికి సమము 

జై వ శ్‌ x 
శ్రీవృ త్తను తేగడవేట్ట ఇటుల వీనినన్ని టి౦ిగూర్చి చూర్ణము చేసీ చూర్హమునకు సమ 
భాగము పంచదారచూర్ష ముళుకలికి త్రిఫలరసము, "లే, నక్తువు వీనితోడవేర్చి పాన 
ముచేయించిన చక్కగ విశేచనంబగును. ఇది వాతన్‌ త్తకఫములవలన జనిం చినరోగముల 
యందును, జఠరాగ్ని మందగించిన వారికిని, నుకుమార మైన శరీరముగలవారికిని నుఖకర 
మును ఉప దృవములేనిదియంనై న విరేచనాషభము. 

౮ గల్గాదిరోగములకు విడం గాదివినేచనకల్ప ము. థఆా- 


విడంగతండులవ రాయావళూకక ణా క్రి వృత్‌ , 

సె్వేభో్రఒ ర్లేన తల్లీఢం మథ్యాాజ్వేన గుజేన వా, ౧ 
గుల్మ ౦వ్సీప ఫీ హూోేడరం కాసం Nr es 

కఫ వాతేకృతాంశ్చాన్యాకా DP GE బవారాక౯ా,. ౧౬ 


వాయువిడంగ బియ్యము, | త్రిఫలములు = యవమారము,  పీవ్పట్ణు, ఇవి సమ | 
భాగములు: వీనిసముదాయమున కర్గభాగము శత్రీవృ క్త త్రను తెగడ వేళ్ల బెరడు ఇటుల వీని 
నన్నిటి చేకముచేసి చూర్షి ంచి శేశే నెయ్యి వీనిలో కలిపిగాని, బెల్బములో కలిపిగాని 
నాకించిన గుల్మము, ఫీవాము, ఉఊదరరోగము, కానము, వాలీముకము ఆరో చకమ్ము కఫ 


శాశమలనన జనించిన బసువిధరోగములంను నిశ్మేషముగ హరించును, 
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ద్ర కల్యాణక గుడము, లి 


విడంగపిపష్పలీమూల త్రి తి ఫలాథాన్వచి ల, త క్రమ, 


మరీచేంద్రయ వాజా జేపీ పిస్పలీహ స్తవిచ్చలీః ౧౭ 
ప్యకం పంచలవణం చూర్చితం కార్షికం పృథక్‌, 
తిలతై లర్రివృచ్చూర్షభాగె చాష్టపలోన్మిలె”, ౧౮ 


థార్ర ఫలరస వ వృస్థాం స్త్రీ క గండాక్షతులాన్వితా౯ా 
వక్తా మృద్వగ్నినా ఖాటదేత్త తతో మా సహ్రామయం త్త తణః, ౧౯ 


క్యమార్మః కావులాగుల ల మేదరోదరభగందర eps” 
గ్ర “హతీం పాండురో గాంశ్చ వాంతి వుంస వనళ్ళ్చ స, ౨౦ 


a కల్యాణకో నామ సర్వేషహ్య్యృతుషు యాౌాగికః, 


వాయువిడంగములు, మెడి, శ్రీఫలములు, దనియాలు, చిత్రమూలము; మిరి 
యాలు కొడినెవిత్తులు, జీలకజ; పిప్పళ్ళు, నీనుంగుపివ్పళట్టు, సీమము, పంచలవణములు, 
సీని చూర్షము దినునుకు ఒక కర్ష మ, నువ్వులనూనె రీ పలములు, త్రివృత్తను తెగడ వేళ్ల 
'చూర్హ ము రీ పలములు, ఉఊనసీరి కెవండురసము లి త ప్రాంత బెల్లము ల0 పలములు 
ఇటుల వీనినన్నిటి నొకటిగవేర్చి మృద్వగ్నిచే పాకము వేసి మాత్రగ తాయి 
ఇటుల భవ్నీంచిన కుష్పము, అర్శస్సు;, కామల్క గుల లము, ప్రమేహేము; ఉదరరోగము, 
వ గందర, గృవాణి, పాండురోగము ప్రస. ee హరించును, దీనిని 
కల్య్యాణకగుడమని వెచ్వదురు. ఈగుడమును సేవించిన సంతానము కలుగును. సర్వర్వువుల 
యందు నువయోగించ :దగినది. దీనిని నేవించునపుడు ఆహారమునందు వథ్యనియమము 
లేదు. 


ర వి రేచనకరవ్యో హోదిగుటికలు, అయా 


వోోషత్రిజాత కాంభోద క్రిమిఘ్నూమలశై (శ్రివృత్‌ . ౨౧ 
సరె రాషస్సమా సమనీ తాః కౌశ్రే ణ గుటికాః కృతాః 
మకా ర్రేకచ్ళ ఎ) జక్టీర చ చృర్షికాసశోషభ్ర మకుయే. D9 


eer శస్తాస్పర్యవిమేషు చ, 
(్రశటుకములు, (త్రీబౌతక ములు, శుంగము స్పలు, ఉసీరికెవరుగు, చాయువిడం 
గములు, ఇవిసమభాగములు, వీనికన్ని టికిసమము తేగడవేట్ద; తెగడకేళ్ల కుసమము పంచ 
చార్య ఇట్లు వీనినొకటిగ చేర్చి చూర్ణ ముశేసీ తేచెకలిపి గుటికలు చేయవలయును. ఇధి 


౨.] కల్చ స్థా నము, 441 


మూ త్రకృచ్ర,ము, జ్వరము కాసము వాంతి కయమ్బు కో భ్రామము, తాపముః 
'పొండురోగము, ఆన్ని మాంద్యము, సర్వ వివో చనయులు క క తతయు 
మిక్కిలి మనన 

కర్రి వర్షా కాలవిశే చనకల్ప ము, రికా 


త్రవృతా శాటజం బీజం వీవ్చలీ మ ౨౩ 
క్షూద్రద్రామారసో వేతం వర్షాకాలే వి లేచనమ్స్‌, 


కెద స్ట కొడినెవిత్తులు, సిన్న స్ట్‌ శుంఠ వీనిని సమ భాగములు గ్రహించి 
చూర్ణ ముచేసి లేచి, ద్రాకవం కురసము, పీ విలోేోకలిపి వర్షా కాలమునందు విశేచనావధ 
క నిస్పించిన సుఖముగ నిలేచరంబసను. ఇది వర్షా కాలమోగ్యవి రే చనావధ ము, 

టి శరత్కాలవినేచనకల్పము. da 

త్రీ వృద్దు రాలభాము_స్తళర్క_రోదీచ్య చందనమ్‌, ౨౪ 

ద్రామాంబునా సయష్టార్థిహగం సాతలం జలదాత్య యే, 

త్రీవృత్తను తెగడ వేళ్ల బెరడు, దురదగొండి శుంగము స్తలం, పంచదార కోరు 
వేరు చందనము, అతిముధురము, నంబనేణు, వీనిని సమభాగములుగ (గృహించి చూర్ణ 
ము చేసీ ద్రాతపండురసములాేక లిసీ శరతా్కాలమునందు విశేచనౌవ.భముగ నిప్పించవల 
యును, . శరత్కా లమునం దిప్పించపలనీన విశేచనౌవభము,. 

_=్రర్ర =పేమంత శాల విరేచనకట్పము. రతా 


త్రివృతా 0 చితక ౦ పాఠామజాజీం సరళం వచామ్‌. 9X 
. సర్షతీరీం చ హూముంే చూర్హముబ్లాంబునా విబేత్‌ , 
తేగడ వేళ్ళ బెరడు, చి క్ర,మూలము, చిరుబొద్ది, ఓపీనుము, ల 


వస్క నువర్గ వీరి, వీనిని ee గ్రహించి. చూర్ణ ము చేసీ యుష్టోదకములో 
కలివి be విరేచనమున కి యు 
ఖే ఒప జ వ 
న నాను నమ్‌, 9౬ 
త్రివృతా శర్క రాతుల్యా గీవ్వకాలే విసేచన 
'తెగడవేళ్ల బెరడును చూర్ణము జేసీ దానికి నమభాగము వంచదార కలిపి యా 
చార మును [గీ షకాలమున విరేచగనున కీవ్బించవలయును, 
వ ల 
గ్ర సర్వర్తుపె "రేచనకల్ప ను. లా 
నరా , యంతిహవుషోసా సొతలాకటు రోహిణీః, 
సన. చ సంచూర్ష్మర్ద గోమూ తే ర భావయే త్ర త్ర , స్రహమ్‌. = 
ఏష పర్వ రుకో యోగనస్స్ట్నీ గ్ఞానాం మలదోషహ్య ల్‌ ,. 
అ, చి_-న్‌6 
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రి 


తెగడ వేళ్ళ బెరడు, కలు శ్రా,నుగు, బోడకరము, సంబరేణు శటుకరోహిణి, 

న్వర్శ తీరి, వీనిని సమభాగములంగ గ్రహించి చూర్ణమువేసి గోమూత్రలోో మూదు 

దినములు భావన చేయవలయును. ఈయోగము ఆన్ని బుతునులయందు నుపయోగించ 

తగినది. న్నేవాకర ను జేయించుకొనియుండు మనుజుల కీచూర్ష్మ ము నిన్సిం చిన చక్కగ 
దీ ౯9 

విరేచనమై మలదోషములన్నియు హారించును. 


అం రూత్‌ స్ప గ్గులకు విరేచనకల్నము. dam 


శ్యానూ త్రి వృద్దు రాలంభాహా స్థీపీప్పలివత్సకమ్‌, ౨౮ 
నీలినీకటు కాముస్తాశ్రేస్టాయు_క్షం సుచూర్షితమ్‌, 
రసా జ్యోహ్లాంబుభిశ్ళ స్తం రూమో ణామవి సర్వదా. ౨౯ 


నల్ల తేగడ వేళ్ళ బెరడు, తెల్ల తెగడ వేళ్ల బెరడు, దూలగా విల వీనులవపివ్పట్ట, కొడి 
నెవిత్తులు, 'పెద్దనీలి, కటుకరోహిణి, తుంగము స్తలు, త్రిఫలములు, వీనిని సమభాగ 
ములుగ గ్రపొంచి చూర్ణ్మమువేసీ యా*చూర్ష మును మాంసరసము, ఆవునెయ్యి, ఉప్పోద 
కమ్ముఅనుచానిలో కలిపి రూత్షన్ని గ్గ శరీరుల కందరికి నర్వ కాలములయందును విరేచన 
ముని యిప్పించిన మిగుల (జేషముగనుండును. 
కల్లా WU 
అం జ్వరాదిరోగములకు విరేచనకల్పము: ఆ 
జ్వరహృద్రోగవా తాసృగు దా వర్తాదిరోగిషు, 
రాజవృతోఒధికం పథ్యో మృదుర, భురశీతళః, 30 
జ్వరము, సృృద్రోగము, వాతర క్తము, ఉఊదావర్తము మొదలగురోగములయందు 
మృదువుగ, మధురముగ శీకలముగనుండు శీేలకాయలలోనిజిగురు నుపయోగించుట 
తక్కి_నవిశే దన దృవ్యములకన్నిటికన్న మిక్కిలి ప్రశ స్తంబుగ నుండును. 
అగ్రి ఏిరేచనమునందు నేలకు ప్రశస్త నము. తా 
చాలే వృ తలే ఓకే సుకుమాెరే చ మూనవెే, 
థు 
ఈూజ్యో మృద్వనపాయిత్యాద్విశెపాచ్చతురంగులః _ 3౧ 
లేల మృదువుగ్య బాధను గలుగ చజేయనిదిగ నుండుటవలన దానినీ బాలురు 
వృద్ధులు శృతులు మ్షీణులు. సుకుమారళరీరముగలవారు. వీరికి విరేచనార్థ మిప్పించ 
వలయును, 
అత్రి రేలపండును గృహించు క్రమము, లిఈా- 
పలశకాలే పరిణతం ఫలం తస్య సమాహారేత్‌ , 
తేపొం గుణవతాం భారం సీకతాసు వినిమీవేత్‌. ఫ్‌ 
ఎ జో జగ వ్య ౦0 
సస రా గ్రార్సేనుస్యృల్వే నోషయేచ్చాత స తతః 


౨] కల్ప స్థానము. 448 


తతో మజ్జ్ఞాననుద్ధ్భృత్య ఈుచా పాత్రే నిధావయేత్‌ . 33 
యు క్షకాలములో చక్కగ పండిన యిరువది రేల వండ్లను శుభదినమున 
హించి యేడు దినములు ఇనుకలోే(బూడ్ని పీ పిదవ ఎత్తి యెండచెండించి యాపండ్ల 
భోవలనుంను గుజ్జును గ హించి శుద్ధ మెన పొ తలో నుం చికొనవల యును. 
= ఆరగ్యధముజ్ఞోపయానే కృమము. రుయా 
రు తం దద్యాాద్ధ్దాహోదావంర్థ రవీడి తే 


చతుర్వనై సుఖం భాలే యావద్దా్టదశళ వార్షి శే. ఏ 'రో 
చతురంగుళమబ్దో వా కపాయం పాయ యేద్ధీనుమ్‌, 
దధినుండసు రోమండ థా త్రీ ఫలరనై | వృథక్‌ 3% 


సౌవీరశేణ వా యు కం ఫేన & శ్రైనృ తేన వ్యా 

నాల ల వసం వత్సరము మొదలు పండ్రైండు సంచెక్సరములలో బలి నయనుగల బాలురు 
సర్యాషంగ తొవము, ఉదావర్తము ఈరోగములచేం నీడింవంబడినచో అట్టివారికి. రేల 
గుజ్జును చ్చాతప సండురసములోే కలిపీ యిప్పించిన సుఖముగ వి శేచనముగును. రేల 
గుజ్జుయొకర శీత కహోయమును పెరుగమోం౭డిమోయగడలోే గాని, నురయనుమద్యపుమోం 
గడేలేంగాని, ఉసీరికిపండురనములోంగాని, గంజిలోంగాని, తెగడకల్య_ములోలాని 
కలిపి యిప్బించిన నుఖముగ విెరేచనంబిఛను, 


అగ్రి రగ్వధారిష్టము, dE 
దంబీక పొయే తన్మబ్దో గుడం జీర్ణం చ నితీ చేత్‌. విజ 
తమరిష్ట్రం స్థితం pa పొయయేత్సక్ష మేవ వా 


దంతి వేళ్ల కహాయములో రేలగుజ్ఞు ప్రాంత బెల్లము వీనిని నమముగ కలిపి ముక 
మాసముగాని పదునై దు దినములుగాని ట్‌! వ్‌దప పసానముచేయిం చిన నుఖముగ 
నిరేచనంబగును. (ఇదియ ఆరగ్వ భారిష్టము) 
=-ఇక్రార్రి తిల్బక కల్పము. రియా 


త్వచం తిల్వకమూలసు త్వ క్వాభ్య్యంతరవల్క-లమ్‌. తలి 
విశోమ్య చరార్లయి త్వా చ దా భాగ గాలయే త్తత్క 
రోధనై సైర్థవ క హోయేణ తృతీయం పే తేన భావయేత్‌ . విధా 


కప్‌ దశ మూలస్వ తం భాగం భావితం పని, 
శుప్క-ం౦ చూర్హం ఫ్రునః కృత్యా తతః పాణితలం పీజేత్‌ . ౨5౯ 
మస్తుమూత్రసు రామండకోలథా త్రి తీ ఫలాంబుఫిః, 

లొద్దు వేళ్ళ యొక్క- పెబెరడును చివ వర్జించి యా వేళ్ళ వెనుండువట్టను 


l= 


మూత్రము ఎండనెండించి చూర్ణము ముశేసీ 8 భాగములు చేసి లైభానముళు లొద్దుగకమోయ 


444 అషస్టాంగపహృ దాయ ము. [ల, 
వ్‌ 


ములోకలిపి వడియగట్టి అందులో మిగతగనుండు వమఆీయొకభఖాగమును చేర్చి ఛావనచేసీ 
యెండించి దానిని పదవ దశమూలకపూాయములో భాపనచేసి యొండించి యాచూర ము 
నొక కర్ణవ్యమాణము పెరుంగమిందిమోంగడ, గోమూ శ్ర ము,సురయ కుమద్యపుమాంగడ, 
రేంగుపండ్లస్వరసము, ఉసిరి శెపండుస్వరసము పీనిలోనొకదానితో కలివీ పానము వేయిం 
చిన చక్కగ విరేచనంబగును, 
డ్రి తిల్వుక లేవాను. రీఆూ- 

తిల్వకస్య కహోయేణ కల్కేన చ సశర్క_రః. ళం 

సఘృతస్సాధితో లేహస్సచ శ్రేష్టం విలేచనమ్‌, 

లొద్దుగుకపాయము, లొద్దుగుకల్క_ము ఏసిని నమభాగములుగ 'బేర్చి ఆందులో 
వంచ దారకలిపి ఆవునెయ్యిబోసీ లేహ పాకవిధిగ వండవల యును, ఇది మిక్కిలి శేష 
మైన విరేచనాషభము. 


అరి సుభాకెల్పుము. రియా 


సుథా భీన_త్తి దోషాణాం మహాంతమవీ సంచయమ్‌, ౮౧ 
అజ్‌ ప J 
ఆశ్వెవ కష్టవి భ్రంశా నైష్నన తాం కల్పయేదతః, 
మృదా రచేఒబబ లే బాలే సవిరే దీర రోగిణి, రోం 
థి థి యు 


జెముడు మిక్కిలి వృద్ధి చేందియుండు దోషములన్నిటిని 4 ఘ్రుముగ పోకడ చును, 
అయినను అది మిగుల కష్టమును గలుగంజేయును. కావున వమృుదుకో 
వారు, బలహీనులు, బాలురు, వృద్ధులు బహుకాలము రోగముచే పీడింవంబడిన 
వారు లోనగువారికి వ, యోగింవంజనదు. 
అధి గుల్గాదిరోగములయందు సుధాప్రాశ స్త్యము. రజా 
( ™~* సర ఒం ది జ 
క్‌ ల్చ్వా ట్ర. దరగరత్వ గోగనుధు మేహిష్యు, 
పాండౌ దూషీవిషే శోళే దోషవిభ్రాంత చేతసి, ౪3 
సా ల్‌ వు ద్‌ జో చా: wh 
Os కంటకై స్తత ర్చృవహాంభిళ్ళ్చ సమాచి తా 
గుల్మ ము, ఉదరరోగము, విపోవ ద్రవము, చర్మరోగము, మధు మేహము, 
పాండురోగముదూపషీవిష ము, వాపు, వా తాదిదో షూధిక్యమువలన జనించిన చి త్తభ)మము 
అనుసీరోగములయందు జెముడు పొలను విరేచ నార మిస్పించవలయును, మిక్కు_టముగ 
వదునుగల ముండ్ల తోయసహాడియుండు జెముడు మిగుల వశ న మెనది, 
య A) Da 
డ్రి నుభాతీరోవయోగ క్ర మము, థయా-- 
. ద్యివ గాం వా త్రీవర్షాం వా శిశిరాం లే విశేషత: లర 
॥ ఖా ఐజి అం ల్‌ శ 
"తాం పాటయి తాప శ సణ తర ముదారయే తత్ర 
మ యి వావ 
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బిల్య్వాదీనాం బృహత(ో రా కాషథన సమమెకళ,, ౪ 
మిశృయి త్వా సుభాతీరం తతోఒం౦ గా రేషు నోషయీత్‌ , 
పిబేత్కృ్చత్వా తు గుటికాం మస్తుమూత్త, సు రాదిఖిః ర 


శండు లేక మూడు సంనత్స రములవయనుగల జెముడు చెట్టును శిశిరరురెమొక్కు._ 
ఆంతమున శస్త్రముచే ఛేనించి అందుండి స వించు పాలన్నుగ హీంచి దానిలో మారేడు 
కఘోయమును గాని, చిన్న ములక, సెద్దములక, ఏనిక పొాయమునుగాని నమభాగములుగ కలిపి 
పొయిమాంద: బెట్టి చక్కంగ నిగురునటుల పాకము చేసీ గట్టియై వీదవ గుటికలుచేనీ 
ఆయారోగానుగుణముగ  పెరుఃగుమోందిమోంగడ గోమ్మూలృ ము సురయనుమద్య ము 
అనువానిలో కలిపి విశేచనార్భము “'పొనము చేయిం చవపలయును. 

_అ౮ లి వృతాదివిరే చినకల్పము, Oe 
wr 

త్రివృ తద్‌ న్నవ వరాం స్వ ర జీరీం ససాతలామ్‌, 

సపాహం స్ను కృయఃపీ తాకా ర సేనా జ్యేన వా పీజేత్‌, ౮౭ 

తదషదోష్ట్యపో తృమాకుంభనికుంభాదీ౯ గుడాంబునా, 
దంతి, ద్రవంతి; త్రిఫల ములు, స్వర్ణ వీరి, సంబ రేణు వీనిని యేడు దినములు జెముడు 
పాలలో భావన చేసీ దానిని మాంసరనములోం:గాని ఆవునేతిలోంగాని కలిపి పానము 
చేయించినను; శ్రీకటుకములు, త్రీఫలములు, తెల్ల తెగడ్క దంతి వీనిని వీడుడినములు 
జెముడు పొలలో భావన చేసి పానకనులోకలిపి పానము చేయించినన్యు నుఖముగ విశే 
చనంబగును, 

= విం స్ట న 
రి శ్లేహరి గాదులయందు ET te 
నాతిశుమ్ముం ఫలం గ్రావ్యాం శంఖినార్ట నిస్తుష కృతమ్‌, రతా 
స వలాయా స్తథా మూలం శేతు తీత్షువి కానినీ, 


శైప్తామయోదరగర శయ థ్యాదిము కల్పయేత్‌ , రాణా 

దంతిఫలమును గ్రహించి వై బెరడును తీసీవేసీ యెండలో  నెండించవలయును, 
ఇటులనే విఠజాబివేళ్ల్‌ను గృహించవలయును. ఈశెండును తీత్టముగ శరీరమున వ్యాప్‌ం 
చు స్వభావముగలవిగనుంశును. వీనిని శేషరోగము, ఉఊదరరోగము, విషమ్యు వాపు వీని 
(యందు విరేచనార్థ ము (వయోగించవలయును. 

ప శంఖినీస వలా ప్ప యోగ కృమము, థతా- 

అవమా త్రం త యూ; పిండం మది ర౮'లవణాన్వితమ్స్మ్‌ 

హృద్రోగ వాతకఫజే తద్వ ద్దుల్తేపయోజయేత్‌ , ౫౦ 

వాతకఫమువలన జనిం చినహృ ద్రోగము గుల్మము పీనియందు కైశంఖనీఫలము 
విరజాజి వేళ్లు పీనిని నూరి కర్షప్రమాణముగ నుంటలు చేసీ దానిని సురయను మద్యములో 
కలిపి కొంచెము స్రైంధనలవణము కలిపి యిప్పించవలయం.ను, 
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వారి దంతీ ద్ర వంతీమూలగుణములు, ఈ 
దంతిదంతస్థిరం స్థూలం మూలం దుర్‌ 
he eo వికానీ చ, Xo 
గురుప్ప కోపి వాతస్య పిత్త నేషవిలాయనమ్‌, 
హం కు గట్టిగను, mon దంతి, ద్రవంతి అనువాని వేళ్లు 
కొంచె మెలుపువర్ణ ము నలుపువర్ణ ముగలదిగ తీశ్లముగ ఉఊష్ష్రముగ శ్రీను ముగ వ్యాపించు 
నట్టి స్వభావముగలదిగ గురువుగ వాతమును వ్రళోపింపంజేయునదిగ పత్తశ్రేషముల 
కరగించునదిగ నుండును, 
ఆధ దంతీ ద , వంత్యుపయోగ క్ర, క మము. థిఆయా- 


తత్తైదసి వృలీలిష్తం స్వేద్యం ల. స్ట 
పసం వుందాత వే ఒపాగ్నన్లర గ “హేతో హ్యాస్య వికానితామ్‌, 
త తి బే న నస్తువుది రాత కర్లీ వెలురసాసవై 8, ౫2 
ఆభిహ్యన్న తను ర రగ పృమేహీ జఠరీ ల. 
గోమృగాజరనైఃపాండో క్రి కి మికోషప్టీ భగందరి, సరీ 


పిస్పళ్లి మార్గమును "లేనెళోకలిపి వె చెప్పిన పి దృవంతి వేళ్ళకు మై భాగము 
నందు పూసి దర్భగడ్డిచే చుట్టి దానిపై మట్టిబూసి సృపపాకము జని నివ్హుట దానికి స్రైరుందు 
ముట్టి మొదలగు వానిని తీసివై చి మృదువుగనుండు నెండలా* “నెండించవలయను. ఇటుల 
జేసిన వానియందు దోషములు హరించును, పిదప వానిని చూర్భ ముచేసీ అఖిష్యందము, 
గుల్మ ము, వృమేహము, ఊదరకోగము, నిపోస ద్రవము అనుసీరోగములయందు పెరుగు 
మాందిమోంగడ్క మజ్జిగ, గోగురనము, ఆసవమనుమద్య ము వీనితోడను; పొండువు, 
శ్రీ/నికోష్టము, భగందరము, ఈరోగములయందు ఆవు జింక్క మేక వీనిమాంసరసన 
ములతోడను, విరేచనార్థము పాౌనముచేయించవల యును. 

అరై దంతీ దృ వంత్యాదిఘ్ఫతకల్సము, థితా- 
సిద్ధం త త్కాాథకల్కా-భ్యాం దళమూలర సెన చ, 


విసర్బవిద దృభధిలజీకమెదావోకా జయేద్ద తమ్‌, XX 
తైలం క గుల ల మేహార్మోవిబంధకఫమారు కాక్‌, 
మవాన్నే వాళ్ళక్ళచ్చు క్ర వాతసంగానిలవ్య థాః ౨౬ 


దంతి వేళ్ళ కషాయము, దంతి వేళ్ళ కల్కు_ము, దళశమూలములకహియము ఆవునెయ్యి 
వీనిని సమఫాగములుగ నేకముశేసి ఘృత పాకవిధిగపక్వము చేసీ యాఘ్ఫుతము నిస్పీంచచిన 
నిసర్బము, నిదృధి, ఆలజీ, కక్షదావాము అనునవి హరించును, వెకషాయకల్క_ములతో 


౨.] కల్చ స్టా నము, 447 


పక్షము చేయ:బడిన తైలము గుల్మము, వ మేహము, అర్మన్సు, మలబంఛ్లము, కఫవాత 
ములు వీనిని పోకడ చుక, సెశపో యకల్క_ముల తో వక్వము చే యఃబ కిన మహాన్నే 
వాము మలబంధము, శుక్ర పృతిబంధకము, అ పొనవాతబంధము వాతోోవృడృవములు 
వీనిని పోకడ చును. 
ఊరీ 
ఇథి నిరేచనకర శే వ్షదృవ్యములు. dE 


విరేచనే ముఖ్యతమా నవై తే తివృతాదయః! 
as ఈ 

త్రివృ శ్తను తెగడ, నల్ల తెగడ, రేల, లాొద్దుగు, చెముడు, శంఖపి, విరజాజి, 

దంతి, ఎలుకచెవిచెటు ఈ తొమిది ద వ్నములు విశేచరమునందు మిక్కలి శేవ్వములుగ 
డం a Gd స్త Io 
నుండును, 
9 జ 

హరీతకీనువి త్రినృద్వి థా నేనోపకల్బయేత్‌ . సర 

“అధ కాలేతు తచ్చూూర్హ్మ ౦ కిం చిన్నాగరనై ౦ధవమ్‌” 

అనుళ్గోకములచే తిన త్తను తేగడ వేళ్ళకు చెప్పి యుండునట్లు కర క్క్మా-యలను 
విశేచనమునం దువయోగించ వలయును, 


గుడసొర్టష్టవ లే వథాన్టి వింళతిస్స్యాత్పలంపలమ్‌, 

దంతీచి త్రకయోాః కర్ణౌ” పిప్పలీ త్రివృతో ర్లశ, గ్రా 

వశల్చ్య చోదకానేవం దశమే దశ మేఒహని, 

ఉస్పాంభోఒను పిబేళ్టాటె త్తా౯న ర్వాన్విధినాఒమునా. ౫౫ 

వశే నిష్పరివో రాస్సు్రుస్పర్వ వ్యాధిని బక ణా 

విశేషూ ద్ద)వాణీ పాండుకండరాకొ కార్శసాం పాం ఆః, ౬౦ 

ర చలముల ప్రాంత బెల్ల ములో, కర కాయలు 20, దంతి 1 వలము, చికృమూ 
లము 1 వలము, పిప్పణ్భ 2 కర్షములు, త్రివృత్తు 2 కర్షములు వీనిని చేర్చి చక్య_ంగ 
నూరి 10 మోదకములను (అనంగా కుడుములను జేసీ వదిదినములకొకపర్యాయము ఒక 
-మోదకము నిప్పించి యుషోదకమును రగంకవఫుు లాల 10 మోదకములను 
భుజింపంజేసీన సర్వవ్యాధులం నివ ర్థించుళు, మణీ యు నీమోదకములు గృవాణ్కి పాం 
డువు దురద, కోఠరోగము, అర్నోరోగము, వీనియందు మిక్కిలి హీతకరము, 

అరై ఏరేచనావధోపయోగ,కృమము, లితా- 


ఆల్బస్యా్యాపీ మవోస్థత్వం ప్రభూ తసా్యాల్బకర్శతాము, 
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ళు 
కు ర్యాత్సం శ్లేష వి శ్లేష కాలసంస్కారయు క్లిిః. ౬౧ 
బుద్ధినుంతు(ండగు వై ద్యుండు సంశ్లేషము (అనంగా తగినయావధములను చేప్పట) 
విశేషము (అనంగా కాలానుగుణముగ నాషధముళోం జేరిన యోషధులను వర్ణించుట) 
మధ్యాహ్నోది కాలము నంస్కా_రము అనంగా పాకము యం క్రి (అనగా ఆయా కాలము 
ననుసరించి దవ్యపరిమాణములను చెలిసీకొనుట్స వీని చే మొత్రావీర్యములు అల్బముగ 
నుండునౌాష ధమునకు ఆధిక వీర్యమును, మాత్రావీర్య ము లధికముగనుండు సౌాషధములక్రు 
అల్పవీర్యమును కలుగంబేన్సీ యిస్పీం౧చవలయును, 
అగ్రి విరేచనౌషభానుపానములు. థ్రిభా- 
త్వ క్కే_స రామ్రాతకడాడిమైలాసీతోవలానూ కీకమాతులుంాః 
మైళ్ళ తై సై మళోనుకూ లై ర్యు కానిదే యానివిరేచనాని, 
లవంగ వట్ట, నాగశేసరములు, అంబాళము, దానిమ్మపండు, ఏలకులు పంచదార, 
కేశ, మాదీఫలము, వలుదెజంగులై న మద్యములం, ఇవి మున్న గువానిలో మనన్సు నక్ష 
వ్రీ్‌యమెన వస్తువులలో చేర్చి విరేచసావ ధముల నిస్పిం చవలయును. 


ద్వితీయా ధ్యాయము ముగి నెను, 





అవ: వమనౌవభమును, విరేచసాషథమును శరీరబల చేశకాలాదుల ననుసరింవక 
విద్ధ్య్యు క్త వ,కారము నుల్లంఘిం చి యుపయోగించుటం జేసీ హీనమి థ్యాతి యోగ ము లనలన 
నచేకరోగములు కలుగును, అయ్యావివమనవి రే చనవ్యాపత్తులని చెప్ప బడును. ఆట్రిరోగము 
లకుదగిన చికిత్సలను తెలియపరచుటత్తై వమనవిరేచన వ్యాపత్సిద్ధ్య ధ్యాయమును జెప్పు 
చున్నాడు, 
ఫి నమనవి లే చన నవ్యావల్సిద్ధ నిధాయ ప్రారంభ ము. ఈ 
నూ. అథాతో వమనవి రే చన వ్యా పత్సిద్ధీం వ్యాఖ్యా సార్థిమః 
ఇతి వా స్తావురాత్రేయాదయో “మువార్ష యః. 


వమన నిశేచన కషప నిరూవణానంతరను Perey poe 
జనించెడు నువృదవములకు చికిత్సలను "తెలియ జేయు వమనవి లేచన వ్యాపత్సిద్దియను 
ay థి 


నీ యధ్యాయమును వివరించెదము, 
అర్ర వమనవ్యాపత్సా మూన్య చికిత్స. రిఆా- 
వనునం మృదుకో షే మున కుద తాల్పక ఫేన వా, 


అతితీ క్షహిమస్తోక మజీ శే దుర్చ లేన వా. ౧ 
కీతం ప ప్రయాత్యధ స్పసీన్నిష్టహనిరలోదయః, 
వాను యే త్తం పునన్సీషగ్గం స స్మరన్న్ఫూర్యమతి క, క.తుమ్‌ుః 2 


మృదుకోస్టముగ లవానికిం గాని ఆ(కలిగలవానికిం గాని స్వల్చ్పకఫముగలవానికి. గాని 
అజీర్ణ రోగికింగాని దుర్చలునికింగాని అతతీక్షముళ శీకముగ టట 
ట్‌ వమనౌవభమును ee et నది అథో ఫఛాగమునుజేరును. అందువల 
నవునము కాకుండుటయి గా క, కఫముస గావృద్ది జెందును. కావుననట్టి వానికి మా! 
కర్మ ను చేయించి ఫూర్వమునీదోపము చే నమన యున్‌, ఆదోషమునుచక్క_గ 
వర్యాలో చించి మరల వమసౌావభధమునిప్పించి వమనము చేయిం చవల యును, 
_ఆథ్రి నిరేచనవా సవ త్చామాన్య చికిళ్చ. ఈ 
అజీర్తి రినశ్లేషషృవతో వ్ర వజ త్వూర్గ గం విదేచనమ్‌, 
అరిలీక్షో సల నంామవ్భొర్య మళీభూరి వా. 3 
త్ర పూర్వో దిశా వ్యాపల్సిస్టిళ్చ్‌ న తధా పిబేత్‌, 
యం నా. 
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ఆమాళ యే తిష్టతి తత_స్హృృతీయం నా వఛారయేత్‌ . ర్ర 
అన్యత్ర సాత్త్యాన్థ ఫవొఫ్టిదె 'భేవజూన్ని రపాయత్క, 
అజీర్ణ ముగల వానికిని, వ మధికముగ వృద్ధి జెందియుండు వానికిని మిక్కి-లితీళ్ల 
ముగను we mes లేక మనకి ప్రీ యకరము కానిదిగను లేకఆఅధికపృమా 
ఇముగలదినను నుంకుని శేచనౌవ సము నసిస్పించిన నది ఊర్ల ర పభాగమును జెంది వేవన క 
నుళలుగ జేయును. ఆందువలవవి నిశేచనము కాకుం డుటయే గాక దోవముసగావృద్ధియగును, 
ఆట్టి వానికి ఫూ ర్వ మేదోవమువలన విశేచనముకాకుండెనో యాదోషమును చక్కగ 
వరె ర్య్యాలోే చిం ౯ మరల న్నే హకర ను చేయిం చివి రేచనొాషధమునిస్పించవలయంను. ఇటుల 
వయో యోగింపంబడిన విశేచనావ ధమునయిత ము ఆమాశయమునందుండక వమనంబై నచో 


ట్రీ వానికి మాడనపర్యా మము విరేచసామథమిన్సింపంజనదు, అయితే రోగికి సాత్మ్య 


కమ మనకి వియముగను ఉఊపృదృవమును గలుగ జేయని దిగను తతా. 


pe 


మూడ వపర్మాయ మిస్పింవనగ కు. 
అగ్రి నిరేచనాయోగ లక్షణము. ర్రితా- 
అన్నీ స్టస్విన్న చేహన్య వురాణం రూత్న మూవధ్ధహ్‌, % 
దోషోను లై తరగని ర్రేతు మళక్తం జనయేద్రదా౯ా, 
విభ్ఫంశం శ్య్వాయథుం పీఛ్లాం  తమసో దర్శనం తృవమ్‌. ౬ 
నంద ద్వేస్టరం.  కండూమూరోోస్సాదం వివర్ల తామ్‌, 


పా స్నిగ్ధస్విన్న స్య "త్యల్చం దీపాగ్నా ర్లీ న a షధమ్‌, ౭ 
తో ర్ట సబ్ధమా వ నా సము క్ల్మే_క్య హా రేన్మలాకా, 
తానేవ జనయే, దో గానయోగ స్సరష్గ్ళ ఏవ సః, త 


రోగిశరీరమునకు న్నే ఇహ న్వేదకర్శ్య ములను బేయించక ప్రాంతదిగను రూత్‌గను 
నుంశువి రేచకౌషథ మునిప్పిం చినవది దోషములను క్‌ నా చలింవం జేసీ 
వభ ౦ళము, వాపు, ఎక్కిళ్ళు, నేత్రములకు చకట్ల్టుకముట, దప్పి, సీక్కు-లయందు 
నొప్పి, దురద, తెడలయంవళ కి, శరీరమునందు వికారవర ము, మొదలగునుప దవ 
జాకి రం 
ములను గలుగం చేయును, మజీవు న్నేహన్వెదకర్ష రములను చేయిం చికొని యుండు 
వానికి పిళశేచకావషధము se నిస్పించిన నది జీర్ణమై విరేచనమును గలంగంజేయ 
కుండును. లేక శీత వే స్తబ్దమె le OU దోవములను స్వ సానమునుండి 
చవలించ: వేసి వెచె! “| క కన ఇదీ యంతయు 
య త భా 
3 > అన 9 ఇగ 0 
తం టే లలవణాభ్య క్షం స్విన్నం చ్ర_స్తరసంక రైక 
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నిరూఢ్గం జాంగలరనై ర్యోజయి త్వాను వాస యేత్‌ , డా 
ఫలమాగధి కాదారుసిద్ధలె లేన మూత యా, 
సిద్ధం వాతవానరై న్నేయోః పున_స్తివ్యైన శొధయేత్‌. ౧౦ 


వైచెస్పిన వ్ర కారముదోషములు స్వస్థానములోచలించి యం౦ శవానికి లవణ మును 
చ సం క w=] ఆ రాల జే వ ఫా ఎడా అం eu 
నువ్వుల నూనెలో మర్చి యభఖ్యంజనము ఆుయిం అనూ & వ మామని ఎం ద్య వంకల 
ములో చెప్పియుండు వ్ర ళు _సరసంకరనును స్వేదకర్త స చేయించి అ 
తుమూాంనరనము తో వ పక భుజింపం బేప్పీ చ్రంగపండు, పీవ్పళు, జేవవారు వీనిని 
ap] 
సమభా గములుగ' చేర్చి వకము చేయబడిన తెలముచే తగినవరిమితి గ అనువాసనవ స్థీని 
(సృయోగించవలయును. పిదప ప పక్షము చేయంబడిన న్నే వాము 
లచేన్ని గ్ధశరీరికి మరల తీక్టవిరేచనాష సము ని స షములను వెలిపుచ్చ వలయును, 
బవుుదోవస్య రూతుస్వ VSD hI 
సోడావ _ర్హస్య్ట చోన్లేళ్య దోషా న్థార్హం నిరుధ్య్వ తైః. ౧౧ 
భృళమా త్లావయేన్నా భీం పృష్ట పార్యశిరోర జమ్‌, 
తా 7 - 
శాషసం విణ్ఞూత్ర వాళ నాం సంగం కురాష్టాచ్చ దారుణమ్‌, 
అభ్యంగ న్వెదవ ర్హార్టిడిస నిరూహోాను వాననమ్‌, 
ఉదావ్నర్తహరం సర్వం కర్హాథాతస్య కన్య తే. ౧౩ 
దోషాధిక్యముగల వాండును, రూత్షకొప్టముగలవా వారవున్వు ఇగ్నిమాంద్భృముగల 


లి 
వాడును, ఉదావర్తరోగముగలవాండును నరో! టెొపధమునుస్వల్ప్న ప మాణముగ 


ప్పించిన నది వాతాదిదోషములను కమతమస్థాన ములనుండీ చలింప జేకిన్రో తో మార్ల 
ముల నడ్డగించి యాదోప.ములతో చేరి నిక్కుటముగ నాఖ్లివ్ర దేశమున కది. పుబ్బునటు 
జేయుటయే గాక వీపు, పార్గ్వ్యములు, శిరముపీని యందునొకి, శా(సము, దారుణమైన 
మలమూూక్ర అపానవాత చృతిబంధము, వీనినిగలంగంజేయును. అటుల నా యుబ్బి 
యుండువానికి అభ్యంగము, స్వేదవర్శి, నిరూహోనువాసనవ స్తీకర్భలు, ఉదావర్తహర 
చికిత్సలు వీనినన్నిటిని చేయించవలయును, 

—ం్రిని రేచనమి థ్యాయోగ జనిత రోగమునకువచారము, థ9ఆా-- 
పంచమూలయవ మొరవచాభూతక నై ౦ధవె;, 
యవాగాస్సుకృతా య ను నాశినీ ౧౮ 
వంచమూలములం యవమారము, వన, చేలవేము లేక కామంచిఫూరి, నెంధవ 

లవణము, వీనినిసముభాగములుగ చేర్చి చక్కంగ వక్వనుచేయ-బడిన యాగ, అను 
గంజి నిష్పించిన శరాలలంములమూ త్రాది బంధము కడింపుబ్బరము, ఇవిహరించును, 
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రు 


న విరేచనమిథ్యాయోగజ ఎత చ్‌ వాహికాది చికిత్స, da 
ప్పలీదాడిమమౌరహింగుళుంభ్యన్లు వేతసా౯, 
నైంధవా౯ పిచేన్న జ్య స్పర్పిపోష్టోదకేన వా. ౧౫ 
ర ఆగ్రి షా ర్‌ం 
వాహి కాపరిసా వే వేదనాపరిక గనే, 
న నల! 

పిప్పళ్ళు, దానిమ్మ, యివకోరము, ఇంగువ, శుంఠి, పుల్ల బృబ్బలి,వీనిని సమభాగ 
ములుగ గృహించి చూర్ణము చేసీ అందులో కోంచెముగ ఎనెంధవలవణము బేర్చి మద్యము 
లోం గాని ఆవు నేతిలోంగాని ఉమ్హోదకములోం గాని కలిపి పానము వేయించిన విరేచనావధ 
మి థ్యాయోగమునగల్లిన వృవాహిక, పరిస్రావము, శూల్క పరికర్తనము, అను నీ రోగ 
ములు పహారించును, 


రల 


en 


(౬ 


-అథివ లమూత్రైాదులనడ్డగించుట వలనకలంగునువ ద, వములు, 0ఆజ- 


వీతౌషధస్య వెగానాం నిగ వోనారుతాదయః. ౧౬ 
కుపితా హృదయం గత్వా ఘోరం కుర్వంతి హృద్ద (హమ్‌, 
పా థా పార్శ్వ్వరుజూ కాసదై న్యలాలాతీ విభ్ర మెః, ౧౪౭ 


జివళ్వం ఖాదలతి నిస్సంజ్హో దంకాళా కటకటావయకా 
విరేచనాషధభమును పుచ్చుకొనిన వాండుమలమూత్రాది వేగముల నడ్డగింవంజనదు, 
అట్లు అడ్డగించినచో వాతాదిదోషములు మిక్కుటముగం బ,కోపంచి హృదయమును 
జేరి లొమ్థునందువట్లు, ఎక్కిళ్ళు, సార్మ్వశరాల, కాసము, దౌర్చల్యము, నోటనీరు 
'వెడలుట, క౦ద్దుతిరుగుట, నాలుకనుకొరికికొనుట, (వశ లేకుండుట, వండుకటక'టయని 
భు 00 
కొరుకుట, మొదలగునుష ద్ర వములను కలుగ జేయును. 
అర్ర మలాది వేగముల నడ్డగించుటవలన కలుగునువ ద్ర వములకు చికిత్స, అయా 
న గచ్చే దింభమం తత వ 
DY ష్ష్‌, 0 తత్త వామయేదాళు తం భిషక్‌. ౧౮ 
మధుశైః వీ త్తేమార్భార్భం కటు ఫి; క పమూర్చితమ్‌, 
పాచనీమై స్తత త్బాన్య దోష శేవం విపాచయేళ. ౧౯ 
కాయాగ్నిం చ బలం భాస కు 
న్న స్వ రృమేణాభీ ప్ర వర్జయేత్‌, 
_విజెప్పిన మూ ర్భావస్థతో య గుడియుండు రోగికి బుద్ధిమంతుండగు వెద్యుండు 
సి త్తీజమూర్భయందు మధురౌవ ధముల చేతను, కఫజమూర్భయందు కారముగనుండు 
he ల వమనముచేయిం చి కడుపులో శేషించియుండు దోషమును 
పాచసేయ ద్రవ్యముల చే బెర్జమగునటుల జేయవలయును, నుజియు నీరోగికి జాఠరాన్ని, 
శరీరబలము, వీనిని కృమ్ముకృమముగ వృద్ధిచేయించనలయును, 
అరి అధికవమనంబ సటచే కలుగు వ్నాదయపీడకు చికిత్స. థతా- 
వొ వ్‌ \ 
వవ నేనాతివముతో హృదయం యస్య, వీడ్య తే. ౨౦ 


3] కల్ప స్థానము, 458 


తస్మై న్నీ గ్లాన్లులవణం దద్యా ల్సి _త్తక ఫేఒన్వ థా, 

“న స వాకము చే వ్భాదయమునందు బాధక లిగియుండురో నికి 
స్నీగము?, పుల్లగ్య ఉప్పగనుండు నన్న పానాదుల నిష్పించవలయును, పిత్తకఫములు 
(వ,గోవమును జెందియుంజినచో మధురముగ శీతము౪ నుండు నన్నాదుల నిప్పించ 
వలయును, 

(ట్ర నమనవి రేచనముల నడ్డగిం చుటవలన జనించు నుప (దృవములకు చికిత్స. de 


వీతె' షథస్య వళ ని గే హేణ కేన వా. 2౧ 
రుద్ధోఒతి వా విశుద్ధస్య గహ త్యం గాని మారుతః, 
ఖే వేవథునిస్తోదసాదో ద్వేష్టా ద రి భేదనై 8 ౨౨ 


త త్రో వాతహారం సర్వం స్నెహ స్వెదాది శస త్త 
క రీచనావషధములను నేవిం చినవానికి మలమూత్రాది వెగముల నడ్డగించుట చేం 
గాని కఫము చేగాని వాతము అడ్డగింవయిడి అవయవములు సట్టుషొనినను లేక శుద్ధ 
కష్ట ముగల వానికి చొరేమ్ముప్ప “వించి అంగములయందు న వణకు, నూదితో 
పొడుచునటుల వోట్లు, బలహీనత, నొప్పి; చీల్చునటుల వేదన యథా  యువ్మదృనములు 
కలిగిన వాతవహారములైన న్నేహసన్వేదాది చికిక్సలనన్నిటిని చేయవలయును, 
అరి విరేచనాలియోగము. రియా 
బవహాులీక్షుతు థా _ర్హస్య మృదుకోష్టస్య "భేవజమ్‌,. 93 
నా కాషకో విట్సి_త్తకఫాకా థాతూనాస్రావ యెద్ద) వాకా, 
మిక్కిలి మాంకలిగల వాడును, మృదు9*ష్టము గలవాడును నైన మనుజానికి 
తీళ్లముగనుండు ఏిశేచనాషభము నధికముగ నిప్పించిన నది మలవి త్తకఫముల నతికీ ను 
ముగ వెడలిం చి దృ వరూసములగు రఫాధిథాతువులను అధికముగ వెడలింవ జేయును, ఇది 
నిరేచనాతఫియోగ మనంబ నును. 
_ఖం౦ై విలేచ నాతియోగ చికిత్స ఆ 


తత్రాతియోో మధు ౨. శ్యెష్టమాపషధముల్లి ఖేత్‌ . 9౪ 
స శేకో విెలేశే వమనం మృదు, 
వరిపే.కావగావహో బె చ్యైస్సుశీతై స్పృంభయే చ్చ.త్తమ్‌. ౨ 


పెవిరేచనాతియోగమునందు శేషీంచియుండు విరేచనావ భమును మధ్యుద వ్య 
ములబే బై లుపెడలింపంజేయవలయును. అటులజేసీయు వమనంబధికముగ నె నచో 
విరేచనమున కివ్పించవలయును. విరేచనం బధికముగ నయినచో వృదువైనవమసొవధ 
మును చ యోషెంచవలయును, మిక్కిలి శీతముగనుండు పరిషేకము, అవగాహము, చల్లని 
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గాలిమొదలగువానిచే విశేచనాగియోగమునం దువచరించి విశేచనములను నిలువవ లెను, 
డ్రి విరేచనాతియోగవారమంభము, ర్రయా- 


అంజనం చందనోశీరమజ్షాసృక ర్క-రోదకమ్‌, 
లాజచూా స్రైః పీబేనంథనుతియోగహారం వరమ్‌. ౨౬౬ 


రసాంజనము, చందనము, వట్టి వేరు, మజ్జ, రక్తము, పంచదార, ఉఊదశము, 
వీనిలో వరి పేలాలచూర్ష నునుకలిపి పానను చేయించిన అధికవిరేచనమునుని లుపును. 
అద్రి వమనాతియోగపహరౌషధము. అతా 
వమనస్యాత యో గే తు శీ తాంబువరివేచితు, 
ప్‌ బే తృలరనై రృంథం సఘ్ఫుత కొద శర్క._రమ్‌. 98 
సోద్రా రాయాంభృళం ఛ న్ర్వ్వాంయా రాష్టయా థాన్యము స్త యోః, 
సవముధూ కాంజనం చరార్షం లేహయే న్వధుసంయుతమ్‌. ౨౮ 
అధికముగ వమన మెనచో శీతోదకమునుశరీరము.వె చిలకరించి 'ద్రాతవండు 
రసములో వరిపేలాలచూర్హ మునక లిపి ఆందులో తేణెశర్య_ర నెయ్యి చేర్చిపొనము 
చేయించవలయును. ఓీంకర మక్కుటముగ కలిగియుండినయుడల బాగ, ధనియాలు, 
తుంగము స్తలు, యపష్టిమధుక ము, రసాంజనము, వీనిని సమభాగ నులుగ గ్రహించి 
చూర్భ ముచేసీ 'తేశెలోకలిపి నాకించవలయును, 
_*థ్రి వమననుల చే నాలంకలోనికిలాగికొన్న చో చికిత్స. లితా- 
వమనేఒం తఃపవిష్టా యాం జిహస్వయాం కబళగ, హో, 
స్నీ గావ్లులవణా హృ్‌ద్యా యూపషమాంసరసా హీితాొః. ౨౯ 
ఫలాన్యన్లూని ఖా చేయు _స్తస్య చాన్యేఒగ త న రాశి, 
నిస్ఫృతాొం తు తిలద్రాతాకల్కలిప్తాం వ్ర వేళయెత్‌ J 30 
వాంతియగునపుడు నాలుకలోనికలాగికొని పోయిన-నో కణిక గృసాముల్యు 
ఘృుతాదిస్నెహములు చేర్చంబడినవిగ, పుల్లగ, ఉప్పగ, మునన్ఫుకిష్ట ముగనునుండు 
కట్టులు; మాంసరసము వీనినిస్పించవలయును. మఆజియు నారోగి చూచుచుండంగా 
పుల్ణగనండు పండ్లను ఇతరులందిన నటులం జేయవల యును. ఇటుల జేసిన నాలుక చె టికి 
'వచ్చున్వు పమనాతియోగమున నాల. కనోటనుండి వెలికిపాడవుగ వెడలి వ్రేలు చున్న 


తోడనే యానాలుకకు నువ్వులు ద్రాక్షపండు వీనినినూారి కల్కు_ము చేసీ వ్రూయవల 
'యును, పిదపనాలుకనులోనికి ప, వేళింప జేయవ లెక. 


3 నాగ్గ వావాతరోగచికిశ్స, థఏయా- 
వాగ్ద్రవోనిలరో శేషు ఘృతమాంసోవసాధితమ్‌, 


3.] కల్ప న్‌ న ము. డ్తేర్రత్‌. 


యవాగూం తను కాం దద్యాాక్న్నే హస్వేదా చ కాలవిత్‌, 3౧ 

నోరుపట్టుకొనుట మొదల”నవ'తరోగములయందు ఆవునెయ్యి. మాంసము 
వీనితో పక్వము చేయంబడి తేటగనుండుగంజ్‌ని పానము చేయించవలయున్వు కాలావ 
సాొదులకు తెలిసికొనియుందు వై ద్యుండుత తదనుగాణముగ న్నే వా న్వేదకర ములను 
q a oe షు 
చేయవలయును, 

అతియోగా చ్చ శై పజ్యం జీవం హరతి శోశితమ్‌, 

యూ 


తజ్జీవాదానమిత్యు_కృమాద్తే జీవితం యతః, 3౨ 
శునే కాకాయ చా దదొస్టి తేనాన్న మళ్ళ జొ సహ్య, 
భుశ్చే తన్షి౯ా వ దేజ్జివమభు శ్లేపి త్రమాడిశేత్‌ . 33 
శుక్లం వా ఖావితం వస్తమావాసం కోప్త వారిణా, 
వ్రమాళితం వివరం సార్టిల్సి త్తే శుద్ధం తు శోణి తే, కరో 


ఆధికముగ విరేచనాషభము నిప్పించినదానం జేసీ అధికముగ విలేచనములై 
ప్రాణాధారమైన జీవమమెపేరు“లర క్షముకు వెడనింవం జేయును. ఆందమవలన నాయా 
షళమును జీవాదానమనిబువు ఐచెవ్వుదురు. పిత్తము రక్తము వీనికి గంధము వర్ణ ము 
ఇవి సమముగనుండుటం జేసీ యాయౌానభధాతియోగమువలన వెడలిన జీవితర క్షమునందు 
నివి జీవిశర క్షమో లేక పిత్త మోయనుశంకగలుగును, కావున ని (క్రందంజెప్పంబో యెడు 
వ, కరము వరీశీంచవల యును. విరేచనంబజనపుడు బెెహషథాతి మోగమువలన రక్తము 
వలె వెడలినదానిని గ్రహించి అందులో అన్న ముకలిపి కుక్కకుగాని కాకీకిగాని 
వేయవలయును. అటులశేసీశ యన్న మును ఆజంతువులు భుజంచినయెడల నది 
జీవర క్రమనియు భుజించనిచో పీ త్తమసియు నిన్రేశింపవలయును. మజియు వైర క్తమును 
గృహించి దానిలో తెల్ల నివ్మస్తృ మును తడిపి యుండించి మరల ఉప్పోదక ములో పులి 
మీన యావ, స్త్రము తెల్ల గనుండిన జీవర క్షమనియు, వి ౪ *రవర్డ్మ ముగనుండిన పీ త్రమనియు 
తెలిసీకొనవలయును. 

ఇర జీవఎతర క్రస్రావచికిత్స, రి 
తృప మూ రొ మదా. ర్హసర్టి కుర్యా దామరణం శ్రీయామ్కు 


ర క్షపిత్తాతిసారఘ్నే ం తస్వాళు సప్రాణరతణీమ్‌. 3౫ 
మృగగోమహిహోజానాం సదస్ధస్క-0 జీవ తామసృక్‌ , 
పి బేజ్టీ వాభిసం థానం జీవం తద్దాషాశు యచ్చతి, 3౬ 


తదేవ దర్భమృదితం రకం వస్తా నిషేచయేత్‌ , 


శ55 అషహ్టైంగ హృదయము [అ. 


అధికముగవరేచన మగుటవలన జీవర క్షము బైలువెడలినచో దప్ప, మూర్చ 
ఘను 'మొదలసమవ ద్ర వములుకలుగును. అట్టిసమయమునందు ర క్షప తాతిసారమును 
పోగొట్లునదియు _పా,ణములను రత్మీందునది మునెన చికిత్స నలికి న్రుముగ చేయుటయే 

ట్‌ లో యు నో 
గాక పా ఇముతోంగాడియుంకు జింక ఆవు బై మేక అనువానిశరీరములోనుండి 

Nea 
అపుడే ర కమునుతీసీ యూరోగికి పానముచేయిం చిన నతంనుజీవించును. చెజింక మొద 
లగు వానిర క్రములభో వచ్చిడదిగనుండు దర్భనడ్డిని వేసీ వీసవీకియ-ర కముళు వ సీకర యందు 

హా er బరి అనాది. ాల్చే 
వ యోషంచవల యును 
Uy 
డ్రి బీవకర కసా వమునందు వనసీకర రిఆా- 
ఎర్‌ లో ఎవి. ఆాల్రీ 


శ్యామా కాళ్ళ ర్య మధుకదూర్వోనీర శ్ళృతం పయః 3౭ 
స్ఫుతమండాంజనయుతం వస్తీం వా యోజయే ద్ధినమమ్‌, 
పిచ్బావ స్థిం సులీతం వా ఘృత మండాను వాసనమ్‌, తెరా 


నల్ల సుగంధి పాల, గుమును, యష్టి మభుకము, గరి, వట్టి వేరు, అను వానిని సమ 
భాగములుగ చేర్చి కాంచుబడిన ఆవుపాలలో నేతిమోంగడ రసాంజనమువీనినికలిపి 
నీతలముగ వ స్పికర్మను వ్యృయోగించవలయును, లేక నేతిమాంద పేరియుండుమోంగడ వే 
పిచ్క్చావ స్త్రీని అనువాసనవ స్తీని చ యోగించవలయును, 
-ఆ౮ం్ర ఏరేచనాతియోగజగుద భంశ చికళ్స. se 
we బల ర — స్‌ 
గుదం రవం యిల _స్తంభయి త్వా వ వేళయేత్‌ , 
సంజం శౌ వ పన ల్‌ 
వి ౦జ్ఞం స్రావ తాను వెణుగీ తాదినిస మ్‌ ణా 
విరేచ వాతిమయోగమువలవ గుదము చె టికి వచ్చె నేని ఆ 'సథమునకు వగరురన సు 
గల ద, వ్యములతో "కాంచంబశిన కపషూాయమునుబూనీ లోనికి తో యవల యును. అటి 
ల NED) అ 
నమయమున రోగికి వజ లేకుండిన సామవేద గానము, సిల్లం గ్రో,విశబ్ద ము “మొదలగు 
కా ఈఏ 


(yg 
మధురశబ్దములను విసిషించవలయ్యును. 


తృ తీయా ధ్యాయము ముగి నెను. 


చతుర్థాధ్యాయము. 


ఆవ. వమనవఏరేచనకర లు రోగములకు పొగొట్టునటులచే వ స్తికర్శ ము సర్వ 
n=] 
రోగములను పిజారింప: జేయుట చే వరునవిశేచనవ్యాపల్సిద్ధ్య ధ్యాయనిరూపణానంక 
రము నస్తీకల్చా ధ్యాయము వెప్పంబడుచున్నయాది. 
ఆ వ స్టీకల్పా ధ్యాయ పొ పొ,5ంభము. ధియా 

నూ. ఆథాకో దోవ హరణసాకల్యం వ నస్థీకల్పం వ్యాఖాససా్యామ,, 

బ్రతిహా సాహా రాత్రే, యాద రెరాూ వముహూ రయః 

వమనపిచేచ ్గు వ్యాపళ్సి స్థ్యథ్యాయ నిరూవ భ్‌ క నకలదోషములను 
హరింవం జేయు వ స్టికల్బములను తేలియవరచునట్టి వస్టికల్పమను నీయ ఛ్యాయమును 

జూలో ఉం —0 


23 


వరించెదము 
_౨త్రి సర్వరోగహరవ స్తీకల్పము,. ఈ 
బలాం గుడూ చీం త్రఫలాం సరాస్నూం 
ద్యిపం చమూలం చ పలోన్ని తాని 
అష్టా ఫలాన్యగ్గతు లాం చ ల 
చ్యాగాళ్చచేదవ్సు చతుర శేషమ్‌. ౧ 
వూతో య వానీఫలవిల్వగుష్ట్రవ a తావోగఘనవీష్పలీనాం, 
కలె ర ద ,ఘృలై స్స స. కస? ఎఖోహ్లోలవ ణాన్వితళ్ళ్చ. 
పరం సర్వగద్నప, పృదూధీ స్టే పాత జీవనబృంహణళ్చ, 
క. చ యస్ని కొ పఠితో "నక ల్క_ఃసర్య త త్ర దదార్ట్రిదముమేవతేత్ర,. 3 
చిట్టాను. టి, ఖ్‌ FA (పం సన్నరాస్న ము, దశమూలములు ఇవి 


లో ౯ ను గ బ్‌ స ” క 
దినును కొకొ్క్క_కనబలమూ మ ౧౫౧వ"దడు అసిమిదచె, మేకమానము నీబదివలములు 
aa) 


వీనిని ఉదశములో వెచి నాలవభాగము మిసలునటుల క పషూయముకా6ంచి. వడియ 

గట్ట అందులో ఓమము, మ ౧“ వంపు, మాౌరేన్సు చెంగల్వకోమ్హ, షన, నవాప, తుంగ 

ముస్తమ, పిప్పళ్లు, సినిమ చున ములగ (గ కం చి కల్క్హము వేసీ కలిపి మ౭కియు 

దాసిలో జెల్ల ము "లేన నెంంస్ట్ర నువ్వులను” నె నెంధవలవణము వీనిని చేర్చి స భోష్టము 

నుండు నాకహియమున వస్తిశప, హు యోగి చిన సము స్ప్షరేగములు హూరించును. 
లాల 

దీనిని వ స్పికర్మయందు స్వస్థ శ రీరుల ప ఆయుర్వ్భృద్ధి శరీరపుష్టియులగలు 


అం చిఎ-ల్‌ని 


459 అప్టాంగహృదయము [ఆ 


సుకు, వ స్లీకపహాయమునకు కల్కమును చెప్పకుంశు స్నానములలో నీయోగమునందు 
చెప్పియుంను కల్క_మును వెర్చుకొనవల మును, 
“తతః క్యాథచతుర్రాంశం న్నేహం వాలే (వృకల్బయేత్‌ , 
థి 
విల స్వసే చ షష్టాంశమమ్టమాంశం కఫాధికే”” 
వాతరోగమునందు వ వీకమాయములో నాల్లు భాగములు ఘృ శాదిన్నే వామును 
చేర్చుకొనవలయును. వి తరోగము స్వస్థశరీరము ఇవిగలవారికి ఆరవభాగము న్నేహా 
మును, కఫాధిక్యమునందు కషాయమున శెనిమిదవభాగము న్నేహమును కేర్చవలయు 
నని కంత్రాంతరమునందు చెప్ప బడియుండుటవలన పెవ స్పకషాయములో నాల్లు బోగ 
ములు నువ్పషలనూ నె శోర్సవల యును, “స్వసై కల్క_వలద్వయమ్‌,” అనువచనము నుపట్టి 
చెకహాయములో యవాన్యాదికల్క.మును శెంశు వలములు వేర్చుకోనవలయును, 
కూర వాతరోగవారనిరూహకల్పము. ఈ 
"ఈ 0 ళ్‌ Am Aa, ఇ ర 
ద్విపంచ మూ లస్యరసోఒవ్లుయు కృస్పచ్యాగమాంసస్యన పూర్వక ల్క.ః, 
వ అధ Wo డై రొ అదు లా రి 
శీ న్నెహయు కః వృవరో నిరూహాస్ప ర్వానిల వ్యాధిహరః వివ వ 


వెసరర్వరోగహారవ ప్పికల్పమునకు వెప్పియుండు యవాన్యాది ద్రృవ్యకల్క_ము నెయ్యి 
ర మజ్జ యీమూడు న్నే వాములును మిశ్రము జేసి నిరూవావ స్టిని వ్రయోగించ 
వలయును, ఇది మిక్కిలిశ్రేవ్ట మైనది. వాతరోగములనన్ని టిని పోంగొట్టునని మహర్షులు 
చెప్పుచున్నారు, 

“ఉరి బలాదివీవనవ స్టీకల్పము. ఆ 
బలాపటోలిలఘుపంచమూలం ర్రాయంతిశై రండయ వాత్సుసిద్ధాల్‌ 
తి గుకృబ్యాఘనక ల్బయుకృస్సతై లసక్సి రృధునై ంధవళ్చ్‌, 
స్యాస్టపనో మాంసబల ప దళ్చో చషముర్చలం చొోవదథాతి సద్యః, 

చిట్టాముట్టి, వేందుపొట్ల, లఘుపంచమూలములు, కలుకానుగు, ఆముదము, 
యవలు, వీనిని సమిభాగములుగ (గృహించి యుదకములో వై చి కాంచంబజినక హాయము 
ఒక ప్రస్థము, మే6ంకమాంసము, అర్థ ప్రస్థము ఇటుల నీ రెంటిని వీకము జేసీ మరల నొక 
వ్రస్థము మిగులునటుల కాంచి అందులో ్రేంకణము, పివ్పళ్లు, తుంగము స్తల్కు వీని 
కల్కము, నువ్ష్వర్షలనూ ె, నెయ్యి, లేచె, నెంధవలవణమ్ము వీనిని చేర్చి వ స్లికర్మను 
ప్రయోగించవలయును. ఈవ స్టేకహోయము అన్నిదీవనము, శరీరబలము, వీనిని గలంగం 
జేయుంటయే గాక తక ఇమే నే శ్రములకు హితము గలుగం జేయును, 


] కల్పస్థాన ము, 459 


డ్రై శేష వాత జరోగములకేరండమూలాదివ స్పికల్చ్పము. (తా 

సకాల త వలం వలాశా త్తథా వలాళం లఘువంచమూలమ్‌, 
రాస్నా బలా ్భీన్న ర వోక్వగం ఛాఫునర్న వారగ్వర్థ దేవదారు, ౭ 
ఫలాని చాష్రా సలీలాథ 'కా భస్టం pm శేప్లి లేసీ సిక్‌, 

వచాళ తాహ్వ్వోహప్పుహాపప్రి ఫి యంగుయష్టి శావల్స్‌క క శ్ర్‌జము స్‌. ౮ా 
దద్యాత్చుపిష్టం సహ త్రాగ! ane se ప క్ష్‌ 
సవూథీక నై లయుత 3 సృమాత్రో పసి స్విర్భ యే'ల్లేఖనదీపనోఒ సౌ, ౯ 
జం ఘాోరుపాద తి తి కవృష్టకోష్టవ్యాద్దుహ్యకూలంగురు తొంవిబంభమ్‌, 
గుల్తాళ్ళ వర్ణగ గ హాణీగుదోశ్ఞాంస్తాంస్తాంశ్చ రోగాకొకఫవాతజా తాక: 


యఖ 
ఆముదపు వేళు ర వలములు మోదుగు రే వలములు, హస్వపంచమూలములు 


పున 
1 పలము, దుంపరాన్న ము, చిట్టాముట్టి; తిప్ప తీ, పెన్నేరుగడ్డ, గలి జేరు లేల చేవ 
దారు, ఇవి దినునుకొకొ_కపలమ్మ; ను ంగవండ్లు ర వీనిని 2 ఆఢకములజలములో వె చి 
రె-వ భాగము మిగులునటుల కపాయము'కాంచి ఆందులో వన, నదాప్క, బోడతరము, 
్రేంకణము, యష్టిమధికము, పిప్పట్ట, కొడిసెవిత్తులు తుంగము స్తలు, రసాంజనము అను 
వానిని దినునుకు కర్ణ ప్రమాణము చొప్పున గ్రహించి చక్కంగనూరి కలిసీ అందులో 
నెంధవలవణము 1 కర్త మువేర్చి దానిలో తేశి నువ్వులనూనె గోమ్మూ త్రృముపోసి 
వీని వృయోగిం చిన పిక్కలు, తొడలు, కాట్లు, వెన్నెముకకు కిందిభాగము, పీఫ్పు 
కోప్పము, ల్‌ొమ్స, గుదము, వీనియందలిశూలలు, గురుత్వము, మలబంధమా, గుల్ల మః? 

అశ్చరి, నృద్ది, గృ త అరోోంకురములు, కఫవాతములవలన ప పే 
ఇవియన్నియు నివ ర్హించును. మజియు నీవ సి వలమిను ఛేదించి ఆగ్నిదీవనమును 
గలుగంజేయుకు. 

ఆత్ర నీ సికల్పము, ధ్రితా 
అ ప్రార వారో ద్ర రాత్‌ శ్చ శృతం పయో గరం కములోత్సీలై శ్చ 
సశర్క- రాత్‌ ద యుతం సు మ. వీ తామయా౯ా = మంత సజీవనీయమ్‌, 
అతిమభురము, లోద్దుగు, పట్టి వేరు చందనము, తామరపువ్వు; నల్హక లువ 
వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి ఆవుపాలలో వీనినన్ని టిని గూర్చి చక్క-(౫ కాంచి అందులో 
శర్కర, తేణె జీవనీయ దృ వ్యములు వీనినికలిపి శీతముగవ స్టికర్యను ప్రయోగించిన పి త్ర 
రోగములు హరిం చును. 
అధి ఏ త్రేమువలన కలిగినరోగములకు రాస్నాదినిరూవావ స్టికల్పము. తా 


రాస్నాంవృషం లోహితి కామనం తాంబలాంక నీయ _స్పృణపంచ మూల "స్ట 
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గోపొంగనా చం వనవద దృగన్ధాయప్ర్యాహ్వరోభ్రాణి పలార్టళ కాని, 

ని కథని తోయేన 6 రనేన తేన శతం వ వ మాజఒన్ధాధేః మంబుహీనమ్‌, 

భన వ రాద్యి 'కాకోలిక్ర నరు కాభిః. ౧౩ 

సితోవలాజీవకపద్య "రేణు ప సృపౌండరీకోత్సలపుండరీశై 8 ర్‌ 

లోవోత తృ గుప్తామధుయస్టిశాభి రస్ట్రగాహ్వాముంజాతీకచందనై ళ్ళ, 
పిమైర్స ఎకేటొద్ర యాశై | ర్నిరాహం సనై ంధవం కీతలమేవ ద సద్యాత్‌, 

వ, త్యాగ తే ధన్వర నేన శారీలా తీకేణ , వాదాష్టత్సరిషి_క్షగాత్రః ౧౫ 

దావోతిసార ప వదరాస్త క్స్‌ తృహృళ్చాండురో గాన్విషమబ్వరం శ (| 

గుల్మ మూత్ర గృహ కామలాదీః" స స ర్యామయాన్ని త్తకృహాన్ని హంతి. 


pl 


C 


eA 


జీ 
షక ఆడ్డసరము, మంజ్‌ప్ర్ర, వన్న దూలగొ రెడ్‌, చిట్లాముట్టి,క్ళణసంచ 
మూలములు, లఘువంచమూలములు, నల్ల సుగంధి పాల, చందనము, సద్మక ము, టన 
యపష్టిమధుక ము, లొన్తుస, వీనిని దినును కరవలమువంతున ర్‌ హొంచి జలములో వె చి 
ఫాదాపశెవమున నం. అందులో 1 అథకము స ర్చి. పన్నమను 
క్‌ 
బాల్క మేద, బుద్ది, పిన్న పిలి పీంచర, చేలగుముశుగడ్ర, వెదపిలివీ దర, కాకోళిి, తరకా 
థి ఢం శ డి ద్‌ రా 
కలి తుంగముస్పైలు, ఖండశర్క్హర్క జీవకము, పద దృకము, రేశుకలు, (వ పౌండరీకమ్యు 
(కర్పూరపు బెండు నల్హకలువ, షు... 'నల్లఅగరు, Es ss, యిష్ట 


మధుకము, నాగశేసరములు ముంజ డ్‌, చందనము, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి 
చక్కంగనూరి కల్క_ము చేసీ కలికి ఆవుచెయ్యి, 1. చె ౧ధవలవణము వీనిని; దానిలో 
జేర్చి శీతముగ నిరూవావ సి ని ప్రయోగించి అవ స్తికషాయను బైజీకివ చ్చినపీదవ 


జాంగలమారసరనముతోగాని ఆవుపాలతోగాని నసంబావ బియ్యపుఅన్న మును తినునటు 
లం జేసిన సర్వాంగ తాపము అతిసారము భగందరము, రక్తప్‌ త్తము,, ఆఅ మ్మునొషి 0 
పొండురోగము, నిషజ్వరము, గుల్మ ము, మూ త్త పృతిబంనము, కానుల యీారోగము 


లను హారించును,. మణళకియు నీవసికల్చము సి తజనితములయిన సర్వరోగములను 
పోంగొటును, 
టు 


ెగ్రి మందా గ్న్య్యాదులకు నిరూవావ స్తికల్బము., ర్రితా- 
౯ శాత కారగ్వధ దేవదారు మూ క్వాశ్వాదంష్టా)కు. టజార్క_పా తా 
పకా గ కుళుకా౯ బృహతీంచ తో య తస్య వ దాన 
తాకా సర్షపై లామదనై న్నకు వె వ్వైరతప్ర, నూళై 
య్‌ దస శైలస్య ఫలాహ్యయ స. వరస తై 
దద్యాన్నిరూహం కఫరోగితాయ మందాగ్నయే చాశసవివష మే చ, 


ల 
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వచేదుబీర్య లేల, జేవడారు, చాగ, వల్చేకు, కొడిస్కె జిల్లేశు, చిరు బొద్ది, ఉల 
పలు, ప్రాకుడు, స్‌ు సమభాగములుగ గ్య గహించి యుదకములో వైచి చక్కంగ పాకము 
యాకహోయమును కప గృహించికొని అందులో ఆవాలు, నెలకులు, 
ంగపండ్కు చెంగల్వకోష్టు, వీనిని ప ల్యే అనే! కర్ష ప్రమాణము -చొవ్వన జేర్చి, కేశా, 
0౫ పండు తేలమ్బు, నువ్వులనూనె, కా సర్జమోరము, ఇవి [ "తేకము "లండు 


ల 
zw 


C# Ce 


శ 


వలములం కలిపి యాగహోయము చేకఫరోగికి, ఆగ్నిమాంద్యముగ లవారిక్‌, అన్న ద్వేషము 
గలవారికి నిరూపహావ సీకి వృయోగించిన పీతము కలుగును, 

5 జ్‌ నము కప వ 
ఇచ్చట వోశాత కాది ఇద, వ్యములగూార్చి సిద్ధము చెయ బడిన కా్వ్వాథము వది వ 


క్ష 


సృృతము (ఇరువసవలము లుండవలెను. కోశ్రాత కాది ద్రవ్యములకు ప, ల్యేకముగ పరిమూ 
జను చెప్పీయుండ లేదు, సామాన్యపరిఖాష ననుసరించి దృవ్యవరిమాణమును జలమును 
కల్పించుకొనవలెకు. అదియెట్టులన:-- పానీయం వోడళగుణం కృతే దృవ్యవలేక్నీ 
త? అనుసామాన్యపరి భావ చేత జలమునకు పదు నారవవంతు దృవ్యనముదాయముండ 
వలెను, నాల్లవపాలు మిగులునట్లు కాచబడిన కషాయము ప్రకృతమున ఇరువది పల 
ములు కావలసీయున్నదిగాన నాల్లి ంతేజలము ఎనుబనివలనులగును. ఆజలమునకు వదు 
నారవవంతు కల్క ద ద్రవ్యముల కు ,ఎదువలము లుండవ లెను, ఇచ్చట కి కోశాతకి 
మొదలు వాకుడువరకుంగల పది'ద ట్ర వ్యములను ఓ ఒకొ-కటి అరపలమువంతున బేర్చినచో 
ట్‌ దృవ్యసము దాయము జలమునకు వదునారవవంతు ఐదు పలములగునుు కావున కోశాత 
కాది ద వ్యముల పదింటిని వ్ర, ల్యేకముఆరపలమునుగూర్చి నలియకొట్టి యెనుబదిపలముల 
సళ్ల ల షేర్ని నాల్లవపాలు (ఇరువదిపలముల్చు మిగులునట్టుకాచి యాకషూయమున 


ఆవాలు మున్నగువానిని యథో_క్షవరిమాణముగ జేర్చి నిరూహవ స్తి కువరమోగింవవలెనని 


స కారము 
వ మ్యుమృుదూ౯ న్నేహకృతో నియావోకా 
సుఖోచి తొనాం ససృతై ఃపషృథక్స్యుః. ౧౯ 
అథనూ౯ సుకుమారాణాం నిరూవోకా న్నెహనాక౯ా మృదూకొ, 
కర్ణా నిన్ధుతానాం తు నవమ్య్యూమి వృసృతెః పృథక్‌ , ౨౦ 


సుకుమూరళశ రీరులకును, వమనాదికర్మ లచే పీడింవంబడినవారికిని హీతనుగను 
మృదువుగన్కు న్నేనాయుక్షం వైనదిగనునుందు నిరూవాన స్తీకల్చ్పములను వృ త్యేక 
ర ల్యకముగ నింక వచించెదను. | 
అఆ వాతహర వ్రనృతవ్తి పేక ల్చను, dm 
మీరా దావ సృసృృత" కార్యా మధు తే లేలఘృళతా శ్ర త్రయ, 
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ఖబేన మధథితో వనీ ని స్త్రి ర్వాతఘ్నో బలవర ర కృత్‌ . ౨౧ 
ఏకె కక ప పృసృత సై నెలవ వ్రసన్నా త్‌ ద్ర, ద సర్పిషామ్‌, 
బిల్వాదిమూల శ్వా థాన్ల కాలుస్టాద్ట్వా సవాతజిత్‌ , ౨౨ 
ఆవుపాలు క! వలములు, తేఇ 2 వలములు, నువ్వులనూ నె ఏ సలములు అవు 
చెయ్యి 2 వలములు వీని నొక్కటిగా కలిపి కొయ్యగరిటెతో చక్క_ంగ చిలికి దానివే 
వ సిని చయోగించిన వాతరోగములు నివ ర్రించుటయే గాక శరీరమునకు బలము మంచి 
వర్ణము కలుగను. నువ్వులనూనె, _పృసన్నయను మద్యము, లేశ ఆవునెయ్యి, యివి 
వ త్యేకము 2 పలములుు బిల్వాదివంచమూలకషాయమ్రు. 4 పలముల్కు ఊలవకషి 
యము 4 పలములు వీనినన్ని టి నేకము బేసి వస్తీకర చేయించిన వాతరోగములన్నియు 
నివ ర్తించును. 
-శ్రుర్రి వంచతి క్షవ స్పీకల్పము. ఈ 
ర అనం రాల రాస్నాస_వృచ్చదాంభసః, 
పస క వృథ గాజ్యాభా చ్చ వీ స్పర్ష వకల్క_ వాక్‌, 23 
స స పంచతికోఒ భిద్యం దకృమికుష్ట ప, మేహవా, 
చే.దుపొట్ల, వేము నేలవేము, దుంవరాన్న, నీడాకులపొన్న, పీనికహోయము 
వ్ర క్యేకము 2 పలములు, ఆవునెయ్యి 2 పలములు ఇటుల వీని చేకము చేసీ అందులో 
ఆవాలకల్కము కలీపి దానివే వస్తి పృయోగము చేయవలయును. ఇది వంచతి క్షవ స్లీ 
యనంబడును. దీనిచే అభివ్యందము, శ్రీమిరోగము, కుష్టువులం; వ, మేవారోగములును 
పారిం చును, 
వురి మలబంధాదిహర వనృతవ స్టికల్పము. ea 
చత్వార స్వెలగోమూ త దధిమండాన్లు కాంజికాత్‌ , ౨౮ 
వ్రసృతాస్పర్ష వె ముక ః విమ విట్బంగానాహ భిదిను, 
నువ్వులనూనె 2 పలములు,  సోమూ త్రము ల పలములు పెరుంగుమోందిమోం/గడ 
2 'పలములు, పుల్ణనికడుగు బైవలములు వీని నొక్క-టిగం జేర్చి అందులో ఆవాలకల్కు-ము 
కలిపి నస్టికర్శను చేయించిన మలబంధము, కడుపుబ్బరమును నివ ర్రించును, 
ఇర శుక శ వృద్ధికర 'ప్రనృతవ సీ సీకల్సుము. ర్రిఆా- 
Sl CH విదారీజ ద ద్రసర్పిషామ్‌. 2 
వ కప వసృతో వ స్స్‌ః కృష్ణాక లో, వృవత్వకృత్‌ , 
విన్నమనబాల కషాయము 2 వలములుు చెజికురనము & వలములు, ముయ్యా 
కుఫొన్న కఫాయము 2 వలములు, దుంపరాస్న కషాయము 2 వలములు, నేలనమ్ముడు 


ల 
] కల్పస్థానము, 468 


గడ్డ కషాయము 2 బలములు, లేనె 2౪ వలములు, ఆవునెయ్యి 2 పలములు వీని నొక్క 
టెగ కలికి అందులో సివ్చళ్లకల్యమునువేర్చి వస్పీకర ను పయోగిందిన శుకము 
00 ఎవి. రే UU CC 
వృష్టి చెందును. సంభోగళ క్షి అధికమగును. 
0 సెద్ధవ స్తేశల్చ్పములు, ఈ 
నిద్ధవ_స్తీనతో నవ్వే సర్వదా యాకా వ యోజయేత్‌ , 
- బో ష్‌ _ జ్య wD. క a 3 XE) 
నిర ఏ వైవదో బహుంఫలా౯ బలప్పుష్టిశ రాకా సుఖాక౯ా a 
సర్వ కొలములయం దును చ యోగించ(దగినవియు, ఊప ద్ర వములులేనివి యు, 
శరీరబలము పుష్టి శు కృవృద్ధి ముదలెన యనేకఫలములను కలుగ జే ునవియు, నుఖ 
ముగ (చ యోగించందగినవియు నై న సిద్ధవస్తుల నిక వచించెదను. 
“యసి న్యు క్షే యథా వస్తా ధ్రువా సిద్ది! దకీర్తితా, 
సిద్ధవ స్టీరితి ఖ్యాతో మునిఖి స్తక్వదర్శిఖిః.” 
నీవ స్టీక రను చేయించిన యెడల శరీరమునకు బల పుష్టి సుఖాదులు నిస్సంశయ 
ముగ కలుగునో క్‌ నీదవ సీయని తత్వ వే తలన తు. జెవ్నంబ డెనని సుకు తా 
థి అవి —D షల 6౫ న్‌ 
చార్యుండు సీద్ధవ స్తీలమ్‌ణమును వెష్పీయు న్నాడు. 


_౨ం్రి మధుతైలికసీద్ధవ స్తీ, థయా- 


ష్‌ సమే కర్షః సైంధవాద్దిషపిచు ర్మినిః ౨౭ 
వరండమూల క్యాఖేర నిరూహో మధుతై లికః, 
రసాయనం వమేహోర్శః కృమిగుల్తాం త్ర, వృద్ధినుత్‌. Cre) 


షినముధుక్‌ సా శవ చముహ్యో రక్తపి త్తడేత్‌, 

వ ఆకా నమభాగములు, నైంధవలవణము ఒక కర్ణము, సదాప 
శెండు కర ములు, వీనిని ఆముదపు వేళ్ళకపషాయములో కలిస్‌ నిరూవావ సిని వ్రయోగించ 

0 0 
వలయును. ఇది మధు తైలికవ స్టీ యన(బడుళు, పీర్యవృద్ధి కారిగనుండును. వమేవాము, 
అరసు క, కి మిరోగము, గుల్మ ము, అంతృవృద్ధి మొదలగువానిని పోలో ట్టును, 

“ యస్తాన్మధు చ త్రెలం చ ప్రాాధా'న్యేనాతివర్త తే, 

మధు శై లికలి ల్యేష విజ్టే యో వ స్తీ చింత ౭9, క్ష 

ఈన స్తీకల్చ్పమునందు కేచి, నువ్వులనూనె ఇవి (ప (సృభానద దృవ్భములుగ నుండుట 
వలన నిది మధ్య్నుతెలికవస్ని సియని వ స్తికర్శవే వ త్తలవేం వెప్పంనడినది. ము ౪అకీయు పైవ స్తీ స్త్‌క్‌ర్త 
కహైోయముల యష్టిమధుకముకుచేర్చి వ్ర వ యోగించిన న్నతృనూలికు హితముకలుగును, 
ర కపి తరోగము హారించును, 
వ fp 
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అగ్రి యావననిరూవావ స్తి. ర్రిఆా- 
గ ౬ అ క (7 SE 
యాపనో ఘనక'ల్కేన మధుశతై లరసాజ్య వా౯ 
పాయు జంఘోరువృషణవ స్టీమేహనకూలజిత్‌ , 
ఆటో టో "గ్‌ ర లో క 
వ్రృసృతాం తై రృృతశ్‌ ద్రవసాతైలెః వకల్పయేత్‌,. 30 
ఆముదపు వేళ్ళ కహోయముభో . తుంగము స్తలకల్క_ము, ఆవునెయ్యి, లేని, 
నూఎసరసము, నువు్యలనూ శె, వీనిని చేర్చి దాసిచే వ స్లీకర్శను వ్రృ్యయోగించవళ యును, 
ఇది యాపనవ సి యనంబకును, గుదము, పిక్కలు, తొడలు, వృషణములు, పొ త్తి 
కడుపు, మేఢ్రము వీనియందలి శూలలకు పోంగొట్టును, ఆవునెయ్యి, తేనె కావ్య 
కదం. ఇవి దినునుకు 2 పలములు, నై ంధవలవణము అర్థ కర్ణము, సదావ అర 
వలము వీని నొక్క_టిగ చేర్చిన నది యావనవ స్తీకల్బ మునంబడును, 
అధి యు క్రరథవ స్టీకల్పము. ఆత్ర 
గి రి క్‌ ౦0 
వరండమూలనిః క్వాథో మధుతై ల స్పనై ౦ధవు 


వషయు కృరథో వన్స్‌ సృవచావిప్పలీఫలః, వం 
స కాగథో మదుషడ్డ LT STS Cs 
సురదారువచా రాస్నావ సీ ఫి రోోషహరః వరః. 3౨ 


ఆముదపు వేళ్ళ కహాయములో కేశ నువ్వులనూనె, సైంధవలవణము, వస, 
పిప్పళ్ళు, మ్మంగవండు, వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి వస్తీకర్శ్మను చేయించవలయును, 
దీనికి యు _క్షరథమని ేరుగలదు. 

“రమ్యని హీ యు క్షేమ హస్త శ్వేష్వపి యోజయేల్‌ , 

తసా ౫ వ తిషివో య న 2 

కసా పల్‌ \ రో మతో యు కృరథస్మ న లీ 

నీనుగులు గజి ములు రథములు మున్నగువానిపె సవారి చేయునవ్వుడును నిష 


(మ) 
ధము లేక నేవిందద యగుటం జేసీ యావ స్తేయు క్త రథవ స్రీయని వెన్పబ డెనని నుశ్ర్రు 
కమునంమను చెప్పబడి యున్న ది. వైఆముదవు వేళ్ల కషాయములో యవి భుధుక మ ము 
యా లు 

వస్క సదాస, ఇంగువ, సైంధవ వలవణముు ఆతివస, దుంపరాన్నము వీనినిషేగ్ని వస్తి 
కర ను వ యోగించవల ముకు. షము నొ పష.మెవది. 
రను క వలయును. ఇఏ పోషములను పోగొట్టును. మిగులనుత్కృప్ర మైనది 

వంచమూలప్వ నిః కొషథః ధ్‌ లం en 
సనై ౦ధవప్పవుధ్ధుకి కస్ప్సీద్ధవ స్త్రి సిక స్సృతః ఏక 
పంచమూల కపషూాయములో య పివ్పట్లు కేశా, సై ంధవలవణము, 


యష్టివధుకము వీనిని చేళ్చ వ స్రీకర్మను వ యోగించవలయును, దీనిని సివవ సీయని 
బువులు చే చెవ్వుదురు, ' న్‌ 


౪] క్ర ల్స స్టౌ నము $65 


కర్రి దిషపంచమూలాదివ సిక ల్చ్పము, de 
డపపంచమూాల తై, ఫలాఫలబిల్వాని పాచయేత్‌ , 


గోమూల్రేణ చ పీషైళ్చు పాఠావత్పకతోయదై 8 35౪ 
సఫలైః తొ ధ్యతె లాభ్యాం కూ రేణ లవ జేన చ, 
యుకో వ నీః కఫ వ్యాధిసాండు రోగవిసూ చిషు. 3% 


శు క్రానిలవిబం ధేషు వస్త్యాటోసే చ పూజిత 
దశమూలములు, త్రీఫలములు, మ్రంగపండు, మానరేడువండు, వీనిని సమథాగ 
ములుగ గోమూ,తములో చేర్చి చక్కాంగ పాకము చేని యాకహోయములో చిరు బొద్ది, 
కొడినె,తుంగ సలు, న్రుంపండు, వీనిని సమభాగ ములుగ హించి కల్కము జేసీ కదిపి, 
'లేళ,నువ్వులనూ చె, సర్దమోరము, సై ౦ధవలవణము అందు ఏీనిని చేర్చిదాని చే వ స్తీకర్యను 
వ,యోగించవలయును, ఇది కఫరోగములు, పాండు రోగము, విహాచ్చి శుక బంధము, 
అపానవాతబంధము, చ్రే:గులక చుట యారోగములయందు మిగుల శ్రే మెనది, 
అధ ముస్తాదినిరూవావ స్తీకల్పము. $ఆా- 


ముస్తాపాఠామ్మృ తై రండబలా రా స్నాపునర్న వాః ge. 
మంజిష్టారగ్వథో శీరత్రా యమా శాత రోహిబీః, 
కనీయఃపంచమూలం చ పొలీకం మదనాష్ట్రకమ్‌, 3౭ 
జలాఢకే వచే త్త చ్చ పాదశేషం పరిస్టుతమ్‌, 
టీరదిష్ట ప్రస్థసంయు క్షం ట్రీర శేషం పునః వచేత్‌, 3౮ా 
సపాదజాూంగలరసస్పసర్పిర్భధు నై ంధ వః, 
పిష్పైర్యష్టిమినిశ్యామూాక లింగకరసాంజనై *. ఏడా 
5 a మ శరై 

వ_స్తీస్సుఖో స్లో వూ ంసాగ్ని బలశు క్ర వివర్గనకి 
వా తొసృజ్లోవా మేవహార్శోగుల విణూత సంగ హమ్‌, ళం 

ఆడ + మ రీ ల సో 
సము ర ఇంకా కాక 

u న్‌ 8 ao: “WO 

వంతణోరుకటీకుతీమన్యా కో, త్రశిరోరుజః, రోం 


హన్యాదనృగ్ధరోనాద శో ఫ కాసాళ కుండ లాకా, 
స్య దో అప 'సాయనమ్‌. ఈ 
కఫ రాజాం : వనానా న్స 
చకుప్య పుత్ర, రాజ్ఞాం యావనానాం రసాయన ౨ 
rer ర్‌ న్‌ మయముదఘ జ్‌ ప్‌ శ జ 

తుంగము స్తల్య, చిరుబొద్ది, తి పతీ, ఆముదపుచెట్టు, చిట్టాముట్టి. సన్న రా 
స్నము, గలి జేరు, మంళష్టి, రేల, వట్టివేరు, కలుక్రానుగు, తాడి. కటుకరోహిణి, లఘు 
పంచమూలములు, ఇవి దినును కొకొ-కవలమ్బు, న్రుంగవండ్లు 6 వీని ఆఢక్ష ప్రమాణ 
ముదకములో వై చి పొాదావశేషముగ కహాయముకాచి వడియగట్టి అందులో 2 వన 

అ. ఛి---ర్‌9 


లు 


ములు ఆవుపాలుబోసి పాలుమా శ్‌ ము మిసలునటుల మరల కాంచి ఆరుపలములు జాం 
గలమాఎసరసము, ఆవు చెయ్యి, శో సై ంశవలవణము చేర్చి యిష్టి మధుక ము, సదాన, 
నలసుగంధి పొల కోడినెవతుల్కు ర.'0జనము, వీనికల్బ్కు_మును లికి సుష ప్ప ప్ప్లముగ 
on వాలి 
సిరూహవ స్లీని వృయోగించిన మాంసము, జాఠరాగ్ని బలము, శుక్రము ఇని మ రా 
గును. మణి ము నిదె వాతర కము, మూగ ప్ప ప వ మేశాము, అర్భ్శన్ఫు; గుల్మము; మల 
మూత్ర బంధము, విషమ జర్టైరము, వినర్నము, నవువ, నృద్ధి, కడుపుబ్బరము, శ్రా 
హీక్ష, న తొడలం నముము కశుపు పెడతల పెద్దన ష్ష్‌ శావ్చలు శిరము వీనియందలి 
శూలలు, ఆస్ఫగ్గరము, డఊన్లాదముు, శోధ, కొసము, అళ్యకుండు లి అశు నీరోగములను 
పోంగొటును, ఈడ తమమెన రసాయనము న్మేత్రనులకు కీంశతమును సంతానమును 
(| “లా ఎది యొ 
కలుగచేయును. 
-ఇర్రి వాశహరసిరూహవ,స్టీశల్పము, dem 
మృగా ణాం లఘు పభభూణాం దళ మూలస్వ బూంభ నా, 
హాష్రషామిసి గాంగయోాక లె శా ర్వాతహరః వరమ్‌, ర 
వూ 
<n నవా వ వుషు వ్‌ భాం లో 9 
నిరూహాోఒత్యస్థ మ్బ ER రువో నస్నహసమనిషతః, 
పెద్ద మృగములయొక్క_ మాంసము, చిన్నమృగములయొక్క_ మాంసము దళ 
మూలములు వీని నుదకము లో వై చి కషాయము కాంచి పడియగట్టి అందులో బోడతరము, 
సదాష్క తుంగము సలు, వఏీనికల్మ_మునుకలివి నిరూవావ సీని (వ,యోగించిన వాతమును 
వారించును. మళియు పెకషాయములో మవాన్నేహమును (అనంగా నెయ్యి మజ్జ 
ట్రొవ్వు) చేర్చి నిరావావస్తీని చేయించిన మిక్కుటముగ శుక్కము వృద్ధియగను. 
ఆశ్ర శుక శృవృద్ధికరనిరూవావ సి సికల్బము. ధ్రిఆా- 
మయూరం వతు పితాం త్రీపాదవిట్టుండ వరి తమ్‌. రర 
లఘునా వంచమూలే5 ప పాలికేన సమన్వితేమ్‌, 
వక్తా శీరజలే తీరళశేషం సఘృతమాతీకమ్‌, ర 
స ణా యష్టిశ తావోగఫలకల్క_నతీ , 
ని ర్‌ష్‌ షత్సెటుయుతేః పరమం బలళు[క్ర కంత్‌ రో 
నయం ర్‌! సా lek: t £ మ 
ప తుద పస ష్‌ 
రిషు త ఏకే నం. ల 
జలచారిషు తద చ మకా ఉష రవరి తా 
వు ప్రస రవర్సి 
ఆవుపాలు ౬ ఆధఢోకముల్బు ఉదకము 2 ఆధకములు వీని నేకముజేసీ అందులో 
నెిమలియొక్క లెక._లు, పీ తము న 
బిములరయం క్ర. రక ణల 3: త ) ద్రేగులు, కాళ్లు మలము ముక్కు, వీనిని వరించి 


విషీ_ రేషు సమ నేవు ౪2౭ 


ot 


కల్బ్పస్థా నము. 467 


(గృహీంవంబ డినమాంనము పది పసలములు, హస్వపంచమూలనులు దినును కొకవలము 
వీనిని చేర్చి సాలుమాకృము మీగులునటుల కాంచి, దానిలో నేలగుముడుగడ, పిప్పళ్లు, 
, | - ణ్‌ య 
యిష్టిమధుకము, నదావ, మ్రుంగవండు నీనికల్ట_మునుకలిపి కొంచెము లవణమును ఆవు 
నెయ్యిని 'లేళాు చేర్చి నిరా కావ స్తిని వ యోగిం చిన శరీరబలముశు కము ఇవి విశేషముగ 
వృద్ధియగును. తి తింవఖ్నీ మొదలగువక్నీమాంనములు సూత స్థానములో అన్న స్వరూప 
sy వ ల ల వ్ల వ ® 
విజ్ఞాసయా ధ్యాయమునం ను శేప్పియుంను (పృలుదజంతు మాంసములు, (సృసవాజంతు 
మాంనములు జలచంజంతుమా౭సములు అశువానితోను ెనెమలిమాంసమునకు చెప్పి 
యుండునటుల వ స్టీకపెయకల్పములశు వెవ్వేరుగ చేయవల మును, మత్స్య్యమాంస 
ముచే పెవ సికల్బమును చేయునపుడు పొలశు వరించి సీళనుమా త ము గూర్చి వక్వము 
ee 0 జ్ర ధా టో 
చేయునది. 
క్రి రసాయనవ స్టీకల్బ్స ము. రాత 


గో థానకులనూ ర్థారశ ల్భకోందురుజం వలమ్‌ రలోరా 
వృథగ్దళ సలం తీరే పంచమూలం చ సాధయేత్‌ , 

తత్సయః ఫలవై దేహీకల్క_డి్భలవ శాన్వితమ్‌, రా 
ససితాతై లముథ్యాబ్యో వ స్థిర్యోజో్య రసాయనమ్‌, 
వ్యాయామమధథితోరస్క_ థీ ణేం ది యబలౌజసామ్‌. %ం 
విబద్ధళు కృవిణ్లూ త్రఖుడ వాతవి కారిణామ్‌, 

గజవాజిరథత్షీ భ భగ్న జరరి తాక నామ్‌, ౧ 


యో al లో 0 0 

వునర్నవత్వం కురు తే వాజీకరణస త్తమ 

ఊపంము;, ముంగిన్క సిల్లి, ముండ్లపంది పందికొక్కు. వీనిమాంసము ప, త్యేకను 
పది వలములు, వంచమూలములు వది వలములు వీనినన్నిటిని ఆవుపాలలోవై చి కాంచి 
ఆందులో మ్రంగపండు, పిప్పళ్లు, వీనికల్కము, నైంధవలవణను, సౌవక్చృలవణము 
పనిని చేర్చి దానిలో సంచబార్య నువ్వలనూనె, లే, ఆవునెయ్యి; వీనినికలిసీ నిరూవా 
వస్తీని వ్రయోగించవలయును. ఇది శ్రోనుకరమైనవనుల చేయుట చే టొ మృపగిలినవార. 
ఇంద్రియము, బలము, తేజన్సు ఇవి తయుంచియుండువారు, మలమ్మూక్ర శుక్రవ,తి 
బంధనము, ఖుడవాళము, ఇవిగలవారు; వీశుంగ్కు గుజ్జము, రథము మొడలగువాని నారో 
హించుట చే శెథిల్యమును జెందినవారును లోనగువారికి రసాయనమువ లె శరీరబలపుష్ట్యా 
దులను గలుగం జేయును. వాజీకరణయోగమ. లలో నిది కడు క్రేస్థము. పెబాధలన్ని టిని 
నివ రింవ చేసీ శరీరమును కొత్తగ జేయును. 

ట్రై వస్తికర్మ యం దావోర కసువు. థ$ఆా- 


సిద్ధన పయసా యూజ్యమాతీగుప్రోచ్చ కేతు రై 8, 49 
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శేగజదూలగోవిల, గురిగిం జలం, నొలిమిడి, వీనిని సమభాగములుగ చేర్చి కాంచం 
బడిన ఆవుపాలతో అన్నము నిప్బించవలయును, 
న్న హోంశాయం (త కాకా సీదాకొ సిద్ద ద, వె్యః వ కలఇయేీశ్‌ 
a చీ న థై Sn) కీ 
వరిహారరహితముగ గ 'సీద్ధముగనుండు న్నే హవ స్టికల్బ ములను వక్వము 


చీయనలయును, 

ఆగి వాతహరస్నేహవ స్టికల్బము. థిఆా- 
దోషభ్నూస్సవరీవోరా వత్యుంతే న్నేహవ_స్తయః, 3 
దశమూలం బలాం రాస్నామశ్విగం థాం వునర్న వామ్‌, 
గుడూచె రండ భూతీక భార్జీ వృషకరోహిపషమ్‌. ౮ 
ఫతావరీం సహాచరం కళ వలాంళకమ్‌, 
Se వసృతోన్ని తాకా, [ 

భా విపాచ్య తోయస్య దో దోచశేజ RN కేన చ చ 

శే త లాఢక వేన్వేర్సి వనీముః పలోన్నితేః ౬ 
ఆను వాసనమి క్యేతశ్చర్య వాతవి కారనుత్‌ , 
ఆనూపాొనాం వసా తద్వజ్జీ వ వనీ యోవసాధి తా, %2 


దోవములను హారించునవిగ పరిహారయు క్తముగనుండు న్నేహవ స్టికల్ప ము లి(కః 
జెప్పంబడు చున్న యని. దశ మూలములు, చిట్టాముట్టి, సన్న రాన్న ము, పె న్నేరుగడ్డ,గ లి జేరు, 
తివ్పతీలౌ, ఆ ముదపు వేళ్ళు, నేలవేము; గంటుభారంగి, అడ్డసరము, కామంచిగడ్డి, పిల్లి 
వీ[చర, పచ్చములుగోరింట, కాకిదొండ ఇని దినును కొక-క పలము,  యెవలు, 
మికుములు, అగస్కి రేగుపండ్లు ఉలవలు ఇవి దినునుకు, కెండేసీపలములు, వీనిని నాల్డు 
ద్యోణములజలములో వై a (దో, వ, మాణము మిగులునటుల కషాయను కాంచి అందు 
వ్‌ నొక ఆఢోకము నువ్వులను-నెపోసీ ఒకవలము జీవ వనీయగణ ధ్రవ్యములనునూరి కల్క- 
ముచేసీ కలివి చక్కంగ పాకముచేసీ దానిచే అ అనువాననవ స్తీని ప్రయోగించిన సర్వవాత 
రోగములను హరించును. పెంనెః స్పినవ, కారము అనూవదేశ జంకువుల కొవ్వు జీవనీయ 
గణ ద్రవ్యములు వ్సీత్రో పక్షము చేయబడిన వ స్టీకహాయము వాశరోగములనన్ని టిని 
పోగొట్టును. 
క్రై వాతవారశ తాహ్వాదివ స్టీకల్బము, థతా- 
ఈ ఆావ్వోచిరిచిల్వా మైన్కైలం సిద్ధం సమోార ణే, 


లా] కల్ప నే న ము. 469 

వాతరోగమునందు సదావ, కానుగ, కలి వీనితో వక్యము చేయం బడిన త్రెలముచే 
ఆనువాసనవ స్తీ 1ర్మను చేయించవలయును, 

4 వాతహరవ స్తిఘ్బుతను,. ఆ 

నై ౦ధ వేనాగ్నివ్హైన తేష్పం వానిలజిధ్ధ బ్రతమ్‌. ౫౮ 

నైంధవలవణమును నిప్పులో చెట్ల కాల్చి దానిని ఆవునేతిలో ముంచి యా 
ఘృతముచే ఆనువాసవవ స్తిని చేయించిన వాతరోగములు హరించును, 

ఆగ్రి జీవం త్యాద్యను వాసన వ స్టికల్ప ము. థిణా- 
జీవంతీం నుదనం మేదాం శావణీం వముధుకం బలామ్‌, 


శ తాహ్వ్యూర్ష భక కృష్ణాం కాకనాసాం థ తావరీమ్‌. ఏడా 
స్వ్రగుప్తాం మీర కాకోళ్ళీ క ద్క టాఖొాస్టం శరీ వచామ్స్‌ 

విష్ట్వా తై లఘృతంక్రీ రే సాధయే త్తచ్చతుర్లు జే. ౬0 
బృంహాణం వాతపి త్రఘ్నం బలశు శ్రాగ్ని వర్గనమ్‌, 

రజళ్ళు క్రామయహరం వు త్రీయమను వాసనమ్‌. ౬౧ 


మనుచాల, మృంగవండు, మేద, బోడతరము, అతిమధనము చిట్టాముట్టి, సదా 
వ, బుషభోకము, వీ క కాకిదొండ, సిల్లిపీ-చర, దిరదగొండి, శీరకాకోలి కరా. 
టకశ్ళంగి, కచోరముల్ముు వన, అనువానిని సమభాగములుగ గ్రహించి కల్కు-ముచేనీ 
నువ్వులనూనె ఆవునెయ్యి, వీనిలోకలిపి నూనె, నెయ్యి పీనికి నాలుగింతలావు పాలుబోని 
లైల పాకవిధి వ, కారము వక్వము చేయవలయుంకు. దినివే అనువాసనవ సిని వయో 
గించిన కింగ్‌ పుష్టికలంగును, _ వాతపి త్తములు, రజో దోషము; శుక్రదోవము ఇవి 
వారించును, బలము, శుక్రము, జాఠ రాన్ని యివి వృద్ధి జెంది తు. న 

గ్ర నైంథవాద్యనువాసనవ స్టీకల్బ ము, ఈ 
సై ౦థవం మదనం కుష్టుం శ తావో నిచుళో వచా 
హ్రీ బేరం నుధుకం భార్జీందేవదారు సకట్ఫలమ్‌., ౬౨ 
C౫ 


నాగరం పుష్కరం మేదా చవికా చితక శరీ, 

విడం గాఒతినిపా శ్యామా హా రేణుర్నీలినీ స్థిరా, ౬3 
చిల్వాజమోదచపలా దంతీ రాస్నా చ తై స్పమెః। 

సాధ్వ మేరండతై లం వా తైలం వా కఫరోగనుత్‌. ఓర 
వర్గోో దానర్త _ర్హగుల్తార్శః పీ వా మేహాఢ్యమారు తా౯, 


అనోవామళ దీం వాళు హన్నా క్త తదను వాసనమ్‌, ౬ 
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నెంధవలవణము, చ్రుంగపంకు, చెంగల్వకోస్ట, సదాప,నీరు వ బ్బలి, వస, వట్టి వేరు, 
ఆతిమధురము, గంటుభాగంగి, చేవదారు, పెద్దటేవ, సొంటి, పుష్కరమూలము, మేద, 
చవ్యము, చి కృమూలము, కచోరములు వాయునిడంగములు, అతి వన, నల్హసుగంధి పాల, 
రేణుకలు, పెద్దసేలి, ము య్య్యూకపొన్న, మారేశను, కీముము పిప్పళ్ళు, దంతి, సన్న 
రాన్నము, వినిని,సమఫాగములుగ గ్రహించి కల్కము చేసీ ఆముదములోం:గాని నువ్వుల 
నూనెలోంగాని చేర్చి చక్కయకాంచి వానిచే అకవాననవ స్తీలి చేయించిన కఫరోగ 
ముఖ, వృద్ధి, ఉఊదావర్తము, గుల ము, అర్మన్సు, ప్రీహాము, వ, మేహము, ఆథ్యవాతము, 
కడుపుబ్బరము, చూ త్తకృచ్భు్ర) ము వీనినన్ని టి నతిశి న్రుముగ హారం చును. ఆముదము 
నువ్వులనూనె వీనిని సమభాగములుగ నొకటిగం జేర్చి అందులో వెంధవలవణాదికల్క- 
మును కలిపి వక్టముచేయవల యునని కొందజా చార్యులు వ్యాఖ్యానము చేసిరి. 

అగ్రి కఫహరానువాననవ స్లికల్పము. లా 

సాధిం వంచమూ లేన తైలం బల్య్వాదినాఒథ వా, 

కఫఘ్నుం కల్పయే లి దృవె విరా కఫఘాతిఖిః, as 

ఫలై రష్టగుణై తామై స్సిద్ధ మనాషసవం కే 

బిల్వాదివంచ మూలములతో పక్షము జేయంబడినదియు, కఫమును పోంగొట్టునది 
యుంనెన తైలమువే కఫమునం దళువాసనవ స్టీరి చేయిందవలయును, లేక, కపవారద్ర 
వ్యములు మ్రంగపండు పీవిశినిమిదింతలు కలివీని తో సక్వము చేయంబడీనతెలము కఫ 
రోగి కనువాసనవ స్టియందు గేస్ఫము. 

-అ3 మృదువ స్టిదోషహర చికిత్స. శిజు. 

మృదువ స్థిజడీభూ తే తీక్షోఒన్యో వన్సి రివ్యు తే, ౬-౭ 

వల్‌! మధురళ్శిశిరో మృదు, 

మృదువుగనుండు వ స్పిక _ర్హ మధురముగ శీతలముగ నుండుటవలన నదియొకవ్వుడు 
ఫోష్టమునం దే స్థీరముగనుండినచో మరల తీళ్హువ స్ట వ్రయోగించవలయును. గోమూ 
'వ్షము పీడింవంబడియుండునపుడు న్ని గ్గముగ 
ముధురముగ కీళలముగనుండు మృదువ స్పిని పృయోగించవలయును, 


తాదులచే చేయబడిన రీకవ సిక రలచే క్ల 
లీ లం —2 అలి 


ఇద్ర తీ్ణమృదువ స్టిస్వరూ వము. లిక 
తీ కుత్ళం మూత పీల్యగ్ని లవణమారసర వె & ౬రా 
ల్‌ ల wr యె. 
ర్రై_కకాలం విథాతవ్యం ఘృతథ్మీరె స్తుమార్దవమ్‌, 
వస్త్యాష ధములకు గోమూ త్రము, సోగ, చిత్తృమూలము లవణములు్కు మోర 


ములు ఆవాలు, సీని చేరికవలన తీళ్టుళ్వముకలంగును, ఆవునెయ్యి, ఆప్పపాలు ఈరెండు 


ర] క్ర ల్స స్థా నము, 471 


చేరుటచే మృుదుత్వము కవుగునుు కావున యు కృ కాలములో (క్రింద జెప్పబడురీతి బల 
గ జ భి ను మొగ చ న 9 జగ 
పోష పకృ త్యాద్యనుసారముగ వె రీళ్ల మృదు ద్రవ్యములను జేర్చి వ స్లీకర్శను ప్రయో 
గించవలయును, 
సీ వద యోగ క మము. 
కర్రి పరవ యో ss ము. రియా 
బల కాలరోగదోవ ప కృతీ? పవిభజ యోజితో వస్తి, 
నా ల ళా ౨ 

నెఏనై కరొపధవశై స్ప్వా౯స్వా౯ారోగాన్నివరృయతి,.. ౬౯ 

బలము, కాలము రోగము; దోషములు, వకృతి వీనిని చక్కంగ పర్యాలో 
చించి ఆయారోగములకుందగిన యావధములతో వక్వము చేయం బ కిన వ స్టీకల్పములను 
ప్రయోగించిన ఆయారోగములు నివ ర్తించును, 

డ్రి ఉప్ప శితశ రీరులస న స్రీకల్పము. థయా- 
ఉగ 

ఉస్తూర్లానాం నీ తాకా నం; తథా సుఖోస్టూంళ్చ, 

తదో్వోగ స్వెషమధయు కాకా వ్వ్యకా సంతర్కన్భ యుంజీత. ౭0 

ఆమయారోగములకు:దగిన యాషధములతో.గూడియుండు వ స్పికల్పముల నుష్ట్య 
శరీరముగలవారికి శీతముగనుు శీత పీడితులకు నుఖగోన్ల ముగను (వృయోగించవలయును. 

నూ శ వై 
-శవు(్రి బృంహాణళో ధనవ స్తీక ర్థానర్లులు, థయా- 
వ_స్పన్న బృంహణీయా౯ా దద్శ్యా దాష్టాధిషు విశోధనీయేషు, 


మేదన్వినో విశోథ్యాయే చ నరాః కుష్ట మేవోర్వాః ౭౧ 
నజీ ణకతదుర్చల మూర్చితకృళ శుష్క శుద్ధ దేవానామ్‌, 

య 
దద్యాద్విశ్‌ ధనీయా౯ దోవనిబద్ధా యుపో యే చ, ౭ 


వమనవికేచన రూవములైన ఖోధనకర లకు యోగ్య మైన రోగములయందును, 
మాంసవృద్ధిగలవారియందును, కష్ట మేవారోగ వీడిచులయందును బృంహణవ చీని 
(వ,యోగింవంజనదు. శ్షీణులు, తకులు, చుక్భలంలం మూర్చ జెందిన వారు, కృశులు; 
శుషి_ం చినశరీరముగల వారు, రోగరహిత ఛరీవముగలవారు, దోపాధిక్యముగలవారు 
వీరికి శోధసీయ న స్తికర్థలకు చేయంజనదు. 


చకురా ధ్యాయము ముగి నెను, 
ళా 


470 అస్ట్లాంగహృడయము [అ, 
నెంథధవలవణము, చ్రుంగపంకు, చెంగల్వకోమ్ట,సదావ,నీరు పృబ్బలి,వస, వట్టివేరు, 
ఆతిమధురము, గంటుభాగంగి, దేవదారు, పెద్దటేవ, సొంటి, పుష్కురమూలము మేద, 
చవ్యము, చిత్రమూలము, కచోరములు వాయువిడంగములు అతి వన, నల్లసుగంధి పాల, 
చేణుకలు, పెద్దనిలి, ముమ్యాకుపాన్న్క, మారేశ్కు ఓమము పిప్పళ్ళు, దంతి, సన్న 
రాస్నము, వీసిని సమభాగములుగ గృహీించి కల్క_ము చేసీ ఆముదము ఫోగో6౫గా ని నువ్వుల 
నూ నెలో:ంగా ని చేర్చి చక్కలగ కాంచి వాని చే అను వాసనవ స్పిని చేయించిన కఫరోగ 
ముఖ్బు వృద్ధి, ఉదావర్తము, గుల్మము, అర్మన్సు, ప్లీవాము, వమేహము, ఆఢ్యవాతము, 
కడుపుబ్బరము; చూతృకృచ్భ్యము పీనినన్నిటి నతిశేఘ్రముగ హరించును, ఆముదము 
నువ్వులనూ నె వీనిని సమఫాగములుగ నొకటిగం జేర్చి అందులో నైంధవలవణాదికల్క- 
మును కలిసి వకము చేయవపల యుంనని కొందజా చార్యులు వ్యాఖ్యానము ఛేసీరి, 
=-ర్రి క ఫవహారానువాననవ స్టికల్పము. లా 
సాధితం వంచమరా లేన చైలం బిలాషదినాఒథ వా, 
కఫఘ్నుం కల్పయే హలం దృవె సిర ఘభూలతిఫిః, ౬౬ 
ఫలై రషస్టగుణా శ్భామై స్సెద్ధ మన్వాసవం కై 
బిల్యాదిపంచ మూలములతో వశ్వ్వము జేయ(బడినదియు కఫమును పోంగొట్టునది 
యు2నెన తైలము వే కఫమునం దనువాననవ స్టీరి చేయించవలయును. లేక, కపహరద్ర, 
వ్యములం మ్రుగపండు పీవిశెనిమిదింతలు కలివీని తో సకషము చేయ(బడిన తైలము కఫ 
రోగి కనువాసనవ స్టియందు శేసృము. 
రె మృదువ స్తిదోషహర చికిత్స. థా 
మ. తీక్షోఒన్యో వస్తి రివ్యు తే. ౬౭ 
as ర్షితన్నిషన్దో మధురశ్నిశిరో మృదుః, 
మృదువుగనుండు వస్తికర మధురముగ కీక్రలముగ నుండుటవలన నదియొకప్పుశు 
కోవ్షమునం దే స్థిరముగనుండినచో మరల తీళవ సీని ప్రయోగించవలయును. గోమూ 
త్రాదుల చే చయంబడిన తీక్లవ స్టీక_ర్షలచే కొ“స్ట్రము వీ డింపంబడియుండున పుడు స్నీ గముగ 
నుధురముగ శీతలముగనుండు మృదువ సిని ,ప్రయోగించవలయును, 
రి తీళ్లమృదువ స్టీస్టరూపము. రిఆా- 
త్మీళ్లుత్వం మూ త్ర,వీల్టుగ్ని లవణయారసర్ద వై 8 ఓర 
ప్రాఫకాలం విథాతవ్వం ఘృతతీరె స్తు మార్చవమ్‌, 
వస్త్య్యాష ధములకు గోమూత్రము; నోంగు, చి క్రమూలము, లవణములు, కూర 
ములు, ఆవాలు, వీని చేరికవలన తీక్లళ్వముకలుగును, ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు ఈశెండం 


గించవలయును, 
అగ్రి వీ వయోగ కనుము. రతా 
బలకాలరోగదోష ప,కృతీః పవిభజ్య యోాడజితో వన్ని, 
క ప్‌ జరి 
నెఏసై గరొపధవశై స్పాషకాసాషకారో గాన్ని వ ర్హయతి, ౬ణా 
బలము, శాలను, రోగము, దోషములు, పకృతి వీనిని చక్కగ వర్యాలో 
చించి ఆయారోగములకుందగిన యావధములతో సక్వము చేయం బడిన వ స్టికల్పములను 
(వృయోగిం దిన ఆయారోగములు నివ ర్తించును, 
కిర్రె ఉప్పశీకశరీరులకు న స్రీకల్పము. థా 
ఆ 
ఉస్తూరానాం స్రీ త్రాక్రా నా తథా సుఖోనస్తాంశ్చ, 
తద|ోగా్య్టాషధయు కాలా వ్య్యకా సంతర్కా యుంజీతే, ౭0 
ఆయారోగములకు:దగిన యాషభములతో(సహూడియుంశు వస్టీకల్పముల నుష్ట్య 
శ రీరముగలవారికి శీతముగన్సు శీత పీడితులకు నుఖోోేప్హముగను (పృయోగించవలయును, 
హా సికరానర్లు లు, 
| అర బృంప ఆశ్‌ ధనవ స్తీక రాన రు లం రయా- 
వన్న బృంహణీయాకా దద ద్వార్టధిషు విశోధనీయేషు, 


మేదస్వినో విశోధ్యాయే చ నరాః కుష్టమేవోరాః ౭౧ 
నజీ ణత్షతటుర్చలమూర్చితకృళ శుష్క శుద్ధ బేహానామ్‌, 
దద్యాదిగ్టి శోభ నీయాకా దోషనిబధ్ధాయుపో యే చ. ౭౦ 


వమనవినేచన రూపము లై న శోధనకర్డ లకు యోగ్య మెన రోగములయందును, 
మాంసవ్భద్ధిగలవారియందును కష్ట మేవారోగ కీ డికులయందును బృంహణప స్లీని 
(వృయాగింపంజనదు. శీణులు, శతులు, దుక్భలులం మూర్చ జేందిన వారు, కృశులు3 
శుష్మిం చినశరీరముగలవారు్కుు రోగరహిత శరీనముగలవారు, దోషాధిక్యముగలవారు 


వీరికి శోధనీయ వ స్లీకర్మలను చేయం జనదు. 
చకురా ఛ్యాయ ము ముగి నెమ, 
థి 


ధరపై 


పంచ మాధ్యాయము. 


వ స్తీకర్య ను వెయుభ్యాయమున జెప్పి నవిధి ననునరింవక వ్యళ్య స్త నయుగ నుపయో 
ిం చిన చ్‌ ౩. నీయోగాలియోగమిజ్ఞ్యారోగములం జేసి కొన్ని యుషృదృ వములు కల్లును, 
అయ్యవివ స్టివ్యాపత్తు లనబడును, .ఆట్టికో గములకు దగిన చికిత్సలను చలియవరచుటశై వ స్తీ 
కల్చా థ్యాయని రూ పణానం తరము న స్తివ్యా పల్సిద్ధ క ఛ్యాయము చెప్పబడు చున్నయది. 

-ఆం వ _స్టీవ్యావత్సి ద్గ ని థాసాయ ప్రారంభ ము, ధితఆాా 
అథాతో వ _స్పివ్యాప త్పెద్ధిం వా్యాఖాషానార్థామః, 
sss స్తాపాం కత తా మహాగ్ష, ను, 

[సక క క ల శాన్తవ కారము చేయంబడనివ స్తీ స్త్‌కర్య ల 
శతక కంచు నుప ద్రవములకు చికిత్సలను బోధించునట్టి వ న్తీకర్మ వ్యాపత్సిస్ధిాయను సయ 
ఛ్యాయమును న. 

వడి వ స్తీక ర్థాయోగకదువ ద వములు, రఆా- 


అస్నిగన్విన్న చేహస్య గుకుకోష్టన్య 'రనాజితు, 


జలా న్నేహలవణ ధ దృవ్ఫునూ, త్రి, తోభునోపి వా ౧ 
వన్రిస్పంయోభ్య తం దోషం దుర్చల త్వాదనిక్షర క, 
కరోత్యయోగం తేన స్వా ద్వాతమ్యూత్ర శ కృద్ర (హః, 2 
నాభివ_స్తిరజాదా హో హృ ళ్లైవశ్చోయ థుర్దు దే, 
కండూర్చండాని వై వర్లషమరతిర్షహ్ని మార్షవమ్‌, 3 


న్నేహ స్వేదకర్శలను 'జేయించుఫొనక యుండువాండును, కఠినకోస్ట ముగ ల 
వాండునునైన రోగికి శీశ్రలంబును, న్నేవాలవణములను కొంచెముగ చేర్చ బడినదియును; 
బివధదృవ్యములు స్టల్ప పరి మాణముగ. (లేకు అధిక స్సమాణముగ శేర్చంబడి 
నదియునైన వ స్టేకమోయమును (వ్కయోగిం చిన ఆకషాయము దుర్చలముగ నుండుట 
వలన దోషములను స్వ స్థానముననుండి చలింపంశేసి రోగముకు నివ ర్లింపంజేయశేరదు. 
దీని నే వ స్తీకర్శ్య అయోగదమునియొదరు. ఇఏ అపానవాత మలమూత్ర, తభ నన 
నాభి పొత్తికడుపు వీనియందుళూల, సర్వాంగ తాపము, బొొమ్హనొప్పి, గుదమునంచదు 
వాపు, దురద, పిటికలు, శరీరమునందు వికారవర్ణ ము, ఉత్సావాములేకుండుట, జాత 
రాగి మాంద్యము మొదలగు రోగములను కలతయును: 


౫.) కల్ప స్థ న ము, 478 


శు వ సిక ర్లా యోగ చికిళ్స,. లె 
కాషథదయం ప్రాగ్విహితం మధ్వదో సే౭లిసారిణి, 


ఉప్షస్య తస్తా ద్ధ్య్వేకస్య తత్ర పానం వ్రశన్య తే, రీ 

ఫలవ_ర్హ_స్తథా న్వేదాః కాలం జ్ఞాతి విచేచవమ్‌, 

బిల్వమూల తి వృదారయవకో లకుళుళ్ణ వాక్‌, > 
UJ ఆణి థి 


వ. శ అలో 95. నూ బో 

సు రాదిమూం!స్తత్ర, వన్న ప్రాశ్చేష్యు స్త మానయేత్‌ , 

పెనివెస్పిన వ స్లీకరాయోగమునకు అతిసార చికి త్సా వ కరణమున మవ్యదోష. 

ర్‌ న క క. గా సే! 
ముగల ఆతిసారరోగమునకు శెప్పియుండు భూతీక పీవ్నలాషదిక పూయ ము, బిల్వధని కాది 
కషాయము అనునీశెంటిలో చేనినైన నొక కహోయమును ఊఫ్థ నుగ పానము చేయించవల 
యును. మ౭కియు ఫలవర్తులు నానావిధ స్వేదకర లు అవస్థానుగుణముగవి రేచనము పీనిసీ 
చేయించవలయును. మారేడు వేళ్లు, తెగడ్క దేవదారు, యవలు, కేస, ఉఊలవలువీని తో. 
గూడినవ స్తీ, సురయనుమద్యము తో6'హాడినవ ప్పి:వీనిలోవూర్వాధ్యాయములో “బలాం 
గడూచీ” త్యాది శ్లోకములలో సర్వరోగభారవ స్టి కల్పమునకు వచించియుండు యవా 
న్యాదికల్క_మును కలిపి వ్ర, యోగించవలయును. ఇటుల చేసిన వస్త బ్రయోగమువే స్వస్థా 
నమునందుండి చలించియుండుదోషము బైలు వెడలును, 

రై దోపాధి క్యాదులయందు అల్బవీర్యవ స్తిజనితో వృధ నము, లా 

యుకోఒల్బవీర్శో దోహాశ్యే రూ తే కరా రాశ యేుఒథ వా. ౬౬ 

—0 లో 
వ సినో షూవృతో రుద్దవమూర్లో రుంఛాగ్టీక్సే విారణమ్‌, 
— OO థి గా ॥ 


స .విమార్షోఒనిలః కు ర్యా దాథ్లానం మర వీడనమ్‌, ౭ 
విదాహం గందకోష్టసు ముష్కవుతణ వేదనామ్‌, 
రుణద్ధి హృదయం శూూలె రిత క్పేతశ్చథావతి. ౮ 


దోమోధిక్యముగల వారికిని లేక కఠిన కేష్ట ముగ ల వారెకేని ఆల్బపీర్య ముగలవ స్త్రీని 
ఈ యోగించిన నది వాతాదిదోషములచే నావరింపంబడి ప. వొతఘును ఆడ్డగిం 
చును. అటుల తనమార్త మడ్డగింపంబజి యుం శుటవలన ఆ నాతేము విరుద్ధమార్ల ముగ 
సంచరించుచు కడుపుబ్బర ను, భవ ప. గవద కోప్టముల యందు 
మంట, వృషణములయందును గజ్జల యుందును సూల, జొమ్మృడచుట వీనిని కలంగం 
జేయుచు శరీరమునం దచటచట సంచగింపు చుండును, 

-శవ్రు(ర్రి అల్బవీర్యవ స్తీ వ, యోగ జని కరోగనున'స నియాహావ స్రీ, రతా 

స్వభ్య కృస్విన్న గాత్రస్య తత్ర వరిం ప్రయోజయేత్‌ , 

అ=చి--60 
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బిల్వాదిళ్చు నిరాహస్స్యాత్సీలుసర్ష పమూత్ర, వాక్‌, డా 
సరళామరదారుఖ్యాం సాధితం వాఒను వాసనమ్‌, 
పె జెప్పిన యవస్థావి శేష మునందు రోగి శరీరమునకు అభ్యంగ న్వేదకర్య లను 
చేయించి ఫలవ ర్రిని ప, యోగించవలయును. బిల్వాదులతో వక్వముచేయంబడిన నిరూ 
పహూవస్యాషధములలో సోంగు ఆవాలు గోమూ ల ము వీనిని కలిపి నిరావావ సిని 
వ యోగించవల యును. సరళ దారు జేవదారు వీనితో పక్వ ముచవేయంబడిన 'తెలముబే 
Uy 
అనువాసనవ స్టీని చేయించవలయును, 
ఆగ్రి న్యూ శాధికవ సీ వ, యోగజనితోవ ద్ర సములు, ర్రిఆా- 
కుర్భతో చేగసంరోథం వీడితో వాఒతిమా త్రయా. ౧౦ 
అస్నిగ్ధ లవణ హ్లో వా వ స్పీరల్పోఒల్ప భేషజం, 
మృదు ర్వా మారు తేన్లోర్ట్టం విటీప్తో ముఖనానీకాత్‌ , ౧౧ 
జ్‌. 
జు పు ఆక వ జక జ 
నిరతి మూర హృల్లాసతృ్ఞావోదీకా ప్రవ_రయక, 
9 
మలమూ,త్రాధది వేగముల నడ్డగించువానికి వస్తీకర్మను (వృయోగిం చినను, లేక 
ప స్తీకర్శను అధికముగ చేయించినన్కు స్నేహము లవణము చేర్చక ఉహ్హ మంగ వస్తి 
కర్మను యోగిం చినను; లేక స్వల్ప పృ మాణముగ లేక అల్పవీర్యముగల యాషధ 
ములు గలదిగనుండు వస్తికర్మను వ్ర,యోగించినను, లేక మృదువైన వస్తికర్మనువ,యో 
గించినను ఆవస్తాషధములు వాతముచే ఊర్థ ఫాగమునకు 'త్రోయంబడిన్నవై మూర్చ 
వ్యాల్లాసము; దప్పి; సర్వాంగ తాపము మొదలగు నువ ద్రవములను గలుగ జేయంటయే 
గాక నోస ముక్కు_ వీనినుండి టై లువెడలును. 
=ఇప్రర్రి న్యూ నాధికవస్త్యాదిజని తోష ద వచికిళ్స, థఆా- 
మూ రావి కారం దృష్టా స్య నిం చే చ్భితాంబూనా ముఖమ్‌. 
వ్య బేదాక్ష మనా కాచ్చ ప్రాణాయామం చ కారయేత్‌, 


వృష్టపార్శోర్టిదరం మృజ్యాత్క-_ర రువ్చైరథధోముఖమ్‌. ౧౩ 
శీశేషూ త్తి వల ధునీషత భీమయేదా గళద క 
శసోలా en 2 ల 

స్త్రీల్కా రాజవురు మైర్వ స్తీనేతి తథా వ్యాధః, ౧౮ 
పాణివ స్తై 9ర్షళా వీడం కుర్భాన్నమ్రియ తే యథా, 
ప్రాణోదాననిరో థాద్ది సుప్రసిద్ధత రాయనః. ౧ 


థ్‌ 
అపానః వవనోవ న్హీం తమా కేవా పకర్యతి, 
జా ఇకో a 
కుష్టక్కముకకల్కం చ పాయయేతాఒన్లుసంయుతమ్‌. ౧౬ 
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బెన్లార్టితె చైత్లా్టత్సర త్వాచ్చ న స్తీం సోఒసా్యానులోమయేత్‌ , 
గోమూత్రే ఆ త్రివృత్స్పథ్యాాకల్యం చాధోఒనులోమనమ్‌, ౧౭ 
పశ్వాశయస్టితే సిన్న నిరరాహోోే దశేమూలిక్షక 


యవకోలపళు కైక విభేయో మూత త్రసాధితైః ౧౮ 


వ _స్టీర్ణోమూూత్ర సజ న్‌ సొమృళావంళ ప పల్లవై ః, 


( త్ర శరీ దే వాహ్వారోహిమై 
సతె లగుడసీం కవ వాకా, 
బిల్వాదిపంచమూ లేన సిద్ధో వస్తి రరస్థ్రి తే, 9౦ 
శిరస్టైనాననం ధూమః ప్రే చ్చాద్యం సర్షవై శ్నిరు 


(౧౯ 


రోగికి వ ప్రకర్యవిధిప్క్య కారము ప్ర యోగించపండుటవలన జనించు మూర్చా 
వికారములను చక్కగ తెలిసికొని వానియొక్క ముఖమునందు ీతోదకమును చల్లవల 
యును, బడలికశమించువరకు విసనకజ్లి మొదలసవాని చే వినరవలయు శు, వానిని ప్రాణా 
యామ (శ్వాసబంధృ మొనర్చునటుల చేయవలయును. నివ్వలో చేతులనుకాంచి వేడిగ 
నున్న యావేశులతో నడుము (వృకగ్రాలు కడుపు వీనియందు మెల్లగ నధోముఖముగ 
చరమవలయును, మజీయు వానిని బోరగిలపరుండం జేసీ వాని వెండ్రుకల:బట్టుకొని పెకె 
త్తి విదిలించవలయును, పాము, కోరలుకల దుష్ట జంతువులు, ఆయుధము, కొరవి రాజ 
భటులు ముదలగువానిచే భయపరచవలయును, ఇటుల చేసిన పెభాగమునందు: జేరి 
యుండు నిరూహావస్త్యావధము క్రిందికిదిగుళు, మలీయు వానికి ప్రూజమున క పాయము 
గలుగనీయక చేతితో కంఠమును పట్టవలయును. లేక వస్త్రము చే కంఠమును కట్టపల 
యం, ఇటుల చేసిన ప్రాణో దానవాతములమార్షము లడ్డగింవంబడును. అందువలన ఆపొా 
నవాతము స్పష్ట్రమెన తనమార్లమునందు సంచరించుచు పెఖాగమును జెందియుండు 
నావ స్ర్తీని క శీందిథాగ మునకు క న్రుముగలాగికొనును, చెంగల్వకోము పోంకలువీనిని చక్కగ 
నూరి “శలగైమువేసి కలిలో కలిపి పానముచేయించవలయును. ఇటులబేసీన యాక 
ల్క_ను ఊష్ట్యముగను, తీళ్హ్రముగను, శీ ఫ్రుముగ వ్యాపించుస్వభావముగలదిగను. నుండుట 
వలన నావ స్టీని , కి క్రిందిథాగమునకుచెచ్చును. శేగడ, కరక్కాయ, వీనినినూరి గోమూ 
(లములోకలిపి వము తతర క్రీందికిదిగును, ఆవ స్తీ ప కాషశయదునందుం 
నో న్వేదకర్య నుచేయించి పాము... పక్వము చేయంబడిన నిరూహపవ ప్పీచేతగాని, 
గోమ్మూతృములో యవలు, శేంగువండు, ఉలవలు వీనిని వక్వమాచేసీ దాని చేత గాని, 
"లేక గోమ్మూతృములో తివ్పతీగా, వెదురు చిగుళ్లు కలుక్రానుగు, లవంగపుబెక్క-; ఆకు 
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పత్రి, కచోరములు దేవదారు, 'కామంచిగడ్డి, వీనిని చేర్చి వక్వము చేసీ ఆఅందుళో 
నుస్వలనూశె, బెల్లము నేంధనలవణము, విశేచనాషధకల్కంము, వీనినికలిపి దాని చేం గాని 
నిరూవావ సీని (వృయోగించవలయును. ఆవ స్టీ అోొమునందుండినచో బిలాషాదిపంచ 


మూలములతో పక్టముచేయబడిన్క క్యాభముతో విరి వృయోగించవలయును. శిర 
మును జేరియుం డిన చో నన్యము, ధూమము, శిరమునకు ఆవాలవట్టు వీనిని చేయించ 


వలయును, 
రి వస్త్‌క రాతి యోగ చికిళ్స. థా 
వనీ రతర ప్ల తీక్లాన్లుఘ నోఒతినే స్వెదితస్య వా. ౨౧ 
అల్లే దోచే. వృదా కోన వ్రయుక్నొ వా ప్రనఃవున్క 
అతి యోగ త్పమూవన్నో ధ వేత్కు.వీవజాకరః 99 


విరేచనాతియోగేన స తుల్యాకృతిసాధను, 

మిగుల నుస్త్రముగను తీక్టముగను పుల్లనను గట్టిగనునుండు జొెషధములచే చేయం 
బడినవ ప్తి; న్వేదకర్శ ను ఆధికయుగ చేయించుకొనిన వానికి వృయోగించిన వస్తి లేక 
పోషము స్వల్చ్బ్పనుగనుండు వానికింగాని మృదుకోవ్భము గలవానికింగాని (ప్రయోగిం చిన 
వ చస్తే పలుమాసు ప రాకాగిం దన సన్‌ ల ఇవి అతయోగమును జెంది కడుపునొప్పిని కలుగ. 
జేయును. మళకియు దీనియందు విశేచ నాతియోగమునకు ఇెన్నియుండు లత్షణము 
లన్నియు కలుగును, కావున విశేచనాతియోగమునకు ఇెవి పీ యుండు చికిళ్సలనే చేయ 


వలయును. 
ధ్ర మౌ రొమ్టూపవ న్లీజనితోప ద ద్రవచికిత్స, థఆా- 
వనీ మాం ఆమ్లుతీత్లోస్తలవణః వై వె తికస్వ వా. 93 
క దహపాొక్‌' లా మణ్వకా కరోత్యస్య పరిస్ర, వమ్‌, 
సవిదగ గం సృవత్య స్తం వల త్రం చ భూరిభిక" ౨౮ 
బహుశో శా వ స్మ గచాతి సో౭న సకృత్‌ , 
రక్త కృపి తాతిసారఘ్మ్న క్రి కియా తత్ర ప్రశస్యతే, ౨౫| 


దడా .: దిషు తి వం మృర్యే కో వారి ణా పిబేత్‌, 

త్త వ్‌ తకక్ళద్వాతా౯ా హా త దాహాదికాకా జయేత్‌, 2౬ 
వికేద్ధక్స్‌ వీ బేచ్చితాం యవాగూం శ శ ర్య_రాయు తామ్‌, 

"యురి జ్యో ద్వాతేసిర కస్య టీణవిట్క_స్య భోజనమ్‌. ౨౭ 
మాషయూసేణ కుల్లాపొకా పానం దధన్థిథవా సురామ్స్‌ 
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రొ జ షు నం జో ౯ NO ( జ 
సిక వృకృతి గలవానికి ప్రయోగించిన వ స్థ; కారముగను పుల్లగను తీశ్షముగను 
ఉన్ల ముగను అవణముగను నుండు న స్టే ఇరిగపనాన మున మురటబుట్రిరి చుచు గుదద్వ్యార 
మును చీల్చు చు బాధగ ఎంచి న విందజే మును, మణి య నటివానికీ విదగాజీర ముతోడ 
టె లో లు థి ౪ 
ర కము సవించును, అ నేశవర్ధములలొ పలుమారు పిత్తము అతివేగముతో వెడలుచుం 
డును, వలంుమ*రు ము ' లగు. అటివవనయందు ర కపి తము రకాతిసారము 
వ వం. జానీ జా 
వీనికి చెకి ప్పీియుండు చికిక కలను జేసీన హీ తముక లంగును. నర్వాంగ తావము, గుదమునందు 
మంట మొదలగు సువద్రృవములుక వీగి ఎం శన పో తె గసడకల్క్హమును ద్రాతపండురనములో 


న్నే 


లో 


కలికి పానము చేయించవల మును, ఇపిసి తము మలము వాతము వెజలించి మంట 


ర్ట 


మొదలగు ప నీేకడచుమ, పిదప క దైజెందినకో షముగలవానికి గంజిని 


© 
చంచవారతోడ కీఠకము:? పానము దేయించవలయును. ఆధికవిశేచనమగుట'చే మలము 
తయిం చియుండిన అట్టి వానికి కాజుమిశుముల గుగ్గిశ్లేను గాని మినువకట్టుతో ఆన్న మును 


గాని. భుజింపం శేయవలయును, పెరుంగువైనను సురయనుమద్యముై నను పానము 


చేయించవలయును, 
సిద్ధి ర్వస్తాపణా మేవం న్నేహవ న్లేస్తు వక్యు కే. ౨౮ 


ఇటుల నిరూహన స్తీ వ్యాపత్తులకు చికిళ్సలు వుప్ప బడినవి. ఇంక అనువాసన 
పస్తుల వ్యాపత్తులకు చిక్‌త్సాలం చెప్పబ సు నున్నవి, 
గ్ర ఆనువాసన ఒ స్టీవ్యావచ్చికిత్స. da 

మ్‌ శి le జీ - : N55 జ 
ఫీశోఒల్పోవాఒధికే వాతే వీలేఒత్యున్లః క ఫే మృదుః, 
జ తిభు ERO 9౯ 
ద్తసై ౮ల”న్బతన్నెట- నాయాత్యభిభ వాదపి, 

స్తం? భోరు: ఎదనాశ్రానజ్యరశళూ లాంగన నుర్ల నః 5; 30 
పార్శష్టరు గప్‌ పద్య దపయునా న్నేహమావృతమ్‌, 


HI) 


న్నీ గామ్లులవణోవ్నె స్తం రాస్నావీతద్రుతై లికె ః. 3౧ 
భఖ ఫొ లా ర 


ఇ 


సౌవీరకసు ౮ కలకులుణ్ణేయనసా ధి తై 8 

నిరూ-హార్ని శ -రేశ్సమ్యక్సమూ రై తే ;పంచనోూాలశే 8, 3 

తాభ్రాా మేస చ ఛు (తోలాభా రం సాయం భు కే౬నువాసయేత్‌, 

వాతము ఆధికనూగనుండుతరి శికముగనై నను స్వల్పముగ నై ననుండు 'బే”షధ 
మునుగూర్చి పప్పికర్శ జేసీనను పిత్త్మవకోపమున మీక్కాలియుప్ల మెన యాషధము చేవ ప్తి 
కర్త జేసీనను, కఫాధిక్యమున మృదు వైన నవ స్టీన్ని పృయోగెం చినను, మిక్కు.టముగభుజించిన 
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పుడు గురుగుణముకలవ సీని ఉవయోగించినను మలము మిక్కిలి సం -బిత 
నవుడు పరిమాణము చేనై నను వీర్యము చేనైనను స్వల్పబలమెనవ సిని (లూ 
ఆయోగమునువెంది శీతాదికారణములవలన చాతాదిదోవషములచేనా వతెరాజు 
మార్హమునుండి బెలువెడలకుంశును. దానివలన స్రబ్ధత్వము, తొడలయ రాయు = 
కడుపుబ్బరము జ్వరము, శాల, శరీరమంతటనొప్పి, పార్గ్వశూల 03దా య 
లుజనిం చును, అట్టుజనిం చిన స్నేహావ స్పివాతము చే నావరింవఃబడినదని ఆఊఠఅుని 
ముగను పుల్లగను ఉప్పగను ఉవ్దముగనుండు నిరూహవ ప్లినిప్ర యోగమా చి 
సనవ సీని వెలిపరచవల యును, సన్న రాస్నతెలము స్రూనిపసుపు తైలము, కుని తా” 
గను కల్సి నురయనుమద్యము, శే:గ్కు ఉలవలు యవలు సీనితోవకర్ప ముం ఇచే 
గను సోమూ త్రము వంచమూలకపాయ ము అనువాని తోంయాడినవిగను న ఆ డో 
వస్తికర లచే పెన్నేహవ స్లీని చక్కల వెళివరచుటయే గాక సన్న రాస్న స్ర్నుతెౌ ల 
వనుష్ట 'తెలముచేం గాని దోహాద్యనుగుణముగ సాయంకాల భోజనానంత ద మిం 
వీని (ద్ర, యోగించవలయును, 
అర్ర పీశ్తావృత న్నే హవ స్తివ్యావచ్చికిళ్స. de 
తృ కా హశాగస వ్యా హవై వర్ష్య్వ్యతవమకజ్వ రె. 
విద్యా త్చిత్తావృతం స్వాదుతి కై స్తం భివ స్తిర తై , 
దప్పి; సర్వాంగ తావము, అ పథ్యవస్తుపులయంది చ్చ, మోాసామం, కూ3 
తమక శ్వాసము, జ్వరము అనునీరోగములు కలిగియుండిన యెడల న్నే జావ 
నావరించంబడియున్నదని తోలిసికొని మధురముగ చే(దుగనుండు ణా ఇవు: 
పకషముచేయంబడిన వ స్టీకహోయముచే వై న్నేహవస్తాషధమును చలం" 
యును, 
అం శేహావృత న్నే వావ స్టిచికిత్స, అటూ 
తంధ్రాశీతజ్వ రాలస్య ప్ర నేశారుచిగార వై ః, 
సమా ర్భాగ్గానిఖిర్విద్యా ఛ్చేష్యణా న్నేహమావృ తకం, 
కహాయతికృకటుతై స్పురామూత్రోవసాధితై £. 
ఫల్యతైలయు కై స్పా మైర్వ స్తీఖిస్తం వినిర్ల -లేత్‌ , 
కంద్ర, నీతజ్వరము; ఉ త్చాహములేకుండుట, నోటియందు సీ హహా య 
గురుక్వ్టము, మూర్చ; బడలిక ఇవిగలిగియుండినచో న్నే వావ స్తే కఫనుం ౫ బూ 
యున్నదని తెలిసికొని వగరు కారము చేదు ఈరసములుకలవీయంఐ నవ 
మద్యము గోమ్మూత్రేను వీని తోవక్వము జేయ (బడినవి యున: ఉన వీర్య యుం గల 


౫.) క్ర ల్స స్థ న ము, 479 


మొదలగు ఫలములయొక్క_ తైలము తోంసాడినవియునునైన వస్తీ కర్యల ప్రయోగము 
చస న్నేవావ స్పిని బయలు వెడలింవం బేయవల యు ను, ““ఫల_తైలయు తె? 93 అనుమూల 
శ్లోక వాక్యమునకు న్రుంగపండుు, నువ్వులనూనె వీనిని వస్తికహోయములో చేర్చవలయు 
నని కొందజు వ్యాఖ్యానము చేసీరి, 
రి ఇదు ఎ రనేె 8, 
ఛర్దిమా ర్భారుచి గ్లానికూలని ద్రాంగ మర్దనై. _ 3౬ 
ఆమలింగా స్పృడా-ాస్టం విద్యాదత్య శ నావృతమ్‌, 
ర Q__. —o 
కటూనాం లవణానాం చ క్యాశ్లశ్న్చూశ్లెక్ళ్‌ పాచనమ్‌. ౩3౭ 
qe ర 
On 
ఎల ప 
మృదుర్విరేకస్పర్వం చ తత్రానువిహీతం హితమ్‌, 
వాంతి మూర్చ, అరుచి, బడలిక, శూల, నిదుర, శరీరముంకటనొప్పి, సర్వాం 
గకావము మొదలగు అజీర్ణ లక్షణంబులు కలిగి యుండిన యొ డల న్నేహవస్త్యాషధము 
అధికాహోరమువే నావరిందంబడియున్న దని తెలిసికొని కారముగ, ఊవ్చగనుండు ద్రవ్య 
ములకషూయముల వేతను చూర్ణ ములవేతను న్నేహము జీర్ణన గుశటుల చేసీ మృదువైన 
విరేచనమును, ఆజీర్ణ మునకుచెప్పియుండు చికిక్సలను చేయిం చవలయును. 


0 మలావృళస్నేహవ ప్లీ చికిత్స, ఈ 


విభ్ఞూత్రానిలనం గా ర్థిగుకుత్వాన్థానవ్నాద్ద్య మాక 36 
న్నిహాం విజావృతం CARED సహా స్వెదైస్సవ ర్లిభికి 
శ్యామాబిల్వాదిసి ద్ధెక్చే నిరూహహోస్పానువాసనై 8- ఏలా 


నిర్ణ రేద్విధినా సము గుదావ రహారేణ చ, 
తం అది 
నులమ్హూక అ పాన వాత ములుబంధింపబడుట్క, శూల, గురుత్వము, కడుపుబ్బ 
రము, టొమ్సుపట్టు అనునీయుపృదృ వములు గలిగి యుంశినచో న్నేవావ స్టే మలమువే 
నావరింవంబడినదసి తెలిసికొని న్నేవా స్వేదకర లు, వర్తుల్కు తెగడ్క బిల్వాదిగఇదృవ్య 
ములుపీని తో పక్షము చేయంబడినని రావా వస్త్యాషథము, అనువాసనవస్త్యాషధము, ఉదా 
వ ర్తమును పోగొటునట్టిచికిత్సలువీనిని ప్రయోగించి న్నేవావ సీని ఖై లువరచవలయును. 
ఎంది ల క) అ న 
అడి అభుకాదులకు న్నేహవ స్టీజని తోవ ద వచికిళ్ళ. ఆతా 
అభు కే శూనపాయా వా వేయామాత్రాళితస్య చ, ళం 
శ్‌ వే rl ర 
య పృణిపాత న్నే హో wes 
ఊర్ధ్వం కాయం తతః కంశాదూర్వ్వేభస్టిః ఖేభ్య వత్యవి. రం 


480 అసహైంగహృదయనము (౮. 
ర 


మూత క్క శ్యామా త్రి వృత్సిద్గో యవకోలకుళుగ్గ వా 


రత్సిన్గతె తెలో చేయస్పాన్గన్ని రూహస్సాను నాన ౪ 
కంథా దాగచ్చత స్త సంభ కంఠ గృవావి రేచనె నెక 
భర్షిఘ్ని భిః క్రియాభిళ్ళ త్రభన్గ్‌ క్షు కాన్ని బగ్చణమ్‌ ల 


ఆవహారమునుభుజింపక యం. సువానికి న్నే వా వావ స్లేని వ , యోగించినను, గుదముజొబ్బి 
యుండువానికి న్నేహ ప స్టీని వ్వయోగిం చినను, క గంజినిమా త్రము భుజించిన 
వానికి గుదమున న్నే వావ సీని వృయోగించినను, అవి అఫి వేగముతో వడ్డము లేక శరీర 
మంతటచ్యాపిం చి డోర్జ శ రీరమును జెంది కంఠమున పై పెళాగమునందుం చు నాసి కాది 
ద్వారము 'మొదలగురం ధ్ర ములకుండి బై లువెడలును. దీసియంను గోమూత్రము, నల్ల 
తెగడ, తెల్ప తేగడ, యవలు లేగు, ఉలవలు, వీనికపూయముతో పక్వము చేయబడిన 
తెలముచే నిరూహాను వ "సన పస్తికర్మలను చేయించనల ముకు. మజీయు పెన్నేపాము 
కంఠమార్ల ముగ బైలు వెడలిన కంఠ ౫ గృవొము, వాంతిని పోనొట్టునట్టి దక క్సలు, బిెరేచనము 
మొదలగు చికిశ్సలచే న్నేహము ల్‌ జేరకం శునటుల చేయవలయును, 


-శ్షభ్ర(ర్రి వ స్స్‌కర ర్య యందపశ్వ న్నేహని జనము, (Tyre: 


నా పక్షం (క క పృణయే కే హం గుదం సహ వ్టవలింవ పలి, 
తతః సురా స్పక్సేకృణ్లో వాకండూశో ఫాల | కియా త్ర వా, ఈర 
తీ్షో వస్తీ సి స్తథా కై లమరక్కసత్ర్తరసే కృతమ్‌, 
చక్క పాకమును వెందకుంశునట్లి న్నేవాముళు వ సికర యందు వ యోగిం 
| ణు య. అాల్జే Wy 
వంబనదు. అటుల పృ యోగిం చిన నది సవమువంనంటుకొని దప్పి, మోహము మరద, 
వాపు మొదలగుళువ దృవ ములను కలున జేయును. దీనియందు తీక్ల మైన వ స్తీకర్శలను, 
వ యోసించపలయును. జిళ్లేడాళలతో కాంచబకినతైలమును గుదమునకు పూయ 
వలయును. 
నిశ్నేషవ సీ పయోగజనితోబ ద వదికిత్న, 
డ్రి AES Ew జని బరువ ఎ Ce 


(స్య తు బగ్జే వా డశేనిశ్నేషవ వవవా. ౪ 
ప్రవిశ్య తుభితో వాయుక్నూలతోదక రో భవేర్‌, 
తొక్రాభ్యంగో గుడే న్వేదే వాతభ్నాన్యశొనాని చ రోజ 


వస్పియం క్రృముయొక్క_ ద్వారము మూయంబడియుండునపుడు వస్తీకర్మను 
వష చేక వ స్రీయంత్ర, నమునందది కహోమాదులను నిశ్శేషముగ ప్ర జ చయోగిం 
చినను, లోన వారము ప్రకోపి రచి es పోట్లను కలుగజేయును. ee గుద 


స] క్ర ల్ప న న ము, దం] 


మున కభ్యంగ స్వేదకర లను చేయించుటయే గాక వాతవారమెన అన్న పానాదుల 

నిష్పించవలయును. 

ఉఅర్రి వేగముగ వస్తికర్శ నువ, యోగిం చు టవలన జనించు నువద్రవముల చికిత్స. రైతా 
ద్రుతం ప్ర వ వృణీతే నిష్కృునే సహాసోతి ప తప్త ఏవ వ్యా 

స్యోత్కటీగుదజంఘాేరువ స్తీ స్తంభ 6 భేదనమ్‌ ర ౪ 

భోజనం త్ర వాతఘ్నుం స్వదాభ్యం గాస్పవ_స్తయః, 

వ స్తీనిశ భ్లుముగ నీడ్చినను, పెకెత్తిననుు నడుము, గోదము, పిక్కలు, తొడలు. 
పొత్తికడుపు పీనియందు_స్తభ్ధత్వము, శూల్క చీల్చునటుల యుష్మద్రవము ఇవి జనిం చును! 
దీనికి వాతవారమెన భోజనము, న్వేదము, అభ్యంగము వృష్తికర్యలు ఈ చికిత్సలను 
చేయవలయును. 

వస్పియంత్రమునుచక్క_ంగ వ, యోగింపకుండుట వే జనించునుషద్క వముల చికిత్స. 
వీడ్య్ళ మా నేఒంత రా ము శ్లేగుచే పృతిహ తోఒనిలః ళో౮ 
ఉరశ్శిరోరుజం సాద మూర్యోశ్చజన యేద్బ్చలి, 
త్ర న్థీస్సా్ట త్ర తత త్ర బిలాషదిఫ లె శ్యా్ఫమాదిమూ త్రీ, వాక్‌. 'రణా 
వస్తియం ల్‌ మును దుని చి. (వ్మయోగిం చునపును మధ్య కాలమున 
యంత్రమును క ప పెట్టిన వాతము గుదములో దుష్ట్రంబై జోొమునొవ్పి తలనొప్పీ 
తొడలయందు డౌర్భల్యము వీనిని కలుగ జేయును. దీనియందు బిల్వాదిగణ ద్రవ్యములు, 
న్రుంగపండు, “తగడ, గోమూత్రము, పీనితో వక్వము చేయంబడినకషాయము వే వ స్తిని 
చ యోగించవలయును. 
అరి వస్తి? మిక్కు_టముగ (చవయోగించుట వె జనించు నువృదృవముల చికిత్స. లతా 
అతిప్రవీడితః కోష్టే రకత వా గళమ్‌, 


తత్ర వ స్తిర్విరేకళ్చ గళపీడాదికర్శ చ, సం 
en శ్ర మును అధికముగ నీడ్చి ప్రయోగించిన ఆ వస్తా షధము కోష్టమును 


అట 


గాని కంఠమునుగాని చేరును. దీనియందు వ స్పర్థ విశేచనము కంఠపీడనము మొద 
లగు చికిత్సలను చేయవలయును, 
ఆరి వమనాదికర ర విశుద్ధరత్‌ ణావశ్యక త్వము. de 
వమనాదె దై సృర్విశుద్ధం చ కమ దేవాబలానలమ్‌, 
యథాండం కరుణం పూర్ణం తైలపాత్త్రే తం యా తథా. ౫౧ 


భిషక్సయత్నతో ర తేత్పర్వస్థాదపపాదతః, 
అం చి0l 


డ్తవ్రబి అషహ్ట్రైాంగ హృదయము (ఆ, 


అప్పుడు జనిం దిన గృద్దుళు మిసలజాగరూకతతో రక్నీంచునటులను నూశెచే 
పూర్హంబై యుండు పాత్ర మును కడ్ను పయత్నముతో రత్నీంచునటులను' వమనవిలేచ 
నాది (క్రియలచే శుద్ధి జెందిన శరీరముగలనానిని కృళించిన శరీరముగలనానిని శరీర 
బలము జాఠ రాగ్ని బలము ఇని కగ్గి యుంనువానిని మిక్కిలి (వయత్నముతో రశ్నంచ 
వలయును, 
9౧ వమనాదికర్శలచే శుద్ధశరీరికి రసోవయోగ క్రమము. థిఖ 

దదాన్టన ధురహృద్యాని తనోఒవములవణౌొ రసా. Xo 

జి యగ 

స్వాదుతికా తతో భూయః కషాయకటుకౌ తతః, 

అన్యోన్య పృత్యనీ కానాం రసానాం న్ని గరూత్షు యోః. స్మ ద 

వ్యత్యాసా దుప యోగేన కృవమూ త్తం ప్రకృతిం నయేత్‌ , 

శేష క ఈ 

వమనాదికర్మలబే శుద్ధశరీరుండును దుర్చలుండునునె నవానికి తొలుత మధురము 
గను చేందుగను, మననున కింపుగనునుండురన ముల నిప్పించవలయును. తర్వాత కష్రూయ 
కటురసములను, పిదప మధురతి క్తరసములమ, పదంపడి అనులవణారసములను ఇప్పించవల 
యును. ఇటుల పరస్పరవిరుద్ధ ములుగ నుండురసములను మార్చిమార్చి పలుమారు వ, యో 
గిం చుటవలనను, పరస్పరవిరుద్ధము” శుంశు స్నీస్ధ రూ క యోగ ములను మార్చి ప్రయో 
గించుటవలనను రోగికి మునువటివ లె శరీరస్వాస్థ బ్రమును లంగ జేయవల యును. 

సర్వం సహస్థి(రబలః విజ్లేయః ప్రకృతిం గతః సర 

(ఫ్‌; అ ©) 

వథ్యావథ్య వస్తువులను భత్సంచి వానిని జీర్ణ ముచేసీకొనుటకు శ క్రి, తగినజాఠ 
రాగ్ని బలమునుకలవాండును దృఢమైన శరీరబలముగలవాండు నగుపురుముండు తన 
స్వభావరీతిని జెందినవాండని తేళిసీకొనవలయును, 


పంచమాధ్యాయము ముగిసెను, 


ప. స్టా ధ్యాయము. 


అవ. ఫూర్వాధ్యాయములయందు పృ శసాషధములను అత్‌ పృమాణముగను, 
కర్ణ శ మాణముగను, ఇప్పించపలయునని చెప్పబడియున్నది. న శసౌాషధస్వరూవ మును, 
కర్తాది చమాణస్వరూపంబును తెలియనియెడల బెవధమును వయోగిం చుటకు శోక్ళో 
ము కానేరదు. కాబటి ప శసౌవధములు కరాది వ మాణములు వీనిలతమ్షణములను 
శ్‌ అ yy -౨ a ఓ 
తెలియవరచుటశై భ్లేషజకల్పాభ్యాయము చెవ్పంయడు చున్న యది. 
ఇపర్రి 'భేష జకల్నా ధ్యాయ ప్రారంభ ము, ఈ 
నూ. అశాతో 'భేవజకల్పం వాస్థఖా్య్యా సామ, 
వ్రతివా స్తావాంరాత్రే యాదయో మహర్షయః 
వ స్తివ్యాపత్సిద్ధ బ్ర ఛధ్యాయనిరూపణానంత రము జె”ెషభనుల కల్పములను తెలియ 
పరచునట్టి భేషజకల్పమను నీయభ్యాయమును వినరిం చెదము, 
అధి వశస్తాషథస్వరూవము.. రజా 


ధన్వసాథారణే చేశే సమే సన్ఫృత్తికే శుచా, 


శ శానమై త్యాయతనళ్వ భ వలీ కవరి తే, ౧ 
జ్ర ర ఆంటీ జె 

మృదా వదతీణజ లే కుశ రోహిషసం స్త లే! 
అఫాలకృష్ణే౭.నాక్రాం తే పాదవైర్భలవత్తేరై ః 9 
శస్య తే "భీషజం జాతం యుక్తం వర్ణ రసాదిఫిః, 

జంత్వజగ్ధం ద వాదగ్ధమవిదగ్ధం చ వెకృ్చళతై ః. 5 
భూతై క్భాయాతపాం బ్వాదై ్యర్యథా కాలం చ నేవితమ్‌, 
అవగాఢమవోమూలముదీచీం దిశ మా శ్రితమ్‌. ర 


మిట్టవల్ల ములు "లేక నమముగను వ శ _స్తమైనమట్రి తోంగూడినదియు, పరిశుద్ద 
మైనదియు, శ్మశానము వైత్యము 'జేవాలయము బొరియలు పుట్టలు ఇవిలేనిదియు, 
మృదుస్పర్శముగలదియు, మంచి యుదకముతోంహాడినది మ, కుశగడ్డి కామంచిగడ్డి 
యివిగలదియు, చున్న కుండునదియు, గొవ్చవృతముల చేం గప్పుంబడకుండునదియు నైన 
జాంగలబేశ సాధారణ చేశములయందు జనించినదిగను, మంచివర్థ రశములతోః;గూడినది 
గను, జంతువుల చేభ క్షీంవంబడనిదిగను, ఇార్చిచ్చు చేకాల్చ(బడనిదిగను, విక్భతభూతం 
బులచే చెరచంబడనిదిగన్కు యు క్తకాలంబులో నీడ యొండ ఉదకము దలగునవి 


484 అషహ్టైంగహృదయము [ఆ 
కలిగియుండునదిగను, భూమికిలోవల లోతునదిగియుండు గొప్ప వేరుతోంగాడినదిగను, 
ఉత్తర దేశమునందు వ్యాపిం చెడునదిగనునుండు ఓవధి శ్రేన్టంబు, 
అధి సీవధి గృహణ క్రమము. ఆా- 
అథ కల్యాణచరిత శ్నాద్దశ్నుచిరుపోసషి, క 


గృహ్హీయా దావధం సుస్థం స్థితం కాలే చ కల్పయేత్‌ . % 
సథీరం తదసంపత్ర్తావనతి కాం తవత్సరమ్‌, 
బుతే గుడఘృత 4." ద్ర థాన్భకృషావిడంగతేః, ౬ 


స్వ స్పీపాచనము _ మొదలగుమంగ ళా చరణమును జేసీనవాండును, భెినధముల 
యందు నమ్మికగలవా౭దును, స్నా నాదులచే పరిశుద్ధు(డును, ఉవవాసము చేసిన వాడును 
నగుమనుజుదు ముంచిముహూా రమునందు పెచెస్నిన గుణములతో. గూడిన దియు పాలం 
గలది యు వచ్చిదిగనుండున దియు నైన యోపధిని (“| సారు వలయును. వచ్చివిగ నుండు 
ఓపషభులు దొరకనియెడల గ్రహించి ఒక సంవత్సరమునకు వెంబడకయుండు నోవధు 
లకు | గృహించుకొనవలయును. బెల్లము, చెయ్యి, 'కేశ్కె దనియాలు, థాన్యములం, 
పిప్పళ్లు, వాయువిడంగములు ఇవి ఒక సంవళృరమునకు వెంబడినవిగనుం దేనను రూ 
వచ్చును, 
ద్ర శీరాదిగృవాణ్యక్షమము, రిఆఈ 

పయో బెపష్కూయణం గ్రాహ్యం విణలాత్రం తచ్చ సీరుజమ్‌, 

వ యోూబలవతాం థాతుపిచ్చశళృ్ళంగఖురాదికమ్‌. ౭ 

ఆటు నెలల దూడగలదియు, రోగము లేనియుచెన ఆవుయొక్క- పాలు) మూత్రము, 
ీడ, వీనిని పెొషధమునశె (గృహించవలయును, యౌావనము వయస్సు బలమువీని తోం 
గూజియుండు జంతువులయొక్క-_ రకాదిధాతువులు పీ త్రము కొమృలు గిట్టలు మొదలగు 
వానిని బెొవధమునశె హ్‌ హం చుకొనవలయును. 

ఖం స్వరసాదిపం వవిధక హోయములం, రతా 

కపహోయఆ్యయోసయః పంచ రసా లవణవర్షి తా, 

రసః కల్క_శ్ళృతళ్ళీఈ ఫాంట శ్చేతి ప్రకల్బనా రా 

వంచ ధే వంకహాయాణాం పూరం పూరం బలాధికా, 

లవణముతవ్ప నుధురాది రనము లైదుగల ద్రవ్యములు కహషాయముల శాధా 
రముగనుండుమ. స్వరసము కల్క_ము శృతము శీతము ఫాంటము నని కహైయము 
లెదు విధములు, వీనిలో ఫాంటమనునది మిక్కి లివీర్య ముగలది; దానికంటె శీతకహెయము, 
నీక పషపూయమునకంటె శృతకషాయను, శృతకషాయమునకంటి కల్కము, కల్య మున 
కంఠే స్వరసము ఇటుల యొక దానికంటె నొకటి అధికవీర్యముగలదిగ నుండును. 


ఓ] కల్పస్థా న ము. 4రర్‌ 


“కల్పనాపశకః పంచానాం రసానాం కహెయసంజ్ఞావ్య చవర, త స్థాద్దుణా 
గుణినో రభేదోవచారా దివా రస్నగ్సహ కెనత దా శృయాణాం దృన్యాణాం గృవాణం 
మంతవ్యమ్‌,” 

లవణముదక్క తక్కినమధుర, అను, కటు, తి క్త కపషోయములను నట్టిరసములు 
గల ద్రవ్యముల చేగల్పింపబడీనయా వ సము కల్ప నావిశేషమునం జేసీ కషూాయమనివ్యవహ 
రిందబడునుగాని మధునరకషూయము అమ్హుశషా యము తి క్తక షోయము, కటుక హైయము, 
కపహోయకసఫాోయమునని ఆయారన భే శముల బట్టి వ్య వహరింపబడదు, మరియు పంచా నాం 
రసానాం అన్నచోట సణగుణుల కభేవము కంగీకరించి వ న్తునిష్ట మైనరసవదముచే రస 
విళిషములగు దృవ్యము లే గ హింవబనునని చరకముని యానతిచ్చిరి. 

తు లో టం 
. -అ౮ స్వరసలవ్‌ణము, ఆా- 
వో అల లి శ 5 el 
సధ్యస్సముద్ధ్భ్భ తాక్టుణ్ఞాద్య స్ప) వేత్పటపిడితాత డా 
సరస స్ప సముదిషః 
a) 
శే షమెనభూమిలోనుండి యపుడే గృహించః బడిన యోవధులను చక్కగ 


SS 


త 


Wd “లా 
నలియకొటి వ న ఖండముభోళుంచి పిండిన దొనియందు౦ంజడి . స విం చునటిరనము స్వరస 
కి అ ల 6 
మనంబడును, 


46 అర్య క్త పాల సో వనే రో 
ఆహ తౌ క్రళ్ట ణాకృ ప్రాద్ధ | వ్యా రుల తృముద్భ వేల్‌ ్ర 
«5 ౫5 భ్‌ స్వ గ్ర Te గై 
వస్త్ర నిప్పీడితోయస్సా్యాళ్స ్వరసో రస ఉచ్యతే, 
కుడవం చూరితంధన్నం క్షీ వంచద్విగు వో జలే, 
కా లె ఆవ 
అవోేరాత ౦0 సితం తస్తాద్భ వేద్వారన ఉ తమకి, 
Wa: ఆశ ఆవ 
ఆదాయ శుష్కం ద్రవ్యం వె స్వరసానామసంభ వే, 
జలేఒష్టగుణి లే సాధ్యంపాదళిష్టం చ గృహ్య లే, 
ళు లు 

స్వరసస్య గురుత్వా చ్చ పల మర్గం వృయోజయేల్‌ , 

నిశ్శోషిళం చాగ్ని సిద్ధం పలమ్మాతక్రం రసం పిబేత్‌ , 

మధుత్వేతాగుడకూరాక్‌ జీరకం లవణం తథా, 

స్ఫుళం తైలం చ చూర్లా దీక్‌ $*లమాత్రాక్‌ ర నేశ్న్‌ సేల్‌ .” 

అడ లి కొ ళో tam a ఉర (a 

ఓషధులన్నుగ హించి తోడనే నలియగొట్టి వృస్త్రములొ'నుంచి పిండిన నది స్వరసము 
రసము, అనిచెన్సంబడును, 1 కుడవను ఓపషధిని గృహించి చూర్మ్మమువేసి, 2 కుడవము 
లుదకములో వై చి 1. యహో రా తృము నానబెట్టి వడియగట్టిన యదియు రనమనియే 
చెప్పబడును. పచ్చిదిగనుండునోవధి దొరకనియెడల ఎండిన యోపథిని గృహించి 8 
దింత లుదకములోవె చి నాలవభాగముమిగులునటుల కాంచినదియు రసముతో తుల్యము 
గనుండును, "పెస్వరసము గురుత్వముగలది యగుటంబేనీ దినిని క్లే పలము నిప్పించ 
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వలయును. దీనియందు లేచె, “బెల్లము, కారములు, జీలకల్ణి, లవణము, నెయ్యి, నువ్వుల 
నూనె, చూర్ణ ము ఇవి చేర్చవలసీయుండినయెడల కోల (సృమాణము చేర్పుకొన వలయు 
నని తంత్రాంతరమునందు వెవ్పంబడియు.న్నది. 
రి కల్చు_లకీ ణము. రఆా- 
ర o ౨ ఇల o 
కల్కి ప్రీప్టో ధ్ర వాఫ్థ్రతః 
చూర్షోఒప్హుతః 
వెచెప్పినవ హార మోషధులను గృహించి చక్క_ంగనూరి నస ద్రవృధ్ర నష్ట 
ములలో కలిపిన నది కల్ట_మనంబడును. “త నెండిన ద్ర వ్యములను చూర్ణ ము చేసీ 
యుదకముళాోేకలిపిన నదియును కల్క_-మనియే చెప్పబడును. 
కథ ర అర్య హా జు 5s 
దృవ్య మార్చ 9౦ శిలాపిష్టం శుష్కు0 వా సజలం ప్‌బేల్‌ 
క్లే జ = ష్‌ జ శ 
చ, షపావాపకల్కా ప్‌ తన్థాతా,కర్ష సమితా, 
కల్పే. మధు ఘృత తెలం చేయం ద్విగుణ మాత్ర యా, 
సీతాం గుడం సమం దద్యాద్ద)వా చేయాశ్చతుర్షుణాః. *' 
టి ౧ 
పచ్చిదిగనుండు, డృవ్యమును SETS CED sp కలిపిన నది కల్కు- 
మనంబడును. ఎండియున్న యావధమును సిళ్టుబోసినూరిన నదియు కల్కమనియే చెప్ప 
బడును. అయ్యది | ప్రక్నేపషము, ఆవావము, కల్క_మునను పర్యాయపదముల చే వ్యవహ 
రింపబడును. సీనిని క కర్ష ప్రమాణ మిప్పించవలయును. పెకల్కములో తేనె నెయ్యి, 
నువ్వులనూనె తశ వపు శెండంతలధికముగను; వంచదార్‌, బెల్లము 
చేర్చ వలసీయుండిన సమభాగములుగను, (దవద్రవ్యములు వేర్చవలనీయుండిన నాలు 
గింతలధికముగను వేర్చవలయునని తం త్రాంతరమునందు చెప్పంబకియున్నది. 
అరి శృతకసాయలతణము. రఆా- 
కృతః కాషథః 
ద్రవ్యముల నుదకములో వె చి చక్క_గ కాచిన నది శృశకపోయ మనబడును, 
౪ పొపేయం పోడశగుణం తే దృవ్యపశే &ీపేత్‌. 
మృశత్నా శ్రే శ్రే క్వాఢయేద్దా)వ్యా మష్ట మాం శాప శేషి కమ్‌ 
కజ్జలం పయయేస్టీమాళ్‌ కస్టం ర్ట కక 
కృతః కారక కమాయశ్చనిర్యూహన్సనగద్య కే త 
చ అక 
కారే EN ఇకక 
పి త్రవాతకఫాతంశే విపరీతం మధు స్ప గేమ్‌: 
జీరళం గుగ్గ లుం కరం లవణాని శిలాజతు 
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హంగు త్రీ కటుకం చెవ క్యాభే శాణమికం &ీెపీ 
శీరం పృశం శై లేలమూ త్ర, ౦ చాస్య ద్ర వ్యే తథా క 
కల్బు-చూర్ణాదికం es నివే పే కర సమ్మికమ్‌. ” 
1 పలము ద్రవ్యములను నలియగొట్టి మట్టి పాత్రలో వె చి 16 వలము లుదకవ బొ సి 
8 వ భాగము మిగులునటుల కాంచి సుఖ్లోస్ట్రముగ నిప్పించవలయు. ను. ఇది కశనుః, 
క్యాథము, కషాయము నిర్యూహమునని చెప్ప(బనును, దీనిలో పంచదార చేర్చవలపీ 
యుండినయెడల పి త్తరోగమునందు శ వ భాగమును వాతరోగమునందు రీ వ భాగ 
మును కఫరోగమునందు 16 వ ఫాగమును చేర్చవలయును. లేన చేర్చవలసీయుండిన 
యెడల పి త్తరోగమున 16 వ భాగముళ్కు వాతరోగమున రివ భాగమును కఫరా గ 
మున 4 వ భాగమును చేర్నవలయుకశు, జీలకజ్లి, గుగ్గిలము, కూరముల్క లవణములం, 
ఇంగువ, శ్రీ కటుకములు, పాలం నెయ్యి; నువ్వులనూనె, సోమా (త్రము మొదలగు 
(ద్రవ్యములను శొణపృమాణముగను కల్బు_చూర్భాదులను కర్షవ్రమాణముగను. చేర్చు 
కొనవలయును. అని తంత్రాంతరమునందు వెప్పంబడియున్నది. 
అగ్రి ీతకపూాయలతణము, ర్రిఆా- 
ర్దీత్రో రాత్రిం ద్ర వె స్థితః, ౧౦ 
ద్రవ్యములను నలియ గొట్టి నీ స్రోద ₹* వెద్రవద్రృవ్యములలో వై చి యొక రాత్రి 
నాన బెట్టిన నది గశీతకపహూ య మనంబడూను. 
క్‌ దృవ్యపలం సమ్య క్ష క్షడ్బి ర్నీ దపశైః స్ఫృకమ్‌, 
నిశోషీళెరహినుస్స సా వి త్రథా నీత కపూ యక.” 
1 పలము చృవ్యములనునలియ గొట్టి ర వలము లదకములో వైచి 1 రాతి, నాన 
బెట్టిన నది గీతక్రపైూ యి మనంబడును, ఆని తంత్రాంతరమున దు చెప్పబడియున్నది. 
అరై ఫొదంటలకహ ణము, ధి 
సద్భో|ో్యభీషుత ఫూతస్తుఫాంటః 
చెపధ్యదృవ్యముల నలియగొట్టి యుష్టోదకముళో వై చి చక్కంగంబిసికి అపుడే 
పడియగట్టిఫొనిన నది ఫాంట మనంబడును, 
ల ముజ్ఞదృవ్యవ లే సమ్య గల ముష్టం వినిశ్నీ "పీల్‌ , 
మృళ్చా(శ్ర కుడవోర్రానం తతస్తు స్రావయేశ్సటాత్‌ , 
సస్యా చ్చూర్హ ద్ర, ద వః ఫాంటః తన్నానం ద్విపలోన్మి తమ్‌. స 
|! పలము ద్రవ్యముల కున లియ: గొట్టి మట్టి పా, త్రలోవై చి ఏ కుడవము లుష్టోదకము బోసి 
వడియగట్టీన నది దూర్మ్మద్రువము res ల ఈ దీనిని 2 పలము లిప్సించవల 


యును, ఆని తంత్రాంతరమునందు ఫాంటలత్షణము చెవ్చంబడియున్నది. 
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వైరి న్వరసాదిదృవ్య వ మాణనిర్ల యము, ధియా 
తన్నానక ల్పనే, 
| | నం గ నో జ 
యుంజాన్ట ద్వా థ్యాదిబలత స్తథా చ వచనం ముషేః. ౧౧ 
మాతాయా నఒవ్యవస్థాప్తి ప్యాధిం కోస్టం బలం వయః, 
ఆలోచ్వ చేశ కలౌ చ యోఃా తదష్గచ్చ కల్పనా. ౧౨ 
రోష యొక్క దోషధాతువమయోబలాదులను ఓషధులయొక్క- రసవీర్యాదులను 
చక్కగ పర్యాలో చి చించి వానికనుగుణ ముగ మె అప్పం రాకు నిశ్చయిం 
చుకొనవలయును. వ్యాధి; కోష్టు ము, బలము, వయస్సు, దేశా సు కాలమువీవిని వర్యాా 
లోచించి పెస్వరసాదిక హెయమునందు అనుగు ణము 7౪ దవ 


ముల చేర్చుకొన వలయు 


నని చరకా చార్యుంయోమాత్రా మా న వ్యవస్థాస్టి' అనుళ్లోకము చే చెప్పి ము నాష(డు. 
-4పు(ి స్వరసమధ్యమ ప్ర, పమాణము, ఈ 
మధ్యం తుమూవనం నిర్చిష్టం ఎగ్గెరసస్య చతుప్పలమ్‌, 
స్వరసమున కు సాల్లు ల. మధ్యమ ప్ర ప మాణమని వెస్పంబడి యున్నది, 
-్రు(ర్రి కల్కు_ దృవ్యమధ్యమ ప్ర కు ns 9ఆా--- 

చ అ 

సన్యస్య కక్షమాలోడ్యం తద్దగివష్యు జలత్ర 

ఒకకర్ష పరిమికే ములగు ద్రవ్యములను చక్కుంగనూరి ఏ పలములయుదకము 
"మొదల)వ ద్రవద్రవ్యము ములలో కలవవలయును. ఇదియ కల్బు_మునకు మధ్యమ 


ప్రమాణము 


ఇధి శృతకహోయమశ్యను ప్రమాణము, లి 

క వషవబే కుం సారం పాదశేషితమ్‌ 

చ సన రష తృ/స్థార్థ Se 
1 చలము దవన్నమును శ వస ముదకములోవె చి పొదావశేవముగ కాంచ 
7 లి “ UI ర 
వలయును. ఇడియ శృతకషాయమునకు మధ్యమ ప్రమాణము, 

డ్రి శీశకహోయ ద వ్య పృమాణము. de 

శీతం వలే వలె క న. 


1 వలము ద్రవ్యములను ఆఅయపటలము లుదకనము మొదలగు చనద ప్యములలా 


Cw 
కలిపి శీకకషాోయమును సిద్ధము చేయ వల 3 యును. 


ఆర ఫాంటక మో యద వ్య పృమాణము, ba 
చతుర్చి శ్చ తతోఒపరమ్‌. ౧౮ 
1 బలము (ద్రవ్యమును 4 చలము లుదకము మొదలగు దవద్ర, ద,వ్యములలో 
కలిపి ఫాంటక్షషాయమును సిద్ధము చేయవలయును. స్యరసాది వంభవిధకపూాయములక్షు 
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మధ్యమ ప్రమాణము చెప్పబడినది. దీని ననుసరిం చి చేళ కాలాద్యనుగుణముగ అధిక 
ముగంగాని తేక్కు.వగంగాని (పృమాణము నూహిం చుకొనవల యును, 
(రి ,తెలభ్సు తాది పొక మున కలా్కా_దివరి మాణము, రిఆా- 


పై. త్వమానోకా చతుస్టణవివన్థితమ్‌, 
న స్నెహ ద్ర, ద,వం యోజ్యం 
లఘ్బు తాది న్నే వాములయొక్క._ పాక పృకరణమునందు కల్కు-ము న్నేహము 
వ్రవద్రవ్యమ ప్ప్‌ెకి సు చెప్ప బడక ముంండిన కల్బు_మునకన్న నాలు 
గింతలు స్నెవామున్కు న్నెహమునకన్న నాలుగింతలు ఉఊదకాది దృవ ద్రవ్యములను చేర్చు 
కొనవలయును. 
(గ్ర శౌనకమతకల్యా_దివరి మాణము. గీతఈ- 


అధీతే శౌనకః పునః, ౧౫ 
న్నేహే సిద్ధ్యతి శుద్ధాంబునిః కాషాథస్వరనై 1! కృమాత్‌ , 
కల్క_స్యి యోజయీదంకం చతుర్థం షష్ట దుష్ట మమ్‌, ౧౬ 


పృథక్న్నే హాసమం దద్య్యా తర్పంచవ, షు) భృతి. తు అ వమ్‌, 

ye శుద్ధోదకములోంగాని ae a స్వరస ములోం 
గాని కలిపి పాకము చేయునపుడు యథా క్రమముగ న్నేహమునకు 4 . 6 _ లేకరివ 
భాగముకల్కు_మును చే.స్పోళొనవలయును, గ్రతైలమున శుద్ధోదక మునుకలిపిపక్యము చేయు 
నపుడు ,తెలమునకో నాల్లవవంతు కల్కా ద్రవ్యముండవలెనసియు, కాషభమును కలిపి తెల 
మును పక్యము చేయు నెడ తె తెలమున కారపవంతు కలు దవ్యముండవలెనని ము, స్వర 
సమునుకలివి ,తేలమును పక్షము జేయు చెడ తై తెలమున శకెనిమిదవ పాలు కల్క- దవ్యముండ 
వతెననియు భావము. 

మరియు _తైలమున నాల్లుద్ర వ దవ్యములక న్నన ధిక క ముగనిళ్లు, కాషథము, న్వర 
సము, &ీరము, మున్నగు థై దాదీ గరఖ్యముకల ధ్ర వముల) గూర్చి పక్వము చేయు నెడ 
ఆధ వములలో నొళ్కాకటియు _తెలమునకు సమఫాగములుగనుండవ లెరు, నాల్లు దృవ 
ములవరకు మ్మా త్రము దృవ ములన్ని యు కలిసి వైలమునకు వాహక తురక పను. పది 
శౌనకాచార్యున్‌పుతము 

అగ్రి న్నేహూ పౌాఠకలవతణము. రియా 

నాంగుళిగ్రాహితా కల్కే_ నన్న హేఒగ్నా సళబ్దకా, ౧౭ 

వర్లాదిసంపచ్చ యదా తై నం శీఘ్టమాహ రేత్‌3 

తైలాది న్నేహమును పాకము చేయునపు నుకల్క_ మునుగు హించిన నిది చేతికంట 
కుండుట, ఆ న్నేహమును నివ్వలో చేసిన చటచట శబ్దము లేకుండుట, వర్ణము గంధము 


అ, చ_69 
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రనయు స ఏర్నము ఇవి చక్క్థాంగనుుంకుట్క ఈ లక్షణములు కలిగినతోడ నే వ వక్య మైనదని 
తరిసీ డించుకొన వలయును, 
అరి ఘ్ఫు తౌదిసమ్య కా కలత ణము. రఇజ- 
ఘృతస్య ఫేనోపళమ సైలన్య తు తదుద్భవః. ౧౮ 


లేవాస్య తంతుకుత్తాఖ మజ్జనం శరణం న చ, 

ఘృతమును పాకము చేయునపుడు పు తక, తెలమును పాకము చేయు 
నపుడు నురుగు కలుగుట, ఇవి సమ్య క్చాకలక్షణంబులం లేవామును పొళఠము చేయునపుడు 
దానిని చేతితో నెత్తిన తీగవలెవద్చుట్క ఉఊదకములో వెచిన మునుంగుట, శీ ర్ణము కాకుం 
డుట్క చక్కగా పం లత్షణమని తెలీసీగొనవలయు ను, 


వ్‌ 
హాదులకు తి విధపాకము. 


పాకస్తు తి త్రివిధ మందశ్చిక్కణః ఖరచిక్క్ణణః, ౧౯ 
మందః కోల్క_సమే కించి చ్చిక్కణో ముదనోవమే, 
కించిత్సీదతి కృషే చ వర్తమానే చ పళ్చిమః, ౨౦ 


దస్థోఒ. కడం నిష్మూ ర్యస్ప్యాదామ, స్యగ్నిసా దకృత్‌ , 

మృదుర్నన నే ఖరోఒఛ్యం గే పానే వసా చ చిక్క_ణకి ౨౧ 

మందము చిక్క_ణము ఖరచిక్కు_ణము అని న్నేహ పాశము మూసువిధము లు, 
న్ఫుతొదిన్నేవాములను పొకము చేయునపుడు వానియందలి కల్క_-మును చేతితో నె త్హిన 
నది చేతికి అంటకయుండిన మంద పాకమనియు, చేలికంటికొనినచిక్కణ పాకమనియు, 
ఫొంచెముధికముగ పోక్రమునుబెంది కృష్ణవర్ణ ముగ లదిగనుండిన ఖరచిక్క.ణమనియు లేలీసీ 
కొనవలయును. విశేషముగ పాకమును చేందిననది దద్ధమన బడును ఇదివ్యాధినికుదుర్చదు. 
వ్ర, యోజనములేనిది. కొంచెముగ పొకముబెందిన న్నే హాదులుఅగ్ని మాంద్య మునుగలుగం 
చేయును. మందపాకముగ న్నేహముకు నస్యమునందును, ఖరచిక్కణ పాకముగల 
స్నేహమును ఆభ్యంగమునందుశుు చిక్క_ణ పొకమునల స్నేహమును పానము వస్తీకర్శ 
వీనియందును ఉవయోగుం చవలయును. 

అరి ₹ాణాదివరిమాణలత్సణము. రిఆా- 

గాభాం పాణితేలం నుష్టిః 8 సుుడవం పస మూాఢశమ్‌. 

ద్రోణం వహాం చ (| సున విజానీయా చ్చకుప్రణమ్‌. 99 

a పాణికలము, మౌష్టి,కుడవము, వస్థము; ఆధకము, ప్రోణము, వవాము, 
అనునవి యథా, క మముగఓక దానికంటె నొకటి నాలుగింకేల ధికముగనుంశును. (అనం గా 
4 శాణములు 1 పాణితలము 4 పాణితలములు 1 ముష్నీ ప్ర, ఇటుల కుడవాదిపరిమాణ 
ఛేదములను తేలిసికొనవల యును, 

ఇది శుహ్మా_ర్ద)దృవ్యపగిమాణము. థయా- 
ద్విగుణం యోజయే దార్భం కుడవాది తథా ధ్రవమ్‌, 
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ఒక్ట యోగ మున నెండిన ద హృములు వచ్చివిగనుండు ద ద,వ్యములునుసముఖా గ ములుగ 
చేర్చవలసీన దని చెప్పి యుండిన నచట ఎండిన ద వ్యమునకి కంటె ఇండింతలు వచ్చివిగనుం 
డు ద్రవ్య ములను చేర్చవల యును. ఎండిన దృన్యములు దొరకనియొడల పచ్చివిగనుండు 
ద వ్యములశు రుడింతలు చేర్చనల యును. ఎండిన ద దృస్టములు దృవద్కవ్యములు పీనిని 
సమభఖాగములుగ చేర్చవలసిరస్థ లమున ద ద్రవ ద్రవ్యరూలను ఎండిన దృవ్యములకన్న నాలు 
గింతలు వేస్పకొనవల మును, 

(రె అను క్ష దృవపృకరణమునం దుదక గ హణము థ9ఆా- 
వేవణాలోడనే వారి న్నేహపాశే చ నిర్ట్రవే. ౨౩ 
న్ఫు తాది స్నేహ పాక దృవ్యములనునూరుటకును, కలియ బెట్టుటకుళు వీనికి ద్రవ 

(దృవ్యము చెప్పకుండుస్థలములో ఉదకమును గ్ర హిం చుకొనవలయును. న్నేవాపాకము 
నందు ద్రవదృవ్యము చెప్పకుండిన ఉఊదకము నే వేర్చుకొనవలయును. 

-ఆ(్రి సరెమాణాము చెప్పకుండుస్థలమున పరిమాణనిర్హ యము, ర్రియా- 
కల్చయేత్సదృశెా౯ భా గాకా య మాణం య త్తే నోదితమ్‌, 
కల్కీ_కుర్యాచ్చ ఖై ) షజ్యమనిరోపితకల్పనమ్‌. ౨౦ 
నీ యోగమునందు ద్రృవ్యమునకు పరిమాణము చెవ్పం బడుచున్న దో యాస్థలము 

నందు సమభాగములుగ దవ్యములను చేర్చుకొననల యును. మలక యు నోషధులకు 
కల్పము లండు అమలు ఆ ద్రవ్యమును కల్క_ముచేసీ చేర్చుకొనవలయునుః 
వము ళం 

ద్యాశ శౌ వటకః కోలం బదరం ద్రంతణ శ్చతా, 


అశం పిచుః పాణితలం సువర్లం కబలగృహః 9 

కర్ణో బి-డాలవదకం తిందుకః పాణిమూానికా, 

క బాన్యత్వే మభి న్నేఒర్లే శు క్రిరష్టమికా పిచూ. ౨౬౬ 

వ బ్‌ల్వం నా ముష్టి రామం చతుర్ధి కా, 

దే పల. పసృత స్తా న దాగివంజలిస్తా తు మానికా, ౨8 

ఆఢకం భాజనం కంనో ద్రోణః కుంభఖో ఘటోఒర్శ ణము, 

తులా వలళతం తాని వరకి కర ఉచ్యతే ౨౮ 


వటకము కోలము బదరము (దృంతణము అనునవి శెండుకాణముల యొత్తునకు 
పేట. అవత్‌ము, పీచువు, పాణితలము, నువర్ణము కబళ్యగహము, కర్షము బిణాల 
వదకము, తిందుకము, పాణిమానికఅశునని 'శెండుకోలములయొత్తునకు పేళ్లు. శు క్రి ఆప్ట 
మి క్ర అనునవిరెండుకర్త ములకు ే పళ్లు. వలను, వ,కంచము, బిల్వము, ముష్టి, ఆన్రము, 
చతుర్ధికా, అనునవి 1 వలమునకు “ీ పళ్ళ, చెండుపలముల వృమాణము ప్ర పృసృతమనేయు 
ఇెండ్ను ప్ప నృకములు అంజలియనియు, శకెండంజలులు మానేకయనియు వెవ్ఫృంబడును, 


లా 


ఖై 


: క్రొ 


ఆధఢకము, భాజనము, కంసము, దోూంము, కుంభము, ఘటము, ఆర్మణము అనునవి 
1 ఆశకమునకు పేట 100 వలములు తులకుని ము 20 తులములం 1 అారమనియు 
చెప్ప:బడును. 

1 వీ య. ట్ర అలి | చ జ 

షడ్యంశో నురీవీ తా ష్ష జ్ఞరీచ్య! సర్షప ఉచ్యతే, 

అనై సర్షపా సందుల, తి దా తండూలాపీశో ధాన్య మామ్‌, 

త జ్యా ధాన్య మా షా యవ॥1, అకివరం వక ను వసం లా కా 


వక కాకర వ వసాఢక .దో,ణ వహి కల్న నం తే.” 
మాష కాణకర్చ వల కుడవ ప దో వప కల్బన్టం 


6 వుకీలాకమగిచియని యు, 6 మరీచు లాకసర్ష పమని ము, 8 సర్షపము లొక 
కండులమనియు, లెండుతంనులము లక్ష ధాన్యమాషమని ము, రం౨సఊుఛాన్య మాష ము 
లొక ్యవమనియు, 4 యవము లొక అంబూకమనియు 4 అంబూూకములు మాపక 
మనియు, 4 మాషము లొక శాణమనియు, 4 శాొణము లొకకర్ష మనియు, 4: కర్ణము 
లోొకవలమనియుు, 4 వలము లొకకుడవమనియు, 4 కుడవము లాాక వ్ర స్థమనియు, 
4 (వ్రస్థము లొకఆధఢకమనియు ,4 ఆఢకము లొక ద్రోణమనియంం, 4 ర్రోణములు 
వహమని యు, చెప్పంబడును, అపెసం గృహమునందు చెవ్చంబడియున్న ది.మణీయు నొక 
పలములో 10 వ భాగము ధరణ మనంబడును. మాషమునకు “హెమమని యు, 
కర్ణ మునకు పోడళికమని యు; ఆఢకమునకు పాత్ర మనియు, ద్రోణామునకు నల్బణ మని వు 
పర్యాయ నామంబులం, రెంశద్రోణములు శూర్పమన(బశును, ఇటుల తం త్రాంతనునందు 
చెప్పబడియున్నది, 

వర్రే దేశ భేనమువలన ద వ్య భేదము, rn 
బాదువపంథ్య్థి శై లా భారం DESL Sn 
న్‌ ట్రిం పథ్యం చ తత్రాద్య మాగ్నేయం వైంభష మాషధము. 
భూమి హీమాల మాపర్వతము చే కను వింధ్య పర్వకను చేతనువి శేష ముగ న్యాపించి 
యున్నయది. హీమవకత్సర్వళతములో జనించిన యాషధము స్వభావ నుగ నే సౌమ్బ 
ముగను వథ్యముగను నుండును. వింధ్యపర్వతము నందలి యోవధులు ఆగ్నే యముగ 
(అనగా నుష్ణవీర్యముగలదిగ) నుందును. శరీరమునకు పథ్యకరము కా నేరవు. 


వస్థా ఛ్యాయముముగి నెను, 
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